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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

1.  รองศาสตราจารยแพทยหญิงรัตนา  พนัธพานิช   
ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

2.  อาจารย ดร. ศักดา  พรึงลําภู  
สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

3.  ดร. สุดารัตน  ธีระวร         
นักวิชาการสาธารณสุข 9 ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมการศึกษาคนควาอิสระ 
 
 ดิฉัน นางสาวยามีละ  มุซอ  นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือดานสุขภาพและบริบททาง
สังคมวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางในจังหวัดนราธิวาส 
ผลการศึกษาท่ีไดจะนําไปเปนขอมูลพื้นฐานเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพการใหบริการ
หญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางตอไป 
 ดิฉันใครขอความอนุเคราะหจากทาน ตอบแบบสัมภาษณฉบับนี้ ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน 
โดยใชเวลาประมาณ 15 – 20  นาที ทานมีสิทธ์ิตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณในคร้ังนี้ 
คําตอบของทานไมมีผลตอการรักษาหรือการใหบริการแตอยางใด ถาทานตอบแบบสัมภาษณ 
คําตอบของทานจะถูกทําลายเม่ือส้ินสุดการศึกษาคนควาอิสระ การนําเสนอขอมูลหรือเผยแพร     
ผลการศึกษาจะกระทําในภาพรวม โดยไมมีการเปดเผยช่ือหรือลักษณะสวนบุคคลใหผูอ่ืนทราบ
และการเผยแพรในเชิงการศึกษาคนควาอิสระเทานั้น 
 
           ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
 

.................................................... 
        (นางสาวยามีละ  มุซอ) 

                   ผูศึกษา 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสัมภาษณการคนควาแบบอิสระ เร่ืองความเชื่อดานสุขภาพและบริบททางสังคมวัฒนธรรม      
ท่ีมีผลตอการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง จังหวัดนราธิวาส 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สวนท่ี 1   แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง   โปรดเติมคําลงในชองวาง เพื่อใหขอความนั้นสมบูรณและตรงกับความจริง พรอมท้ังใส

เคร่ืองหมาย   ลงใน  (   )  หนาขอความที่ตรงกับความจริงมากท่ีสุด 
 
1.  ช่ือ – นามสกุล .............................................................................................................................. 
2.  ท่ีอยูปจจุบัน .........  หมูท่ี............. ตําบล........................... อําเภอ.................................................  
     เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอไดสะดวก ....................................................................................  
3.  ทานยายภูมิลําเนามาจากจังหวัดอ่ืนหรืออําเภออ่ืนหรือไม 
 (   )  1.  ไมใช 
 (   )  2.  ใช  ยายมาจาก ........................................................................................................  
4.  ปจจุบันทานอายุ  ......................  ป 
5.  นับถือศาสนา   
         (  )  1.  พุทธ             (   )  2.  อิสลาม  

(   )  3.  คริสต        (   )  4.  อ่ืนๆ ระบุ ..................... 
6.  ทานจบการศึกษาสูงสุดช้ันใด 
       (   )  1.  ไมไดเรียน  (   )  2.  ประถมศึกษา 
      (   )  3.  มัธยมศึกษาตอนตน (   )  4.  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
      (   )  5.  อนุปริญญาหรือเทียบเทา (   )  6.  ปริญญาตรี 
      (   )  7.  สูงกวาปริญญาตรี      
7.  ทานสามารถอานและเขียนภาษาไทยไดหรือไม  
 (   )  1.  อานและเขียนไดด ี  (   )  2.  อานไดเขียนไดบาง 
 (   )  3.  ไมไดเลย 
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8.  ทานประกอบอาชีพอะไรเปนอาชีพหลัก 
      (   )  1.  ไมไดประกอบอาชีพ      (   )  2.  รับราชการ    (   )  3.  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
      (   )  4.  พนักงานรัฐวิสาหกิจ      (   )  5.  รับจาง    (   )  6.  ทําไร ทํานา ทําสวน      
 (   )  7.  อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................... 
  9.  ทานประกอบอาชีพอะไรเปนอาชีพเสริม 
 (   )  1.  ไมมีอาชีพเสริม       (   )  2.  คาขาย/ธุรกิจสวนตัว (   )  3.  รับจางท่ัวไป 
      (   )  4.   ทําไร ทํานา ทําสวน           (   )  5.  อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................... 
10.  ครอบครัวของทานมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 
      (   )  1.  ไมมีรายได         (   )  2.  ตํ่ากวา 5,000 บาท 
      (   )  3.  5,001 – 10,000 บาท       (   )  4.  10,001- 15,000  บาท 
      (   )  5.  15,001 – 20,000 บาท       (   )  6.  มากกวา 20,000  บาท 
11.  ความพอเพียงของรายได 
 (   )  1.   ไมเพียงพอ   (   )  2.  เพียงพอ  (   )  3. มีเหลือเก็บ  
12.  ลักษณะครอบครัว 
 (   )  1.  ครอบครัวเดี่ยว 
 (   )  2.  ครอบครัวขยาย  ใครอยูดวยนอกเหนือ พอ แม ลูก ................................................... 
 
สวนท่ี  2  แบบบันทึกขอมูลเก่ียวกับการตั้งครรภ 
 
1.  อายุครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรก ...........................  สัปดาห 
2.  อายุครรภปจจุบัน  ...............................  สัปดาห 
3.  จํานวนคร้ังท่ีต้ังครรภ  ............................  (รวมครรภนีด้วย) 
4.  จํานวนคร้ังท่ีฝากครรภ .................................  (รวมคร้ังนี้ดวย) 
5.  ผลการเจาะเลือดคร้ังแรกท่ีมาฝากครรภมีระดับฮีมาโตคริต  .............................% 
6.  ผลการเจาะเลือดคร้ังท่ีสองของการฝากครรภมีระดับฮีมาโตคริต  .............................% 
7. ทานเคยมีประวัติแทงบุตรหรือไม  
      (   )  1.  ไมเคย              (   )  2.  เคย  จาํนวน  .................  คร้ัง 
8.  ทานเคยมีประวัติคลอดกอนกําหนดหรือไม  
      (   )  1.  ไมเคย         

(   )  2.  เคย  จาํนวน  .................  คร้ัง 
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9.  ทานเคยใหกําเนิดบุตรน้ําหนักตํ่ากวา 2,500  กรัม  จํานวน ...........................  คน 
10.  ทานมีโรคประจําตัวท่ีเปนภาวะแทรกซอนตอการต้ังครรภหรือไม   

(   )  1.  โรคความดันโลหิตสูง       (   )  2.  โรคเบาหวาน  (   )  3.  โรคหัวใจ   
(   )  4.  โรคภูมิคุมกันบกพรอง            (   )  5.  โรคไวรัสตับอักเสบบี (   )  6. โรคธาลัสซีเมีย 
(   )  7.  โรคอ่ืนๆ (ระบุ)............................................................ 
(   )  8.  ไมมี 

11.  ขณะต้ังครรภทานมีอาการแพทองหรือไม   
      (   )  1.  แพมากรับประทานอาหารไมไดเลย   

(   )  2. แพปานกลางรับประทานอาหารไดเล็กนอย  
(   )  3.  ไมแพ        (   )  4.  อ่ืนๆ ระบุ .............................................. 

12.  ทานเคยไดรับการใหสุขศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนระหวางต้ังครรภ และภาวะโลหิตจางใน
หญิงต้ังครรภ  จํานวน  ..................  คร้ัง 

13.  ทานไดรับการตรวจพยาธิกอนหรือระหวางต้ังครรภหรือไม  
      (   )  1.  ไมเคย      

(   )  2.  เคย  ผลการตรวจ ระบุ ........................................................................ 
14.  กรณีต้ังครรภมากกวา 1 คร้ัง  การตั้งครรภท่ีผานมาทานมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  
       หรือไม 
 (   )  1.  ไมมี         (   )  2.  มี    (ระบุ จํานวนคร้ัง)  ...................... 
15.  ในขณะต้ังครรภทานนอนพักผอนวันละ .............................. ช่ัวโมง (ท้ังกลางวนัและ กลางคืน) 
16.  ขณะต้ังครรภทานไดรับยาเสริมวิตามินเสริมธาตุเหล็กตามแพทยส่ังหรือไม  
 (   )  1.  ไดรับตามแพทยส่ัง   

(   )  2.  ไมไดรับ เพราะ ........................................................................................................ 
17.  ทานรับประทานยาวิตามินเสริมธาตุเหล็กอยางไร 
 (   )  1.  รับประทานทุกวันตามแพทยส่ัง    

(   )  2.  รับประทานเปนบางวัน  เพราะ .............................................................................. 
 (   )  3.  ไมรับประทานเลย เพราะ ...................................................................................... 
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18.  ขณะต้ังครรภทานดื่มชา กาแฟหรือไม 
 (   )  1.  ไมดื่ม 
 (   )  2.  ดื่ม    ถาดื่มทานดื่มบอยแคไหน 
  (   )  2.1  ดื่มนานๆ คร้ัง ประมาณ เดือนละ  .....................  แกว 
  (   )  2.2  ดื่มทุกวัน วันละ ....................  แกว 
19.  ขณะต้ังครรภทานรับประทานอาหารจําพวกเน้ือสัตวตางๆ ตับ เคร่ืองใน ปลา หอย กุง อยางไร 
 (   )  1.  รับประทานทุกวันในปริมาณท่ีเพิม่ข้ึน 
  (   )  2.  รับประทานทุกวันในปริมาณเทาเดิม 

(   )  3.  รับประทานบางวันในปริมาณเพิ่มข้ึน 
(   )  4.  รับประทานบางวันในปริมาณเทาเดิม 

 (   )  5.  ไมรับประทานเลย  เพราะ  ...................................................................................... 
 20.  ในขณะต้ังครรภทานรับประทานผักและผลไม อยางไร 
 (   )  1.  รับประทานทุกวันในปริมาณท่ีเพิม่ข้ึน 
  (   )  2.  รับประทานทุกวันในปริมาณเทาเดิม 

(   )  3.  รับประทานบางวันในปริมาณเพิ่มข้ึน 
(   )  4.  รับประทานบางวันในปริมาณเทาเดิม 

 (   )  5.  ไมรับประทานเลย  เพราะ  ...................................................................................... 
21.  ในขณะต้ังครรภทานดื่มนมหรือไม 
 (   )  1.  ไมดื่ม เพราะ ........................................................................................................... 
 (   )  2.  ดื่ม    ถาดื่มทานดื่มบอยแคไหน 
  (   )  2.1  ดื่มนานๆ คร้ัง ประมาณ สัปดาหละ  .....................  แกว 
  (   )  2.2  ดื่มทุกวัน  วันละ  .....................  แกว  
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ภาคผนวก  ง 
 

ใบยินยอมเขารวมในการวิจัย (Informed Consent) 

เร่ือง ความเช่ือดานสุขภาพและบริบททางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการดูแลตนเองของ            
หญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหติจาง ในจังหวดันราธิวาส 

 
 ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัย
คร้ังนี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา  
 
 ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้     
  
 ขาพเจาไมยนิยอมเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้     
 
ช่ือ – สกุล .................................................................................. 

ลายมือช่ือ .................................................................................. 

วัน/เดือน/ป ................................................................................ 
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ภาคผนวก  จ 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง 
 
1.  ขอมูลทางประชากร 
 -  อายุ  อาชีพ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ ระดับรายได จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ลักษณะครอบครัว การเจ็บปวยในอดีต (โรคประจําตัว) 
 
2.  ขอมูลเก่ียวกับการตั้งครรภและการคลอด 
 -  อายุครรภ จาํนวนคร้ังของการตั้งครรภ ระดับฮีมาโตคริต ประวัติการคลอดท่ีผานมา (การ
แทง การคลอดกอนกําหนด การคลอดบุตรน้ําหนกันอยกวา 2,500 กรัม การตกเลือดหลังคลอด หรือ
การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวของกับการต้ังครรภการคลอด)  
 
3.  ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
 -  การใหความหมาย การอธิบาย ความคิดเห็นท่ีมีตอโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
ของหญิงต้ังครรภเองวาเปนอยางไร ใหความหมายอะไรบาง เกิดจากสาเหตุใด การรับรูความรุนแรง
ของโรคเปนอยางไร มีความรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลหรือไม รักษาไดหรือไม  สามารถรักษาดวย
วิธีการใดบาง  ถาไมรักษาจะเปนอยางไร  เพราะอะไร โรคนี้สามารถถายทอดไปยังทารกในครรภ
ไดหรือไม  มีการถายทอดองคความรู ความเช่ือ เกี่ยวกับโรคใหสมาชิกและเพื่อนบานทราบหรือไม 
ทําไม บอกอยางไรบาง  
 -  อาการและความเจ็บปวยท่ีสัมพันธโรคอื่นๆ  ความเจ็บปวยดังกลาวมีความสัมพันธกับ
การเจ็บปวยอ่ืนๆหรือไม  อยางไร สงผลกระทบตอหญิงต้ังครรภเองและทารกในครรภอยางไรบาง   
 -  พฤติกรรมการเจ็บปวยและการแสวงหาการรักษาของหญิงต้ังครรภ   การอธิบายและให
ความหมายตออาการของโรควาเปนการเจ็บปวยหรือไม มีสาเหตุจากอะไร ตัดสินใจกระทําการ
อยางไรกับการอาการหรือการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน วิธีการรักษามีอะไรบาง แหลงรักษาท่ีไหนบาง      
ยาเสริมธาตุเหล็กสามารถปองกันโรคไดหรือไม เพราะอะไร  คนในครอบครัวมีคนท่ีเปนโรคนี้
หรือไม และรูไดอยางไรวาคนน้ันเปน  
 -  ประสบการณของโรคท่ีผานมาเปนอยางไร ไดรับคําแนะนําในการรักษาจากท่ีไหนบาง 
อยางไร วิธีการในการปองกันในอนาคตมีอะไรบาง   
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4.  การดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
 -  การปฏิบัติตนเพื่อการรักษาหรือปองกันโรคมีอะไรบาง การดูแลตนเองในระหวาง
ต้ังครรภเปนอยางไร การบริโภคอาหาร การพักผอน การออกกําลังกาย และการดําเนินกิจกรรม
ตามปกติเปนอยางไรบาง เพิ่มข้ึนหรือจํากัดกิจกรรมเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิบัติตนขณะ
ต้ังครรภ การดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนทําอยางไร  
 -  แบบแผนการบริโภคอาหาร รับประทานอาหารวันละก่ีม้ือ อะไรบาง อาหารหลักท่ี
รับประทานบอยๆ มีอะไรบาง อะไรประเภทใดบางท่ีไมรับประทาน เพราะอะไร มีการบริโภค
อาหารประเภทใดบางเพื่อบํารุงรางกายและเพ่ิมปริมาณระดับฮีโมโกลบิน มีขอหาม ความเช่ือ
เกี่ยวกับอาหารหรือไม อะไรบาง ทําไม    การรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กเปนอยางไร  มีความคิด 
ความเช่ือเกี่ยวกับยาเสริมธาตุเหล็กอยางไรบาง   ใครเปนคนตัดสินใจในการบริโภคอาหารในแตละ
วัน ใครเปนผูประกอบอาหาร รูปแบบการบริโภคมีลักษณะอยางไร เพิ่มปริมาณมากข้ึนหรือบริโภค
ปกติเหมือนกับตอนท่ีไมไดต้ังครรภ  
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ภาคผนวก  ฉ 
 

แนวคําถามผดุงครรภโบราณ 
1.  ขอมูลดานประชากร  
 ช่ือ- นามสกุล  อายุ  อาชีพ  รายได  สถานภาพ  จํานวนบุตร  ประวัติการเปนผดุงครรภ
โบราณ  ระยะเวลาท่ีเปนผดุงครรภโบราณ  จํานวนคนท่ีทําคลอดในปท่ีผานมา  
 
2.  ความเชื่อเก่ียวกับการตัง้ครรภ  
 การสังเกตการตั้งครรภ  ขอหาม ขอปฏิบัติสําหรับหญิงต้ังครรภหรือไม  ถามีอะไรบาง  
เพราะอะไร  ความเช่ือหรือพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับหญิงต้ังครรภมีหรือไม  ปฏิบัติเพื่ออะไร  ถาไมทํา
จะมีผลกระทบตอการต้ังครรภหรือไม การบริโภคอาหารในหญิงต้ังครรภมีขอหามอะไรบาง การ
ดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภมีอะไรบาง อาการแพทองในหญิงต้ังครรภเกิดข้ึนไดอยางไร           
เกิดข้ึนกับทุกคนหรือไม  มีขอแนะนําอยางไรบาง  
 
3.  ความเชื่อเก่ียวกับภาวะโลหิตจางในหญิงตัง้ครรภ  

การใหความหมาย การอธิบาย ความคิดเห็นท่ีมีตอโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กของ
หญิงต้ังครรภเองวาเปนอยางไร ใหความหมายอะไรบาง เกิดจากสาเหตุใด การรับรูความรุนแรงของ
โรคเปนอยางไร รักษาไดหรือไม  สามารถรักษาดวยวิธีการใดบาง  ถาไมรักษาจะเปนอยางไร  
เพราะอะไร โรคนี้สามารถถายทอดไปยังทารกในครรภไดหรือไม  มีการถายทอดองคความรู ความ
เช่ือ เกี่ยวกับโรคใหสมาชิกและเพื่อนบานทราบหรือไม ทําไม บอกอยางไรบาง  
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ – สกุล  นางสาวยามีละ  มุซอ 
 
วัน เดือน ป เกดิ  3 มกราคม 2517 

 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนราธิวาส   
   ปการศึกษา  2535 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนยีบัตรการพยาบาลและการผดุงครรภ 
(ระดับตน)  วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดยะลา 
ปการศึกษา  2537 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุข
ชุมชน) มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา  ปการศึกษา 2546 
 

ประวัติการทํางาน  
  
 พ.ศ. 2537 – 2540  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 
     สถานีอนามัยตอแล  อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 
 พ.ศ.  2541 – 2543  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3  
     สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 
  พ.ศ.  2544 – ปจจุบัน  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 4 – 6 
     กลุมงานสนับสนุนวิชาการ  สํานักงานสาธารณสุข 
     จังหวดันราธิวาส  


