
บทท่ี  4 

ผลการศึกษา  
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive) เพื่อศึกษาความเช่ือดานสุขภาพ
และบริบททางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง และ
ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง  โดยใชวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพประกอบกัน  ขอมูลเชิงปริมาณเปนการศึกษาเชิงสํารวจ เพื่อหา
ลักษณะการกระจายของประชากรท่ีศึกษา และขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาเพื่อหาความหมาย 
ความเช่ือดานสุขภาพ และเง่ือนไขทางสังคมวัฒนธรรมท่ีมีผลตอการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภท่ี
มีภาวะโลหิตจาง ในการนําเสนอผลการศึกษาจึงจําแนกออกเปน 2 สวน  สวนแรกเปนการนําเสนอ           
ผลการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ ซ่ึงเปนขอมูลทางดานประชากร และประวัติการตั้งครรภและการ
คลอดของกลุมตัวอยาง  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณซ่ึงประกอบดวยขอมูลสวน
บุคคลและขอมูลเกี่ยวกับการต้ังครรภและการคลอด วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก
การแจกแจงความถ่ี  รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสวนท่ีสองเปนการนําเสนอผลการศึกษา
ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก เก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยการจัดระบบ แยก
ประเภทขอมูลเปนหมวดหมู และสรางขอสรุปจากขอมูลท่ีได  ผลการศึกษาดังนี้  
 
สวนท่ี 1 ผลการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ  

1.1  ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาเปนหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

ท่ีมารับบริการในแผนกฝากครรภโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร และโรงพยาบาลสุไหงโก-ลก  
กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาท้ังส้ิน 79 คน ผลการศึกษาดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูใน
จังหวัดนราธิวาส  รอยละ 97.5  อายุระหวาง 20-35 ป รอยละ 57.0  สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม  
รอยละ 87.3 จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ 29.1  รองลงมาเปนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ  22.8   มีความสามารถในการอานและเขียนภาษาไทยไดดี  รอยละ 
75.9    
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กลุมตัวอยางทําหนาท่ีเปนแมบาน รอยละ 45.6  สวนใหญไมมีอาชีพเสริม รอยละ 93.7  
มีรายไดเฉล่ียของครอบครัวระหวาง 5,001-10,000 บาทตอเดือน รอยละ 44.3  รองลงมามีรายไดตํ่า
กวา 5,000 บาท  รอยละ  29.1  กลุมตัวอยางมีความพอเพียงของรายได  อยูในระดับเพียงพอ รอยละ 
48.1  และมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว รอยละ 54.4  ดังแสดงตามตารางท่ี  2 
 
ตารางท่ี  2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามขอมูลลักษณะสวนบุคคล 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n =79) 

รอยละ 

ภูมิลําเนาเดิม   
             ในจังหวัดนราธิวาส 77 97.5 
             ตางจังหวัด (ปตตานี) 2 2.5 

 
อายุ (ป)   
             นอยกวา 20 23 29.1 
             20 - 35 45 57.0 
             มากกวา 35 ป  11 13.9 
                    อายุตํ่าสุด = 15 ป                                                          อายุสูงสุด = 43 ป    
ศาสนา   
             พุทธ 10 12.7 
             อิสลาม 69 87.3 
ระดับการศึกษา   
             ไมไดเรียน  9 11.4 
             ประถมศึกษา 11 13.9 
             มัธยมศึกษาตอนตน  18 22.8 
             ประถมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 23 29.1 
             อนุปริญญาหรือเทียบเทา 3 3.8 
             ปริญญาตรี 
 

15 19.0 
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ตารางท่ี  2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามขอมูลลักษณะสวนบุคคล  (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n =79) 

รอยละ 

ความสามารถในการอานและเขียนภาษาไทย   
             อานและเขียนไดดี 60 76.0 
             อานและเขียนไดบาง 14 17.7 
             อานและเขียนไมไดเลย 5 6.3 
   
อาชีพหลัก   
             ไมไดประกอบอาชีพ (แมบาน)  36 45.6 
             รับจาง 18 22.8 
             รับราชการ 6 7.6 
             ทํานา  ทําไร  ทําสวน 6 7.6 
             อ่ืนๆ  6 7.6 
             คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 5 6.3 
             พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 2.5 
   
อาชีพเสริม   
             ไมไดประกอบอาชีพเสริม 74 93.7 
             รับจางท่ัวไป 5 6.3 
   
รายไดเฉล่ีย (บาทตอเดือน)   
             ไมมีรายได  4 5.1 
             ตํ่ากวา 5,000 23 29.1 
             5,001 – 10,000 35 44.3 
             10,001 – 15,000 8 10.1 
             15,001 – 20,000 9 11.4 
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ตารางท่ี  2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามขอมูลลักษณะสวนบุคคล (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n = 79) 

รอยละ 

ความพอเพียงของรายได   
             เพียงพอ 38 48.1 
             มีเหลือเก็บ 25 31.6 
             ไมเพียงพอ 16 20.3 
   
ลักษณะครอบครัว   
             ครอบครัวขยาย 43 54.4 
             ครอบครัวเดี่ยว 36 45.6 
   
 

1.2 ขอมูลการตั้งครรภและการคลอด 

กลุมตัวอยางต้ังครรภหลัง  รอยละ  60.8  ฝากครรภคร้ังแรกอายุครรภในไตรมาสท่ี 2 
รอยละ  77.2  อายุครรภปจจุบันสวนใหญอยูระยะไตรมาสท่ี 3  รอยละ 81.0  อายุครรภนอยท่ีสุด 17 
สัปดาห อายุครรภมากท่ีสุด 41 สัปดาห  กลุมตัวอยางมารับบริการฝากครรภมากกวา  4 คร้ัง  รอยละ 
55.7  ไดรับการสอนสุขศึกษาระหวางต้ังครรภจากเจาหนาท่ีอยางนอย 1 คร้ัง รอยละ 79.7 เคยไดรับ
การตรวจพยาธิในระหวางต้ังครรภ จํานวน  34 คน คิดเปน รอยละ 43.0  สวนใหญมีผลการตรวจ
พยาธิปกติ รอยละ 85.3   กลุมตัวอยางสวนใหญสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคประจําตัว  รอยละ 87.3  
และมีอาการแพทองระดับปานกลางสามารถรับประทานอาหารไดเล็กนอย รอยละ 43.0 

สําหรับประวัติการคลอดท่ีผานมา พบวา กลุมตัวอยางท่ีเปนครรภหลังสวนใหญไมเคย
มีประวัติการแทงบุตร รอยละ 85.4  ประวัติการคลอดกอนกําหนด รอยละ 91.7 และไมเคยใหกําเนิด
บุตรน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม  รอยละ 89.6 ดังแสดงตามตารางท่ี 3  
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ตารางท่ี  3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลการต้ังครรภและการคลอด 

 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 

(n =79) 
รอยละ 

ลําดับท่ีของการต้ังครรภ    
             ครรภแรก 31 39.2 
             ครรภหลัง  48 60.8 
   
อายุครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรก    
             ไตรมาสท่ี 1    11 13.9 
             ไตรมาสท่ี 2 61 77.2 
             ไตรมาสท่ี 3 7 8.9 
                    อายุครรภตํ่าสุด   6   สัปดาห   อายุครรภสูงสุด   33  สัปดาห  
                    อายุครรภเฉล่ีย    17 สัปดาห คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.4 
   
อายุครรภปจจุบัน     
             ไตรมาสท่ี 2 15 19.0 
             ไตรมาสท่ี 3 64 81.0 
                    อายุครรภตํ่าสุด   17   สัปดาห   อายุครรภสูงสุด   41  สัปดาห  
                    อายุครรภเฉล่ีย     31  สัปดาห คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.7 
   
จํานวนคร้ังของการฝากครรภ   
             นอยกวา  4  คร้ัง  35 44.3 
             เทากับหรือมากกวา 4 คร้ัง  44 55.7 
                    จํานวนคร้ังตํ่าสุด  1   คร้ัง จํานวนคร้ังสูงสุด  14  คร้ัง 
                    จํานวนคร้ังเฉล่ีย   5.16  คร้ัง  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.66 
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ตารางท่ี  3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลการต้ังครรภและการคลอด 
(ตอ)  
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n =79) 

รอยละ 

จํานวนคร้ังท่ีไดรับการสอนสุขศึกษา   
             1  คร้ัง 63 79.7 
             2  คร้ัง 10 12.7 
             3  คร้ัง 6 7.6 
   
การตรวจพยาธิ   
             ไมเคย 45 57.0 
             เคย 34 43.0 
   
ผลการตรวจพยาธิ (n=34)  
             ไมเปน 29 85.3 
             ไมทราบ 5 14.7 
   
โรคประจําตัว    
             ไมมี 69 87.3 
             โรคความดันโลหิตสูง 2 2.5 
             โรคไวรัสตับอักเสบบี 1 1.3 
             โรคอ่ืนๆ  7 8.9 
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ตารางท่ี  3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลการต้ังครรภและการคลอด 
 (ตอ)  
  

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n =79) 

รอยละ 

การแพทอง   
             แพมากรับประทานอาหารไมไดเลย 12 15.2 
             แพปานกลางรับประทานอาหารไดเล็กนอย 36 45.6 
             ไมแพ 31 39.2 
   
ประวัติการแทงบุตร (n=48)  
             ไมเคย 41 85.4 
             เคย  7 14.6 
   
ประวัติคลอดกอนกําหนด    
             ไมเคย 44 91.7 
             เคย  4 8.3 
   
คลอดบุตรน้ําหนักนอยกวา 2,500  กรัม   
             ไมเคย 43 89.6 
             เคย  5 10.4 
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1.3  ระดับความเขมขนของเลือดและประวัติการเปนโลหิตจาง 

 กลุมตัวอยางท่ีศึกษาทุกคนมีระดับความเขมขนของเลือดคร้ังแรกนอยกวา 33%  คาตํ่าสุด 
26.0%  คาสูงสุด  32.9% มีกลุมตัวอยางจํานวน 43 คน จากการตรวจคาความเขมขนของเลือดคร้ังท่ี 
2 เม่ืออายุครรภ 32 สัปดาห  พบวามีระดับความเขมขนของเลือดมากกวา 33%  รอยละ 53.5คาตํ่าสุด 
25.4% คาสูงสุด 41.0% คาเฉล่ีย 33.41%  และกลุมตัวอยางท่ีเปนครรภหลัง จํานวน 48 คน เคยมี
ภาวะโลหิตจางในการตั้งครรภท่ีผานมา รอยละ 47.9  สวนใหญเคยมีภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็กจํานวน 1 คร้ัง รอยละ 78.3 จํานวน  จํานวนคร้ังสูงสุด 7 คร้ัง ดังตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี  4  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความเขมขนของเลือดและ
ประวัติการเปนโลหิตจาง 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n =79) 

รอยละ 

ระดับความเขมขนของเลือดคร้ังท่ี 1    
             นอยกวา 33% 79 100 
                    คาตํ่าสุด      26.20% คาสูงสุด           32.90% 
                    คาเฉล่ีย       31.14% คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.47 
   
จํานวนท่ีไดรับการตรวจเลือดคร้ังท่ี 2 
              ไดรับการตรวจ 
              ไมไดรับการตรวจ 
 
ระดับความเขมขนของเลือดคร้ังท่ี  2   

 
43 
36 

 
54.4 
45.6 

              นอยกวา  33% 20 46.5 
              มากกวา  33% 23 53.5 
                         คาตํ่าสุด      25.40% คาสูงสุด           41.00% 
                         คาเฉล่ีย       33.41% คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.58 
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ตารางท่ี  4  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความเขมขนของเลือดและ
ประวัติการเปนโลหิตจาง  (ตอ)   
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n =79) 

รอยละ 

ประวัติภาวะโลหิตจางในครรภท่ีผานมา (n=48)  
             ไมเคย 25 52.1 
             เคย 23 47.9 
   
จํานวนของการมีภาวะโลหิตจางในครรภท่ีผานมา  (n=23)  
             1  คร้ัง 18 78.3 
             มากกวา 1  คร้ัง 5 21.7 
                    จํานวนคร้ังตํ่าสุด  1  คร้ัง      จํานวนคร้ังสูงสุด  7  คร้ัง 
                    จํานวนคร้ังเฉล่ีย  1.43 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.27 
   
 

1.4  พฤติกรรมการดูแลตนเอง 

กลุมตัวอยางมีการพักผอนท้ังกลางวันและกลางคืนเฉล่ียวันละ 9-12 ช่ัวโมง รอยละ 70.9  
ทุกคนไดรับยาเสริมธาตุเหล็กมารับประทานท่ีบานเม่ือไปรับบริการฝากครรภท่ีโรงพยาบาล         
กลุมตัวอยางรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กทุกวันตามท่ีแพทยส่ัง รอยละ 79.7 ขณะต้ังครรภกลุม
ตัวอยางจะงดดื่มชาและกาแฟ  รอยละ 53.2  รับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว ผักและผลไม      
ทุกวันในปริมาณเทาเดิม รอยละ 54.9  และรอยละ 31.9  ตามลําดับ  และกลุมตัวอยางสวนใหญมี
การด่ืมนมในระหวางต้ังครรภ  รอยละ 93.7  และดื่มเปนประจําทุกวัน รอยละ 55.7  ดังแสดงตาม
ตารางท่ี  5 
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ตารางท่ี  5  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n =79) 

รอยละ 

การพักผอน   
             วันละ 7-8 ช่ัวโมง 18 22.8 
             วันละ 9-12 ช่ัวโมง 56 70.9 
             มากกวา 12 ช่ัวโมง  5 6.3 
                    คาตํ่าสุด  7  ช่ัวโมง คาสูงสุด  14  ช่ัวโมง 
                    คาเฉล่ีย   9.8 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน1.54 
   
การไดรับยาวิตามินเสริมธาตุเหล็ก   
             ไดรับ 79 100 
   
การรับประทานยาวิตามินเสริมธาตุเหล็ก   
             รับประทานทุกวัน 63 79.7 
             รับประทานบางวัน 15 19.0 
             ไมรับประทานเลย 1 1.3 
   
การดื่มชา กาแฟ   
            ไมดื่ม 42 53.2 
             ดื่ม 37 46.8 
                
ความถ่ีในการดื่มชา กาแฟ  (n=37)  
             ดื่มนานๆ คร้ัง 33 89.2 
             ดื่มทุกวัน  4 10.8 
             ดื่มตํ่าสุดสัปดาหละ   2  แกว   ดื่มสูงสุดวันละ  2  แกว  
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ตารางท่ี  5  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการดูแลตนเอง  (ตอ)   
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน 
(n =79) 

รอยละ 

   
การรับประทานอาหารจําพวกเนื้อสัตว    
             รับประทานทุกวันในปริมาณเพิ่มข้ึน 15 19.0 
             รับประทานทุกวันในปริมาณเทาเดิม 43 54.4 
             รับประทานบางวันในปริมาณเพิ่มข้ึน 1 1.3 
             รับประทานบางวันในปริมาณเทาเดิม 20 25.3 
     
การรับประทานผักและผลไม    
             รับประทานทุกวันในปริมาณเพิ่มข้ึน 24 30.4 
             รับประทานทุกวันในปริมาณเทาเดิม 25 31.6 
             รับประทานบางวันในปริมาณเพิ่มข้ึน 7 8.9 
             รับประทานบางวันในปริมาณเทาเดิม 23 29.1 
   
การดื่มนม   
            ไมดื่ม 5 6.3 
             ดื่ม 74 93.7 
 
ความถ่ีในการดื่มนม    
             ดื่มนานๆ คร้ัง 30 40.5 
             ดื่มทุกวัน  44 59.5 
             ดื่มตํ่าสุดสัปดาหละ   1  แกว   ดื่มสูงสุดวันละ  3  แกว  
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สวนท่ี  2  ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก   

  จากการรวบรวมขอมูลดานความเช่ือดานเกี่ยวกับการเจ็บปวย   การใหความหมาย และการ
เยียวยารักษาของหญิงต้ังครรภตอภาวะโลหิตจาง  เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกและ
การสังเกต  การนําเสนอขอมูลจากการสัมภาษณ  ผูศึกษาจะขอนําเสนอรายละเอียดของบริบทของ
พื้นท่ีศึกษา เพื่อใหเขาใจถึงสังคมวัฒนธรรมของพ้ืนท่ี บริบทของผูถูกศึกษาเพื่ออธิบายปรากฏการณ
การเจ็บปวยของผูถูกศึกษาแตละคน  และความเช่ือดานสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโลหิตจางของหญิง
ต้ังครรภตามลําดับดังนี้ 
  

1.  บริบทของพ้ืนท่ีศึกษา   

1.1  ประวัติของพ้ืนท่ีศึกษา 
นราธิวาส เดิมเปนเพียงหัวเมืองชายแดนภาคใต หนึ่งในแปดหัวเมือง ไดแก 

ปตตานี หนองจิก สายบุรี ยะหร่ิง ระแงะ รามัน ยะลา  ในขณะน้ันนราธิวาสมีสภาพเปนเพียง
หมูบานแหงหนึ่งช่ือวา “มะนาลอ” เพราะต้ังอยูริมแมน้ําบางนราใกลกับทะเล มีการปกครองขึ้นกับ
สายบุรี  คร้ันตอมาถูกโอนมาข้ึนกับเมืองระแงะ  พ .ศ .  2449 พระบาทสมเด็จพระจุลจอม               
เกลาเจาอยูหัว ไดรวมหัวเมืองท้ังหมดเปนมณฑลเทศาภิบาล เรียกวา มณฑลปตตานี ในชวงเวลานั้น
ทางราชการไดยายศาลาวาการจากเมืองสายบุรี มาต้ังอยูท่ีบานมะนาลอ ดวยเหตุท่ีวาบริเวณท่ีต้ังของ
บานบางนรานั้นไดเจริญเปนชุมชนใหญ มีการคาท้ังทางบกและทางทะเล คึกคักวาเมืองสายบุรี 
ดังนั้น จึงไดลดฐานะเมืองระแงะและเมืองสายบุรีลงมาข้ึนกับเมืองมะนาลอแทน จนกระท่ังป พ.ศ. 
2458 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ไดทรงเปล่ียนช่ือเมืองมะนาลอ เปน “นราธิวาส 
แปลวา ท่ีอยูของคนดี”  ปจจุบันเปนจังหวัดหนึ่งในหาจังหวัดชายแดนภาคใตท่ีอยูในโครงการ
สามเหล่ียมเศรษฐกิจ มีศูนยกลางทางเศรษฐกิจและการทองเท่ียวเมืองชายแดนอยู ท่ีอําเภอ               
สุไหงโก-ลก ท่ีชาวมาเลเซียและชาวสิงคโปรมาเท่ียวพักผอนและซ้ือสินคารวมท้ังเปนพื้นท่ีท่ีมีการ
ถายเทวัฒนธรรมรวมท้ังสินคานําเขา สงออกซ่ึงกันและกัน 

1.2  ลักษณะทางภูมิศาสตร 
จังหวัดนราธิวาส  เปนจังหวัดชายแดนตั้งอยูบนชายฝงทะเลดานตะวันออกของ

แหลมมลายู  หางจากกรุงเทพมหานคร 1,149 กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังหมด 4,475.43 ตารางกิโลเมตร  
หรือ 2,797,143.75 ไร โดยมีพื้นท่ี 2 ใน 3 ของพื้นท่ีท้ังหมด เปนปาไมและภูเขา มีภูเขาหนาแนน
แถบทิศตะวันตกเฉียงใตจดเทือกเขาสันกาลาคีรีซ่ึงเปนแนวกั้นพรหมแดนไทย-มาเลเซีย  ลักษณะ
ของพื้นท่ีมีความลาดเอียงจากทิศตะวันตกไปสูทิศตะวันออก  พื้นท่ีราบสวนใหญอยูติดกับบริเวณ
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อาวไทยและท่ีราบลุมแมน้ํา 4 สาย แมน้ําสายบุรี แมน้ําบางนรา แมน้ําตากใบ และแมน้ําบางนรา
และมีปาพรุอีกประมาณ 361,860 ไร  มีอาณาเขตทางทิศเหนือติดตอกับอาวไทยและจังหวัดปตตานี
ในเขตอําเภอไมแกน และอําเภอสายบุรี ทิศตะวันตกจดจังหวัดยะลาในเขตอําเภอบันนังสตา            
ทิศตะวันออกจดอาวไทยและรัฐกลันตันประเทศมาเลเซีย  และทิศใตจดรัฐกลันตันของประเทศ
มาเลเซีย   

สภาพภูมิภูมิอากาศของจังหวัดนราธิวาสมีเปนแบบรอนช้ืน มีเพียง 2 ฤดู คือ       
ฤดูรอน อยูระหวางเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากลมตะวันออกเฉียงใต เปน
ลมรอนท่ีพัดมาจากทะเลจีนใต ทําใหอากาศท่ัวไปรอนและช้ืน และฤดูฝน ท่ีแบงออกเปน 2 ชวง 
ไดแกชวงท่ีรับลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต ซ่ึงพัดเอาความช้ืนจากทะเลอันดามันและมหาสมุทร
อินเดียเขามา ทําใหมีฝนตกชุกในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม  อีกชวงจะรับมรสุมลม
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงพัดเอาความช้ืนจากอาวไทยเขามา ทําใหมีฝนตกชุกอีกในเดือนพฤศจิกายน
ถึงเดือนมกราคม ชวงท่ีฝนตกมากท่ีสุด คือ ชวงระหวางเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม  

       1.3 ลักษณะการเมืองการปกครอง  
             จังหวัดนราธิวาส แบงการปกครองทองท่ีเปน 13 อําเภอ 77 ตําบล  593 หมูบาน    
ซ่ึงประกอบดวย อําเภอเมืองนราธิวาส   ระแงะ สุไหงโก-ลก แวง สุคิริน ศรีสาคร รือเสาะ บาเจาะ    
ตากใบ ยี่งอ สุไหงปาดี เจาะไอรอง และอําเภอ  จะแนะ  โดยจัดการปกครองทองถ่ิน เปน 3 รูปแบบ 
ดังนี้  รูปแบบองคการบริหารสวนจังหวัด จํานวน 1 แหง รูปแบบเทศบาล มีจํานวน 14 เทศบาล โดย
แยกเปนเทศบาลเมือง 3 แหง และเทศบาลตําบล 11 แหง และรูปแบบองคการบริหารสวนตําบล      
มีท้ังหมด 74 แหง  

  

 

 

 

 

 



 45 
 

ภาพท่ี 1  แสดงแผนท่ีจังหวัดนราธิวาส  
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          1.4  ประชากร ศาสนา และภาษา  

    จังหวัดนราธิวาส มีประชากร จํานวน 711,517 คน จําแนกเปนเพศชาย จํานวน 
352,404 คน เพศหญิง จํานวน 359,133 คน ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลามรอยละ 82 
ศาสนาพุทธ รอยละ 17 นับถือศาสนาคริสตและศาสนาอ่ืนๆ อีกรอยละ 1 ประชากรใชภาษาไทย
และภาษาทองถ่ิน ซ่ึงเรียกวา “ภาษามลายูพื้นท่ี” ชาวไทยมุสลิมจะใชภาษามลายูในชีวิตประจําวัน  
ภาษมลายูทองถ่ินมีลักษณะคลายคลึงกับภาษามลายูในประเทศมาเลเซีย อินโดนีเซีย และบรูไน 
นอกจากภาษามลายูพื้นท่ีแลว ภาษาพูดในชีวิตประจําวันของชาวไทยท่ีเปนพุทธศาสนิกชนใชภาษา
พูดท่ีหลากหลาย เพราะมีประชากรหลายกลุมมาต้ังถ่ินฐานในจังหวัดนราธิวาส ท่ีมาจากภาคกลาง
และจากจังหวัดอ่ืน ในภาคใต จึงมีสําเนียงพูดหลายสําเนียง เชน สําเนียงภาษาไทยใตตอนบน 
ภาษาไทยใตตอนลาง และยังมีภาษาพูดและสําเนียงท่ีแปลกไปจากภาษาไทยภาคใตในจังหวัดอ่ืนๆ 
มากเปนพิเศษ คือ สําเนียงภาษาเจะเห มีพูดกันมานานและมีอยูในกลุมไทยพุทธดั้งเดิมของจังหวัด
นราธิวาส เปนเอกลักษณประจําถ่ินของอําเภอตากใบ  

   ปจจุบันผูท่ีพูดภาษามลายูก็สามารถพูดภาษาไทยไดเปนสวนใหญ เพราะมี
การศึกษาสูงข้ึนตามความเจริญของทองถ่ินและตามความจะเปนท่ีตองประกอบอาชีพท่ีสัมพันธกัน 
สําหรับชาวไทยท่ีพูดภาษาไทยก็สามารถพูดภาษามลายูได ซ่ึงเปนวิวัฒนาการดานวัฒนธรรมใน
ปจจุบัน 

1.5 เศรษฐกิจและสังคม  

      จากสภาพทางภูมิศาสตรท่ีมีความหลากกลายท้ังปาไม ภูเขาและทะเล ประชากรใน
จังหวัดนราธิวาสสวนใหญจึงมีอาชีพหลัก คือ อาชีพเกษตรกรรม เชน  การทําสวนยางพารา สวน
ผลไม และการทํานา สวนประชากรท่ีอาศัยอยูริมฝงทะเลดานตะวันออกซ่ึงมีอยูเปนแนวยาวจะ
ประกอบอาชีพการประมง  การประกอบอาชีพแรงงานรับจางมีนอย เพราะมีความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติท่ีเอ้ืออํานวย และการเล้ียงสัตว 

           รูปแบบทางสังคม พบวา ชุมชนท่ีพูดภาษามลายูและนับถือศาสนาอิสลาม  มักต้ัง
บานเรือนอยูเปนกลุมไมปะปนกับชุมชนท่ีนับถือศาสนาอ่ืน อยูกันเปนหมูบานประกอบอาชีพ
ดวยกันในชุมชนเดียวกัน มีสวนนอยท่ีอยูปะปนกันแตตางคนตางอยู ถาจําเปนตองอยูปะปนกันบาง
การนับถือศาสนาตางคนตางก็ปฏิบัติศาสนกิจของตนไป ไมเบียดเบียนมีอยูบางท่ีไมลงรอยกันใน
เร่ืองศาสนาแตเปนเร่ืองเล็กนอย รูปแบบของชุมชนมักถือศาสนสถานเปนจุดศูนยกลาง เชน วัด 
มัสยิดหรือสุเหรา และโบสถ   
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1.6  ประเพณีและวัฒนธรรม  

ประเพณีของชาวจังหวัดนราธิวาสสวนใหญไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาท่ีตนนับถือ 
โดยชาวไทยพุทธในจังหวัดนราธิวาสมีประเพณีเชนเดียวกับชาวไทยพุทธในจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคใต
ของไทย เชน ประเพณีชิงเปรต เปนประเพณีในเทศกาลวันสารท เดือนสิบ จัดทําในวัดทุกวัดในวัน
แรม 14 หรือ 15 คํ่า เดือนสิบ เพื่ออุทิศสวนกุศลใหเปรตชน (บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว) ประเพณี
บังกุลบัว คือ การทําบุญรําลึกถึงญาติท่ีลวงลับไปแลว และนํากระดูกมาบรรจุไวในบัว (ท่ีบรรจุอัฐ) 
ประเพณีลาซัง เปนประเพณีของชาวไทยพุทธแถวอําเภอตากใบเรียกวา ลัมซัง เกิดจากความเช่ือท่ีนา 
เร่ืองแมโพสพ โดยเช่ือวาถาทําพิธีนี้แลวจะทําใหขาวในนาปตอไปงอกงาม ใหผลผลิตสูง  ประเพณี
ลากพระหรือชักพระ  ซ่ึงจะทําพิธีหลังวันออกพรรษาหนึ่งวัน ประเพณีกินวาน หมายถึงการไววาน
ใหเพื่อนบานมาชวยลงแรงทํางานอยางใดอยางหนึ่ง โดยไมคิดคาแรง หรือท่ีภาคกลางเรียกวา ลง
แขก สวนใหญจะเปนการวานสําหรับการทํานา ทําไร หามเรือ ลากเรือ เคล่ือนยายบาน ฯลฯ 
ประเพณีการบวชพระ ซ่ึงถือเปนงานบุญท่ีสําคัญ ในชนบทจะมีการจัดพิธีใหญโต มีการเล้ียง มี
มรสพ และการแสดงตางๆ มากมาย บางแหงใหนาคลงบนหลังชางก็มี เปนงานแสดงถึงความ
ยิ่งใหญของเจาภาพ  

สําหรับประเพณีของชาวมุสลิม ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มีสภาพความเปนอยู วิถี
ชีวิต สังคม ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ ตามหลักศาสนาอิสลาม มีลักษณะเฉพาะทองถ่ิน ซ่ึงมี
ความยึดม่ันในหลักคําสอนของ ศาสนาอยางเครงครัด ซ่ึงประเพณีท่ียังคงสืบทอดกันมาต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ไดแก ประเพณีการเกิด ในอดีตเม่ือเร่ิมต้ังครรภ หญิงต้ังครรภก็จะไปฝากทองกับหมอ
ตําแย โดยจัดเคร่ืองบูชาหมอ ไดแก หมาก พลู ยาเสน และเงินตามสะดวก เม่ือถึงกําหนดคลอด ญาติ
หรือสามีของหญิงต้ังครรภก็จะไปตามหมอตําแยมาชวยทําคลอดท่ีบาน ซ่ึงผูคลอดจะตองเตรียม
เคร่ืองบูชา อีกจํานวนหนึ่ง เม่ือทารกคลอดออกมาแลว หมอตําแยก็จะทําความสะอาดตัวเด็ก ผูกและ
ตัดสายสะดือแลวนําไปไวในถาดใหญท่ีมีผาปูรองรับ หลังจากนั้นก็จะทําความสะอาดผูเปนแมแลว
นวดทุกสวนของรางกายเพื่อใหเลือดลมเดินสะดวก  สําหรับทารกเม่ือทําความสะอาดเสร็จแลว ผู
เปนพอหรือผูมีความรูทางศาสนาจะทําพิธีอาซานหรือบัง (พูดกรอกท่ีหูขวา) และอิกอมัต (พูดกรอก
ท่ีหูซาย) แกเด็ก เพื่อให ซ่ึงหมอตําแยก็จะดูแลต้ังแตคลอดไปจนกระท่ังหลังคลอด ท้ังมารดาและ
ทารก ในปจจุบันหญิงตั้งครรภสวนใหญจะไปฝากทองและคลอดท่ีสถานพยาบาล แตก็ยังมีการพิธี
อาซานใหทารกท้ังนี้เพื่อใหสัมผัสแรกแหงการไดยินของเด็กไดรับรูถึงความยิ่งใหญของอัลลอฮ อีก
ท้ังเปนการขับไลมารรายท่ีชอบมากอกวนเด็กใหหนีหางออกไป นอกจากน้ียังมีพิธีรับขวัญบุตร 
(อากีกะฮ หรือพิธีเชือดสัตว) ตามหลักศาสนาอิสลาม ประเพณีแตงงาน (นิกะฮ) ประเพณีมาแกแต 
(กินน้ําชา) คือการกินเล้ียงในงานหาเงินสรางมัสยิด โรงเรียนหรือขอความชวยเหลืออ่ืนๆ ท่ี
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จําเปนตองใชเงินเปนจํานวนมาก ประเพณีมาโซะยาวี (การเขาสุหนัต) การขลิบอวัยวะเพศชายท่ี
ตองปฏิบัติทุกคนเม่ืออายุเขาเกณฑท่ีกําหนด คืออายุประมาณ 9 ป และพิธีอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับหลัก
ศาสนาอิสลาม 

ในเร่ืองประเพณีเกี่ยวกับการการเกิดในวัฒนธรรมของไทยพุทธและไทยมุสลิมใน
จังหวัดนราธิวาส ซ่ึงการเกิดเปนประเพณีหนึ่งในวัฒนธรรมของชาวภาคใต ไดยึดถือและปฏิบัติกัน
มาเปนเวลาชานาน ซ่ึงในแตละพื้นท่ีและแตละศาสนาตางก็มีความเชื่อหรือพิธีกรรมท่ีแตกตางกัน
ไป  แตสวนใหญพบวา มีลักษณะเดียวกันในเร่ืองการปองกันอันตรายของหญิงต้ังครรภและทารก
ในครรภท้ังส้ิน  

1.7  ขอมูลดานสุขภาพและการสาธารณสุข   

จังหวัดนราธิวาสมีสถานบริการสาธารณสุขหลายแหง ระดับโรงพยาบาล ท้ังส้ิน 
12 แหง แยกเปนโรงพยาบาลท่ัวไป 2 แหง ต้ังอยูในอําเภอเมืองและอําเภอสุไหงโก-ลก และ
โรงพยาบาลชุมชนรวม 10 แหง  เปนโรงพยาบาลชุมชนขนาด 30 เตียง จํานวน 8 แหง และขนาด 60 
เตียง จํานวน 2 แหง ซ่ึงต้ังอยูในทุกอําเภอ  และมีโรงพยาบาลเปดใหมท่ีกําลังดําเนินการสรางเพิม่อีก 
1 แหง คือ อําเภอยี่งอ นอกจากน้ีมีสถานีอนามัยจํานวน 110 แหง ครอบคลุมทุกพื้นท่ีในจังหวัด
นราธิวาส  สถานะทางสุขภาพและเจ็บปวยของประชาชน  พบวา จังหวัดนราธิวาสมีปญหาเกี่ยวกับ
โรคติดตอท่ีเปนปญหาสําคัญหลายโรคท่ีพื้นท่ีอ่ืนไดไมมี  ไดแก โรคเร้ือน โรคเทาชาง โรคมาเลเรีย  
สําหรับโรคและการเจ็บปวยอ่ืนๆ ก็มีปญหาเชนเดียวกับจังหวัดอ่ืนๆ ในปะเทศไทย   เม่ือเกิดการ
เจ็บปวยประชาชนก็จะแสวงหาการรักษาท้ังการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยพื้นบานท้ังนี้
ข้ึนอยูกับความเจ็บปวยและความเช่ือดานสุขภาพของแตละบุคคล  เชน อุบัติเหตุเกี่ยวกับกระดูกหัก 
กระดูกแตก  ขอเคล็ด ประชาชนสวนใหญท้ังชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมก็จะไปรับการรักษาท่ี
บานโตะนอ ซ่ึงอยูหางจากตัวอําเภอเมืองนราธิวาสไมถึง 30 กิโลเมตร เพราะท่ีนั่นมีหมอพื้นบานท่ีมี
ความสามารถมากในการรักษาโรคเกี่ยวกับกระดูก เปนท่ีรูจักของประชาชนท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ให
การรักษามาเปนเวลายาวนานมาก และมีช่ือเสียงมากคนหนึ่งในการรักษาโรค  นอกจากน้ีก็มีหมอ
พื้นบานท่ีรักษาโรคอ่ืนๆ เชน อัมพฤกษ อัมพาต  แตการรักษาโรคเหลานี้อาจจะหายหรือไมหายก็
ข้ึนอยูความเจ็บปวยของแตละคน   สําหรับหมอพื้นบานท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูมากยังคงมี
บทบาทมากในจังหวัดนราธิวาส คือ หมอตําแย  หรือ ผดุงครรภโบราณ  ซ่ึงใหการดูแลรักษาโรคท่ี
เกี่ยวกับการต้ังครรภและการคลอด  ในกรณีท่ีมีการเจ็บปวยอ่ืนๆ ประชาชนก็อาจจะรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน  แตในเร่ืองแบบแผนการรักษาสุขภาพ 
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ประชาชนก็จะมีการแสวงหาบริการการแพทยพหุลักษณท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับความเช่ือของผูปวยและการ
เจ็บปวยของแตละบุคคล   

ขอมูลดานอนามัยแมและเด็กในจังหวัดนราธิวาส มีอัตราเกิดสูงเม่ือเทียบกับจังหวัดอ่ืนๆ 
ใน 3 สามจังหวัดชายแดน มีปญหาในเร่ืองของอัตรามารดาและทารกตาย สูงกวาเปาหมายท่ี
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดมาตลอด โดยเฉพาะอัตรามารดาตาย ในแตละปจะมีมารดาตาย
ประมาณ 3 -5 คน  ซ่ึงเม่ือเทียบกับจํานวนในอดีตอาจจะเห็นวานอยกวาในอดีตแตก็คงพบปญหา
ดังกลาวทุกป ถึงแมวาหนวยงานที่เกี่ยวของจะดําเนินการแกไขปญหาดังกลาวก็ยังไมสามารถ
แกปญหาใหลดลงหรือหมดไปได ปญหาสุขภาพที่เกี่ยวกับมารดาและทารกในจังหวัดนราธิวาส 
ไดแก ปญหามารดาและทารกตาย  ปญหาทารกแรกเกิดน้ําหนักนอย  ทารกตายปริกําเนิด  ภาวะ
โลหิตจางจากการขาดาธาตุเหล็ก เปนตน  ซ่ึงสํานักงานสาธารณสุขและหนวยงานที่เกี่ยวของได
ดําเนินการปรับปรุงระบบบริการใหเขากับบริบทพื้นท่ี เชน การอนุญาตใหญาติหรือสามีเขาไปเฝา
ในหองรอคลอด การจัดเตรียมสถานท่ีทําพิธีอะหซานในบริเวณหองคลอด จัดทําโครงการดูงาน
หองคลอดใหกับหญิงต้ังครรภท่ีใกลคลอด และโครงการอ่ืนๆ อีกมากมาย  ปญหาบางอยางก็ไดรับ
การตอบรับเปนอยางดี แตบางเร่ืองก็ไมสามารถแกปญหาได  ท้ังนี้อาจข้ึนอยูกับประเพณี ความเช่ือ
ของแตละบุคคล และแตละชุมชน  ประชาชนในจังหวัดนราธิวาสโดยสวนใหญ ก็ยังใหความสําคัญ
กับการตัดสินใจของผูอาวุโสหรือผูใหญท่ีเคารพนับถือในครอบครัว  เร่ืองการดูแลสุขภาพของ
มารดาและทารกในระหวางต้ังครรภ คลอด และหลังคลอด โดยเฉพาะชาวไทยมุสลิมบางกลุมยังคง
ใหความเคารพนับถือและความไววางใจใหหมอตําแยดูแล รวมกับการรับบริการฝากครรภกับ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขดวย แตก็ไมมากเหมือนในอดีต  ในปจจุบันหมอตําแยไดลดบทบาทจากผูทํา
คลอดในอดีตมาเปนผูดูแลใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการต้ังครรภและดูแลหลังคลอด เชน การคัดทอง
หรือการแตงทองเพื่อใหหญิงต้ังครรภท่ีมีอาการปวดเม่ือย อึดอัดไมสบายทอง ไดรูสึกผอนคลาย
และมีความสุขสบายมากข้ึน การนวดกอนเสา หรือการประคบรอนดวยกอนหิน เพื่อชวยใหความ
อบอุนแกรางกาย นวดหลังคลอด เพื่อกระตุนการหมุนเวียนของเลือดและนํ้านมชวยใหน้ําคาวปลา
ไหลดีและมีน้ํานมไหลมากข้ึน นอกจากนี้ยังเปนผูท่ีประกอบพิธีกรรมใหกับหญิงต้ังครรภ ทารก
หลังคลอด  เพื่อใหหญิงต้ังครรภและทารกในครรภปลอดภัยและเปนสิริมงคลแกชีวิต ไดแก  พิธี 
แนแง หรือพธีิทําลายอาถรรพ ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแตโบราณจนถึงปจจุบัน ใน
บางพื้นท่ี เชน ในเขตชนบท จะมีการปฏิบัติอยางเครงครัดหรือจัดทําพิธีกรรมดวยความสมบูรณ
แบบ สวนในเขตเมืองพิธีกรรมก็ลดนอยลงไปตามกาลเวลา  โดยพีธีกรรมนี้จะกระทําเฉพาะหญิง
ต้ังครรภแรกท่ีมีอายุครรภครบ 7 เดือน พิธีแนแงในปจจุบันไดเลือนหายไปบางแลว ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับ
ความเช่ือของแตละคน เพราะเช่ือวา จะทําใหคลอดงายและเปนสิริมงคลแกทารก  สําหรับพิธีกรรม
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อ่ืนๆ สวนใหญจะเปนพิธีกรรมท่ียังคงอยูและปฏิบัติสืบทอดกันมาถึงปจจุบันก็จะเปนพิธีกรรมท่ี
เกี่ยวของกับศาสนาเปนสําคัญ  เชน การทําการอากีเกาะฮ การเปดปากทารกหรือประเพณีการเกิด
ตางๆ ท่ี เปนบทบัญญัติของศาสนาอิสลามท่ีมุสลิมทุกคนจะตองถือปฏิบัติ  การทําพิธีกรรมดังกลาว
ก็จะเนนในเร่ืองของการเชิญผูรูทางศาสนา (โตะครู) หรืออิหมามมาอานบทดุอาห (สวดขอพรจาก
พระผูเปนเจา) เพื่อเปนสิริมงคลแกทารก และมีการทําบุญเล้ียงอาหารดวย ท้ังนี้ขอปฏิบัติทุกอยางก็
จะมีบัญญัติอยูในพระคัมภีรอัลกุรอานท้ังหมด วาจะตองปฏิบัติอยางไร และเวลาใด  
 ในอดีตผดุงครรภโบราณมีบทบาทสําคัญในการดูแลสุขาภาพมารดาและทารก เร่ิมต้ังแต
การฝากครรภ การทําพิธีกรรมตางๆ การทําคลอด การดูแลสุขภาพของมารดาและทารกหลังคลอด 
ซ่ึงลวนเปนหนาท่ีของผดุงครรภโบราณท้ังส้ิน  นอกจากนี้เม่ือมีปญหาการเจ็บปวยของทารก เชน มี
ไข เปนผดผ่ืน ก็มักจะพึ่งพาการรักษาจากผดุงครรภโบราณ เปนสวนใหญ แตปจจุบันบทบาทของ
ผดุงครรภโบราณและเร่ิมนอยลงและปรับเปล่ียนไปตามความเจริญกาวหนาทางการแพทย ความ
เช่ือ และความเปนสังคมเมือง โดยสวนใหญก็จะทําหนาท่ีในการดูแลครรภในระยะต้ังครรภ
เล็กนอย  เชน การคํานวณอายุครรภ การทําพิธีกรรม การนวดเพื่อคลายความอึดอัด และในระยะ
หลังคลอดจะเนนในเร่ืองการนวดคลายเสน นวดกระตุนน้ํานมเปนตน 
 

2.   บริบทของผูถูกศึกษา  

 กลุมผูถูกศึกษาในคร้ังนี้เปนหญิงต้ังครรภ จํานวน 7 ราย ซ่ึงแยกออกเปน 2 กลุมคือ 
ต้ังครรภแรก จํานวน 3 ราย ซ่ึงไมเคยมีประวัติของการมีภาวะโลหิตจาง  และกลุมต้ังครรภหลัง 
จํานวน 4 ราย ซ่ึงเคยมีประวัติการมีภาวะโลหิตจางในครรภนี้และครรภท่ีผานมา กลุมหญิงต้ังครรภ
แรก เปนหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะโลหิตจางครั้งแรกในครรภนี้ ทุกคนไมเคยมีประวัติการแทงบุตร  
กลุมผูถูกศึกษาจํานวน 3 ราย  และผดุงครรภโบราณจํานวน 1 ราย  จํานวนท้ังส้ิน 8 ราย ผูใหขอมูล
ทุกคนมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดนราธิวาส อาศัยอยูในพื้นท่ีอําเภอเมืองจํานวน 5 ราย คือ กรณีศึกษาที่ 
1, 3, 4, 7 และผดุงครรภโบราณ  สําหรับอําเภออ่ืนๆ อีก อําเภอละ1 ราย ดังนี้ อําเภอระแงะ คือ 
กรณีศึกษาที่ 2  อําเภอเจาะไอรอง คือ กรณีศึกษาท่ี  6 และอําเภอตากใบ คือ กรณีศึกษาที่ 5         
สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม มีเพียงรายเดียวท่ีนับถือศาสนาพุทธ คือ กรณีศึกษาท่ี 3 กลุมตัวอยาง
มีอายุต้ังแต 17 – 43 ป ลําดับท่ีของการต้ังครรภ มีจํานวน 3 ราย เปนครรภแรก ซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 20 ป  
และครรภหลัง จํานวน 3 ราย อายุระหวาง 20 – 35 ป จํานวน   2  ราย  และอายุมากกวา 35 ป  
จํานวน 1 ราย  ดังรายละเอียดผูใหขอมูลตอไปนี้ 
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ตารางท่ี  6  ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษาจากการสัมภาษณเชิงลึก 
 
กรณีศึกษา 
คนท่ี 

อายุ 
(ป) 

ศาสนา อาชีพ รายไดของ
ครอบครัว 

(บาท/
เดือน) 

การศึกษา ลักษณะ
ครอบครัว 

1 18 อิสลาม แมบาน 6,000 ประถมปท่ี 4 ขยาย 
2 18 อิสลาม แมบาน ไมมีรายได ปวช. ปท่ี 2 ขยาย 
3 17 พุทธ แมบาน 7,000 มัธยมศึกษาปท่ี 3 ขยาย 
4 32 อิสลาม ครูจางฯ 20,000 ปริญญาตรี ขยาย 
5 34 อิสลาม รับราชการ 15,000 ปริญญาตรี ขยาย 
6 26 อิสลาม คาขาย 10,000 มัธยมศึกษาปท่ี 6 เดี่ยว 
7 43 อิสลาม คาขาย 10,000 มัธยมศึกษาปท่ี 6 เดี่ยว 
8 64 อิสลาม แมบาน 6,000 ไมไดเรียน ขยาย 

 
กรณีศึกษาท่ี 1   

หญิงต้ังครรภแรก อายุครรภ 35 สัปดาห เปนคนพูดนอย อาศัยอยูในชุมชนหมูบาน
ชายทะเล ซ่ึงเปนชุมชนแออัดขนาดเล็กท่ีประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพประมงซ่ึงต้ังอยูในตัว
อําเภอเมือง หลังจากแตงงานไดประมาณปกวา ก็ต้ังครรภ ซ่ึงกอนหนานี้ก็ไมไดคุมกําเนิดเลย  ตน
และสามีรูสึกดีใจท่ีรูวาต้ังครรภ  ไปฝากครรภคร้ังแรกท่ีโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร เม่ืออายุ
ครรภ 18 สัปดาห รับรูการต้ังครรภจากอาการแสดงของการต้ังครรภ คือ มีอาการคล่ืนไสและ
อาเจียนในตอนเชา ในชวงแรกของการต้ังครรภ แมก็พาไปหาผดุงครรภเพื่อตรวจดูวาทองหรือไม 
เม่ือผดุงครรภโบราณยืนยันวาทองไดประมาณ 2 เดือน จึงไปโรงพยาบาลเพ่ือตรวจปสสาวะทดสอบ
การต้ังครรภและฝากครรภท่ีโรงพยาบาลเลย ในชวงแรกของการตั้งครรภมีอาการแพทองไมมาก 
กินอาหารไดบางเล็กนอย หลังจากนั้นประมาณ 5 เดือนก็กินไดปกติ แตก็ไมมากเพราะโดยปกติแลว
ก็เปนคนท่ีกินนอยอยูแลว 

รับรูการมีภาวะโลหิตจางจากพยาบาลฝากครรภ และเจาหนาท่ีก็ไดแนะนําวิธีการดูแล
สุขภาพในระยะตั้งครรภ พรอมท้ังไดรับการใหสุขศึกษารายกลุมจากโภชนากรของโรงพยาบาลใน
เร่ืองการบริโภคอาหารเพ่ือปองกันภาวะโลหิตจางจํานวน 1 คร้ัง หลังจากนั้นก็จะเปนการให        
สุขศึกษารายบุคคลในหองตรวจครรภทุกคร้ังท่ีมาฝากครรภ  คร้ังแรกท่ีรูวามีภาวะโลหิตจางก็รูสึก
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เปนกังวลกลัววาจะมีผลตอลูกในครรภ เม่ือไดรับความรูไปก็หายกังวลบาง เพราะรูวาสาเหตุท่ีมี
ภาวะโลหิตจางเนื่องจากตนเองเปนคนท่ีบริโภคอาหารนอย โดยเฉพาะผักจะไมคอยกินเลย  สวน
ผลไมก็รับประทานไดไมกี่อยางเพราะไมคอยชอบรับประทาน ซ่ึงภาวะโลหิตจางก็คือ “ โรคท่ีเกิด
จากการกินท่ีไมเพียงพอ”   ซ่ึงกอนต้ังครรภตนเองจะชอบรับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป (มามา) 
มาก รับประทานไดทุกวัน ซ่ึงแมและนาสาวจะตักเตือนอยูเสมอ เพราะเช่ือวา การรับประทาน
บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปบอยๆ จะสงผลเสียตอสุขภาพ โดยจะไปทําลายระบบเลือดในรางกาย  “มามาถา
กินบอยๆ มันจะไปทําลายเลือด (มาตีดาเฆาะห) ทําใหเราซีด ไมมีแรง ”  ในชวงต้ังครรภจึงงด
รับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  เร่ืองการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก นองรีนาก็จะรับประทานบาง
แตไมบอยตามท่ีแพทยส่ัง เพราะไมคอยชอบกินยา ก็จะลืมบอย ผนวกกับความเช่ือท่ีเพื่อนบานพูด
กันวา อาจจะทําใหเด็กโตคลอดยาก ตนเองกลัววาจะตองผาตัดเวลาคลอดจึงไมคอยกิน  แตมีสามี
และแมท่ีคอยดูแลในเร่ืองการรับประทานยา โดยเฉพาะสามีจะขูอยูเสมอวาถาไมรับประทานยา นม 
หรือยังแอบกินบะหม่ีอยูเขาก็จะท้ิงใหอยูคนเดียว นองรีนากลัววาสามีจะท้ิงจึงตองทําตามท่ีสามี
บอก ชวงหลังทําใหการรับประทานและยาเสริมธาตุเหล็กจึงไมคอยมีปญหา ทําใหผลเลือดในคร้ังท่ี 
2 ดีข้ึน  

การปฏิบัติตนในระหวางต้ังครรภ ก็จะปกติเหมือนทุกๆ วัน ไมไดมีอะไรเปนพิเศษสวน
ใหญก็จะระมัดระวังไมใหมีการล่ืนลม หรือการกระแทก การยกของหนักเพราะอาจจะทําใหแทงได 
เร่ืองอาหารการกินภายในบานสวนใหญแมจะเปนผูดูแลท้ังหมด ต้ังแตการจัดซ้ือจัดหา และการปรุง  
ซ่ึงแมก็จะพยายามหาอาหารที่จะชวยบํารุงครรภ และอาหารท่ีชวยบํารุงเลือด เชน อาหารจําพวก ตับ 
เนื้อ หอยแครง เพราะจะชวยใหเขาแข็งแรงมากข้ึน แมบอกวา “ถาเราแข็งแรงในชวงต้ังทอง หลัง
คลอดเราก็จะฟนตัวไดเร็ว เพราะหลังคลอดเขาก็จะหามกินอาหารอ่ืนนอกจากขาวกับปลายาง
เทานั้น ถากินของแสลงเขาไปจะทําใหไมสบายได” แตก็ไมไดแยกวานี้เปนอาหารคนทองหรือ
อาหารใคร คือ ทําอาหารท่ีสามารถกินไดทุกคนในบาน ในชวงต้ังครรภออนๆ แมก็จะหาม
รับประทานอาหารที่มีรสรอนและของท่ีทําใหเสาะทองได   เชน สัปปะรด น้ําอัดลม หนอไมดอง 
เพราะอาจจะทําใหตกเลือดได สวนอาหารอื่นๆ ก็สามารถรับประทานไดตามปกติ งานบานก็ทําได
ไมไดหามแตอยางใด ในชวงต้ังครรภได 7 เดือน แมก็พาไปทําพิธีตาวาปอโฆะ (พิธีแนแง) ท่ีบาน
ของผดุงครรภโบราณ เพื่อขอพรจากพระผูเปนเจาใหตนเองและลูกปลอดภัย แคลวคลาดจากส่ิง   
ช่ัวราย ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมานาน โดยจะใหหญิงต้ังครรภอาบนํ้ามนตท่ีผานการ
อานบทสวดจากผดุงครรภโบราณ หลังจากนั้นผดุงครรภโบราณก็จะแนะนําวิธีการดูแลตนเอง
เล็กๆนอยๆ ใหระมัดระวังเร่ืองการทํางาน ไมใหยกของหนัก เพราะกลัวตกเลือด (แทง) การปฏิบัติ
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ตัวอ่ืนก็เปนไปตามปกติ การพักผอนก็มีนอนกลางวันบางวันหนึ่งประมาณ 1 ถึง 2 ช่ัวโมง ตอน
กลางคืนก็เขานอนเวลาประมาณ 23.00 น. หลังละคร ต่ืนนอนประมาณ 06.00 น.  

จากการท่ีมีภาวะโลหิตจางในระยะตั้งครรภ กรณีศึกษาที่ 1 คิดวาเปนโรคไมรุนแรง เพราะ
หลังจากท่ีรับประทานอาหารไดแลวและกินยาเสริมธาตุเหล็ก ผลการตรวจเลือดคร้ังท่ี 2 ก็ดีกวาและ
ก็ปกติดี นอกจากนี้ก็ยังไมมีอาการผิดปกติใดๆ คิดวาสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารของตนเอง
ถากินไดเยอะ และกินของท่ีมีประโยชนก็คงไมมีภาวะโลหิตจาง  

 
กรณีศึกษาท่ี 2   
หญิงต้ังครรภแรก อายุครรภ 35 สัปดาห เปนคนสุขภาพดีไมมีโรคประจําตัว  รับรูการ

ต้ังครรภจากการตรวจปสสาวะท่ีคลินิกเอกชนในจังหวัดนราธิวาส  ในระหวางการตั้งครรภคร้ังนี้
เม่ือมีปญหาสวนใหญก็จะปรึกษามารดา ซ่ึงสามารถปรึกษาปญหาไดทุกเร่ืองและจะสนิทสนมกับ
แมมากกวาพอ  ในชวงต้ังครรภออนๆ มีอาการแพทองเล็กนอย ในชวง 2 -3  เดือนแรก แตสามารถ
รับประทานอาหารไดบาง สวนใหญจะมีอาการคล่ืนไสในตอนเชา และหลังกินยา หลังจากอาเจียนก็
กินไดอีกเล็กนอย แตพอชวงแพทองหมดไป ก็รับประทานอาหารไดทุกอยาง  การปฏิบัติตัวในชวง
ต้ังครรภปกติเหมือนทุกวัน แมก็ไมไดแนะนําอะไร เร่ืองอาหารก็สามารถรับประทานไดปกติ และ
รับประทานไดทุกอยาง จะบํารุงครรภโดยการรับประทานไขทุกวันๆ ละ  1  ฟอง กินนมทุกวันๆ ละ
ประมาณ 3 แกว อาการที่เปล่ียนแปลงไปก็คือ การรับประทานอาหารมากข้ึน ทานบอย และจะชอบ
รับประทานขนมหวานมากข้ึนโดยเฉพาะขนมท่ีเปนกะทิจะชอบเปนพิเศษ ซ่ึงตอนท่ียังไมทองก็
ทานบางแตไมมากเหมือนตอนทอง เม่ืออายุครรภได 7 เดือน แมก็พาไปหาผดุงครรภโบราณ 1 คร้ัง 
เพื่อทําพิธีแนแง ทําพิธีประมาณคร่ึงช่ัวโมงท่ีบานของผดุงครรภโบราณ  โดยจะเตรียมอุปกรณเพื่อ
ไปทําพิธีดังกลาวประมาณ 3 อยาง คือ มะพราว 1 ลูก สบูอาบน้ํา และหมากพลูอีก 1 กํา โดยผดุง
ครรภจะทําพิธีอานบทสวดจากคัมภีรอัลกุรอาน หลังจากนั้นก็จะใหเอาน้ําท่ีผานการสวดไปอาบนํ้า
ตามปกติ หลังจากนั้นก็กลับบานได  

ความหมายของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก หญิงต้ังครรภ ไมสามารถให
ความหมาย และสาเหตุของการเกิดโรคได เนื่องจากเจาหนาท่ีไมไดอธิบายวาเกิดจากสาเหตุใดแต
แจงวามีภาวะโลหิตจางจากการผลการตรวจเลือด สําหรับพฤติกรรมการดูแลตนเองก็มีการปฏิบัติ
เหมือนกิจวัตรประจําวันท่ัวๆ ไป ต่ืนนอนประมาณ 06.00 น. หลังชวยแมทํางานบานทุกอยางเสร็จก็
จะนอนดูโทรทัศน และนอนกลางวันทุกวันๆ ละ 1 ช่ัวโมง  ตอนกลางคืนก็เขานอนเวลาประมาณ 
22.00 น. เร่ืองการออกกําลังกายก็ไมคอยไดออกอยูแลว ก็จะทํางานบานมากกวา แตก็ไมใหนอน
มากเกินไป  
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กรณีศึกษาท่ี 3  
หญิงต้ังครรภครรภแรก อายุครรภ 37 สัปดาห ไมมีอาการแพทองในชวงของการต้ังครรภ 

จึงไมทราบวาตนเองต้ังครรภ แตเพื่อนๆ ทักวา มีรูปรางทวม มีน้ํามีนวล และกินมากข้ึน แตรูวา
ประจําเดือนไมมา จึงซ้ือชุดตรวจปสสาวะมาตรวจเอง จึงม่ันใจวาตนเองต้ังครรภ ซ่ึงตอนนั้นอายุ
ครรภก็ประมาณ 7 เดือน มาฝากครรภคร้ังแรกอายุครรภ 33 สัปดาห  ผลการตรวจเลือดคร้ังแรกคา
ความเขมขนของเลือดเทากับ  32.8%  และคร้ังท่ี 2 เทากับ 36%  ซ่ึงผลการตรวจคร้ังท่ี 2 ถือวาปกติ 
เนื่องจากการรับประทานอาหารที่เพิ่มข้ึน และมีแมคอยดูแลเปนอยางดี 

ในการตั้งครรภคร้ังนี้กรณีศึกษาจะมีแมใหคําแนะนําในเร่ืองการปฏิบัติตัว ไมวาจะเปนการ
ทํางานบาน ไมใหนอนมาก เพื่อใหรางกายแข็งแรง สําหรับการรับประทานอาหารชวงต้ังครรภก็
สามารถรับประทานอาหารไดทุกอยางเพ่ือบํารุงรางกาย  นอกจากนี้แนะนําวา ใหเขากินของบํารุง  
กินนม กินขาวใหครบ 3 ม้ือ ใหออกกําลังกาย ใหนอนดวย แตไมใหนอนมาก และใหงดอาหาร
ประเภทหมักดองทุกชนิด  เชนหนอไมดอง เพราะเปนของแสลง หากรับประทานอาหารประเภทนี้
ในชวงต้ังครรภเช่ือวาจะทําใหตกเลือดได และเช่ือวาการกินน้ํามะพราวในชวงต้ังครรภจะทําให
ทารกมีผิวพรรณดี แข็งแรงดวย แตจะไมใหรับประทานในชวงหลังคลอด เพราะเปนของเย็นจะทํา
ใหปวดเสน ไมสบายได แมของกรณีศึกษากลาววา “คนแกๆเม่ือกอนเขาก็จะหามไมใหอาบน้ําตอน
กลางคืน กลัวคลอดยาก  แตเราก็ไมไดปฏิบัติตามเพราะวาอากาศมันรอนก็จําเปนตองอาบนํ้ากอน
นอนในชวงต้ังครรภ ก็ไมเห็นคลอดยากสักคน”   

ความรูความเชื่อเกี่ยวกับโรคโลหิตจาง รับรูวาเปนโรคท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีมีธาตุ
เหล็กไมเพียง ซ่ึงหญิงต้ังครรภหรือคนที่มีประจําเดือนสามารถเปนโรคน้ีได และภาวะโลหิตจางก็
จะสามารถหายไปไดเองหากมีการบริโภคอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง เชน ตับ เคร่ืองในสัตว หอยแครง  
ผักใบเขียว เนื้อสัตวและผลไม นอกจากน้ีพบวา ในศาสนาพุทธจะไมมีประกอบพิธีกรรมใดท่ี
เกี่ยวของกับหญิงต้ัง หากรูวาต้ังครรภก็ใหฝากครรภท่ีสถานบริการสาธารณสุข และก็ดูแลครรภ
ท่ัวไปใหมารดาและทารกในครรภปลอดภัย  แตก็มีความเช่ือท่ีสืบทอดกันมาตามท่ีไดกลาวมาแลว
ขางตน ซ่ึงอยูกับความเช่ือของแตละบุคคล เพราะคิดวาคนสมัยกอนสวนใหญจะคลอดกับผดุงครรภ
โบราณ หากมีปญหาเร่ืองการคลอดยากก็อาจเปนอันตรายถึงชีวิต แตในปจจุบันคนสวนใหญจะ
เลือกฝากครรภและคลอดท่ีสถานพยาบาล จึงปลอดภัยกวาในอดีต ซ่ึงความเช่ือเหลานั้นก็ไมไดรับ
การปฏิบัติสืบทอดกันมาถึงปจจุบัน 

หญิงต้ังครรภหลังถูกคัดเลือกมาเขาในการศึกษาคร้ังนี้อีก 4 ราย ซ่ึง เปนหญิงต้ังครรภท่ีเคย
มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในครรภท่ีผานมาท้ังส้ิน  รายละเอียดของกรณีศึกษาดังนี้  
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กรณีศึกษาท่ี 4  
หญิงต้ังครรภบุตรลําดับท่ี 5 อายุครรภ 39 สัปดาห สุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมีโรค

ประจําตัว มีภาวะโลหิตจางคร้ังนี้เปนคร้ังท่ี 2 โดยคร้ังแรกมีภาวะโลหิตจางเม่ือต้ังครรภบุตรคนท่ี 4 
ปจจุบันนี้บุตรคนดังกลาวอายุยางเขา 2 ขวบ บุตรทุกคนสมบูรณแข็งแรงดี ไมมีลูกคนใดปวยดวย
ภาวะโลหิตจางสักคน 

จากการสอบถามความรู ความเชื่อเกี่ยวกับภาวะโลหิตจาง หญิงต้ังครรภจะใหความหมาย
ตามประสบการณและความคิดเห็นสวนตัวสาเหตุท่ีตนมีภาวะโลหิตจางเน่ืองจากต้ังครรภหลายคร้ัง 
และอายุท่ีมากข้ึน แตเช่ือวาภาวะดังกลาวก็จะหายไปเองหากมีการบริโภคอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง 
และการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กท่ีไดรับมาจากโรงพยาบาล เนื่องจากหญิงต้ังครรภเคยมี
ประสบการณในการตั้งครรภท่ีผานมา เม่ือตรวจเลือดคร้ังท่ี  2 ความเข็มขนของเลือดก็มากกวา 33% 
เชนเดียวกับครรภผลการตรวจเลือดคร้ังท่ี 2 ปกติ ภาวะโลหิตจางก็ไมมีความรุนแรงเพราะไมมี
อาการแสดงใหเราเห็นวาเปนอยางไรบาง ท่ีผานมาก็คลอดปกติ และไมเคยมีภาวะตกเลือดหลัง
คลอด เม่ือสอบถามวาเคยมีอาการเหนื่อยงาย เพลีย บางหรือไมในขณะต้ังครรภ หญิงต้ังครรภมอง
วาเปนภาวะปกติของคนต้ังครรภ แตก็รูสึกไดวาต้ังครรภคร้ังนี้จะเหนื่อยงายกวาครรภกอนๆ  แตคิด
วาเกิดจากการท่ีตนอายุมาก จึงทําใหเหนื่อยงาย และไมคอยมีเวลาไดพักผอนเทาท่ีควร เวลาสวน
ใหญหลังจากเลิกงานก็จะทุมเทใหกับลูกๆ มากกวา  และจากการพูดคุยกับหญิงต้ังครรภท่ีมีภาวะ
โลหิตจางท่ีมารับบริการที่โรงพยาบาลดวยกัน เขาก็ใหความหมายเชนเดียวกับท่ีเขาเขาใจ  

การปฏิบัติตัวระหวางต้ังครรภ หญิงต้ังครรภก็มีการปฏิบัติตนตามปกติ โดยกลาววากิจวัตร
ประจําวันระหวางต้ังครรภก็ไมแตกตางไปจากเม่ือตอนท่ีไมต้ังครรภ  สอบถามถึงขอหาม ขอปฏิบัติ
ในระหวางต้ังครรภก็ไมมี เร่ืองอาหารก็สามารถรับประทานไดทุกอยาง แตจะหามในชวงหลังคลอด
มากกวา ซ่ึงตนเองก็ไมไดปฏิบัติอยางเครงครัด เชน ในระยะหลังคลอดแมจะหามกินของเย็น พวก 
ฟก น้ําแข็ง เพราะจะทําใหรางกายซ่ึงเย็นอยูแลวมีอาการหนาวสะทอนได  สวนอาหารปะเภท
เนื้อสัตว ไข อาหารทะเล เพราะจะทําใหแผลฝเย็บเปนหนอง คัน และอาจติดเช้ือไดงาย แตตนก็จะ
กินน้ําแข็งเพราะวาชอบดื่มน้ําเย็นมากกวา กินน้ําอุนไมช่ืนใจ และไมไดชวยบรรเทาอาการกระหาย
น้ําได  ทํางานก็ทําไดตามปกติ พักผอนใหเพียงพอ แตตนไมคอยไดนอนกลางวันเพราะไมคอยมี
เวลาวางในตอนกลางวัน แตจะเขานอนเร็วกวาปกติจึงทําใหไมมีปญหาเร่ืองการพักผอน แบบ
แผนการบริโภคอาหาร สวนใหญจะซ้ือของสดจากตลาดแลวกลับมาปรุงเองท่ีบาน รับประทาน
อาหารปกติครบ  3 ม้ือ กับขาวก็มีท้ังเนื้อสัตว อาหารทะเล หมุนเวียนกับไปไมไดมีพิเศษอะไร และ
ตนก็รับประทานในปริมาณเทาเดิม อาจมีบางวันท่ีทานมากกวาปกติในวันท่ีรูสึกวาเหน่ือยมากๆ 
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สวนผักผลไมก็รับประทานตามปกติทุกวัน เคร่ืองดื่มประเภท ชา กาแฟปกติก็ไมดื่มอยูแลว และด่ืม
นมเพ่ิมข้ึนเพื่อบํารุงครรภ   

 
กรณีศึกษาท่ี 5  
หญิงต้ังครรภบุตรลําดับท่ี 2 อายุครรภ 36 สัปดาห มีโรคประจําตัวคือ ความดันโลหิตต่ํา 

กรณีศึกษาไดรับการตรวจหาคาความเขมขนของเลือดมากกวาหญิงต้ังครรภรายอ่ืนๆ เนื่องจากมี
อาการแพทองรุนแรงมาก รับประทานอาหารไมไดเลย ในชวงแรกของการตั้งครรภ โดยตองตรวจ
เลือดถึง 5 คร้ัง และผลการตรวจทุกคร้ังก็มีความเขมขนของเลือดตํ่ากวา 33% ทุกคร้ัง คร้ังสุดทาย มี
คาเทากับ 34% การใหความหมายเกี่ยวกับภาวะโลหิตจาง หญิงต้ังครรภใหความหมายวาเปนโรคท่ี
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีมีธาตุเหล็กนอย  และมองวาสาเหตุท่ีตนมีภาวะโลหิตจางเน่ืองจาก
อาการแพทองรุนแรงรับประทานอาหารไมไดเลย และจะมีอาการตลอดการต้ังครรภ แตความ
รุนแรงก็จะลดนอยลงบางรับประทานอาหารไดเล็กนอย บางวันสามารถรับประทานอาหารไดวันละ  
1 ม้ือเทานั้นและก็จะกินอยางนั้นซํ้าๆ และอาหารท่ีแพทยแนะนําตนก็ไมคอยชอบยิ่งชวงต้ังครรภจะ
รับประทานอาหารเหลานั้นไมไดเลย เชน เคร่ืองในสัตว หอย  และปกติก็เปนคนท่ีกินยาก คือ เลือก
กิน พวกผักและผลไมท่ีมีกล่ิน เชน จําปาดะ สะตอ ลูกเนียง ทุเรียน  จะไมกิน เนื้อไกก็เลือกกิน
เฉพาะท่ีเปนเนื้อลวนๆ อาหารทะเล เชน ปลา กุง ก็กินได แตชวงทองกินไมไดเลย จึงทําใหมีภาวะ
ซีด  

ภาวะโลหิตจางท่ีเกิดข้ึนในชวงต้ังครรภ กรณีศึกษาเชื่อวามีความสัมพันธกับโรคประจําตัว
ท่ีเปนอยู โดยในตอนท่ีไมต้ังครรภก็จะมีอาการหนามืด เปนลมอยูบอยๆ กอนต้ังครรภคนท่ี 2 ขณะ
ขับข่ีรถจักรยานยนต  ไดประสบอุบัติเหตุรถลม เนื่องจากมีอาการหนามืด เปนลม ทําใหฟนหนาหัก 
1 ซ่ี ซ่ึงตนเปนโรคนี้ต้ังแตวัยรุน  พอแมก็เคยแนะนําใหรับประทานอาหารประเภทตับ หอย ผัก
ตางๆ ซ่ึงเปนความรูพื้นบานท่ีญาติและเพื่อนบานแนะนํา  บางก็แนะนําใหรับประทานยาบํารุงเลือด
สําหรับสตรี แตตนก็ไมคอยรับประทานเพราะมันมีกล่ินเหม็นจึงไมคอยรับประทาน คร้ังแรกท่ีรับรู
วามีภาวะโลหิตจางก็ไดมีการพูดคุยและปรึกษากับพอและแมเกี่ยวกับภาวะโลหิตจาง ซ่ึงทานก็บอก
วา  เพราะเราเปนโรคเลือดนอย ก็เลยทําใหมีภาวะโลหิตจางขณะต้ังครรภได ทานก็แนะนําเร่ืองการ
รับประทานอาหารประเภทเคร่ืองในสัตว ตับ หอยเหมือนกัน  

การปฏิบัติตัวในระหวางต้ังครรภก็ปกติเหมือนทุกๆ วัน ในเร่ืองขอหามหรือขอปฏิบัติตัว
ในระหวางต้ังครรภก็ไมมีอะไรท่ีสามารถทําไดทุกอยาง แตจะใหระวังในเร่ืองการยกของหนัก
เพราะจะทําใหแทงลูกได นอกจากนี้หญิงต้ังครรภจะตองทําจิตใจใหสบาย เพราะถาแมมีความรูสึก
ท่ีไมดี ชอบวาหรือดาคนอ่ืน เช่ือวาจะสงผลตอลูกได ลูกเกิดมาจะเล้ียงยากและอาจมีนิสัยเหมือนแม
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ในชวงนั้นดวย สําหรับเร่ืองการบริโภคในชวงต้ังครรภก็ไมไดหามสามารถรับประทานไดทุกอยาง 
แตจะหามในชวงหลังคลอดเพราะกลัววาจะมีผลตอมดลูก และแผลฝเย็บ 

 
กรณีศึกษาท่ี 6  
หญิงต้ังครรภบุตรลําดับท่ี 3  อายุครรภ 36 สัปดาห มีโรคประจําตัวคือ โรคความดันโลหิต

ตํ่า คาความเขมขนของเลือดคร้ังแรก 29.6% คร้ังท่ี 2 หลังจากครั้งแรก 1 เดือน เทากับ  27% เคยมี
ภาวะโลหิตจางในการต้ังครรภลําดับท่ี 2 ซ่ึงตอนนั้นคาความเขมขนของเลือดก็ใกลเคียงกับผลการ
ตรวจคร้ังนี้ และแพทยไดใหเลือดกอนคลอดจํานวน  1 ถุง ผลเลือดก็ดีข้ึนอยูในเกณฑปกติ สําหรับ
ครรภนี้แพทยก็นัดใหเลือดกอนคลอดเพ่ือปองกันภาวะตกเลือดหลังคลอด  

ภาวะโลหิตจางของกรณีศึกษาเกิดข้ึนในชวงของการต้ังครรภบุตรคนท่ี 2 และคร้ังนี้ 
ในขณะต้ังครรภบุตรคนแรกผลการตรวจเลือดปกติไมมีภาวะโลหิตจางแตมีอาการแพทองรุนแรง
มาก ในชวง 5 เดือนแรก ไมสามารถรับประทานอาหารไดเลย และเม่ือพนชวงนั้นไปก็สามารถ
รับประทานอาหารไดตามปกติ โดยใหความหมายของภาวะโลหิตจางเกิดจากภาวะรางกายท่ีไม
แข็งแรง มีการตั้งครรภถ่ีเกินไป เนื่องจากบุตรคนท่ี 2 อายุไดประมาณขวบกวาๆ ก็ต้ังครรภบุตรคนท่ี 
3 ซ่ึงในชวงนั้นเขายังเล้ียงลูกดวยนมตนเองอยู หลังจากท่ีรูวาต้ังครรภก็เลิกใหลูกกินนมจากเตา
เปล่ียนเปนนมผสมแทน แตก็ไมทราบภาวะโลหิตจางท่ีตนประสบอยูเกิดจากสาเหตุใด แตเขาไมได
คิดวาเปนภาวะรุนแรงของโรค และไมไดวิตกกังวลแตอยางใด แตกังวลวาเลือดท่ีไดรับจะมีอันตราย
ตอรางกายของเขามากกวา “ตอนแรกก็รูสึกตกใจ ก็กลัวเหมือนกัน เพราะเขาพูดกันวา ถาเลือดท่ี
ไดรับกับเลือดของเราไมถูกกันจะทําใหมีปญหาได แตพอหลังจากไดรับเลือดแลวรูสึกสบาย ไม
เพลีย แข็งแรงมากข้ึน พอคร้ังท่ี 2 ก็เลยรูสึกเฉยๆ กลับรูสึกดี จะไดมีแรงมากข้ึน ตอนหลังก็รูสึก
เฉยๆ”  

ในระยะต้ังครรภก็มีการปฏิบัติตัวปกติไมไดแตกตางกับชวงท่ีไมไดต้ังครรภ  แตจะมีการ
ระมัดระวังปองกันการตกเลือดในระยะต้ังครรภเพราะจะทําใหแทงลูกได เชน การยกของหนัก การ
ล่ืน หกลม การทํางานก็สามารถทําไดตามปกติ  เ ร่ืองการรับประทานอาหารก็ไมมีขอหาม 
รับประทานไดทุกอยาง แตจะหามในชวงหลังคลอด โดยจะใหงดอาหารท่ีมีรสเย็น เชน เห็ดทุก
ประเภท เนื้อ ไก ก็หามกินเพราะเกรงวาแผลจะเปนหนอง สวนใหญแมก็จะแนะนําใหกินของรอน 
เพราะชวยบํารุงรางกายและทําใหน้ํานมไหลดี มดลูกเขาอูเร็ว ท่ีรับประทานอยูประจํา คือ ลูกซัดตม
น้ําดื่ม (ซัดเปนเครื่องเทศชนิดหนึ่งมีสีเหลืองคลายถ่ัวซีก มีกล่ินหอม) และรากสือแป (ไมทราบช่ือ
ภาษาไทย เปนสมุนไพรจีน) ซ่ึงมีรสรอนจะชวยในการสรางน้ํานม และน้ําคาวปลาก็ไหลดี 
นอกจากนี้การรับประทานผักใบเขียวจะชวยในการสรางน้ํานมไดดีมากดวย ซ่ึงเขาสามารถรูสึกได 



 58 
 
“ถาตอนหลังคลอดน่ีก็กินผักใบเขียวตางๆ ชวยใหน้ํานมไหลดี พวกผักท่ีทําแกงจืด ผักกวางตุง กิน
แลวนมไหลดีมากรูสึกไดเลย จะรูสึกวาคัดนมแลวน้ํานมก็เยอะดวย” สวนการปฏิบัติตนดานอ่ืนๆ ก็
สามารถทําไดตามปกติ  

 
กรณีศึกษาท่ี 7  
หญิงต้ังครรภบุตรลําดับท่ี 7 อายุครรภ 39 สัปดาห จํานวนบุตรท้ังส้ิน 6 คน เปนเพศชาย 

และเพศหญิง เพศละ 3 คน  โดยบุตรลําดับท่ี 1, 4, 5 และ6 คลอดท่ีโรงพยาบาลนราธิวาสฯ  สวนคน
ท่ี 2 และ 3 คลอดท่ีบาน โดยมีผดุงครรภโบราณและเจาหนาท่ีสาธารณสุขมาทําคลอดให บุตรคนโต
อายุ 15 ป และคนสุดทาย อายุ 3. ปคร่ึง  ฝากครรภคร้ังแรกอายุครรภเพียง 8 สัปดาห เนื่องจากอาศัย
อยูใหลกับสถานีอนามัย 

ภาวะโลหิตจางในระยะต้ังครรภกรณีศึกษารับรูไดจากการต้ังครรภบุตรคนแรก และมีภาวะ
โลหิตจางทุกคร้ังท่ีมีการต้ังครรภแตเขาก็สามารถควบคุมไดโดยการรับประทานอาหารตามท่ี
เจาหนาท่ีแนะนําและการรักษาแบบภูมิปญญาพื้นบาน และประเมินจากผลการตรวจเลือดคร้ังท่ี 2 
พบวา คาความเขมขนมากกวา 33% ทุกคร้ัง ซ่ึงเขาจะมีความกังวลกับผลเลือดคร้ังท่ี 2 เพราะกลัววา
จะเกิดภาวะแทรกซอนในระหวางการคลอด โดยจะมีการดูแลตนเองดวยการรับประทานอาหาร
ตามท่ีแมของตนไดแนะนําในอดีต ไมวาจะเปนการรับประทานอาหารที่มีจําพวก ตับ หอย เคร่ืองใน
สัตว และผักใบเขียว และการรักษาแบบพื้นบานดวยการรับประทานนํ้าผ้ึงรวงผสมกับน้ําอุนดื่มทุก
วันๆ ละ 2 คร้ังจะชวยบํารุงรางกายและชวยรักษาโรคความดันโลหิตตํ่าดวย การเจ็บปวยคร้ังนี้มี
ความสัมพันธกับโรคประจําตัวท่ีมีอยูเดิม และอาการแพทองในชวงแรกของการตั้งครรภ ทําให
บางคร้ังมีอาการออนเพลีย เหนื่อยงาย มึนศีรษะอยูเปนประจํา ซ่ึงอาการท่ีเกิดข้ึนสัมพันธกับภาวะ
โลหิตจางแตมารียะมองวาอาการท่ีเกิดข้ึนไมใชอาการของภาวะโลหิตจางแตเปนอาการของโรค
ความดันโลหิตต่ําท่ีเปนอยูประจําต้ังแตเด็กๆ และใหความเห็นวาเปนโรคทางพันธุกรรมเนื่องจากมี
พี่นอง 2 คน แม และยายท่ีปวยดวยโรคนี้ดวย (โรคความดันโลหิตตํ่า)  

การปฏิบัติตนระหวางต้ังครรภก็ไมแตกตางจากภาวะปกติ กิจวัตรประจําวันก็ปฏิบัติ
เหมือนเดิม งานบานก็สามารถทําไดทุกอยาง อาหารก็รับประทานทุกอยาง จะไมงดอาหารใดๆ 
ท้ังส้ิน เพราะในชวงท่ีมีอาการแพทองไมสามารถรับประทานอาหารไดอยูแลว หากงดอีกก็คงจะมี
ผลตอสุขภาพได  หลังจากอาการแพทองหมดไปก็จะรับประทานอาหารไดมากข้ึน ซ่ึงกรณีศึกษา
เปนแมบานประกอบอาหารรับประทานเองจึงพยายามหาอาหารท่ีมีธาตุเหล็กดวยถามีขายในตลาด
ของหมูบาน  การพักผอนก็ปกติถามีเวลาในตอนกลางวันก็จะนอนบาง แตจะเขานอนเร็วคือ ต้ังแต
เวลา 22.00 – 05.00 น. 
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กรณีศึกษาท่ี 8  
ผดุงครรภโบราณ มีอาชีพเสริมเปนผดุงครรภโบราณ  รายไดไมแนนอนข้ึนอยูกับจํานวน

ของผูรับบริการ เฉล่ียเดือนละ  3,500 – 6,000 บาท  มีบุตรจํานวน  8  คน เปนผดุงครรภมา 25 ป  ซ่ึง
ไดรับการถายทอดจากยายและนาของตนเอง (ยายและนาเปนผดุงครรภโบราณ) นางรอเมาะเลาวา 
ตอนเด็กๆ มักจะตามยายและนาไปทําคลอดอยูบอยๆ ไดซึมซับความรูจากการติดตาม และการ
สังเกตจึงทําใหมีความรูเกี่ยวกับการทําคลอดอยูบาง เม่ือยายเสียชีวิตลงก็เปนลูกมือติดตามผูเปนนา
ไปดวยเสมอ ตอนหลังก็มีความสามารถในการทําคลอดได เม่ือท้ังสองคนเสียชีวิตลงก็ไดรับความ
ไววางใจจากหญิงต้ังครรภจึงไดเปนผดุงครรภมาเร่ือยๆ  หนาท่ีของผดุงครรภก็จะมีต้ังแตการดูแล
ในระยะต้ังครรภ คือ การคลําหนาทองเพื่อคํานวณอายุครรภ การแตงทอง การนวดเสนคลายความ
เม่ือยลา และการทําพิธีแนแง ซ่ึงเปนพิธีลูบไลครรภและทําลายอาถรรพ ใหกับหญิงต้ังครรภแรกเพื่อ
เปนศิริมงคลตอทารก  ซ่ึงผดุงครรภโบราณกลาววาเปนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติสืบทอดจากบรรพบุรุษ แต
ก็ไมไดบัญญัติไวในศาสนา การปฏิบัติพิธีกรรมดังกลาวก็ข้ึนอยูกับความเช่ือของแตละบุคคล  “พิธี
ตาวาปอโฆะ(พิธีแนแง)  เปนกิจกรรมท่ีคนรุนกอนๆ เขาทํากันเพื่อใหหญิงต้ังครรภและลูกปลอดภัย 
มันก็ไมไดมีอะไรพิเศษหรอก แตเดี๋ยวนี้เขาก็ไมทํากันแลว สวนใหญก็จะเชิญคน (ผูรูทางศาสนา) 
มาอานบทยาซีน(บทสวดในคัมภีรอัลกรุอาน เรียกวา ซูเราะหยาซีน)และขอพรจากพระผูเปนเจาให
หญิงต้ังครรภและลูกปลอดภัยมากกวา” ในระยะคลอด คือ การทําคลอดเด็กและรก ระยะหลังคลอด 
จะทําหนาท่ีดูแลท้ังมารดาและทารก ดูแลเร่ืองการอยูไฟ  การนวดหลังคลอด การทําพิธีกรรมใหกับ
ทารก เชน การทําพิธีเขาสุหนัตใหกับทารกเพศหญิง ในระยะเวลา 1 ปท่ีผานมาไมไดทําคลอดเลย 
สวนใหญก็จะคลอดท่ีโรงพยาบาล นอกจากกรณีฉุกเฉินเทานั้นท่ีคลอดท่ีบาน  

ความหมายเกี่ยวกับภาวะโลหิตจาง ผดุงครรภโบราณบอกวา ไมมีความรูในการดูภาวะ
โลหิตจาง หากทําไดก็แคดูจากสีหนามากวา วาผูใดซีดหรือไม แตกรณีท่ีเปนหญิงหลังคลอดท่ีมี
เลือดสีดําผิดปกติ หรือน้ําคาวปลามีสีเหลืองเขมนานกวาปกติก็สามารถทํานายไดวาหญิงคนน้ันมี
ความปกติเกี่ยวกับมดลูก ซ่ึงหากไมรักษาอาจเส่ียงตอการเปนโรคท่ีเกี่ยวกับระบบสืบพันธ และอาจ
รุนแรงถึงข้ันเปนมะเร็งได ในเร่ืองความเช่ือ ขอหาม หรือขอปฏิบัติของหญิงต้ังครรภ ผดุงครรภ
โบราณกลาววา เม่ือกอนก็มีความเช่ือมากมายเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในระหวางต้ังครรภ เชน หาม
หญิงต้ังครรภนั่งคาประตูหรือบันได หามไมใหคนอ่ืนขามหลังกลัววาเด็กออกมาจะมีนิสัยเหมือน
คนนั้น หามดูของแปลก หามฆาสัตว เปนตน แตปจจุบันนี้เขาไมคอยเช่ือถือกันแลว ซ่ึงบางเร่ืองก็มี
เหตุผลแตบางเร่ืองก็งมงาย แตความเช่ือหรือขอหามของคนสมัยกอนก็เปนส่ิงท่ีลวนแลวแตทําเพื่อ
ความปลอดภัยของมารดาและทารกในครรภ เชนเดียวกับพิธีแนแงท่ีปจจุบันนี้คนสวนใหญไมคอย
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ทํากันแลว แตก็ยังมีบางสวนท่ีมีความเช่ือเขาก็จะทําพิธีกรรมอยูแตก็ไมสมบูรณแบบเหมือน
สมัยกอน  

ในระหวางต้ังครรภขอหามเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ประเภทหมักดอง ซ่ึงอาจจะทําใหตก
เลือดได สวนอาหารอื่นๆ เชน สัปปะรด น้ํามะพราว ท่ีเขาบอกวากินไมได ก็ข้ึนอยูกับประสบการณ
ของคนเฒาคนแกในครอบครัวประสบมาก็จะหามลูกหลานไมใหรับประทานดวย  สําหรับการ
แนะนําในเร่ืองการปฏิบัติตน ก็จะแนะนําวาทํางานบานไดปกติ แตระมัดระวังการยกของหนัก  
ไมใหนอนมาก และก็ไมใหกินมากเกินไป เพราะจะทําใหหญิงต้ังครรภอึดอัด ไมสดช่ืน  และทําให
เปนคนเกียจครานได และจะแนะนําใหดื่มน้ําขม้ินในชวงต้ังครรภ เพื่อลดกล่ินคาวของเลือดในชวง
คลอด  

นอกจากการงดของแสลงระยะหลังคลอดแลว  การอยูไฟ หรือนวดกอนเสาหลังคลอด เปน
ส่ิงท่ีดีสําหรับสุขภาพในมุมมองของผดุงครรภโบราณ เพราะนอกจากทําใหรางกายอบอุนแลว ทํา
ใหมดลูกเขาอูเร็ว และนํ้านมไหลดีดวย ถึงอยางไรการอยูไฟก็สําคัญสําหรับหญิงหลังคลอด  

จากการสัมภาษณ กลุมถูกศึกษาสวนใหญ ทราบวาตนเองมีภาวะโลหิตจางจากการธาตุ
เหล็ก บอกเลาของพยาบาลและเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีผูใหขอมูลไปรับบริการฝากครรภท่ี
สถานพยาบาล ทุกรายไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะโลหิตจางจากตรวจหาความเขมขนของเลือดใน
การรับบริการฝากครรภคร้ังแรก ผูใหขอมูลจํานวน 4 ราย มีภาวะโลหิตจางคร้ังแรก คือ กรณีศึกษาท่ี 
1  กรณีศึกษาท่ี 2 กรณีศึกษาท่ี 3 และกรณีศึกษาท่ี 5มีจํานวน 3 รายเปนครรภแรก และจํานวน 1 ราย
เปนครรภหลัง  และผูใหขอมูลจํานวน 3  รายท่ีมีภาวะโลหิตจางมากกวา 1 คร้ัง  โดยมีจํานวน 2 ราย 
มีภาวะโลหิตจางในครรภนี้เปนคร้ังท่ี 2  คือ กรณีศึกษาท่ี 4 และกรณีศึกษาท่ี 6 แตสําหรับกรณศึีกษา
ท่ี 7 พบวามีภาวะโลหิตจางทุกคร้ังท่ีมีการตั้งครรภ  ผลการตรวจหาความเขมขนของเลือดคร้ังท่ี 1 
ทุกคนมีคาความเขมขนของเลือดนอยกวา 33%  และผลการตรวจเลือดคร้ังท่ี 2 สวนใหญ (จํานวน 4 
ราย) ผลการตรวจเลือดจะอยูในระดับปกติ คือมากกวา 33% มีจํานวน 3 รายท่ีมีผลเลือดนอยกวา 
33%  

2.3  ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับภาวะโลหิตจาง 

        2.3.1  การใหความหมายเก่ียวกับโรคโลหิตจาง  
ในการใหความหมายและความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะโลหิตจาง ผูใหขอมูลจะให

ความหมายแตกตางกันไปตามทัศนะ หรือความเชื่อและประสบการณของแตละคน  จากการศึกษา
สามารถสรุปประเด็นการใหความหมายหรือสาเหตุของภาวะโลหิตจาง ได 3 ประเด็นดังนี้  
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ก.  สาเหตุจากการบริโภคอาหารท่ีไมเพียงพอ เนื่องจากผูใหขอมูลสวนใหญจะมี
อาการแพทองในชวงไตรมาสแรกๆ ของการต้ังครรภ ซ่ึงทําใหรับประทานอาหารไดบางเล็กนอย
จนถึงรับประทานอาหารไมไดเลย  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความรุนแรงของอาการแพทอง สําหรับกรณีศึกษา
ท่ี 1 ซ่ึงไมมีอาการแพทองในระยะต้ังครรภก็ใหความหมายของภาวะโลหิตจางวาเปนภาวะท่ีรางกาย
ไดรับสารอาหารท่ีมีธาตุเหล็กไมเพียงพอ ซ่ึงในบุคคลท่ัวไปก็อาจมีภาวะนี้ได เชน ผูท่ีมีประจําเดือน 
นอกจากผูใหขอมูลบางคนมีใหความเห็นวาเกิดจากพฤติกรรมบริโภคอาหารไมเหมาะสมในชวง
กอนต้ังครรภ เชน การรับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป หรือการเลือกบริโภคอาหาร  ดังคํากลาวท่ีวา   

 
“หมอบอกวาเปนโรคท่ีเกิดจากการกินธาตุเหล็กไมเพียงพอ คนท่ีเปนประจําเดือน

หรือคนท่ีเลือดไมพอก็ตองกินอาหารเพ่ือบํารุงเลือด กินพวกตับ ผัก อะไรพวกนี้” (กรณีศึกษาท่ี 3)  
 

 “เปนโรคท่ีเกิดจากการกินทีไมเพียงพอ เนื่องจากเปนคนท่ีเลือกกินอาหารต้ังแต
เด็ก พวกผักผลไมก็จะเลือกกินเฉพาะท่ีตนชอบเทานั้น แลวก็ชอบกินมามาต้ังแตเด็กแมบอกวาท่ีซีด
เพราะกินมามาดวย” (กรณีศึกษาท่ี 1 ) 

 
“เปนคนท่ีเลือกกิน อยางอาหารที่หมอแนะนําเราไมคอยกิน เชน หอย ตับ ไก 

เคร่ืองใน บางอยางก็กิน ผักนี่พวกที่มีกล่ินเชน สะตอ ลูกเนียงจะไมกิน แตผักใบเขียวก็กินอยูนะ 
ผลไมก็จะเปนทุเรียน ก็ไมกิน เนื้อไกไมกิน” (กรณีศึกษาท่ี 5)  

 
ข.  เกิดจากการตั้งครรภถ่ีเกินไปและอายุมากในระหวางตั้งครรภ  รางกายไม

แข็งแรงทําใหเกิดภาวะโลหิตจางในระหวางต้ังครรภได  ซ่ึงกลุมผูใหความหมายนี้สวนใหญเปน
หญิงต้ังครรภหลัง ท่ีมีภาวะโลหิตจางมากกวา 1 คร้ัง  และมีลูกคนเล็กอายุไมถึงสองขวบ                
ดังตัวอยางคํากลาวของผูใหขอมูลท่ีวา 

 
“การคลอดลูกท่ีถ่ีเกินไป เพราะวา เม่ือกอนนี่ไมเคยเปนโลหิตจาง เพิ่งจะมาเปน

ทองท่ี 4 กับทองนี้ คนสุดทองนี่อายุประมาณปกวา เราก็ทองคนนี้แลว”  (กรณีศึกษาท่ี 4) 

“ทองแรกไมมีอะไรปกติดี ทอง 2 กับ3 เปน คิดวามันเกี่ยวกับท่ีเราทองบอย
เพราะวาทองหลังนี่ถ่ีกันมากเกินไป” (กรณีศึกษาท่ี 6) 
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ค.  ภาวะโลหิตจางมีความสัมพันธกับโรคประจําตัว คือ ภาวะความดันโลหิตตํ่า ซ่ึง
อาจทําใหเกิดภาวะโลหิตจางในระหวางต้ังครรภได นอกจากนี้ยังมีความเช่ือวาภาวะความดันโลหิต
ตํ่าเปนโรคทางพันธุกรรมท่ีสามารถถายทอดไปยังบุตรหลานได เนื่องจากผูใหขอมูลมีมารดาและพี่
นองท่ีมีภาวะความดันโลหิตตํ่าเชนกัน  ดังคํากลาวท่ีวา  

  “คือวาพี่มีโรค เลือดตํ่า (โรคความดันโลหิตตํ่า) เปนต้ังแตตอนเด็กๆ แลว....คิดวา
เปนกรรมพันธุ เพราะวายายก็เปนโรคเลือดตํ่า แมก็เปน แตฝงพอจะเปนโรคความดันโลหิตสูง แมพี่
เองตอนนี้ก็เพลีย เปนลมอยูบอยๆก็ไมไดรักษาอะไรคนแกแลว ก็ใหกินอาหารบํารุงอยางเดียว พี่
นองของพี่เปนเลือดตํ่า 2 คน”  (กรณีศึกษาท่ี 7  ) 
 
  “ก็เลือดนอยต้ังแตสาวๆ แลว เคยไปหาหมออุทิศศักดิ์ (สูติแพทย) เขาก็บอกวา
ไมใหกินของเปร้ียวๆ พวก มะนาว น้ําสมสายชู แตผลไมรสเปร้ียวเหมือนสัปปะรดกินได เพราะการ
กินของเปร้ียวมากๆ จะยิ่งทําใหเลือดจาง” (กรณีศึกษาท่ี 5  )  
 

สําหรับภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภในทัศนะของผดุงครรภโบราณน้ันเขาไมมี
ความรูความสามารถในการวินิจฉัยโรคนี้ได เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการแพทยแผนปจจุบัน ซ่ึงตองอาศัย
การตรวจเลือดทางหองปฏิบัติการเปนองคประกอบหลัก โดยผดุงครรภโบราณอาจจะประเมินภาวะ
ซีดไดจากสีหนาของหญิงต้ังครรภเทานั้นวาซีดหรือไมซีด ซ่ึงบางคร้ังก็ไมไดหมายความวาบุคคล
นั้นจะเปนโรคซีดเสมอไป แตในกรณีหลังคลอดผดุงครรภสามารถคาดคะเนไดถึงความผิดปกติของ
เลือด หรือน้ําคาวปลาที่ออกมาในระยะหลังคลอดบุตร  ซ่ึงหากคนใดที่มีเลือดเปนสีดํา หรือวา
น้ําคาวปลามีสีเหลืองเขม และมีกล่ินคาวตลอดชวง 40 วันหลังคลอด อาจมีความผิดปกติเกี่ยวกับ
มดลูก ซ่ึงหากไมรักษาก็อาจกลายเปนโรคใดโรคหน่ึงท่ีเกี่ยวกับมดลูก และอาจรุนแรงถึงข้ันเปน
มะเร็งปากมดลูกได  ดังคํากลาวท่ีวา  
 
  “เร่ืองนี้เราไมรูหรอก มันเปนเร่ืองของหมอในสวนนี้ เราไมสามารถจะดูได
นอกจากหมอ แตคิดวาคงจะมาจากความผิดปกติของเลือดม้ัง”  
  “อันนี้ก็ไมรูเหมือนกันนะ เพราะหมอตําแยไมมีความสามารถจะดูเร่ืองความ
เพียงพอหรือความมากนอยของเลือดวามีมากหรือนอย ความสําคัญอยางไร ทําไดแคเพียงจับๆ 
คลําๆ แคนั้นเอง จะดวูาซีดหรือไมซีดเราไมสามารถทําได อยางดีก็สังเกตจากสีหนา ถามีซีดหรือไม
มีเลือดฝาด เราก็จะบอกเขาวาหนาซีดไปหนอยนะ เปนอะไรหรือเปลาก็แคนั้น แตถาจะใหบอกวา
คนนี้ซีดมีเลือดพอหรือไมพอ หรือวาเปนโลหิตจางหรือเปลานี่ไมรูหรอกนะสวนนี้” 
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  “แตถาคนหลังคลอดท่ีมีเลือดดํา (น้ําคาวปลา) เปนเวลานาน มาจากมดลูกไมปกติ 
ก็อยูท่ีแตละคนถากินไมระวัง ไมงดของแสลง เชน มะพราว ของเย็นๆ ทําใหเปนโรคได อยูไมนาน
ก็จะเปนโรคมะเร็งปากมดลูกได” 
 

2.3.2  ความรุนแรงของภาวะโลหิตจางท่ีสงผลกระทบตอทารกในครรภ  
 
จากการศึกษาในเร่ืองของความรุนแรงของภาวะโลหิตจาง สามารถสรุปประเด็น

ในเร่ืองของความรุนแรงหรืออาการแสดงของภาวะโลหิตจางวา 1) เปนภาวะท่ีไมรุนแรง ไมเกิด
ภาวะแทรกซอนตอการตั้งครรภและการคลอด  โดยกลุมผูใหขอมูลท่ีเปนกลุมต้ังครรภหลัง ให
ขอมูลวาไมเคยมีแทงบุตร หรือ คลอดกอนกําหนด หรือใหกําเนิดทารกน้ําหนักนอยกวา 2,500 กรัม 
และไมเคยมีภาวะตกเลือดหลังคลอดมากอน 2) ไมมีอาการแสดงใดๆ ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ 
หญิงต้ังครรภสามารถปฏิบัติกิจกรรมประจําวันไดตามปกติ  และใหความเห็นวา อาการเหน่ือยงาย  
และเพลีย เปนอาการท่ีมาจากการตั้งครรภถ่ีเกินไปและต้ังครรภเม่ืออายุมากแลว และ 3) เปนภาวะที่
สามารถจะหายไดเอง หากมีการรับประทานอาหารตามท่ีโภชนากรหรือเจาหนาท่ีแนะนํา และการ
รับประทานยาเสริมธาตุเหล็กอยางเครงครัด ผูใหขอมูลจึงไมไดวิตกกังวลตอภาวะโลหิตจางมากนัก 
ในกรณีของกรณีศึกษาท่ี 7 ซ่ึงเคยมีภาวะโลหิตจางทุกคร้ังของการตั้งครรภก็ไมไดมีอาการวิตก
กังวลเกี่ยวกับภาวะโลหิตจางมาก  เพราะสามารถประเมินความเจ็บปวยนั้นได วาตนเองสามารถ
ดูแลใหหายหรือเปนปกติไดทุกคร้ัง เช่ือวามีเกิดจากอาการแพทองในชวงแรกของการตั้งครรภ และ
สามารถทําใหผลการตรวจเลือดในคร้ังท่ีสองเปนปกติได  และกรณีศึกษาที่ 6 ท่ีมีภาวะโลหิตจาง
รุนแรงถึงกับตองเติมเลือดในระยะต้ังครรภถึงสองคร้ังก็ไมเคยประสบกับภาวะวิกฤตหรือ
ภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ ในระหวางการตั้งครรภและการคลอด ทําใหกลุมตัวอยางไมตระหนักและคิด
วาไมรุนแรงแตอยางใด  ดังคํากลาวท่ีวา   

 
“ก็ตรวจเลือดต้ังแตทองคนแรก ก็เปนต้ังแตคนแรกแลว อาจเปนเพราะวาเรามี

อาการแพทองทุกคนก็ได  ยิ่งทองมากความเหน่ือยก็จะยิ่งมากข้ึน คนนี้ก็จะเหนื่อยงายกวา แตอาการ
แสดงของโรคก็เหมือนๆกัน ก็ใจส่ัน เวียนหัว หรือเพลียเวลาเลือดนอยนี้เหมือนเดิม” 

“ใจส่ัน เพลียไมมีแรง เราจะสังเกตไดทันทีวาเลือดไมพอ ถาไปตรวจความดัน
เลือดก็จะประมาณ 80/60 บางทีก็ไมถึง 80 ก็มี พอเรากินน้ําผ้ึงรวงแลวนอนพักประมาณ 2 ช่ัวโมง
อาการก็จะดีข้ึน ถามีอาการข้ึนมานี่จะเดินไมได เวียนหัว มึน ตองนั่งเฉยๆ” (กรณีศึกษาท่ี 7)  
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“ตอนแรกก็ไมไดรูสึกอะไร แตพอพยาบาลบอกวาถามีอาการรุนแรงถึงข้ันช็อก 
หมดสติระหวางคลอด อาจมีผลตอความจําของเราจะลดลง ปาๆ เปอๆ ก็รูสึกกลัวเหมือนกัน 
ความจําก็ไมเหมือนเดิม” 

“ตอนแรกท่ีรูวาตองใหเลือดก็รูสึกตกใจ แลวก็กลัวเหมือนกัน เพราะเขาพูดวาถา
เลือดท่ีไดรับกับเลือดของเราไมถูกกันจะทําใหมีปญหาได แตหลังจากไดรับเลือดแลวก็รูสึกสบาย
ไมเพลีย แข็งแรงมากข้ึน พอคร้ังท่ีสองก็เลยรูสึกเฉยๆ กลับรูสึกดีจะไดมีแรงมากข้ึน ตอนหลังก็เลย
รูสึกเฉยๆ” (กรณีศึกษาท่ี 6)  

 
“ก็ไมรูสึกอะไร เฉยๆ เพราะคิดวาผลเลือดคร้ังท่ี 2 ก็จะปกติแลว คนกอนก็เปน

แบบนี้ เราไมกลัวเพราะเรากินยาตามท่ีหมอส่ังนอกจากจะลืมกินบางแตก็นานๆ คร้ังเอง , มี
ความรูสึกวาไมมีความแตกตางเลยนะ ระหวางทองท่ีเปนโลหิตจางกับทองท่ีไมเปน รูสึกวา
เหมือนๆ กัน ตังแตทองท่ีหนึ่งจนถึงทองนี้เหมือนกันทุกคน แตทองนี้รูสึกวาเหน่ือยกวาทองกอนๆ 
อาจเปนเพราะอายุมากข้ึน เหนื่อยงาย ทองหลายคร้ังแลวดวย” (กรณีศึกษาท่ี 4) 

 
“บางทีรูสึกเพลีย แตถาเพลียนี่จะเพลียมากเลย ไมมีแรง คิดวามันนาจะเกี่ยวของ

กับเลือดนอยของเราตอนท่ียังเปนเด็ก เวลาทํางานจะเหน่ือยเร็ว ชวงเวลาตองทองจะเหนื่อยเร็วกวา
ตอนท่ีไมทอง นี่ก็มีบางเปนบางคร้ังแตถาปกติก็แข็งแรงดี แตถาวันไหนเพลียก็จะเหนื่อยมากทํา
อะไรไมไดเลยตองนั่งนิ่งๆ นอนพักอยางเดียว”  (กรณีศึกษาท่ี 6) 
  

2.3.3  การถายทอดองคความรู ความเชื่อเก่ียวกับโรคจากบุคคลอ่ืน  
 

การนําองคความรูเกี่ยวกับการเจ็บปวยไปปรึกษาบุคคลภายในครอบครัวหรือเพือ่น
บานเกี่ยวกับโรคโลหิตจาง พบวา สวนใหญจะเปนลักษณะของการบอกเลาถึงผลการตรวจครรภ
ของโรงพยาบาล พูดคุยท่ัวไป และคิดวาการเจ็บปวยคร้ังนี้สัมพันธกับโรคประจําตัวท่ีเปนอยูเดิม 
และคําแนะนําตางๆ ก็มีลักษณะเชนเดียวกับท่ีพยาบาลหรือเจาหนาทีสาธารณสุขแนะนําในชวงท่ีรับ
บริการการฝากครรภ  ดังท่ีผูใหขอมูลไดกลาววา  

“...... บอกทานวาเราเปนโรคนี้ (โลหิตจาง) ตองกินอาหารพวกตับ หอย ก็บอกตาม
คําแนะนําของหมอ แลวผูใหญเขาก็บอกคลายๆ กับท่ีหมอแนะนําเหมือนกัน” (กรณีศึกษาท่ี 6) 
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“ก็ใหกินอาหารบํารุง พวกตับ พวกหอย แลวก็กินยาบํารุงท่ีหมอใหมานัน่แหละ ยา
สมุนไพร ยาตมอะไรแบบนั้นไมคอยไปหามารักษาเขาบอกวาใหกินยาบํารุงนั่นแหละดี” 
(กรณีศึกษาท่ี 7) 

  
“ผูใหญก็บอกใหกินอาหารบํารุงเยอะๆ กินเนื้อ กินตับมากๆ แลวก็กินยาสมุนไพร

เหมือนยาบํารุงเลือด พวกยาสตรีเบ็นโล ยาพิงคเลดี้ ท่ีเขาบอกวาเปนวิตามินบํารุงเลือด แตเราเองกิน
ไมได ตอนสาวๆ เขาก็บอกใหกินยาบํารุงเลือดสําหรับสตรี แตเรากินไมไดเพราะมันเหม็น ก็อาศัย
ยาบํารุงเลือดตอนทองนี่แหละเพราะเรากินได” (กรณีศึกษาท่ี 5) 

 
  “.... แตก็จะบอกวาถาไมอยากใหเลือดมีกล่ินคาวก็ใหดื่มน้ําขม้ิน เปนการทําความ
สะอาดเลือด ใหกินตอนทองประมาณ 7 เดือน เพราะปองกันไมใหเลือดมีกล่ินคาวได ตมกินน้ํา” 
(กรณีศึกษาท่ี 8) 
  

2.3.4  การแสวงการรักษาของหญิงตั้งครรภ  
 

การรักษาภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในหญิงต้ังครรภ โดยสวนใหญ
แพทยจะใหรับประทานยาวิตามินเสริมธาตุเหล็ก เชน Ferrous Sulfate  หรือ Folic acid ก็ข้ึนอยูกับ
นโยบายของสถานบริการแตละแหงจะจายยาชนิดใด  จากการสัมภาษณเชิงลึกพบวา ผูใหขอมูลท่ี
สวนใหญ จํานวน 4 คน จะไดรับยา Ferrous Sulfate รับประทานวันละ 3 คร้ัง พรอมกับ Folic acid  
รับประทานวันละ 1 คร้ังหลังอาหารเชา มีเพียง 1 คนท่ีไดรับแคลเซียมเพิ่มอีกอยางในระหวาง
ต้ังครรภเนื่องจากไมสามารถดื่มนมในระหวางต้ังครรภ  นอกจากยาท่ีไดรับแลวสวนใหญก็จะไมได
แสวงการรักษาจากแหลงอ่ืนๆ หรือรักษาตามภูมปญญาพื้นบาน มีเพียง 1 รายท่ีรับประทานน้ําผ้ึง
รวงผสมกับน้ําอุนทุกวันๆ 1 ชอนโตะ ซ่ึงผูใหขอมูลบอกวาทานมานานแลวและสามารถบรรเทา
อาการออนเพลีย หนามืด เวลามีอาการได ดังคํากลาวของผูใหขอมูลดังนี้  
 

“คือพี่มีโรคประจําตัวเปนโรคเลือดนอยต้ังแตตอนเด็กๆ แลว ก็ไมไดรักษาหรือกิน
ยาอะไร คนแกก็แนะนะใหกินพวกตับ หอย น้ําผ้ึงรวง อะไรแบบนั่นเอง  ก็กินทุกวันวันไหนรูสึก
แปลกๆ ไมคอยสบาย เพลีย ใจส่ัน ก็จะกินน้ําผ้ึงรวงผสมน้ําตมสุก 1 แกว ดื่มแลวก็จะรูสึกดีข้ึน”  
(กรณีศึกษาท่ี 7)  
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“ไมไดไปหาหมอที่ไหนเลย ก็พยายามกินตามท่ีหมอแนะนํา กินยาสมํ่าเสมอ” 
(กรณีศึกษาท่ี 6) 

 
“เปนเพราะวาเรากินอาหารไดไมมาก นมก็ทานไมได  แตอาศัยวาเรากินยาไดบาง 

ก็เลยเพิ่มขนาดยาจากวันละ  1 เม็ดเปนวันละ 3 เม็ด แลวก็ยาแคลเซียมอีกวันละ 1 เม็ด” (กรณีศึกษา
ท่ี 5)  
 

2.4  พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภท่ีมีภาวะโลหิตจาง  

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กเปนภาวะท่ีพบบอยในหญิงต้ังครรภ ซ่ึงเกิดจาก
การบริโภคอาหารท่ีมีธาตุเหล็กไมเพียงพอ  ในการรักษาโรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กจึงตอง
ใหความสําคัญกับการบริโภคอาหารรวมกับการรับประทานยาเปนสําคัญ ผูศึกษาจึงไดสัมภาษณถึง
แบบแผนการบริโภคของกลุมตัวอยางดวย ผลจากการสัมภาษณเชิงลึก กลุมตัวอยางสวนใหญรับรู
วาสาเหตุของการเจ็บปวยคร้ังนี้สาเหตุมาจากการบริโภคอาหารเนื่องจากทุกรายมีอาการแพทองใน
ชวงแรกของการตั้งครรภ และบางคนก็มีอาการแพตลอดต้ังแตเร่ิมต้ังครรภจนกระท่ังคลอด แตก็คิด
วาโรคโลหิตจางไมสงผลกระทบตอสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ โดยสวนใหญก็จะมีการ
บริโภคอาหารตามท่ีเจาหนาท่ีแนะนํา ในรายท่ีมีประสบการณในครรภท่ีผานมาก็จะมีการดูแล
ตนเองไดดี ในรายท่ีไมเคยมีประสบการณก็จะปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด และรับประทาน
ยาเสริมธาตุเหล็กรวมดวยทุกราย  ในเร่ืองของความเช่ือหรือขอหามในการบริโภคอาหารในระหวาง
การตั้งครรภก็ไมไดมีคําบอกเลาใด ท่ีอาจจะสงผลตอการเกิดภาวะโลหิตจางในระหวางการตั้งครรภ 
ซ่ึงจะขอนําเสนอเปนประเด็นดังนี้ 

 
- แบบแผนการบริโภคอาหารของหญิงต้ังครรภ 

จากการสัมภาษณในเร่ืองแบบแผนการบริโภค สามารถแยกเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีมีผล
เลือดปกติในคร้ังท่ี 2 จะมีการบริโภคอาหารไดทุกอยางในระหวางต้ังครรภ ถึงแมวาในชวงแรก จะ
มีอาการแพทองมาก แตก็จะกินอาหารไดมากหลังจากอาการแพทองหายไป และกลุมจะรับประทาน
อาหารไดเล็กนอย และรับประทานอาหารท่ีธาตุเหล็กสูงได หรือทานไมไดเลย ทําใหผลเลือดครั้งท่ี 
2 ไมไดตามเกณฑ  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับประทานอาหารตามปกติ ไมไดมีการวางแผน
หรือกําหนดเมนูอาหารในแตละวัน แตข้ึนอยูกับรานคาท่ีไปจับจายซ้ือของมาบริโภคในแตละวัน
มากกวา สวนใหญก็จะงดชากาแฟ ดื่มนมเพิ่มข้ึน รับประทานอาหารในปริมาณท่ีเทาเดิมเหมือน



 67 
 
ตอนท่ีไมต้ังครรภ บางรายก็กินไดนอยกวาเม่ือกอนเนื่องจากมีอาการขมปากรับประทานอาหารไม
อรอย และบางคร้ังทําใหไมอยากอาหารเลย ดังคํากลาวของผูใหขอมูลตอไปนี้ 

 กลุมท่ีสามารถควบคุมใหผลเลือดคร้ังท่ี 2 ไดตามเกณฑ จะมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีกวา 
เนื่องจากรับประทานอาหารไดตามปกติ มีการรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กตามคําแนะนําของ
แพทย  
 
  “กินขาวครบ 3 ม้ือ กับขาวก็จะมีท้ังปลา เนื้อ ไก อาหารทะเล ก็กินทุกอยาง
หมุนเวียนกันไป แลวแตวาชวงนั้นท่ีตลาดมีอะไรขายก็กินอยางนั้น ไมไดเจาะจงแตละวันวาจะตอง
กินอะไรเปนพิเศษ ผัก ผลไมกินทุกอยางกับขาวสวนมากก็ทํากันเอง”  (กรณีศึกษาท่ี 4) 
 

      “กินไดทุกอยาง ยากินตามท่ีหมอส่ัง น้ําหนักข้ึนประมาณ 7 กิโล จากเดิม 40 ตอนนี้
เปน 47 ก็กินกลวย เงาะ โอวัลตินกินทุกเชา นมตอนกลางวัน กาแฟไมกิน”  (กรณีศึกษาท่ี 3) 

 
  “อาหารกินไดทุกอยาง เนื้อ ปลา ไก ผัก ผลไมก็กินไดหมด ไมไดเลือกกินอาหาร 
พูดถึงอาหาร ถาพี่กินตับมากเกินไปก็จะรูสึกใจส่ัน ทุกคร้ังเลย ก็เลยไปปรึกษาหมอท่ีอนามัยเขาก็
บอกวาไมเปนไร ไมเกี่ยวกับตับ ใหกินได ก็ไมไดกินมากมายอะไร อยางเคร่ืองในไกสองคู 
ทํากับขาวพี่กินแคคูเดียวเอง พอตกกลางคืนก็จะรูสึกเวียนหัว มึนงง แลวก็เพลียเหมือนความดันข้ึน 
พอไปวัดความดันก็ปกติ แตถากินนิดหนอยก็ไมเปนไร ไมมีอาการอะไร ปกติหอยกินไมได แพ
หอย กินเขาไปจะคัน โดยเฉพาะหอยแครงกินแลวเปนผ่ืนทันที พวกเนื้อสัตวกินไดหมด เนื้อ ปลา 
ไก ไข ผักตางๆ  กินไดหมด” (กรณีศึกษาท่ี 7) 

 
กลุมผูใหขอมูลท่ีไมสามารถควบคุมใหผลเลือดคร้ังท่ี 2 ไดตามเกณฑ  ซ่ึงคาความ

เขมขนของของเลือดนอยกวา 33% ในรายของกรณีศึกษาท่ี 5 ซ่ึงตองตรวจเลือดจํานวน 5 คร้ังซ่ึง
มากกวาผูใหขอมูลท้ังหมดและหญิงต้ังครรภคนอ่ืนๆ เนื่องจากมีอาการแพทองมาก รับประทาน
อาหารไดนอยและพฤติกรรมการบริโภคที่เลือกรับประทานอาหารบางชนิดเทานั้น จะมีวิธีการดูแล
ตนเองโดยการกินอาหารท่ีสามารถรับประทานไดอยางนั้นทุกวัน และรับประทานยาเสริมธาตุเหล็ก
ทุกวันตามท่ีแพทยส่ัง  

 
“ท่ีจริงไมไดงดอาหารอะไรเลยแตเรากินไมได มันเหมือนวาเปนอาการแพทอง

มากกวา กินไมไดตอนน้ีก็ยังรูสึกอยู มันเปนลักษณะเหมือนขมปาก กินอะไรก็ไมอรอยฝาดล้ินนะ 
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และบางอยางก็เหม็น กินอะไรไมได .... แตอาศัยวาเรากินยาไดบาง หมอก็เลยเพิ่มขนาดยาจากวันละ 
1 เม็ดเปนวันละ 3 เม็ดแลวก็ยาแคลเซียมอีกวันละ 1 คร้ัง” (กรณีศึกษาท่ี 5) 
 

สําหรับกรณีศึกษาท่ี 6ไดรับการตรวจหาคาความเขมขนของเลือดจํานวน 3 คร้ัง ผลการ
ตรวจเลือดนอยกวา 33% จํานวน 2 คร้ังและหลังจากไดรับการใหเลือดผานไป 1 สัปดาหเม่ือตรวจ
เลือดซํ้าพบวา คาความเขมขนของเลือดเทากับ 34 %  
 

“.... จะมีก็แตชวงแรกๆ ท่ีมีอาการแพทองกินไมได ชวงกลางๆ หลังจากอาการ
ทองหมดไปก็เร่ิมกินไดมากข้ึน กินไดเยอะดวย พอตอนหลังๆ ชวงนี้เร่ิมกินไดนอยลง ไมคอยอยาก
อาหาร กินไดแตไมเยอะ มันไมอรอย ขมปากแลวกินก็ไมเยอะ มันเปนไปเองของมัน ปกติกิน
กวยเตี๋ยวชามหนึ่งนี่กินหมด แตเดี๋ยวนี้กินไมหมดแลว มันไมคอยอยาก  อาหารก็จะเองบาง ซ้ือกิน
บาง พอดีท่ีบานขายอาหารสดดวย มีอะไรขายท่ีบานก็จะกินตามนั้น ไมคอยไดวางแผนการกิน
ประจําวันหรอก กินเทาท่ีมี ตอนแรกๆ ก็มีการจัดรายการอาหารเหมือนกัน เพื่อบํารุงรางกายโดยการ
เพิ่มธาตุเหล็ก แตตอนหลังไมคอยไดคิดเมนูเทาไร แตทุกวันก็จะตองมีอาหารที่เพิ่มธาตุเหล็กใหกับ
ตัวเราอยางนอยหนึ่งอยาง” (กรณีศึกษาท่ี 6)  
    
  “ตอนน้ีกินไดบางแลว อันท่ีจริงอาหารพวกน้ี (เนื้อ หอย ตับ)เราเปนคนชอบกิน 
พอดีชวงท่ีมีอาการแพทองพอกินอาหารพวกนี้เขาไปก็จะอาเจียนออกหมด พอชวงหลังท่ีกินอาหาร
ไดก็ไมรูสึกอยากทานอาหารพวกน้ีเลย เพราะกลัววาจะอาเจียนอีก แตก็กินบางบางคร้ัง เชน ไก หอย 
ตับนิดหนอย แตกินไข กับนมทุกวันเลย” (กรณีศึกษาท่ี 2) 

 
 การรับประทานอาหารในระยะต้ังครรภผดุงครรภโบราณใหขอมูลวา คนสมัยกอน

หรือสมัยนี้ก็ไมไดหามใหกินอะไร แตไมใหกินมากเกินไปเทานั้น และกลาววาอาการแพทองเปน
อาการปกติของคนต้ังครรภ แตจะมีอาการมากหรือนอยก็ข้ึนอยูกับแตละคน ไมสามารถบอกไดวา
คนไหนมากหรือนอย ไมมียาหรือสมุนไพรตัวไหนรักษาได แตแนะนําวาหากอาการแพทองหายไป
ก็ใหกินทุกอยางท่ีกินได เพื่อจะไดชดเชยในสวนท่ีขาด รางกายจะไดแข็งแรง ดังประโยคตอไปนี้ 

 
  “ตอนทองกินไดทุกอยาง ไมมีของตองหามกินเลย กินไดหมด แตตอนหลังคลอด
นี่แหละท่ีมีของหามกินบางอยาง เปนความเช่ือของคนรุนกอน คนสมัยกอนไมแนะนําใหกินเยอะ
ดวย แตคนสมัยนี้ใหกินเยอะๆ เชน เร่ืองน้ํา คนเม่ือกอนไมใหกินน้ํามากนะ เพราะกลัววาชองคลอด
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จะแฉะ แตคนสมัยนี้ใหกินน้ําเยอะๆ น้ํานมจะไดไหลดี เม่ือกอนกินน้ํานอยน้ํานมก็ยังไหลดีดวย เขา
ไมไดเล้ียงลูกดวยนมผสมสักคน....” 
 

“อาการแพทองนี่มันก็ไมหายนะ บางคนจะเปนตลอดเลย บางคนก็จะหายแตสวน
ใหญจะหายประมาณ 7-8 เดือน สวนมากก็จะแนะนําวาถาอยากกินอะไรก็กินไปเลยตามความ
ตองการ หรือรูสึกอยากจะกิน เพราะอาหารอ่ืนคนทองจะกินไมได ถึงแมวาบางคนจะใหน้ําเกลือก็
ชวยอะไรไมได แคหายไปพักหนึ่งก็กลับมามีอาการอีก ปากก็ยังมีความรูสึกขมๆ อยูเหมือนเดิมวิธีท่ี
ดีท่ีสุดคือ กินตามใจอยาก แตอาการนี้ก็จะหายไปหลังจากคลอดลูกแลว” 
 
  การปฏิบัติตัวในดานอ่ืนๆ เชน การทํางาน การพักผอน การออกกําลังกาย พบวา
ผูใหขอมูลมีการปฏิบัติกิจกรรมประจําวันเหมือนเชนปกติทุกวัน อาจมีปญหาเร่ืองเวลาบาง 
เนื่องจากมีภาระตองดูแลบุตรหลายคนในเวลาเดียวกัน จึงไมสามารถนอนพักผอนในตอนกลางวัน
ได แตก็จะเขานอนเร็วข้ึน แตโดยเฉล่ียแลวพบวามีการพักผอนมากกวา 8 ช่ัวโมงตอวัน สวนใหญ
ไมมีการออกกําลังกายเปนกิจลักษณะ  แตจะใชวิธีการออกกําลังกายโดยการทํางานบานเอง ไมวาจะ
เปนการทําความสะอาดบาน ถอนหญา ทํากับขาว ซักผาและตากผาเอง ซ่ึงถือวาเปนการออกกําลัง
กายท่ีเหมาะสมสําหรับหญิงต้ังครรภ ดังคําบอกเลาท่ีวา  
   
  “การดูแลตนเองก็เหมือนคนท่ัวๆ ไป ก็ไมไดแตกตางกันมากนัก ตอนทองคนแรก
มีเวลาพักผอนมากกวางานไมเยอะ คนท่ีสองไมคอยมีเวลาเทาไรทุมเทกับงานมากเกินไป พอดีเปน
ชวงคร่ึงปงบประมาณดวยงานเยอะ นายกจะหมดวาระดวย ปกติก็นอนหลับดี ชวงทองแกนี่นอนไม
คอยหลับเพราะมันอึดอัด อยูไมสบาย จะต่ืนกลางดึกทุกคืน ......” (กรณีศึกษาท่ี 5) 
 
  “ก็ไมมีอะไร แคหามไมใหทํางานหนัก แตก็ไมใชวาไมใหออกกําลังกายแคนั้นเอง 
งานบานก็ทําไดปกติทุกอยาง การพักผอนก็นอนกลางวันบาง แตเราไมคอยไดนอน ตอนทองแรก
เม่ือกอนก็ไดนอนนะ แตทองหลังๆ ไมมีเวลาไดนอนหรอก วุนวายกับลูกๆ มากกวา ตองดูแลเด็กๆ 
ไมมีใครนอนกลางวันเลย แตอาศัยวาเขานอนเร็ว สักสองทุมกวาๆ ก็เขานอนกันหมด” (กรณีศึกษา
ที่ 4)  

 “ก็ทํางานบานตามปกติ ซักผา รีดผา ชวยแมทํางานบานดวย ก็นอนกลางวันบาง
ตอนท่ีวางๆ เพราะบางทีตองชวยแมทํางาน ถานอนกลางวันก็ประมาณ 2-3 คร้ังๆ ละ 1-2 ช่ัวโมงก็
ไมใชหลับหรอกนอนดูทีวีมากกวาแลวก็หลับไป ตอนกลางคืนก็จะเขานอนหลังจากจบละคร
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ประมาณสัก 5 ทุม ต่ืนนอนก็เวลาละหมาดซุบฮ ประมาณตี 5 ตอนเชาแลวก็นอนตอ ก็เปนอยางนี้ทุก
วัน” (กรณีศึกษาท่ี 2)  
 

ผดุงครรภโบราณซ่ึงเปนผูท่ีองคความรูในการดูแลสุขภาพของหญิงต้ังครรภก็มีวิธี
แนะนําหญิงต้ังครรภไมตางไปจากความรู  ความเขาใจของหญิงต้ังครรภ  ซ่ึงไดกลาววา               
หญิงต้ังครรภก็สามารถทํางานไดตามปกติ แตไมควรทํางานหนักเกินไป เชน ยกของหนัก หรือ ใช
กําลังมาก เพราะอาจทําใหแทงได และควรพักผอนใหเพียงพออาจจะนอนกลางวันไดบางถามีเวลา 
แตก็ไมควรนอนมากเกินไปจะทําใหเปนคนเกียจครานได การรับประทานอาหารก็ให กินใหพอดี 
ไมแนะนําใหกินมากเกินไป  

   


