
ภาคผนวก   ก 

 
ขอมูลสําหรบัประชาชนในการศึกษาเรื่อง 

“การรับรูและเขาถึงสื่อสาธารณสุขของประชาชน อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม” 
   ปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นในปจจุบัน เกิดจากชองวางระหวางองคความรูของประชาชนดานสุขภาพกับ

ปญหาสุขภาพที่มีอยู และในการนําเสนอปญหาสุขภาพของนักสุขภาพกับสาธารณชนยังมีความบกพรองอัน
เนื่องมาจากปญหาการสื่อสารสาธารณสุข เกิดชองวางปญหาสุขภาพระหวางนักสาธารณสุขกับประชาชนทั่วไป ทําให
ประชาชนทั่วไปยังไมเขาใจปญหาสุขภาพหรือใหความสําคัญ     ใสใจในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว
นอยกวาที่ควรจะเปน ดังนั้นการทําใหประชาชนเกิดองคความรูดานสุขภาพ การสื่อสารสาธารณสุขจึงเปนเหมือน
เครื่องมือในการนําความรู หรือประเด็นดานสุขภาพที่นักสาธารณสุขนําเสนอกับประชาชนใหเหมาะสมกับ บริบท 
สังคมและชุมชนนั้น ๆ จนเกิดประกายองคความรูแลวนําไปปฏิบัติจนนําสูการมีสุขภาพดี  ดังนั้นการสื่อสาร
สาธารณสุขที่ดีในบริบทที่ เหมาะสมและงบประมาณที่จํากัด จึงตองทราบสถานการณการรับรู เขาถึงสื่อสาร
สาธารณสุขที่ผานมา เพื่อวางแผนการสื่อสารสาธารณสุขใหสอดคลองกับวิถีชุมชนและการใหขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพที่เปนไปไดอยางครอบคลุม ทันเหตุการณ และใหประชาชนเขาถึง เพื่อใหประชาชนสรางองคความรูและนําไป
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง 
 ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการรับรูและเขาถึงสื่อสารสาธารณสุขของประชาชนอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม เพื่อ
เปนแนวทางในการนําเสนอขอมูลขาวสารไดอยางเหมาะสมตอไป  

ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามดานการรับรูขาวสารดานสุขภาพ
ซึ่งในขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเสี่ยงอันตรายใดๆ  และทานสามารถถอนตัวจากการวิจัย
นี้ไดทุกเวลา 
           หากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ สามารถติดตอนายวรวัฒน  เดชวงคยา 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม   สํานักงานปลัดกระทรวง  
กระทรวงสาธารณสุข  โทร.  053-475596, 089-9993477 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
ผศ.ดร.หทัยกาญน  เชาวนพูนผล   คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
(อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ) 
นายวรวัฒน  เดชวงคยา  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพราว    จังหวัดเชียงใหม  
(นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
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ใบยินยอมการเขารวมในการศึกษา (Informed consent) 
 
เร่ือง “ การรับรูและเขาถึงสื่อสาธารณสุขของประชาชนอําเภอพราว  จังหวัดเชียงใหม ” 
 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ไดทุกเวลา 
 

             ขาพเจายินยอมเขารวมในการศึกษาครั้งนี้                   
 

            ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการศึกษาครั้งนี้   
   
 
ช่ือ-สกุลผูเขารวมการศึกษา ......................................................................................   
 
ลายเซ็นผูเขารวมการศึกษา......................................................................................... 
 
วัน/เดือน/ป.......................................................... 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
 

การรับรูและเขาถึงสื่อสุขภาพของประชาชนอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม     

แบบสอบถามครั้งนี้สรางขึ้นเพื่อสํารวจการรับรูและเขาถึงสื่อสุขภาพของประชาชนที่อาศัยใน
พื้นที่อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม    

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ จะถูกนําไปปรับปรุงการผลิตสื่อสุขภาพและการนําเสนอสื่อ
สุขภาพของอําเภอพราวใหเหมาะสมกับความตองการของประชาชนอําเภอพราวตอไป โดยทุกคําตอบ
ของทานมีความสําคัญตอผลการศึกษานี้ ผูสํารวจขอรับรองวาคําตอบของทานจะไดรับการพิทักษสิทธิ์
โดยขอมูลจะถูกปกปดเปนความลับจากผูที่ไมเกี่ยวของและใชสําหรับการศึกษานี้เทานั้นในการตอบ
แบบสอบถามไมมีขอมูลที่ถูกหรือผิดและไมมีผลกระทบตอตัวทาน คนในครอบครัวหรือชุมชนของ
ทานแตอยางใด ในการเก็บขอมูลดังกลาวไมเสียคาใชจาย ไมมีความเสี่ยงอันตรายใดๆ  และหากทานมี
ความไมสบายใจในการตอบแบบสอบถามทานสามารถปฏิเสธหรือถอนตัวจากการศึกษานี้ไดทุกเวลา
โดยไมตองชี้แจงเหตุผล  หากทานมีขอสงสัยใดๆ โปรดสอบถามเจาหนาที่ผูแจกแบบสอบถาม 

 
 

                        นายวรวัฒน   เดชวงคยา                           
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แบบสอบถามมีท้ังหมด 11 หนา  ในการตอบ แบบสอบถามนี้จะมี 2 ตอน ดังนี ้ 
         สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม (ขอ 1 ถึง ขอ 7 ) 
           สวนท่ี  2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรูและเขาถึงสื่อสุขภาพของประชาชนอําเภอพราว                    
จังหวดัเชยีงใหม (ขอ 8 ถึง ขอ 17 )                                    

ผูสํารวจหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมือจากทานและขอขอบพระคุณเปนอยางยิง่ ทีไ่ด
กรุณาเสียสละเวลาอันมีคาของทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง   ท่ีตรงกับขอมูลของทานมากที่สุด 
1. เพศ  

1) ชาย   2) หญิง  
2. อายุ  

1)  15-25 ป  2) 26 – 35 ป  3) 36-45 ป 4) 46-60 ป 5) 60  ป ขึ้นไป 
3. สถานภาพ 

1) โสด    2) สมรส/อยูดวยกัน   3) หมาย    4) แยกกันอยู/หยาราง    
4. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด  

1) ไมไดเรียน    2)ประถมศึกษา  3)มัธยมศึกษาตอนตน 
4)มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 5)อนุปริญญา/ปวส.  6) ปริญญาตรี 
7)ปริญญาโท/สูงกวา 

 
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว  

1) ต่ํากวา 3,000 บาท   2) 3,001-6,000 บาท   3) 6,001-9,000 บาท  
4) 9,001-12,000 บาท   5) 12,001-15,000 บาท  6) สูงกวา 15,000 บาท  
7)ไมมีรายได  

6. อาชีพ 
 1)นักเรียน/นักศึกษา  2)เกษตรกรรม  3)รับจาง/ลูกจาง 

4)รับราชการ   5)เจาของกิจการ/คาขาย 6)แมบาน 
7)ไมไดประกอบอาชีพ  8)อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................................ 
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7.สภาพรางกายของทานในปจจุบันมีปญหาหรืออุปสรรคตอการรับขาวสารหรือไม 
1)  ไมมี 
2)  มีปญหาคือ............ (ตอบไดมากกวา  1ขอ)  

                                      มีปญหาในการมองเห็น      มีปญหาในการไดยิน 
     มีปญหาในการพูดคุย       อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 
 
สวนท่ี 2 การรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพของประชาชน 
8.  ในระยะเวลา  1 เดือนท่ีผานมา ทานไดรับขอมูลดานสุขภาพจากแหลงขอมูลตอไปนี้หรือไมและบอย
เพียงใด 
      โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด และทานสามารถ
เลือกตอบได         
      มากกวา 1 สื่อ 
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ความถี่ในการรับขอมูลขาวสารสุขภาพ 
ในรอบ 1 เดือนผานมา 

 
แหลงขอมูลสุขภาพที่ไดรับ 

ไมเคย 
1  - 7
วัน 

8 – 15
วัน 

16 – 20
วัน 

มากกวา 
20 วัน 

โทรทัศน      
หนังสือพิมพ      
สถานีวิทยุกระจายเสียง      
อินเตอรเน็ต      
เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี)      
สถานีวิทยุวิทยุชุมชน      
หอกระจายขาว/เสียงตามสาย      
เอกสารแผนพับ / ใบปลิว      
ปายรณรงคประชาสัมพันธ      
รถแหโฆษณา      
กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ      
เจาหนาที่สาธารณสุข      
อาสาสมัครสาธารณสุข        
แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย)      
ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต.      
ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน      
ครอบครัว      
อ่ืน ๆ (ระบุ)...........................................      
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9.  ชวงเวลาที่ทานรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพตาง ๆ มากที่สุด  (ตอบไดมากกวา 1 ชวงเวลา) 
      โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  

 

ชวงเวลาที่มักไดจะรับขอมูลขาวสารสุขภาพ 

 
แหลงขอมูลสุขภาพที่ไดรับ 

เชา 
04.01 
ถึง 

09.00 

สาย 
09.01  
ถึง 

11.00 

เท่ียง
11.01  
ถึง 

13.00 

บาย
13.01 
ถึง 

17.00 

หัวค่ํา
17.01 
ถึง  

21.00 

ดึก 
21.01 
ถึง 

04.00 

ไมเคย 

โทรทัศน        
หนังสือพิมพ        
สถานีวิทยุกระจายเสียง        
อินเตอรเน็ต        
เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี)        
สถานีวิทยุวิทยุชุมชน        
หอกระจายขาว/เสียงตามสาย        
เอกสารแผนพับ / ใบปลิว        
ปายรณรงคประชาสัมพันธ        
รถแหโฆษณา        
กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ        
เจาหนาที่สาธารณสุข        
อาสาสมัครสาธารณสุข          
แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย)        
ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิก อบต.        
ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน        
ครอบครัว        
อ่ืน ๆ (ระบุ)...........................................        
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10.  ทานไดรับขอมูลสุขภาพจากแหลงขอมูลสุขภาพตอไปนี้ มากนอยเพียงใด 
       โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  

 
 
 
 

ระดับการไดรับขอมูลขาวสารสุขภาพ 
แหลงขอมูลดานสุขภาพที่ไดรับ มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

โทรทัศน      
หนังสือพิมพ      
สถานีวิทยุกระจายเสียง      
อินเตอรเน็ต      
เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี)      
สถานีวิทยุวิทยุชุมชน      
หอกระจายขาว/เสียงตามสาย      
เอกสารแผนพับ / ใบปลิว      
ปายรณรงคประชาสัมพันธ      
รถแหโฆษณา      
กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ      
เจาหนาที่สาธารณสุข      
อาสาสมัครสาธารณสุข        
แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย)      
ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต.      
ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน      
ครอบครัว      
อ่ืน ๆ (ระบุ)...........................................      
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11.  กรุณาระบุแหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ ท่ีทานตองการรับขอมูล 3 อันดับแรก 
       โดยเรียงจากมากไปหานอย    หมายเลข 1 หมายถึง มาก  

หมายเลข 2 หมายถึง ปานกลาง 
หมายเลข 3 หมายถึง นอย 
 

โปรดเรียงลําดับโดยเติมตัวเลข 1 ถึง 3  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ลําดับ ท่ี สื่อท่ีตองการใหนําเสนอขอมูลขาวสารสุขภาพ 
 โทรทัศน 
 หนังสือพิมพ 
 สถานีวิทยุกระจายเสียง 
 อินเตอรเน็ต 
 เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี) 
 สถานีวิทยุวิทยุชุมชน 
 หอกระจายขาว/เสียงตามสาย 
 เอกสารแผนพับ / ใบปลิว 
 ปายรณรงคประชาสัมพันธ 
 รถแหโฆษณา 
 กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ 
 เจาหนาที่สาธารณสุข 
 อาสาสมัครสาธารณสุข   
 แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย) 
 ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต. 
 ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน 
 ครอบครัว 
 อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
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12.  กรุณาระบุแหลงขอมูลดานสุขภาพที่ทานเชื่อถือมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก 
        โดยเรียงจากมากไปหานอย    หมายเลข 1 หมายถึง มาก  

หมายเลข 2 หมายถึง ปานกลาง 
หมายเลข 3 หมายถึง นอย 

 
โปรดเรียงลําดับโดยเติมตัวเลข 1 ถึง 3  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13.ทานรับรูเนื้อหาดานสุขภาพตอไปนี้ จากชองทางใดมากที่สุด   

ลําดับ ท่ี ลําดับของสื่อท่ีทานเชื่อถือขอมูลขาวสารสุขภาพมาก 
 โทรทัศน 
 หนังสือพิมพ 
 สถานีวิทยุกระจายเสียง 
 อินเตอรเน็ต 
 เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี) 
 สถานีวิทยุวิทยุชุมชน 
 หอกระจายขาว/เสียงตามสาย 
 เอกสารแผนพับ / ใบปลิว 
 ปายรณรงคประชาสัมพันธ 
 รถแหโฆษณา 
 กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ 
 เจาหนาที่สาธารณสุข 
 อาสาสมัครสาธารณสุข   
 แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย) 
 ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต. 
 ญาติพี่นองหรือเพื่อนบาน 
 ครอบครัว 
 อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
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      โปรดเรียงลําดับแหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ 
       โดยเรียงจากมากไปหานอย    หมายเลข 1 หมายถึง มาก  

หมายเลข 2 หมายถึง ปานกลาง 
หมายเลข 3 หมายถึง นอย 

โปรดเรียงลําดับโดยเติมตัวเลข 1 ถึง 3  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 

เนื้อหาดานสุขภาพ 

 
แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ 

ออก
กําลังกาย 

อาหาร
ปลอดภัย 
การ

คุมครอง
ผูบริโภค 

 
ทูบี นัม
เบอรวัน/
กลุม

ผูสูงอายุ 

โรคภัยไข
เจ็บตาง ๆ 

สิ่งแวด 
ลอม

ปลอดภัย 

บุหร่ี-สุรา
และสาร
เสพติด 

โทรทัศน       
หนังสือพิมพ       
สถานีวิทยุกระจายเสียง       
อินเตอรเน็ต       
เคเบิ้ลทีวี (พีทีวี)       
สถานีวิทยุวิทยุชุมชน       
หอกระจายขาว/เสียงตามสาย       
เอกสารแผนพับ / ใบปลิว       
ปายรณรงคประชาสัมพันธ       

รถแหโฆษณา       
กิจกรรมการรณรงคในโอกาสตางๆ       
เจาหนาที่สาธารณสุข       
อาสาสมัครสาธารณสุข         
แกนนําสุขภาพ (เชนผูนําออกกําลังกาย)       
ผูนําชุมชน เชน ผูใหญบาน สมาชิกอบต.       
ญาติพ่ีนองหรือเพื่อนบาน       
ครอบครัว       
อื่น ๆ (ระบุ)...........................................       
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14.  ทานเคยไดยินเนื้อหาขาวสารสุขภาพเรื่องตอไปนี้หรือไม หากเคยทานไดรับรูจากแหลงสื่อใด 
ชุดสื่อสุขภาพ การรับรูสื่อสุขภาพ 

 อาหารสะอาดรสชาติอรอย ( คลีนฟูด กูดเทส)    ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 ตลาดสดนาซื้อ    ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  อาหารปลอดภัย / เมนูชูสุขภาพ   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 สิ่งแวดลอมสดใส เด็กไทยแข็งแรง   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  ยิ้มสดใสเด็กไทยฟนดี   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ.2535   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 รถเรขายยา / ยาผีบอก / ยาอันตราย /สายดวน 1675   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 ขยับเทากับออกกําลังกาย / ขยับกายสบายชีวา   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  คืนรอยยิ้มกับผูสูงวัย / ฟนเทียมพระราชทาน   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

   คนไทยไรพุง     ไมเคย  เคยจาก...................................... 

         เครือขายผูสูงอายุ / ชมรมผูสูงอายุ   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 ทู บี นัมเบอรวัน / เฟรนดคอนเนอร   ไมเคย  เคยจาก...................................... 
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ชุดสื่อสุขภาพ การรับรูสื่อสุขภาพ 
      
 รานอาหารปลอดควันบุหรี่ /  ไมโชวบุหรี่    ไมเคย  เคยจาก...................................... 

หมอกควันไฟภัยใกลตัว หยุดเผาเพื่อสุขภาพ   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

ปองกันไขหวัดนก บริโภคไก/ไขสุก   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 7 ขั้นตอนลางมือใหสะอาดปราศจากทองรวง   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

คุยเปดใจรักปลอดภัย ปองกันโรคเอดส   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

ฉลาดบริโภคเพื่อความปลอดภัยใสใจสุขภาพอาน 
ฉลากทุกครั้ง   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  
ต้ังสติกอนสตารท ดื่มไมขับ  ขับไมซิ่ง    ไมเคย  เคยจาก...................................... 

ขับขี่ปลอดภัยเปดไฟสวมใสหมวกกันนอค   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

ยุงลายยุงรายชวยกันกําจัดปองกันไขเลือดออก   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

  รวมพลังไทย ขจัดภัยยาเสพติด   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 มะเร็งเตานมโรคราย 5 นาทีตรวจไดดวยตนเอง   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

 เครื่องสําอางอันตราย / สมุนไพรควบคุม   ไมเคย  เคยจาก...................................... 

    ไขหวัดใหญและโรคซาร   ไมเคย  เคยจาก...................................... 
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15.  ลักษณะของสื่อสุขภาพดานลาง ทําใหทานรับรูหรือจดจําขอมูลขาวสารสุขภาพไดมากนอยเพียงใด 
       โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด  

ระดับการจดจําขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 
ลักษณะของสื่อสุขภาพ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

การพูดคุยกับเพื่อนหรือญาติ ( บอกเลา / นินทา )      

ประสบการณของตนเอง      

ประสบการณของคนในครอบครัว      

การบอกเลาเปนบุคคลสําคัญในสังคมหรือเปนที่เคารพ      

เปนดาราหรือศิลปนที่ช่ืนชอบ      

นําเสนอโดยบุคคลที่มีช่ือเสียงดานนั้นหรือเปน 
เจาหนาที่ทางการแพทยและสาธารณสุข 

     

เปนบทละครสั้น      

เปนบทเพลงหรือแฝงในเนื้อเพลง      

เปนบทความวิชาการหรือสารคดีที่นาสนใจ      

เปนสิ่งใกลตัว / อยูในทองถ่ิน      

เนื้อหาแสดงถึงความตระหนก ตกใจ      

ใชภาษาถิ่นนําเสนอ  ( คําเมือง )      

เนื้อหาทําใหเขาใจงาย      

มีการนําเสนอหลายรูปแบบ      

มีการนําเสนอหลายชองทาง      

เปนเรื่องที่มีการโตเถียงขัดแยงในสังคม      

แฝงอยูในโฆษณาสินคา      

มีการนําเสนอบอย ๆ      

ภาษากํากวมคิดไดหลายแบบชวนติดตาม      

ลอเลียน / ยั่วอารมณ      

ทําใหเกิดความหวังหรือเปนผลพลอยได      
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16.  ความรูจากขาวสารสุขภาพที่ไดรับ จูงใจใหทานปฏิบัติมากนอยเพียงใด 
 

1) ไมมีผล  2) นอย  3) ปานกลาง   4) มาก  5) มากที่สุด  
 
17.  ความรูที่ทานไดรับทานเคยนําไปบอกกลาว แนะนําใหกับผูอ่ืนหรือไม 
 

1) ไมเคย    2) เคย  โดยการนําไป......  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
                                  บอกเลากับคนในครอบครัว 

 บอกเลากับเพื่อนบาน 
   โดยการเปนแกนนําสุขภาพ 

 โดยการไปเปนอาสาสมัครสาธารณสุข 
    อ่ืน ๆ ระบุ................................................. 
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ภาคผนวก   ค 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 

ชื่อ – สกุล                                                            ตําแหนง/สังกัด 
 
1.ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยกาญจน เชาวนพูนผล          สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.ผูชวยศาสตราจารย ยงยุทธ  เรือนทา สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. ดร.ทันตแพทยสุรสิงห วิศรุตรัตน รองนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
4.คุณภาคภูมิ   ธาวงค เจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน 

ฝายยุทธศาสตรสํานักงานสาธารณสุข 
จังหวัดเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ                                       นายวรวัฒน  เดชวงคยา 
 
วัน เดือน ปเกิด                            16 ธันวาคม 2516 
 
ประวัติการศึกษา                สําเร็จการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน  
                                            พราววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  ป พ.ศ. 2533 

สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร  
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร พิษณุโลกป พ.ศ.2537  
สําเร็จการศึกษาสาธารณสุขศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ป พ.ศ.2548  
                                                    

สถานที่ปฏิบัติงาน              สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพราว  
                                                     
ตําแหนงปจจุบัน                    ผูชวยสาธารณสุขอําเภอพราว  (เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข) 
 


