
 ซ 

 

สารบาญ 
 

   หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ฎ 
สารบาญภาพ ฐ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 

  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงค 3 
  ขอบเขตการศึกษา 3 
  คําจํากัดความ 3 
  ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 4 
    

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 5 
  สถานการณโรคฟนผุ 5 
  สาเหตุและปจจัยสงเสริมท่ีทําใหเกดิฟนผุ 6 
  สถานการณภาวะนํ้าหนกัเกนิและโรคอวน 15 
  พฤติกรรมการบริโภค  18 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย 21 
    

บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการวิจัย 22 
  รูปแบบการวิจยั 22 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 22 
  การสุมกลุมตัวอยาง 23 



 ฎ  

  สารบาญ (ตอ)  
    
   หนา 

   
        เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 23 

        การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 24 
   การพิทักษสิทธกลุมตัวอยาง 24 
        การเก็บรวบรวมขอมูล 25 

        การวิเคราะหขอมูล 25 
   

บทท่ี 4 ผลการศึกษา 27 
  ขอมูลท่ัวไปตาํบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 28 
  ขอมูลท่ัวไปของเด็กและผูปกครองของกลุมตัวอยาง          30 
  การดูแลสุขภาพชองปากของกลุมตัวอยาง 37 
  ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยาง 41 
  ขอมูลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 49 
  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง 50 
  ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของแม/ผูดูแลเด็กในการบริโภคของกลุมตัวอยาง 59 
    

บทท่ี 5 บทสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล  61 
  สรุปผลการศึกษา 61 
  อภิปรายผล 63 
  ขอจํากัดในการศึกษา 70 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 70 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 71 

เอกสารอางอิง 73 
 

    



 ฏ  

สารบาญ (ตอ) 
    
   หนา 

  
ภาคผนวก 79 

  ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ  ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 80 
  ภาคผนวก ข  กราฟมาตรฐานแสดงนํ้าหนกัตอสวนสูงของประชากรไทย   

                     อายุ 0 – 7 ป 
 

81 
  ภาคผนวก ค  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 83 
  ภาคผนวก  ง  ใบยินยอมเขารวมในการศึกษา 84 
  ภาคผนวก  จ  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 86 

 
ประวัติผูเขียน 

 
95 

    



 ฎ  

สารบาญตาราง 
 
 
ตาราง  หนา 

   
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและอายุ 30 
2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การคลอด 31 
3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม โรคท่ีตองไปรับการรักษาท่ี

สถานพยาบาลเปนประจําของเด็ก 
 

31 
4 จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางของบิดา และมารดาจําแนกตามกลุมอาย ุ 32 
5 จํานวนและรอยละกลุมตัวอยางของบิดา และมารดาจําแนกตามระดับการศึกษา 33 
6 จาํนวนและรอยละของผูปกครองกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพหลักและรายได

เฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
 

34 
7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม การดูแลเด็กในแตละชวงเวลา 35 
8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ความถ่ีในการออกกําลังกาย 36 
9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการดูแลสุขภาพชองปาก 37 
10 สภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางของเด็กกอนวัยเรียนจําแนกตามเพศและอายุ 41 
11 สภาวะฟนผุ (ฟนผุ  ถอน  อุด ) ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  และอายุ 42 
12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความรุนแรงของสภาวะ  

ฟนผุ  
44 

13 จํานวนและรอยละระดับความรุนแรงของฟนผุของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
และอายุ   

 
45 

14 จํานวนและรอยละการประเมินคาความสะอาดของคราบอาหาร  (Debris Index)
ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ และอายุ   

 
46 

15 จํานวนและรอยละการประเมินอนามัยชองปากของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
และอายุ   

 
48 



 ฏ  

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
 
ตาราง  หนา 

   
16 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการจําแนกตามเพศ 

และอายุ   
 

49 
17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายการอาหารที่บริโภคเปน

ประจําใน 1 สัปดาห 
 

50 
18 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเติมน้ําตาลในการอาหารเปน

ประจํา 
51 

19 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการอมขาว 52 
20 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคนม   53 
21 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการหลับคา ขวดนม

และการเลิกขวดนม 
54 

22 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการกิน ขนม/เคร่ืองดื่ม 55 
23 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภท ขนม/เคร่ืองดืม่ ท่ีบริโภค

บอยท่ีสุด 5 อันดับใน 1 สัปดาห 
57 

24 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเหตุผลการเลือกซ้ือขนม  58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฐ  

สารบาญภาพ 
 
 
ภาพ  หนา 

   
1 สภาวะสมดุลภายในชองปาก 8 
2 แผนภูมิบันทึกการตรวจสภาวะโรคฟนผุ 12 
3 การแบงเซกเมนตในการตรวจสภาพอนามัยชองปาก 13 
4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 21 
5 จํานวนรอยละ สภาวะฟนผุ (ฟนผุ  ถอน  อุด ) ของกลุมตัวอยางแยกรายซ่ี 43 
6 จํานวนรอยละ สภาวะฟนผุ (ฟนผุ  ถอน  อุด ) ของกลุมตัวอยางตาม

ตําแหนง ฟน 
 

43 
7 รอยละการประเมินดัชนีคราบออนบนตัวฟน  (Debris Index) ตามตําแหนง

ฟนของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาย ุ
47 

8 กราฟมาตรฐานแสดง น้ําหนักตอสวนสูงของประชากรไทยอาย ุ 0 – 7 ป 
(เพศชาย) 

81 

9 กราฟมาตรฐานแสดง น้ําหนักตอสวนสูงของประชากรไทยอาย ุ 0 – 7 ป 
(เพศหญิง) 

82 

 
 
 


