
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
รองศาสตราจารยประหยัด  สายวิเชยีร ประธานสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลยั (โครงการพิเศษ) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
อาจารยจารุณี  ศิริภูวนนัท   อาจารยฝายโภชนาการ โรงเรียนเทศบาลวดัทาสะตอย 
     จังหวดัเชยีงใหม 
 
อาจารยณัฏฐิน ี ยานะศกัดิ ์  ครูโภชนาการ  โรงเรียนดาราวิทยาลัย จังหวดัเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
 

          หมายเลข..................... 
 

แบบสอบถามนักเรียน 
เร่ือง  ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคและภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นท่ี  2 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคและภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 – ช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย      
อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   ขอใหนักเรียนตอบคําถามตามสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เนื่องจากคําตอบที่ไดจะไมมีผลกระทบตอนักเรียนและโรงเรียนแตอยางใด  ผลการศึกษาที่ได
นําไปใชเปนประโยชนทางการศึกษา และใชเปนขอมูลเบื้องตน  สําหรับการวางแผนดาน
โภชนาการตอไป 
 
 แบบสอบถาม  แบงออกเปน  3  ตอน  ดังนี้ 
ตอนที่  1    ขอมูลทั่วไป     
ตอนที่  2   ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหาร 

  2.1  ปจจัยทางสังคม  เศรษฐกิจ 
   2.2  ปจจัยดานวัฒนธรรมประเพณี   
ตอนที่  3    แบบบันทึกการชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของ

นักเรียน 
         
1.  เพศ 
   1)  ชาย     

  2)  หญิง 
 

2.  อายุ ..............ป  ..............  เดือน 
. 
4.  ในรอบ  1  เดือนที่ผานมาสุขภาพของนกัเรียนเปนอยางไร 
   1)  สุขภาพดีไมเคยเจ็บปวย 
   2)  มีภาวะความเจ็บปวย  ไดแก 
  . 
 
ตอนที่   2  ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคอาหาร  

2.1  ปจจัยทางสังคม  เศรษฐกิจ 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย    ลงในชอง  ตามความเปนจริง  เชน  ดื่มนมเปนประจํา
ทุกวัน และบคุคลใดที่นักเรยีนปฏิบัติตามใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอง เชน  ครอบครัว  
ครู  เพื่อน ส่ือโฆษณา หรือตัวนักเรียนเอง  เพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
 
 

บุคคลที่นักเรียนปฏิบัติตาม  
กิจกรรมการปฏิบัติ ตัว 

นักเรียน 
ครู เพื่อน ส่ือ 

โฆษณา 
ครอบ 
ครัว 

1.  รับประทานเนื้อสัตวเปนประจําทุกวัน      
2.  ดื่มนมเปนประจําทุกวัน      
.      
.      
21. รับประทานขาวคํา  น้ําคาํ      
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1.  จํานวนเงินที่นักเรียนไดมาโรงเรียนวันละ  ......................... บาท 
2.  นักเรียนมีเงินเหลือเก็บ .................. บาท/สัปดาห 
. 
. 
. 
9.  มารดาของนักเรียนประกอบอาชีพอะไร 
   1).  รับจาง     

  2).  เกษตรกรรม 
 3).  คาขาย     
  4).  รับราชการ 
 5).  รัฐวิสาหกจิ     
 6).  อ่ืน ๆ  ระบุ.................................................. 

 
 
2.2   ปจจัยดานวัฒนธรรมประเพณี  (ความเชื่อเก่ียวกับอาหาร) 
คําชี้แจง    ใหนกัเรยีนกาเครื่องหมาย  ลงในชองใหตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน เชน กิน
อาหารที่มีรสเผ็ดทําใหรางกายแข็งแรง  ถานักเรียนคิดวาเชื่อให  ลงในชองคําวา  เชื่อ  ถานักเรียน
ไมเชื่อ  ใหกาเครื่องหมายลงในชองคําวา ไมเชื่อ  
 

ชนิดของอาหาร เชื่อ ไมเชื่อ 
1.  เด็กกนิกับขาวมากทําใหเปนซาง (ตานขโมย)   
2.  เด็กกนิเนื้อมาก ๆ จะทําใหเปนซาง (ตานขโมย)   
.   
.   
15. ไขชวยบํารุงรางกาย   
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สวนท่ี  3  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนกรอกเฉพาะขอ 1  ช่ือ – สกุล  ของนักเรียนเทานั้น 
 

1. เลขที่....................................... 
2. เพศ    หญิง    ชาย 
. 
. 
9. น้ําหนกั/สวนสูง .............../............. =  ………………………….. 

 
สรุปภาวะโภชนาการ 
                   สําหรับผูวิจัย 

1.  น้ําหนกัตามเกณฑสวนสงู  
   อวน     เร่ิมอวน          
   ทวม     สมสวน 
   คอนขางผอม    ผอม  
2.  น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ
   น้ําหนักมากเกินเกณฑ   น้ําหนักคอนขางมาก        
   น้ําหนักตามเกณฑ    คอนขางนอย 
   นอยกวาเกณฑ 
3.  น้ําหนกัตามเกณฑสวนสงู  
   อวน     เร่ิมอวน          
   ทวม     สมสวน 
   คอนขางผอม    ผอม  
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ภาคผนวก ค 
 

เอกสารพิทักษสิทธ์ิ 
เร่ือง  ขอความรวมมือ 

 
 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 , ปที่ 5  และปที่ 6 
 ขาพเจา  นางสาวพบพร  พิมประภากร  เปนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาโภชนศาสตร
ศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ ( Independent  Study )
เร่ือง  ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงชั้นท่ี  2 
 นักเรียนเปนผูมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถามชุดนี้  ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจาก
นักเรียนในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้  โดยกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปน
จริงที่สุด  ซ่ึงขอมูลที่ไดผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น  คําตอบ
ของนักเรียนจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางปองกันและแกไขภาวะโภชนาการตอไป  และ
นักเรียนสามารถถอนตัวออกจากโครงการเมื่อใดก็ไดโดยไมมีผลเสียใด ๆ  เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน 
 เมื่อนักเรียนทราบและยินดีใหความรวมมือ  กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไว
ดวย 
 ขอขอบใจสําหรับความรวมมือของนักเรียนมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
     ลายมือช่ือ............................................ผูเขารวมโครงการ 
                      (                                           ) 
     ลายมือช่ือ............................................พยาน 
       (                                           ) 
     ลายมือช่ือ............................................ผูศึกษา 
               ( นางสาวพบพร  พิมประภากร ) 
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ภาคผนวก ง 
 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต 
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ภาคผนวก จ 

 
ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะสุขภาพ และโรคประจาํตัว 
 

                                     ขอมูล   จํานวน (N= 187)         รอยละ 
รอบ 1 เดือนทีผ่านมาสุขภาพของนักเรียน 
     สุขภาพดีไมเคยเจ็บปวย 
     มีภาวะความเจ็บปวย  ไดแก 
          เจ็บปวยเล็กนอย 

- ไขหวดั 
- อุจจาระรวง  
- ภูมิแพ 
- เจ็บทอง 
- ฝ 
- เหงือกบวม 
- ปวดหวัตวัรอน 
- ชัก 
- โรคกระเพาะ 
- โรคเลือด 
- เผ่ือผัน 

 
          เจ็บปวยรุนแรง 

- อุจารระรวงอยางแรง 
- ไขหวดัใหญ 
- ปอดบวม 
- โรคกระเพาะ 
- เจ็บทอง 
- ปวดหวั 

          -     ชัก 
          -      ไขหวัดเล็ก    

 
          75 
        111 
 
         82 
           8 
           3 
           2 
           1 
           1 
           5 
           1 
           2 
           1 
           1 
 
 
           1 
         28 
           4 
           3 
           1 
           1 
           1 
           2 

 
         40.10 
         59.35 
 
         43.85 
           4.27 
           1.60 
           1.06 
           0.53 
           0.53 
           2.67 
           0.53 
           1.06 
           0.53 
           0.53 
 
 
           0.53 
         14.97 
           2.14 
           1.60 
           0.53 
           0.53 
           0.53 
           1.06 
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- ไขเลือดออก            1            0.53 

 
                                     ขอมูล  จํานวน (N= 187)          รอยละ 
รอบ 1 เดือนทีผ่านมาสุขภาพของนักเรียน 
          เจ็บปวยรุนแรง 

- ตอมทอมซิลอักเสบ 
- โรคเลือด 
- ไขหวดัลงกระเพาะ 

 
         โรคประจําตัว 

- ไมมี 
- มี 
- ไซนัส 
- กระเพาะอาหารอักเสบ 
- เผ่ือผัน 
- น้ําหนองเสยี 
- เม็ดเลือดแดงแตกงาย 
- หอบหืด 
- ภูมิแพ 
- โรคเลือด 
- ผ่ืนคัน 

 
 
            1 
            1 
            1 
 
 
        165 
          20 
            3 
            2 
            1 
            1 
            1 
            4 
            5 
            1 
            1 
 

 
 
          0.53 
          0.53 
          0.53 
 
 
        88.23 
        10.69 
          1.60 
          1.06 
          0.53 
          0.53 
          0.53 
          2.13 
          2.67 
          0.53 
          0.53 
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ตาราง 4.9  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
                    สวนสูงตามเกณฑอาย ุ
 

จํานวน(รอยละ)จําแนกตามภาวะโภชนาการสวนสูงตามเกณฑอาย ุ
สูงเกินเกณฑ คอนขางสูง สูงตามเกณฑ คอนขางเตี้ย เตี้ย 

 
อายุละ
เพศ จํานวน รอย

ละ 
จํานวน รอย

ละ 
จํานวน รอย

ละ 
จํานวน รอย

ละ 
จํานวน รอย

ละ 
อายุ 9 ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 10 ป 
     ชาย  
     หญิง 
อายุ 11 ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 12 ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 13 ป 
     ชาย 
     หญิง 

 
- 
- 
 
1 
5 
 
3 
- 
 
5 
4 
 
- 
- 

 
- 
- 
 

0.53 
2.67 

 
1.60 

- 
 

2.67 
2.13 

 
- 
- 

 
- 
- 
 
1 
4 
 
3 
2 
 
3 
1 
 
- 
- 

 
- 
- 
 

0.53 
2.13 

 
1.60 
1.06 

 
1.60 
0.53 

 
- 
- 

 
- 
1 
 

16 
17 
 

19 
21 
 

29 
25 
 
3 
3 

 
- 

0.53 
 

8.55 
9.09 

 
10.16 
11.22 

 
15.50 
13.36 

 
1.60 
1.60 

 
- 
- 
 
2 
1 
 
2 
1 
 
- 
1 
 
- 
1 

 
- 
- 
 

1.06 
0.53 

 
1.06 
0.53 

 
- 

0.53 
 
- 

0.53 

 
- 
- 
 
1 
1 
 
1 
- 
 
- 
1 
 
1 
- 

 
- 
- 
 

0.53 
0.53 

 
0.53 

- 
 
- 

0.53 
 

0.53 
- 

อายุ 14 ป 
     ชาย 
     หญิง 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
2 

 
- 

1.06 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

รวม 18 9.62 14 7.48 136 72.72 8 4.27 5 2.67 
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ตาราง 4.10  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
                    น้ําหนักตามเกณฑอาย ุ
 

จํานวน(รอยละ)จําแนกตามภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑอาย ุ
มากเกินเกณฑ คอนขางมาก ตามเกณฑ คอนขางนอย นอยกวา

เกณฑ 

 
อายุละ
เพศ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

จํานวน รอย
ละ 

อายุ 9 ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 10 ป 
     ชาย  
     หญิง 
อายุ 11 ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 12 ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 13 ป 
     ชาย 
     หญิง 

 
- 
- 
 

 2 
 5 
 

 11 
 3 
 

 6 
 1 

 
- 
- 

 
- 
- 
 

1.06 
2.67 

 
5.88 
1.60 

 
3.20 
0.53 

 
- 
- 

 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
 1 
 

 4 
 2 
 
- 
- 

 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 

0.53 
 

2.13 
1.06 

 
- 
- 

 
- 
 1 
 

 19 
 21 

 
 17 
 16 

 
 26 
 28 

 
 3 
 3 

 
- 

0.53 
 

10.16 
11.22 

 
9.09 
8.55 

 
13.90 
14.97 

 
1.60 
1.60 

 
- 
- 
 
- 
 2 
 
- 
 2 
 
- 
- 
 

 1 
 1 

 
- 
- 
 
- 

1.06 
 
- 

1.06 
 
- 
- 
 

0.53 
0.53 

 
- 
- 
 
- 
 1 
 

 1 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 

 
- 
- 
 
- 

0.53 
 

0.53 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 

อายุ 14 ป 
     ชาย 
     หญิง 

 
- 
1 

 
- 

0.53 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
1 

 
- 

0.53 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

รวม 29 15.50 7 3.74 135 72.19 6 3.20 2 1.06 
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ตาราง 4.11  จํานวนและรอยละของประชากรจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
                    น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
 

จํานวน(รอยละ)จําแนกตามภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
อวน เร่ิมอวน ทวม สมสวน คอนขาง

ผอม 
ผอม 

 
อายุและ 
เพศ 

จํา 
นวน 

รอย 
ละ 

จํา 
นวน 

รอย 
ละ 

จํา 
นวน 

รอย 
ละ 

จํา 
นวน 

รอย 
ละ 

จํา 
นวน 

รอย 
ละ 

จํา 
นวน 

รอย 
ละ 

อายุ 9 ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 10 ป 
     ชาย  
     หญิง 
อายุ 11 ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 12 ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 13 ป 
     ชาย 
     หญิง 

 
- 
- 
 
- 
1 
 
7 
2 
 
3 
1 
 
- 
1 

 
- 
- 
 
- 

0.53 
 

3.74 
1.06 

 
1.60 
0.53 

 
- 

0.53 

 
- 
- 
 
3 
2 
 
5 
- 
 
2 
1 
 
- 
- 

 
- 
- 
 

1.60 
1.06 

 
2.67 

- 
 

1.06 
0.53 

 
- 
- 

 
- 
- 
 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 
- 
 
- 
- 

 
- 
- 
 

0.53 
0.53 

 
0.53 
0.53 

 
0.53 

- 
 
- 
- 

 
- 
1 
 

16 
20 
 

14 
14 
 

26 
27 
 
3 
4 

 
- 

0.53 
 

8.55 
10.69 

 
7.48 
7.48 

 
13.90 
14.43 

 
1.60 
2.13 

 
- 
- 
 
- 
2 
 
- 
4 
 
4 
1 
 
- 
- 

 
- 
- 
 
- 

1.06 
 
- 

2.13 
 

2.13 
0.53 

 
- 
- 

 
- 
- 
 
1 
2 
 
1 
3 
 
1 
1 
 
1 
- 

 
- 
- 
 

0.53 
1.06 

 
0.53 
1.60 

 
0.53 
0.53 

 
0.53 

- 
อายุ 14 ป 
     ชาย 
     หญิง 

 
- 
- 

 
- 
- 

 

- 
1 

 

- 
0.53 

 

- 
- 

 

- 
- 

 

- 
1 

 

- 
0.53 

 

- 
- 

 

- 
- 

 

- 
- 

 

- 
- 

รวม 15 8.02 14 7.48 5 2.67 126 67.73 11 5.88 10 5.34 
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ภาคผนวก ฉ 
 
ตาราง 4.12  ความสัมพันธระหวางบุคคลที่ประชากรปฏิบัติตามในการรับประทานอาหารและภาวะ 
                   โภชนาการของประชากร  
 

 

การรับประทานอาหาร 
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 

 

ระดับความสัมพันธ 

1. รับประทานเนื้อสัตวเปนประจําทุกวัน 
2. ดื่มนมเปนประจําทุกวัน 
3. รับประทานไขเปนประจําทุกวัน 
4. รับประทานผักเปนประจําทุกวัน 
5. รับประทานผลไมเปนประจําทุกวัน 
6. รับประทานไขมัน เชน อาหารที่มีกะทิ เปนประจํา 
7. รับประทานอาหารที่สะอาด 
8. รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ 
9. รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อทุกวัน 
10. ใชชอนกลางในการรับประทานอาหาร 
11. รับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา 
12. รับประทานอาหารที่มีรสจัด 
13. ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 
14. รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 
15. รับประทานขนมหรือน้ําหวานกอนรับประทานอาหาร 
16. รับประทานขาวมาก ๆ แตกับนอย ๆ 
17. รับประทานอาหารที่ปรุงโดยไมใสกะทิ/น้ํามัน 
18. รับประทานทอฟฟ น้ําหวาน ขนมกรุบกรอบเปนประจํา 
19. รับประทานบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูปเปนประจํา 
20. รบัประทานอาหารหมักดอง 
21. รับประทานขาวคํา น้ําคํา 

.124 

.177 

.124 

.198 

.155 

.252 

.300 

.300 

.252 

.155 

.198 

.155 

.124 

.124 

.177 

.155 

.230 

.179 

.231 

.198 

.157 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 

รวม .253 นอย 
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ตาราง 4.15  ความสัมพันธระหวางปจจยัทางวัฒนธรรมประเพณแีละภาวะโภชนาการของประชากร 
 

 

ชนิดของอาหาร 
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ 

ระดับความสัมพันธ 

1. เด็กกินกับขาวมากทําใหเปนซาง (ตาลขโมย) 
2. เด็กกินเนื้อมาก ๆ จะทําใหเปนซาง (ตาลขโมย) 
3. เด็กกินของมัน เชน กะทิ มะพราว ทําใหเปนซาง (ตาลขโมย) 
4. ถาเด็กปวยควรกินแตขาวตมกับเกลือเทานั้นจนกวาจะหาย 
5. อยากโตเร็วควรกินขาวใหมาก ๆ แตกินกับใหนอย ๆ 
6. กินเนื้อดิบหรือสกุ ๆ ดิบ ๆ ชวยบํารุงกําลัง 
7. กินอาหารที่มีรสเผ็ดทําใหแข็งแรง 
8. กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ทําใหเกิดโรคพยาธิ 
9. กินทอฟฟทําใหฟนดําเปนแมง 
10. กินตับปงแกโรคตาฟาง 
11. กินผักบุงทําใหตาหวาน (บํารุงสายตาทําใหสายตาดี) 
12. มะละกอสุกเปนยาระบาย (ทําใหถายสะดวก) 
13. กินผลไมปองกันฟนผุ 
14. มะขามปอมทําใหฟนดี 
15. ไขชวยบํารุงรางกาย 

.179 

.153 

.233 

.123 

.175 

.233 

.150 

.230 

.255 

.124 

.300 

.305 

.177 

.124 

.198 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 

รวม .199 นอย 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ-สกุล นางสาวพบพร  พิมประภากร 
 
วันเดือนปเกดิ 8  ตุลาคม 2526 
 
ภูมิลําเนา 250/4  ถนนกองทราย  ตําบลวัดเกต  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวดัเชยีงใหม 
 
ประวัติการศึกษา 
2541-2544 ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ  วิทยาลัยอาชีวศกึษา  จังหวัดเชยีงใหม 
2544-2546 ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษา  จังหวัดเชียงใหม 
2546-2548 ปริญญาตรี  วิทยาศาสตรบัณฑิต (สงเสรมิการเกษตร) มหาวิทยาลัยแมโจ   

จังหวดัเชยีงใหม 
 

ประวัติการทํางาน 
2550-ปจจุบัน บริษัทเซ็นทรัลเรสตอรองส กรุป จํากัด (Mister Donut) 


