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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหาร ภาวะโภชนาการ
และความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนชวง
ช้ันที่ 2 ประชากร คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 187 
คน โรงเรียนเทศบาลวัดทาสะตอย  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  เก็บรวบรวมขอมูลโดย
ใชแบบสอบถามที่มีคาความเชื่อมั่น .78 และประเมินภาวะโภชนาการ น้ําหนักตามเกณฑอายุ  
สวนสูงตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงดวยโปรแกรมระบบการประเมินภาวะ
โภชนาการและระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร  วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่  รอยละ หา
ความสัมพันธโดยใชคาสหสัมพันธแบบแครมเมอรวี 
 ผลการศึกษาพบวา 

1. ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของประชากร  
1.1 ดานเศรษฐกิจและสังคม ประชากรไดเงนิมาโรงเรียนวันละ 20 บาท รอยละ 

54.01 บิดามารดามีรายไดต่าํกวา 5,000 บาท/เดือน รอยละ 57.22 และ 56.15 ตามลําดับ มีการศึกษา
ต่ํากวามัธยมศกึษา รอยละ 79.15 และ 77.54 ตามลําดับ ประกอบอาชพีรับจาง รอยละ 53.48 และ 
58.29 ตามลําดับ ตัวประชากรเองมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารมากที่สุด รองลงมา คือ ครอบครัว  

1.2 ดานวัฒนธรรมประเพณ ี ประชากรมีความเชื่อทีถู่กตองในการรับประทาน
อาหาร รอยละ 54.55 – 93.05  

1.3 ดานภาวะสุขภาพ ประชากรสวนมากมีสุขภาพดี รอยละ 89.30 ยกเวนในรอบ 
1 เดือนที่ผานมาพบภาวะเจบ็ปวย รอยละ 59.36 สวนมากเปนไขหวดัรอยละ 43.85  
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2. ภาวะโภชนาการ สวนใหญประชากรชวงอายุ 10-12 ป มีภาวะโภชนาการเปนไปตาม
เกณฑ  

3. ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการมคีวามสัมพันธในระดบันอยถึง
นอยมาก 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this study were to study the factors affecting food consumption, 
nutritional status and the relationship between food consumption and nutritional status of  grade 
level 2 student.  The sample composed of 187 students (grade 4-6) during the second semester 
year, 2008 at Wat Thasatoi Municipal School, Muang ChiangMai District, ChiangMai Province. 
The data were collected  by using questionnaires with the reliability at .78. The nutritional status 
were evaluated by using Nutritional Assessment System and Geographic Information System 
Program, cut of point based on weight for age, height for age and weight for height. Data were 
analyzed by using frequency, percentages and Cramer , s V Correlation. 

The results of  this study were or follow : 
1. The factors affecting food consumption ; 
    1.1 Economical and Social factors ; the population got 20 baht per day to school 

(54.01%), their parent’s income less than 5,000 baht per month (57.22% and 56.15% 
respectively). Their education were lower than high school (79.15% and 77.54% respectively), 
they were employees (53.48% and 58.29% respectively). 

    1.2 Cultural factor ; population had correct belief in food consumption (54.55% - 
93.05%). 

    1.3 Health factors ; most population were healthy (89.30%) except previous one month 
before studied got sickness (59.36%), most of them were common cold (43.85%).  
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2. Nutritional status ; most population age 10-12 years old had normal nutritional status 

according to the criteria. 
3. There were low to very low correlation between factors affecting food consumption 

and nutritional status. 


