
บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษา เร่ือง พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา ของประชาชนอําเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร  เปนการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาถึงการรับรู
ตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา ความเช่ือเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา การรับรูความรุนแรง
ของโรคพิษสุนัขบา การรับรูตอผลประโยชนและอุปสรรค   แรงจูงใจของชาวบานเก่ียวกับโรคพษิ
สุนัขบา การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา และการปองกันตนเองของโรคพิษสุนัขบา โดยมี
ข้ันตอนการศกึษา ดังนี ้
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ประชาชนที่อาศัยอยู  อําเภอเมือง จังหวดัสุรินทรจํานวน 
65,139  หลังคาเรือน (สํานกังานสาธารณสุขอําเภอเมืองสุรินทร, 2551) 

 กลุมตัวอยางคือ กลุมตัวอยางท่ีใชทําการศึกษาซ่ึงกําหนดขนาดของตัวอยาง โดยใช การ
คํานวณ ของ Yamane  ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  (Yamane 1976 อางถึงใน สุชาติ, 2546) 
ดังนี ้
 
  n   =       N 
               1 + Ne2 

 

โดยท่ี 

 n คือ ขนาดของตัวอยางท่ีควรสุม 
 N คือ ขนาดประชากรทั้งหมด 
 e คือ ความคลาดเคล่ือนของการสุม 

 
ดังนั้น 
  n   =      65,139 
               1 + 65,139(0.05)2 

  n   =  397.55 
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ไดจํานวนกลุมตัวอยางไมตํ่ากวา   398  หลังคาเรือน  
 
โดยมีคุณสมบัติ  ดังนี ้

1. สามารถอานเขียน และเขาใจภาษาไทย 
2. เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะ 
3. ยินดี และเต็มใจใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  

 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางโดยใชการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (multi-stage sampling) ตัวอยาง
ท่ีทําการศึกษาในคร้ังนี้ คือ ประชาชนท่ีอยูใน อําเภอเมือง จังหวดัสุรินทร เนื่องจากเปนอําเภอท่ีมี
ผูปวย/ตายในป 2550  ซ่ึงมี 20 ตําบล และ เทศบาลเมือง โดยใชทุกตําบล และเทศบาลเมือง   สุม
ตัวอยางอยางแบบงาย  (simple random sampling)   ในการคดัเลือกหมูบานของแตละตําบล  
ตําบลละ 1 หมูบาน และสุมหลังคาเรือน หมูบานละ 20  หลังคาเรือน 
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ตารางท่ี  3.1  ตําบลและกลุมตัวอยาง (หลังคาเรือน) ในการสุมของ อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร 
 

      ตําบล    หมูบาน        จํานวนตัวอยาง 

 เทศบาลเมือง    ในเมือง    20 
สวาย     ตาลวก    20 

 เพี้ยราม     กู    20 
 สําโรง     เปรียง    20 
 นาด ี     ลุมพุก    20 
 เทนมีย     คาบใต    20 
 บุฤาษี     ตะโก    20 
 กาเกาะ     สะเดา    20 
 ตาอ็อง     โตฆอง    20 
 ทาสวาง     ระโยง    20 
 ต้ังใจ     สังแก    20 
 แกใหญ     แกนอย    20 
 นาบัว     ตังกอ    20 
 ตระแสง     ไปรเวง    20 
 คอโค     สนายดวจ   20 
 แสลงพันธ    แสตง    20 
 เมืองที     ทนงรัตน   20 

 ราม     โคกสะอาด   20 

 สลักได     ตะเชา    20 
 นอกเมือง    ไทย    20 
 เฉนียง     ละเบิด    20 

 รวม     21    420 
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3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  (ภาคผนวก ก) 
 3.2.1 เคร่ืองมือท่ีใช ในการวิจัย   เปนแบบสอบถาม   โดยแบงเปน 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 18 ขอ 

ประกอบไปดวย  ขอมูล  เพศ , อายุ, อาชีพ, การศึกษา, รายได, สัตวเล้ียงและประสบการณ
ในการโดนสัตวกัด 
 สวนท่ี 2 ปจจยัและพฤติกรรมการปองกันตนเอง โดยแบงออกเปน 7 หวัขอ ดังนี ้
 1. การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา จํานวน 10 ขอ 
 2. ความเช่ือเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา   จํานวน 11 ขอ 
 3. การรับรูความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา  จํานวน  6 ขอ 
 4. การรับรูตอประโยชนและอุปสรรค   จํานวน  9 ขอ 
 5. แรงจูงใจของชาวบานเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา  จํานวน  8 ขอ 
 6. การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา  จํานวน  3 ขอ 
 7. การปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา   จํานวน  8 ขอ  
  

3.2.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  3.2.2.1 หาความแมนตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ  
จํานวน 3 ทาน ดังนี้ คือ ผูเช่ียวชาญดานโรคพิษสุนัขบา  จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานระบาดวิทยา  
จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานควบคุมโรค จํานวน 1 ทาน  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา แลว
นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อใหมีความถูกตอง ชัดเจน ดานเนื้อหา   

3.2.2.2 คาความเท่ียง (reliability) โดยทําการทดสอบแบบสอบถามจํานวน 30 
รายนอกกลุมเปาหมาย และนํามาหาคาความเท่ียงของแบบสอบถามดวยคอมพวิเตอร ซ่ึงคาความ

เท่ียงหรือคาสัมประสิทธ์ิ α อัลฟา (Cronbach Alpha Coefficient) ตองได 0.7 หรือมากกวา   

ในการศึกษาคร้ังนี้ กลุมทดลองคือ  บานเสกแอ ตําบลตาอ็อง  ไดคาสัมประสิทธ์ิ α อัลฟา 
(Cronbach Alpha Coefficient) เทากับ 0.86 
  
3.3 การรวบรวมขอมูล 
  ข้ันตอนการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้

1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
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 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึง นายแพทยสาธารณสุขจังหวดั
สุรินทรและนายอําเภอเมืองสุรินทร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบ 
รวมขอมูล 
 3. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม 
 4. ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง เพือ่
นํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดังนี ้

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ือง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คา 
ความถ่ี รอยละ  คามัธยฐาน 

สวนท่ี 2  พฤติกรรมการปองกันตนเอง ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถ่ี รอยละ  
คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และในการวิเคราะหหาความสัมพันธในการปองกันตนเองจาก
โรคพิษสุนัขบาเปนขอมูลท่ีมีการวัดระดับเรียงลําดับ (ordinal scale) ท่ีมีการกระจายไมปกติ ใชคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบสเปยรแมน (Spearman rank correlation) และลักษณะ 
แบบสอบถามเปนมาตรสวนประมาณคา (rating scale) 3 ระดับ กําหนดเกณฑการใหคะแนน
คําตอบ ดังนี ้

- ขอคําถามเปนเชิงบวก 
เห็นดวย    ใหคะแนนเทากับ  3  
ไมแนใจ    ใหคะแนนเทากับ  2 

ไมเห็นดวย    ใหคะแนนเทากับ  1 

- ขอคําถามเปนเชิงลบ    
เห็นดวย    ใหคะแนนเทากับ  1  
ไมแนใจ    ใหคะแนนเทากับ  2 
ไมเห็นดวย    ใหคะแนนเทากับ  3 

 ผลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย โดยการนําคะแนนที่ไดหารจํานวนขอ ดังนี ้
1. การรับรูตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคพิษสุนัขบา  (คะแนนท่ีได 10-30 คะแนน) 

หาร 10  
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2. ความเช่ือเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 11-33 คะแนน) หาร 11 
3. การรับรูความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 6-18 คะแนน) หาร  6 
4. การรับรูตอประโยชนและอุปสรรค (คะแนนท่ีได  9-27 คะแนน) หาร 9  
5. แรงจูงใจของชาวบานเกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 8-24 คะแนน) หาร 8  
6. การรับรูถึงทางติดตอของโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 3-9 คะแนน) หาร 3  
7. การปองกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบา (คะแนนท่ีได 8-24 คะแนน) หาร  8  

การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียในแตละขอจะยดึหลักเกณฑดังนี ้
1 - 1.66   หมายถึง  ระดับตํ่า 
1.67 - 2.33   หมายถึง  ระดับปานกลาง 
2.34- 3   หมายถึง  ระดับสูง 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


