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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
1.  เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการสัมภาษณ 
      และ การสนทนากลุม 
 
 ขาพเจา นางนิดา นันตะกูล นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข 
(ภาคพิเศษ)บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลา
ทอง ตําบลพิชัย อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง การประกอบอาชีพทําครกหินเปนอาชีพหนึ่งท่ีไดรับการ
สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และอุตสาหกรรม ซ่ึงมีเปาหมาย
ในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพพึ่งตนเองได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี บานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง เปนอีกพื้นท่ีหนึ่งท่ีมีการดําเนินงานโครงการ “หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ” 
(OTOP) โดยใหชุมชนไดใชภูมิปญญาไทยในการสรางสรรคผลิตภัณฑ สะทอนวิถีชีวิตแหงความ
เปนไทย ใหสามารถยกระดับฐานะความเปนอยูของคนในชุมชนใหดีข้ึน สรางงาน สรางรายได 
สรางความเขมแข็งใหชุมชน สามารถผลิตและจัดการทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินใหกลายเปน
ผลิตภัณฑของหมูบานและชุมชนน่ันก็คือ “ครกหินบานไรศิลาทอง” ซ่ึงเปนแหลงผลิตครกหินท่ีมี
ช่ือเสียงท่ีสุดในจังหวัดลําปาง   
 จากการพัฒนาดังกลาวไดกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพและส่ิงแวดลอมตามมา
มากมาย โดยเฉพาะผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบแกประชาชนในชุมชน ซ่ึงยังไมมีการศึกษา
ใดๆ จึงควรมีการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพ เพื่อใหประชาชนและผูมีสวนเกี่ยวของ รวมท้ัง
หนวยงานภาครัฐ เอกชน ในชุมชน มีสวนรวมในการเสนอแนวทางและกําหนดมาตรการในการ
ปองกันหรือลดปญหาท่ีอาจจะกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพตอประชาชน ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบทางสุขภาพท้ัง 4 มิติ คือมิติดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และ
ดานจิตวิญญาณของผูเกี่ยวของจากการประกอบอาชีพทําครกหินบานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง โดยใชกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย จํานวน 2 กลุม ไดแก กลุมตัวอยาง
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ในการสัมภาษณ และกลุมตัวอยางในการสนทนากลุมหลังจากทานไดรับทราบวัตถุประสงค และ
แนวทางปฏิบัติในการเขารวมโครงการศึกษาวิจัยและตกลงจะเขารวมการวิจัยในคร้ังนี้แลว ทานจะ
ไดเซ็นช่ือแสดงความยินยอมในการเขารวมการศึกษา หลังจากนั้นทานจะไดรวมในการใหขอมูลแก
ผูศึกษา โดยขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ จะดําเนินการสัมภาษณเปนรายบุคคล คนละ 1 คร้ัง คร้ังละ
ประมาณ 1 ช่ัวโมง และขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม จะดําเนินการสนทนากลุมแยกเปนกลุม 
กลุมละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1 ช่ัวโมง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัคร
ใจ หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัวจากการสัมภาษณและการสนทนากลุม
ไดตลอดเวลาโดยทานจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใด ๆ ซ่ึงในขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมมีการ
เก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปน
ความลับ การนําขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชน
อ่ืนอันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับ 
ทุกทานท่ีเขารวมการวิจัยจะไดรับของท่ีระลึกคนละ 1 ช้ิน 
             หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติม
ใดๆ สามารถติดตอ นางนิดา นันตะกูล ตําแหนง รักษาการผูอํานวยการกองสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอม กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบลพิชัย ตําบลพิชัย อําเภอเมือง จังหวัด
ลําปาง โทร. 054-335538, 081-4731403 หรือติดตอไดท่ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยุวยงค จันทรวิจิตร
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-949064 (ในเวลาราชการ) 
 
      ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
     ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
        (นางนิดา   นนัตะกูล) 
                นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
           บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2.  เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการ 
    สัมภาษณและ การสนทนากลุม 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว..................................................................................................
มีความยินยอมท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ือง
ดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไว
เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 
            ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
               (..............................................................) 
 
 
 
    ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
               (..............................................................) 
 
 
    ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
               (..............................................................) 
 
            วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  ข 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณ    
เร่ือง   ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอ
เมืองลําปาง 
 
แนวคําถามในการสัมภาษณ  ตัวแทนผูจําหนายครกหิน 

1.  การทําอาชีพครกหินในหมูบานมีความเปนมาอยางไร  มีการรวมกลุมกันอยางไร 
2.  ทําไมการทําครกหินจึงไดรับการคัดสรรใหเปนสินคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ 
3. ข้ันตอนในการทําครกหินเปนอยางไร (การสํารวจ การขุดหิน การผาหิน การตกแตง 

การขนลําเลียง และการเจียระไน) …………………………………………….…………… …….. 
3.1 ผลกระทบดานรางกาย เชน …………………………………………………….. 
3.2 ผลกระทบดานจิตใจ เชน ……………………………………………………….. 
3.3 ผลกระทบดานสังคม เชน ………………………………………………………. 

        3.4 ผลกระทบดานจิตวิญญาณ เชน ………………………………………………… 
               4...……………………………………………………………………………..………… 

 5.………………………………………………………………………………………… 
 
แนวคําถามในการสัมภาษณ  บุคลากรดานสาธารณสุข 

1. ทานรูสึกอยางไรตออาชีพทําครกหิน 
   2. การทําครกหินบานไรศิลาทอง มีผลกระทบทางสุขภาพอยางไรตอประชาชนในชุมชน

ในดานตางๆ ดังนี้   
2.1 ผลกระทบดานรางกาย เชน …………………………………………………… 
2.2 ผลกระทบดานจิตใจ เชน ……………………………………………………... 
2.3 ผลกระทบดานสังคม เชน …………………………………………………….. 
2.4 ผลกระทบดานจิตวิญญาณ เชน …………………………………………………. 
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3………………………………………………………………………………………… 
4………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………   
6………………………………………………………………………………………… 
7………………………………………………………………………………………… 
8………………………………………………………………………………………… 
9………………………………………………………………………………………… 
10. ………………………………………………………………………………………   
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แนวคําถามในการสนทนากลุม (Focus group) 
เร่ือง   ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอ
เมืองลําปาง 
 
แนวคําถามในการสนทนากลุม  กลุมผูนําชุมชน และกลุมประชาชน   

- สุขภาพตามความหมายของทานหมายถึงอะไร……………………………………… 
- ……………………………………………………………………………………….. 
- ………………………………………………………………………………….…….. 

 -  ข้ันตอนในการทําครกหินเปนอยางไร..................และแตละข้ันตอนมีผลกระทบตอ
สุขภาพอยางไร……………………………………………..……………………………………... 

1.  ผลกระทบดานรางกาย เชน …………………………………….………… 
2.  ผลกระทบดานจิตใจ เชน ……………………………………..…..……… 

  3. ผลกระทบดานสังคม เชน …………………………………….…..……… 
             4. ผลกระทบดานจิตวิญญาณ เชน ……………………………………..…… 

- ……………………………………………………………………………………….. 
-  ……………………………………………………………………………………….. 
-  ทานคิดวาควรมีแนวทางในการปองกันหรือแกไขปญหาผลกระทบท่ีเกิดจากการทํา

ครกหินหรือไม อยางไร และใครท่ีควรมีหนาท่ีในการปองกันหรือแกไขผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
แนวคําถามในการสนทนากลุม กลุมผูประกอบอาชีพทําครกหิน   

-  สุขภาพตามความหมายของทานหมายถึงอะไร 
-  ……………………………………………………………..…..…………………….. 
-  …………………………………………………………………….………………….. 
-  ข้ันตอนในการทําครกหินเปนอยางไร..................และแตละข้ันตอนมีผลกระทบตอ

สุขภาพยางไร……………………………………………………………………………………... 
1.  ผลกระทบดานรางกาย เชน ……………………………………………… 
2.  ผลกระทบดานจิตใจ เชน ……………………..………………………… 

  3. ผลกระทบดานสังคม เชน ………………………………………………… 
             4. ผลกระทบดานจิตวิญญาณ เชน …………………………………………… 

-  ……….………………………………………………..…………………………….. 
-  …………………….…………………………………………………………….…….. 
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 - ทานคิดวาควรมีแนวทางในการปองกันหรือแกไขปญหาผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ทําครกหินหรือไมอยางไร และใครท่ีควรมีหนาท่ีในการปองกันหรือแกไขผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
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ภาคผนวก  ง 
 

ภาพขัน้ตอนการทําครกหิน 
 
แบบดั้งเดิม 
 

 
 
 

 
 

 
การแกะสลักครกและสาก 
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การเจียระไนครกหิน 
 

แบบใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
 

 
 

เคร่ืองตัดหิน 
 

 
เคร่ืองกลึงหิน 
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ภาคผนวก  จ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
 
1.  อาจารย ดร.เดชรัต สุขกําเนิด   อาจารยประจําคณะเศรษฐศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2. รองศาสตราจารย ดร.พงศเทพ ววิรรธนะเดช ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
      คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
3.  อาจารย ดร.ธานี แกวธรรมนุกูล    ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม  
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ    นางนิดา  นนัตะกูล 
 
วัน เดือน ป เกิด   10 มิถุนายน 2510 
 
ท่ีอยูปจจุบัน   14 ถนนบานดง ตําบลบอแฮว อําเภอเมือง จังหวดัลําปาง 
 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต   

มหาวิทยาลัยขอนแกน  จังหวัดขอนแกน 
 
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน นักบริหารงานสาธารณสุข 7  

รักษาการผูอํานวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 
    เทศบาลตําบลพิชัย  ตําบลพชัิย  อําเภอเมือง  จังหวดัลําปาง 
       
 
 
 
 

 


