
 

บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินของประชาชนบานไรศิลาทอง

ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง ในคร้ังนี้ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือ
ประกอบการศึกษาในหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

1.  แนวคิดผลกระทบทางสุขภาพและการประเมินผลกระทบเกีย่วกับสุขภาพ 
2.  การทําครกหินบานไรศิลาทอง 
3.  ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินและแนวทางปองกัน  

 
แนวคิดผลกระทบทางสุขภาพและการประเมินผลกระทบเก่ียวกับสุขภาพ 
ความหมายและแนวคิดเก่ียวกับสุขภาพ 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยป พ.ศ. 2550 กลาวถึงสิทธิของชุมชนวา การดําเนิน
โครงการหรือกิจกรรมท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบตอชุมชนอยางรุนแรงท้ังทางดานคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ และสุขภาพ ตองมีการศึกษาและประเมินผลกระทบตอคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมและสุขภาพของประชาชนในชุมชนและจัดใหมีกระบวนการรับฟงความคิดเห็นของ
ประชาชนและผูมีสวนไดเสียกอน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2550 ตองการใหการประเมินผลกระทบตอ
สุขภาพเปนกระบวนการเรียนรูรวมกันในสังคมท่ีพัฒนาข้ึนมา เพื่อใหทุกฝายไดรวมกันพิจารณาถึง
ผลกระทบตอสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนแลวกับประชาชนกลุมใดกลุมหนึ่งอันเนื่องมาจากการดําเนิน
นโยบายการพัฒนา หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง โดยหวังผลเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจใน
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดสําหรับการสรางเสริมและคุมครองสุขภาพของทุกคนในสังคม (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

แผนพัฒนาสุขภาพตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 
2554) ไดใหความหมายของคําวา สุขภาพ คือ สุขภาวะท่ีมีดุลยภาพทั้งทางกาย ทางใจ ทางสังคม
และทางส่ิงแวดลอมท่ีมีความเช่ือมโยงบนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตของบุคคล ครอบครัว ชุมชน
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และสังคม ซ่ึงมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับสุขภาพ เศรษฐกิจ การศึกษา วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม 
(กระทรวงสาธารณสุข อางใน ประเวศ วะสี, 2550)   

สุขภาพ คือสภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ไมใช
เพียงไมเจ็บปวยหรือไมมีโรคเทานั้น หากยังครอบคลุมการดําเนินชีวิตท่ียืนยาวและมีความสุขของ
ทุกคนอีกดวย (วิพุธ พูลเจริญ,2544) ซ่ึงตรงกับคํานิยามขององคการอนามัยโลก (WHO) ท่ีวา
สุขภาพ คือ สุขภาวะที่สมบูรณท้ังทางดานรางกาย สังคม และจิตใจ มิไดหมายเฉพาะเพียงการ
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความพิการเทานั้น และพ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติป 2550 ไดใหความหมาย
ของสุขภาพวา “ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางปญญา และทางสังคมเช่ือมโยง
เปนองครวมอยางสมบูรณ”  

ประเวศ วะสี (2543) ช้ีใหเห็นวา สุขภาพเปนเร่ืองของวิถีชีวิตทั้งหมด ท่ีตองคิดเปน
องครวมโดยสามารถแบงสุขภาวะหรือภาวะท่ีเปนสุขออกเปนมิติตางๆ 4 มิติ ดวยกันคือ 

      - สุขภาวะทางกาย หมายถึง การที่บุคคลมีสภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง
คลองแคลว มีพละกําลัง ไมเปนโรค ไมพิการ มีเศรษฐกิจหรือปจจัยท่ีจําเปนเพียงพอ ไมมีอุปทว
อันตราย และมีส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการสงเสริมสุขภาพ โดยรวมส่ิงแวดลอมทางกายภาพดวย 

          - สุขภาวะทางจิต หมายถึง การที่บุคคลมีสภาพจิตใจท่ีสมบูรณมีความสุข ร่ืนเริง
คลองแคลว มีความเมตตา มีสติปญญา มีสมาธิ รวมถึงการไมเบียดเบียนผูอ่ืนและลดการเห็นแกตัว
ลงไป 

         - สุขภาวะทางสังคม หมายถึง สภาพท่ีประชาชนมีวิถีชีวิตอยูรวมกันดวยดีและมี
ความสุข ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาคและเทาเทียมกันมี
ความเอ้ืออาทรตอกัน มีความสงบปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีความเปนประชาสังคม มีการ
เขาถึงบริการและมีระบบบริการที่ดีท่ีเปนกิจการทางสังคม 
                       - สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะที่เกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดทําความดีมี
ความสุขใจอ่ิมเอมใจ เชน มีการเสียสละ มีความเมตตา กรุณา ไมเห็นแกตัว รูจักการใหอภัยซ่ึงกัน
และกัน 
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ความหมายและลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพ 
 

ผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของปจจัยท่ีมี
ผลตอสุขภาพอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกันท้ังท่ีเกิดจากความต้ังใจหรือไมต้ังใจ อัน
เนื่องมาจากการดําเนินนโยบาย แผนงาน หรือโครงการความเปล่ียนแปลงหรือผลกระทบทาง
สุขภาพ หรือผลลัพธทางสุขภาพ (เดชรัต สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 
2545) 
 
ผลกระทบทางสุขภาพตามมิติของสุขภาพ 
 

ผลกระทบทางสุขภาพไดจําแนกรูปแบบท่ีเห็นไดชัดเจน คือ การจําแนกตามมิติทาง
สุขภาพ ซ่ึงมี 4 มิติไดแก ผลกระทบตอสุขภาพทางกาย ผลกระทบตอสุขภาพทางจิต ผลกระทบตอ
สุขภาพทางสังคม และผลกระทบตอสุขภาพทางจิตวิญญาณ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงใดๆ ท่ีมีผลตอสุข
ภาวะในแตละดาน ท้ังในทางบวกและทางลบยอมถือเปนผลกระทบทางสุขภาพ (เดชรัต สุขกําเนิด, 
วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) 

ดังนั้น ผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนของภาวะสุขภาพท้ัง
ดานบวกและดานลบท่ีเกิดจากการทําครกหินท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ   
 
ลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพตามความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
 

นอกจากความเปล่ียนแปลงของสุขภาพจะเกิดข้ึนในมิติท่ีแตกตางกันแลวผลกระทบ
ทางสุขภาพยังแตกตางกันตามลักษณะของความเปล่ียนแปลงดวย โดยท่ัวไปการประเมินผลกระทบ
มักจําแนกลักษณะออกเปน 3 ลักษณะ (เดชรัต สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ
,2545) ดังนี้คือ 

1. ผลกระทบโดยตรง (Direct Impact) เปนผลกระทบทางสุขภาพอันเนื่องมาจากการ
ดําเนินนโยบาย แผนงาน หรือโครงการโดยตรง โดยมีปจจัยอ่ืนๆมาเกี่ยวของนอยมาก 

2. ผลกระทบโดยออม (Indirect Impact) เปนผลกระทบท่ีไมไดเกิดข้ึนกับสุขภาพ
โดยตรง แตเกิดข้ึนเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพหลายตัวรวมกันจนมีผล
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานสุขภาพในท่ีสุด 
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3. ผลกระทบสะสม (Cumulative Impact) เปนผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมท่ี
สะสมจากการดําเนินนโยบาย แผนงาน โครงการตางๆ ในพื้นท่ีเดียวกัน หรือกลุมประชากรเดียวกัน
ซ่ึงบางคร้ังทําใหผลกระทบทางสุขภาพรุนแรงข้ึน ดังนั้น การประเมินผลกระทบสะสมทางสุขภาพ
ผูท่ีประเมินจะตองมีการเตรียมขอมูลบริบทของชุมชน เชน ขอมูลพื้นท่ี ขอมูลของกลุมประชากรแต
ละกลุม และตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการประเมินผลกระทบเปนอยางดี 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาลักษณะผลกระทบทางสุขภาพท้ังผลกระทบโดยตรง
และผลกระทบโดยออม เนื่องจากการทําครกหินสงผลกระทบทางสุขภาพตอประชาชนท้ังทางดาน
บวกและดานลบ ซ่ึงสงผลกระทบทางสุขภาพโดยตรง เชน ประชาชนท่ีประกอบอาชีพทําครกหิน
และประชาชนท่ีอาศัยอยูภายในชุมชนไดรับมลภาวะจากฝุนหิน เสียงและแรงส่ันสะเทือนใน
ข้ันตอนการแกะสลักครกหินและการเจียระไนหิน การบาดเจ็บจากการใชอุปกรณในการทําครกหิน
สวนผลกระทบทางสุขภาพโดยออมท่ีเกิดจากการทําครกหิน เชน การทํางานท่ีตองใชแรงมาก
ทํางานซํ้าซาก และมีทานั่งในการทํางานท่ีเปนทาเดิมซํ้าๆ ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคกระดูกและ
กลามเนื้อ หรือท่ีเรียกวาโรคปวดหลังเหตุอาชีพ และโรคเครียด เปนตน 
 
ระดับในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

การประเมินผลกระทบตอสุขภาพ เปนกระบวนการท่ีใหความสําคัญในการสรางการมี
สวนรวมจากทุกคนท่ีมีความพรอมและสามารถที่จะเลือกแนวทางการพัฒนาเพื่อการสรางเสริม
สุขภาพโดยสาธารณะ และใหความสําคัญกับการเปล่ียนแปลงของปจจัยกําหนดสุขภาพอยางรอบ
ดาน โดยมุงเนนการสรางเสริมสุขภาพในระดับตางๆ พรอมกับลดภัยคุกคามตอสุขภาพท้ังใน
ระดับประเทศ นโยบาย โครงการ กิจกรรม ทองถ่ิน และระดับชุมชน โดยการใชขอมูลหลักฐานทาง
วิชาการอยางมีจริยธรรม ซ่ึงระดับในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ สามารถแบงไดเปน 4
ระดับ (เดชรัต สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) ไดแก 

1. ผลกระทบในระดับปจเจกบุคคล เชน ผลกระทบท่ีมีตอความเจ็บปวย หรือสถานะ
ทางสุขภาพของแตละบุคคล การประเมินผลกระทบในระดับนี้จะงายตอการเก็บรวบรวมขอมูล และ
ทําใหเขาใจถึงผลกระทบที่แตกตางกันในหมูสมาชิกของแตละครัวเรือน แตมีขอจํากัดท่ีการ
ประเมินผลกระทบในระดับปจเจกบุคคลจะไดขอมูลท่ีชัดเจนเฉพาะรายบุคคลเทานั้นแตขาดการ
เช่ือมโยงขอมูลความสัมพันธในโครงสรางระดับตางๆท่ีกวางข้ึน 

2. ผลกระทบในระดับครอบครัว เชน ผลกระทบที่มีความสัมพันธภายในครัวเรือนซ่ึง
จะทําใหผูประเมินเห็นถึงขีดความสามารถในการรับมือกับปญหาในระดับครอบครัว โดยจะ



 10

ช้ีใหเห็นถึงระดับความสัมพันธของสมาชิกในครัวเรือน ท่ีสงผลใหความสามารถในการแกปญหามี
มากข้ึนหรือนอยลง และจะมีผลโดยตรงตอบทบาทหนาท่ีของสมาชิกในระดับครอบครัว ซ่ึงจะเปน
รากฐานสําคัญในการแกไขปญหาของสถาบันสังคมท่ีใหญ ข้ึน  เชน  ในระดับชุมชนหรือ
ระดับประเทศ 

3. ผลกระทบในระดับชุมชน เชน ผลกระทบท่ีมีตอความสามารถในการจัดการ
คุมครองและสรางเสริมสุขภาพของชุมชน การประเมินในระดับนี้จะทําใหเห็นถึงความเปล่ียนแปลง
ของความรวมมือของชุมชน ซ่ึงความรวมมือนี้มักจะเกิดจากความเขาใจและรูถึงปญหาของชุมชน
อยางแทจริง และจะเกิดจากความสามัคคีของคนในชุมชนในการรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาถือ
เปนการจัดการและมีสวนรวมดานการคุมครองและสรางเสริมสุขภาพของบุคคลในระดับชุมชน 

4. ผลกระทบในระดับสาธารณะ เชน ปญหาท่ีคุกคามสุขภาพของสาธารณะในวงกวาง  
โดยไมสามารถจํากัดวาจะเกิดเฉพาะกลุมบุคคลหรือกลุมประชากรท่ีอาจจะไดรับผลกระทบทางตรง
หรือผลกระทบทางออมในแตละมิติทางสุขภาพ เชน ทัศนะท่ีมีตอความเส่ียงดานสุขภาพของ
ประชากร การมีสวนรวมหาทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพท่ีดีและเหมาะสมแตกตางไปจากท่ี
เปนอยู ซ่ึงมีผลมาจากการดําเนินนโยบายตามแผนงาน โครงการ หรือกิจกรรมน้ัน ซ่ึงการ
ประเมินผลกระทบในระดับสาธารณะแมวาจะยากในการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมิน  
แตก็มีความสําคัญในการขับเคล่ือนเชิงนโยบายและการเรียนรูรวมกันของสังคม 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพท้ัง 4 ระดับ คือ ผลกระทบใน
ระดับปจเจกบุคคล และผลกระทบในระดับครอบครัว ทําการประเมินผลกระทบโดยการสัมภาษณ 
สวนผลกระทบในระดับชุมชนและผลกระทบในระดับสาธารณะทําการประเมินผลกระทบโดยการ
จัดสนทนากลุมและการจัดเวทีกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพเรื่อง
การทําครกหิน ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีสําคัญในการใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาของชุมชนเอง 
 
รูปแบบของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

รูปแบบของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ สามารถแบงไดตามความสัมพันธใน
เชิงชวงเวลาของการดําเนินการ เปน 3 รูปแบบ (เดชรัต สุขกําเนิด, วิชัย เอกพลากร และปตพงษ
เกษสมบูรณ, 2545) ดังนี้คือ 

1)  การศึกษาแบบมองไปขางหนา (Prospective Health Impact Assessment) เปนการ
ประเมินกอนจะเร่ิมการดําเนินงานโครงการ การประเมินผลในชวงเวลานี้เปนการเปดโอกาสใหมี
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การแกไขขอเสนอเชิงนโยบาย หรือโครงรางโครงการ เพื่อเพิ่มผลกระทบดานบวกตอสุขภาพ และ
ลดผลกระทบดานลบตอสุขภาพจากขอเสนอและโครงรางดังกลาว 

2)  การศึกษาแบบมองยอนหลัง (Retrospective Health Impact Assessment) เปนการ
ประเมินภายหลังจากท่ีนโยบายหรือโครงการดําเนินไปแลว  การประเมินผลกระทบในชวงเวลานี้
เปนการเปดโอกาสใหมีการทบทวนและประเมินผลการดําเนินงานของนโยบายหรือโครงการท่ีผาน
มา เพื่อหาแนวทางปรับปรุง แกไข หรือฟนฟู หากพบวามีผลกระทบดานลบตอสุขภาพ  และเพื่อหา
แนวทางสงเสริมและขยายผล  หากพบวามีผลกระทบทางบวกตอสุขภาพ 

3)  การศึกษาแบบมองไปพรอมกับการดําเนินการ (Concurrent Health Impact 
Assessment) เปนการประเมินผลไปพรอมๆกับการดําเนินนโยบายหรือโครงการ โดยมีความมุงหวัง
ท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรู การทบทวน และการปรับเปล่ียนทิศทาง กลไก หรือวิธีดําเนินการอยาง
รวดเร็วท่ีสุด เม่ือเห็นวาแนวทางใดท่ีมีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ การประเมินรูปแบบนี้จึง
จําเปนตองมีท้ังการประเมินผลแบบยอนหลัง และการมองไปขางหนาประกอบกัน 
 
ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

ข้ันตอนในการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ สามารถแบงไดเปน 6 ข้ันตอน (เดชรัต
สุขกําเนิด,วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) ดังนี้คือ 

1. การกล่ันกรองขอเสนอนโยบายแผนงานหรือโครงการ (Screening) เปนการ
ดําเนินการเพื่อพิจารณาวานโยบาย แผนงานหรือโครงการใดมีความจําเปนหรือมีความเหมาะสมท่ี
จะทําการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ซ่ึงเปนข้ันตอนแรกของการคัดเลือกนโยบาย โครงการ
กิจกรรมวาเขาขายท่ีตองประเมินผลกระทบทางสุขภาพหรือไม โดยดูจากความรุนแรงของ
ผลกระทบ ประชากรที่ไดรับผลกระทบและขอมูลท่ีมีอยู 
               2. การกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบโดยสาธารณะ (Public 
Scoping) เปนข้ันตอนพิจารณารวมกันถึงขอบเขต ประเด็น ทางเลือกในการดําเนินกิจกรรมการ
พัฒนา และแนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากกิจกรรมการพัฒนานั้น เปนมิติท่ีมี
การประเมินท้ัง 4 ดาน คือ กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ/ปญญา ซ่ึงจะประเมินท้ังในเชิงภูมิศาสตร
ประชากรกลุมเปาหมาย และระยะเวลาท่ีอาจไดรับผลกระทบ 
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                 3. การวิเคราะห (Analysis) และรางรายงานการประเมินผลกระทบ (Reporting) เปน
ข้ันตอนในการวิเคราะห ประมาณการณ และคาดการณถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามขอบเขต
ประเด็น และแนวทางท่ีไดวางไวในข้ันตอนท่ีผานมา โดยวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึนท้ังในเชิง
บวกและเชิงลบเพื่อท่ีนํามากําหนดขอแนะนําในการปรับปรุงแกไขผลกระทบท่ีมีตอสุขภาพ 
 4. การทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) เปนข้ันตอนในการรับฟง
ความคิดเห็นของสาธารณะท่ีมีตอรางรายงานท่ีจัดทําข้ึนโดยการทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ
จะตองจัดใหมีการรับฟงความคิดเห็นอยางกวางขวางมีการใหขอมูลในรูปแบบท่ีเหมาะสม และเวลา
ท่ีเพียงพอตอการทบทวนรางรายงาน เพื่อใหรายงานและการตัดสินใจเปนไปอยางสมบูรณและชอบ
ธรรมตอประชาชนมากท่ีสุด 
 5. การมีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ (Influencing) เปนข้ันตอนท่ีสถาบันหรือผูท่ี
ทําการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจําเปนจะตองพยายามใหรายงานการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพเขาไปมีสวนรวมหรือมีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจโดยผูมีสวนเกี่ยวของตางๆ ใหมาก
ท่ีสุด โดยคํานึงถึงผลกระทบทางสุขภาพท่ีคาดการณไว มาตรการและทางเลือกท่ีจะลดผลกระทบท่ี
ไดมีการเสนอไว ตลอดจนความสามารถในการแกไขปญหาของผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน 
 6. การติดตามเฝาระวัง และการประเมินผล (Monitoring and Evaluation) เปนข้ันตอน
ในการติดตามวาผูมีสวนเกี่ยวของไดมีการดําเนินการตามขอเสนอจากการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพท่ีจัดทําข้ึนหรือไม เพราะอะไร และจําเปนท่ีจะตองจัดระบบการเฝาระวัง เพื่อติดตามดู
ผลกระทบทางสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึน โดยจะรวมถึงขอเสนอแนะในการติดตามประเมินผลและเฝา
ระวังผลกระทบตอสุขภาพอันเนื่องมาจากการดําเนินโครงการ โดยจะระบุถึงวิธีปฏิบัติท่ีจะ
ดําเนินการในแตละผลกระทบท่ีอาจยังไมเกิด รวมท้ังการสรางฐานขอมูล หลักฐานเชิงประจักษ
พยานตางๆ สําหรับการประเมินผลกระทบในอนาคต 
 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนกระบวนการเรียนรูท่ีทําใหคนในชุมชนเขามา
มีสวนรวมในการจัดการสุขภาพของตนเอง ซ่ึงเปนหลักการของการสรางเสริมสุขภาพและเปน
บทบาทท่ีสําคัญของบุคลากรดานสาธารณสุข ซ่ึงตองมีหนาท่ีในการสรางจิตสํานึกและกระตุนให
ประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพท้ังของตนเอง ครอบครัว และชุมชน และในการศึกษาคร้ัง
นี้ ไดจัดทําข้ึนในข้ันตอนท่ี 2 ซ่ึงเปนข้ันตอนการกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผล
กระทบโดยสาธารณะ (Public Scoping) โดยเนนใหชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดขอบเขตและ
แนวทางการแกไขปญหาเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจากการทําครกหิน เพื่อเสนอเปน
ทางเลือกหรือมาตรการในการวางแผนดําเนินงานทางดานสาธารณสุขตอไป 
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การทําครกหินบานไรศิลาทอง   
ความหมายและความเปนมาของการทําครกหิน 
 

ครก (Mortar) หมายถึง เคร่ืองใชท่ีมีลักษณะอยางหลุมสําหรับตําหรือโขลกดวยสาก 
สวนครกหิน มีลักษณะคลายกับครกดินเผาท่ีใชกันมาตั้งแตสมัยโบราณ กลาวคือ มีลักษณะเปนเบา
กลมลึกลงไปพอประมาณ กนครกทําเปนฐานรองเพื่อใหสามารถต้ังใชงานไดสะดวก แตครกหิน
มักจะมีขนาดคอนขางใหญกวาครกกระเบือท่ัวไป ท้ังยังมีน้ําหนักมาก จึงมักจะนิยมใชกับการตํา
พริกท่ีตองการใชในจํานวนมากๆ เชน ในงานบุญและเฉลิมฉลองตางๆ ครกหินจึงกลายเปนอาชีพ
ของประชาชนในชุมชนท่ีมีความสนใจซ่ึงริเร่ิมมาจากจังหวัดพะเยา จากประวัติศาสตรของการสกัด
ครกหินจังหวัดพะเยา เมืองพะเยาต้ังอยูบนท่ีราบลุม มีความอุดมสมบูรณอยางกวางขวาง มีหุบเขา
ใหญนอยมากมาย บริเวณเมืองพะเยา ปรากฏรองรอยและหลักฐานแสดงวามีเคร่ืองมือเคร่ืองใชทํา
ดวยหินอยูท่ัวไป ราวพุทธศตวรรษที่ 19 - 21 มีพระพุทธรูปหินทรายสกุลชางพะเยาอยูท่ัวไปใน
พื้นท่ีจังหวัดพะเยา เปนพระพุทธรูปท่ีมีความเกาแกและสวยงามดวยคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม ซ่ึง
ถือไดวาเปนมงคลคูบานคูเมืองพะเยา แตส่ิงเหลานี้ไดลมสลายไปพรอมกับเมืองพะเยาคร้ังเม่ือ
พะเยาตกอยูใตการปกครองของลานนาและพมาตามลําดับ (อาคม ตันตระกลู, 2542) 

ยอนอดีตไปเม่ือ ป พ.ศ.2386 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวโปรดใหอพยพ
ลูกหลานชาวเมืองพะเยาท่ีหนีจากการรุกรานของพมาไปอยูเมืองลําปางเม่ือ 56 ปกอนนั้น กลับมาอยู
เมืองพะเยาซ่ึงมีฐานะเปนเมืองข้ึนของลําปาง และกอกําเนิดเปนชุมชนต้ังอยูบริเวณริมกวานพะเยา
ดานทิศตะวันตก ซ่ึง ณ ท่ีนี้ในปจจุบันไดมีการสืบทอดอาชีพแกะสลักพระพุทธรูปหินทรายและการ
สกัดครกหินจากบรรพบุรุษท่ีกลับมาจากลําปาง ปจจุบันอาชีพการทําครกหินนอกจากหมูบานง้ิว 
ตําบลบานสาง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ยังพบท่ีหมูบานไรศิลาทอง ตําบลพิชัย อําเภอเมือง  
จังหวัดลําปาง (วิมล ปงเมืองเหล็ก, 2538) ครกหินบานไรศิลาทองมีจุดเร่ิมตน เม่ือประมาณ ปพ.ศ.
2500 มีชางสกัดครกหินช่ือ “ลุงหนานแกว ใจงาม” ซ่ึงไดลวงลับไปแลวไดลองนําหินมาสกัดเปน
ครก แทนครกท่ีทําดวยไมในสมัยนั้น ทําใหคนในหมูบานใหความสนใจท่ีจะทําไวใชในครัวเรือน
บาง จุดเร่ิมตนการทําครกจึงเร่ิมต้ังแตนั้นมา โดยยึดเปนอาชีพเสริมและบางคนก็ทําเปนอาชีพหลัก
มานานกวา 40 ป โดยหาหินใกลบานมาสกัดหลากหลายขนาดตามความตองการของผูใช เม่ือ
ชาวบานนําครกไปจําหนายจึงเกิดมีรายไดใหแกครอบครัว การทําครกหินจึงเปนอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือนของชาวบานจนถึงปจจุบัน(คณะกรรมการกลุมอาชีพทําครกหินบานไรศิลาทอง, 2550)  

ความเปนมาของการทําครกหินในระยะแรกๆ ชาวบานหาแหลงวัตถุดิบตามลําหวย
ใกลๆหมูบาน หินท่ีใชเปนหินแกรนิต ซ่ึงมีลักษณะแข็งและเหนียว เม่ือชาวบานมีความสนใจใน
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อาชีพนี้ ทําใหหินแกรนิตท่ีมีตามลําหวยไมเพียงพอ ชาวบานจึงอาศัยภูเขาใกลหมูบานซ่ึงบริเวณ
ดังกลาวมีหินแกรนิตบาง ชาวบานจึงรวมกลุมกันประมาณ 2-5 คน เพื่อทําการขุดหาหิน เม่ือพบหิน
ท่ีมีขนาดใหญประมาณสุมไกหรือใหญกวานั้นจะทําการขุดรอบบริเวณขางๆ กอนหินใหสะดวก
เพื่อท่ีจะชวยกันหาฟนแหงๆมากองไวบริเวณกึ่งกลางของกอนหิน แลวจุดไฟเผาเพ่ือจะใหความ
รอนนั้นไปทําใหหินท่ีมีขนาดใหญแยกออกจากกันได หินท่ีแยกออกจากกันนั้นมีขนาดเล็กและ
ใหญบาง วิธีนี้จะทํากันอยูราว 5 ป เพราะเกิดการสูญเสียของหินจากการใชความรอนอยางมาก 
ตอมาจึงมีการปรับเปล่ียนกระบวนการทําครกหินโดยจะมีข้ันตอนการทําครกหิน เร่ิมต้ังแตการ
สํารวจ การขุดหิน การผาหิน การตกแตงหิน การขนลําเลียงหิน การแกะสลักหิน และการเจียระไน
หิน ซ่ึงมีข้ันตอนดังตอไปนี้ (นิยม คําบุญทา, 2545) 

1. การสํารวจ ชาวบานในหมูบานทําการสํารวจวัตถุดิบ โดยในอดีตแหลงวัตถุดิบอาศัย
ภูเขาใกลหมูบานตอมาหินเกิดขาดแคลนจึงตองมีการหาแหลงหินไปเร่ือยๆ ปจจุบันแหลงหินท่ีชาง
สกัดหินนํามาเปนวัตถุดิบ ไดแก หินท่ีอําเภอแมเมาะและอําเภอเสริมงาม โดยชางสกัดหินตอง
เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณท่ีใชในการขุดหินประกอบดวย จอบดามส้ัน ยาว 1.20 เมตร สําหรับขุด
ดิน เหล็กงัดหิน ยาว 1 - 1.5 เมตร สําหรับงัดกอนหิน คอนเหล็ก ขนาด 10 ปอนด ยาง 1 เมตร  
สําหรับทุบกอนหิน ปุงกี๋ สําหรับตักดิน ล่ิมปากแบน สําหรับใชผาหินเพื่อใหหินแตกออกจากกัน  
ล่ิมปากตัด ชาวบานเรียกวา “เหล็กปม” สําหรับสกัดหินและตกแตงเปนรูปทรงตามตองการเหล็ก
สกัด สําหรับสกัดหินท่ีใชรายละเอียดมาก รองเทาบูทสําหรับปองกันอันตรายในขณะท่ีขุดหินในปา 
แวนตา เพื่อปองกันเศษหินและเศษเหล็กกระเด็นเขาตา โดยชาวบานเตรียมเคร่ืองมือและวัสดุ
อุปกรณพรอมไปเก็บหินในปา ซ่ึงมีระยะทางไกลและลึกเขาไปในปาซ่ึงยากตอการสัญจร ผูมีอาชีพ
เดียวกันจึงรวมกลุมกัน ประมาณ 10 - 15 คน เขาไปพักแรมในปาโดยใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห 
พรอมท้ังนําอาหารไปตุนไวเพื่อรับประทานดวย โดยชาวบานจะเร่ิมจากการสังเกตหินท่ีผุดข้ึนมา
จากผิวดินวาสามารถนํามาทําเปนครกหรือสากไดหรือไม หินท่ีนํามาทําครกหรือสากนั้นถาเปนหิน
สีเขมชาวบานเรียกวา “หินดํา” จะมีราคาเทากับหินสีออนกวาท่ีเรียกวา“หินเขียว” สําหรับหินท่ีมี
ลักษณะเปนลายจุดๆ คลายกับหินออน จะมีราคาแพงท่ีสุด เพราะวาหินชนิดนี้จะมีความสวยงาม
และมีความทนทานกวาหินดําและหินเขียว 

2. การขุดหิน เม่ือชาวบานพบแหลงหินจึงเร่ิมขุดหินโดยใชจอบขุดดินบริเวณรอบๆ
กอนหินท่ีตองการใหเปนรองลึกลงไป ใหไดขนาดของหินท่ีสะดวกในการผาหิน สวนมากหินท่ีจะ
ใชในการสกัดครกหินจะอยูใตดิน จะตองขุดลงไปในดินสวนมากจะมีความลึกประมาณ 3-5 เมตร
อาจตองใชเหล็กงัดหินชวยในการขุดดวย กอนหินท่ีจะนํามาใชสวนใหญ มีขนาดเสนผาศูนยกลาง
ประมาณ 1.5 - 2 เมตร 
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 3. การผาหิน เม่ือไดขนาดหินตามตองการแลว จากน้ันตองเจาะสกัดเพื่อแยกกอนหิน
ใหเปนกอนเล็กตามขนาดท่ีตองการดวยเหล็กล่ิม โดยจะทําการตอกเปนแนวยาวตอเนื่องกันไป ล่ิม
แตละตัวจะตองใชคอนเหล็กขนาดประมาณ 10 ปอนด ตอกจนกวาหินจะแตกออกเปน 2 สวน และ
จะทําการแยกหินใหแตกออกจากกันเปนสวนๆ จาก 2 เปน 4 จาก 4 เปน 8 สวน จนกระท่ังได
ประมาณ 15-25 นิ้ว ตามตองการ 
 4.  การตกแตง ทําการตกแตงใหเปนหุนทรงกระบอกคราวๆ โดยใชหินปากตัดหรือ
เหล็กปมใหมีขนาดใกลเคียงกับขนาดของครกหินท่ีจะนํามาสกัดกอนลําเลียงข้ึนจากหลุมดวยแรง
คน สําหรับหินท่ีใชทําสากจะใชหินท่ีแตกเปนกอนเล็กผาเปนแทงส่ีเหล่ียมยาวประมาณ 10 - 20 นิ้ว
โดยความกวางจะนอยกวาหินสําหรับทําครก 
 5. การขนลําเลียงหินจะรวบรวมหินท่ีทําเปนหุนท้ังครกและสากใหไดจํานวนท่ี
เพียงพอกอนท่ีจะใชรถบรรทุกขนออกจากปา และเสียคาขนสงใหกับเจาของรถกลับเขามาใน
หมูบานเพื่อนํามาขายตอใหกับชางสกัดครกหินท่ีแกะสลักครกและสากหรือพอคาคนกลางหรือ
อาจจะนําไปแกะสลักเอง 
 6. การแกะสลัก การแกะสลักครกสวนใหญจะเปนหนาท่ีของผูชาย ผูสกัดจะไมมีการ
รางแบบหรือกําหนดขนาดไวกอน ข้ันตอนของการแกะสลักครกมีดังนี้ 
  6.1 เ ต รียม เค ร่ือง มือและ อุปกรณ ท่ี ใช ในการแกะสลักหินครก 
ประกอบดวย คอนเหล็ก ขนาด 2 - 3 ปอนด ยาว ประมาณ 8 นิ้ว สําหรับทุบเหล็กสกัดเพื่อสกัดครก
หิน, เหล็กปากตัดสําหรับสกัดหินและตกแตงใหเปนรูปทรงกลม, เหล็กสกัด ยาว 6 - 8 นิ้ว ใชสกัด
หินครกและตกแตงใหเปนรูปทรงของครกหิน, เหล็กปากโคงแบน ยาว 7 - 8 นิ้ว ใชสกัดหินครกให
ผิวละเอียดมากข้ึน,พัดลมไฟฟาต้ังโตะ ขนาด 12 นิ้ว ใชเปาไลฝุนในขณะแกะสลักหินครก, แวนตา 
เพื่อปองกันเศษหินและเศษเหล็กกระเด็นเขาตา, และแบบพิมพขนาดต้ังแต 5 - 10 นิ้ว ใชวัดขนาด
ของปากครกตามตองการ 
  6.2 นํากอนหินไปแชน้ํากอนท่ีจะสกัด ท้ังนี้เพื่อใหหินเปอยทําใหงายตอการสกัด 
  6.3 ใชแมพิมพตามขนาดท่ีตองการแกะสลัก วางลงบริเวณหนากวางของหุนหิน
ครก ลากเสนดวยปากกาเคมีเปนวงกลมตามแมพิมพ โดยทําเปนวงกลม 2 วงซอนกัน หางกัน
ประมาณ 1 นิ้ว เพื่อเปนขอบปากครก 
  6.4 ใชเหล็กสกัดปลายแหลม แกะสลักตามรอยปากกาเคมีของวงกลมดานในกอน
ใหเปนรองวงกลมลึกประมาณ 1.5 เซนติเมตร 
  6.5 หลังจากนั้นใชเหล็กสกัดแกะสลักครกเร่ิมจากครกดานในกอนโดยเจาะใหเปน
หลุมลึกลงไปขนาดพอเหมาะกับความตองการประมาณดวยสายตา เร่ิมจากขอบดานในแลวเจาะเขา
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ไปหาจุดกึ่งกลาง เหตุผลท่ีตองแกะสลักจากดานในกอนดานนอก เนื่องจากวาเนื้อหินดานในหนา
การเจาะหินลงไปทําไดยาก ตองใชแรงในการตอกหากทําแรงโดยไมระวังอาจทําใหครกบ่ินหรือ
แตกไดโดยงาย โดยเฉพาะเม่ือทําดานนอกกอนจะยิ่งทําใหเนื้อหินสวนท่ีเปนปากครกมีขนาดบาง
ยิ่งข้ึนการทําดานในจะยิ่งยากเปนเทาตัว 
  6.6 เม่ือแกะสลักครกดานในเสร็จ ควรใชเหล็กปากโคงแบนสกัดอีกรอบหนึ่ง เพื่อ
ทําใหผิวเรียบและสวยงามข้ึน 
  6.7 ใชเหล็กปากโคงแบนสกัดดานในของปากครก เพื่อกําหนดเปนรูปปากครก
ชัดเจน โดยสังเกตระดับท่ีตํ่าเปนเกณฑ แลวสกัดใหอยูในระดับเดียวกันรอบท่ัวปากครก นําเหล็ก
สกัดปลายแหลมแกะสลักดานบนของปากครกใหเรียบ แลวใชเหล็กปากโคงแบนสกัดเพื่อใหผิว
เรียบและสวยงามข้ึน 
  6.8 ใชเหล็กล่ิมแกะสลักตามรอยปากกาเคมีของวงกลมดานนอก โดยใชเหล็กสกัด
ปลายแหลมอันใหมเทานั้น แกะสลักดานนอกโดยเร่ิมจากขอบดานบนของปากครก ทําใหเรียบ
ประมาณ 1 เซนติเมตร เพื่อทําใหเปนรูปทรง เหตุผลท่ีใชเหล็กสกัดอันใหมเพราะจะสามารถข้ึน
รูปทรงของครกไดงายและถาใชเหล็กท่ีเคยใชแลว จะแตงทรงไดยากเพราะปลายเหล็กทูและปองกัน
การแตกหักดานบนของปากครกดวย 
  6.9 หลังจากข้ึนรูปทรงดานนอกจากน้ันใชเหล็กสกัดปลายแหลมท่ีเคยใชมากอนก็
ได แกะสลักดานนอกใหเรียบลงไปขางลางกะดวยสายตาประมาณ 4 นิ้ว แกะสลักเปนรูปเวาใหรอบ
ทําเปนรูปเอวของครกหิน 
  6.10 ตกแตงใหผิวครกดานนอกใหเสมอเพ่ือใหรูปทรงสวยงามดวยเหล็กสกัด 
หลังจากนั้นใชเหล็กปากโคงแบนสกัดเพื่อใหสวยงาม รวมท้ังบริเวณดานลางของครกดวย 
  6.11 ใชล่ิมปากตัด ตอกสวนลางของครกใหเรียบ จากนั้นบริเวณตรงกลาง สกัด
โดยใชเหล็กสกัดปลายแหลมแกะสลักใหเรียบ 
  ท้ังนี้  ถาเปนผูหญิงสวนใหญจะมีหนาท่ีแกะสลักสาก ข้ันตอนของการแกะสลัก
สากมีดังนี้ 
  6.12 เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณท่ีใชในการแกะสลักหินสาก ประกอบดวย คอน
เหล็กขนาด 2 - 3 ปอนด ยาวประมาณ 8 นิ้ว สําหรับทุบเหล็กสกัดเพื่อสกัดสากหิน, เหล็กปากตัด 
สําหรับสกัดหินและตกแตงใหเปนรูปทรงกลม, เหล็กสกัด ยาว 6 นิ้ว ใชสกัดหินสากและสกัดให
เปนรูปทรงของสากหิน, พัดลมไฟฟาต้ังโตะขนาด 12 นิ้ว ใชเปาไลฝุนในขณะท่ีแกะสลักหินสาก, 
และแวนตา เพื่อปองกันเศษหินและเศษเหล็กกระเด็นเขาตา 
  6.13 นํากอนหินท่ีเปนหุนสากไปแชน้ํากอน 
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  6.14 ใชเหล็กสกัดแกะสลักลําตัวของสากตามความถนัด อาจแกะสลักสวนหัวไป
หาสวนหาง หรือสวนหางไปหาสวนหัวก็ได ใหมีลวดลายท่ีละเอียดโดยใชเหล็กสกัดปลายแหลม
ตกแตงใหสวยงาม จากนั้นใชเหล็กปากโคงแบนสกัดเพื่อใหผิวของสากเรียบสวยงามข้ึน 
  6.15 ใชเหล็กสกัดตกแตงสวนหัวและหางใหสวยงาม ใหมีรูปทรงท่ีดี 
  6.16 ครกและสากท่ีแกะสลักเรียบรอยแลวพรอมท่ีจะนําไปเจียระไนในข้ันตอน
ตอไป 
 7. การเจียระไนหิน   
 การเจียระไน คือ การขัดหรือการถูผิวของวัตถุใหเกิดเปนรูปรางตามท่ีตองการ ซ่ึงอาศัย
อุปกรณท่ีเรียกวา อุปกรณเจียระไน โดยท่ัวไปอุปกรณเจียระไนจะใชพรอมกับเคร่ืองมือทําความ
สะอาดบานเรือนหรือใชในกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม อุปกรณเจียระไนสวนใหญจะเปน
วัสดุท่ีแข็ง แตก็มีบางชนิดท่ีออนและน่ิมหรือเปนผงฝุนอีกท้ังส่ิงของหลายอยางก็ถือวาเปนอุปกรณ
เจียระไน เชน กระดาษทราย สก็อตไบรท เปนตน 
 ปจจุบัน อุปกรณเจียระไน สามารถแบงไดเปน 4 ประเภทใหญ คือ 

1.  หินเจียรชนิดตางๆ (Bobded Abrasives) 
2.  ผาทราย  กระดาษทรายตางๆ (Coated Abrasives) 
3.  หินเพชร (Super abrasives) 
4.  สารขัด ผงขัดตางๆ (Grains) 

การเจียระไนครกหินของบานไรศิลาทอง นิยมใชอุปกรณประเภทหินเจียร (หินเจียร
เบอร 16) โดยเปนหินเจียรไฟฟาชนิดมือถือ ขัดแตงผิวท้ังบริเวณดานใน และปากครกท่ีผานการ
แกะสลักมาแลวใหเรียบ ซ่ึงบริเวณดานนอกไมนิยมขัด แตจะแสดงพ้ืนผิวท่ีขรุขระใหเห็น เปนการ
ปองกันความเขาใจผิดของลูกคาวาเปนครกท่ีทําหรือหลอจากปูนซีเมนต ท้ังนี้เพราะสีของครกหิน
กับสีของซีเมนตมีลักษณะคลายกัน 

ปจจุบันหินเร่ิมหายากข้ึน ซ่ึงชาวบานมักจะไปซ้ือหินท่ีไดรับการผาและตกแตงเปนหุน
ครกและสากที่พรอมจะนํามาแกะสลัก จากอําเภอแมเมาะ อําเภอเถิน จังหวัดลําปาง และหินจาก
จังหวัดตาก ซ่ึงเปนหินท่ีมีลักษณะแข็ง แกะสลักงายใชงานไดดี ซ่ึงชาวบานบานไรศิลาทองมี
ข้ันตอนในการทําครกหินท่ียังคงใชกันอยูก็คือ ข้ันตอนการแกะสลักหิน การตกแตงหิน และการ
เจียระไนหิน พรอมการตกแตงลวดลายครกพรอมจําหนาย เพื่อใหครกและสากที่ผานข้ันตอนการ
แกะสลักเสร็จเรียบรอยแลวเกิดความสวยงาม ชางแกะสลักอาจจะใชแล็คเกอร และปากกาเคมี  
ตกแตงลวดลายบริเวณปากและรอบๆ ตัวครก รวมถึงปลายสากแลวปลอยใหแหง และนํา
ออกจําหนายตอไป (คณะกรรมการกลุมอาชีพทําครกหินบานไรศิลาทอง, 2550) 
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ขั้นตอนการทําครกหินจากการศึกษาวิจัย 
 

จากการสัมภาษณและสนทนากลุมตัวแทนผูจําหนายครกหิน ผูนําชุมชนและผู
ประกอบอาชีพทําครกหิน พบวาประชาชนบานไรศิลาทองยังคงประกอบอาชีพทําครกหินเปน
อาชีพหลักถึงแมวาในปจจุบันวัตถุดิบในการทําครกหินจะหายากข้ึนก็ตาม โดยข้ันตอนและ
กระบวนการทําครกหินในปจจุบันจะมี  3 วิธี คือ  

1. ข้ันตอนการทําครกหินแบบดั้งเดิม ไดแก ข้ันตอนการสํารวจ การขุดหิน การผาหิน  
การตกแตง การขนลําเลียง การแกะสลัก และการเจียระไน ซ่ึงมีประมาณรอยละ 10 ของผูท่ี
ประกอบอาชีพ โดยชาวบานจะรวมกลุมกันเขาไปสํารวจหาแหลงวัตถุดิบเอง  ดวยการรวมตัวกันนั่ง
รถคันละ ประมาณ 10 - 20 คน ไปท่ีอําเภอแมเมาะซ่ึงมีระยะทางหางจากหมูบานประมาณ 20 - 30
กิโลเมตร ดวยการเขาไปในปาลึกซ่ึงเปนเขตปาสงวนและแยกยายกันไปสํารวจหาแหลงหินกลุมละ
ประมาณ 2 - 3 คน ถาเจอแหลงหินก็จะชวยกันขุดหินโดยขุดบริเวณรอบๆกอนหินใหเปนรองลึกลง
ไปเพื่อสะดวกในการผาหินโดยสวนใหญจะขุดลึกประมาณ 3 - 5 เมตร เพราะมีความเช่ือวาหินท่ีอยู
ลึกๆ จะมีความเหนียวและคงทนไมแตกงาย หลังจากนั้นก็จะทําการผาหินใหมีลักษณะเปนกอน
กลมๆ ใหไดตามขนาดท่ีตองการ แลวนํามาตกแตงใหเปนทรงกระบอกคราวๆ ใกลเคียงกับขนาด
ครกและสากท่ีจะนํามาสกัดกอนจะลําเลียงข้ึนจากหลุม และลําเลียงข้ึนรถกลับบานเพื่อนํามาสกัดทํา
ครก ซ่ึงในชวงแรกๆก็เดินทางไปกลับทุกวัน แตในชวงท่ีน้ํามันมีราคาแพงข้ึนก็จะมีการไปพักคาง
คืน 2 - 3 วัน เพราะเสบียงหรืออาหารนําไปไดคอนขางจํากัด เม่ือขนลําเลียงนําหินหุนสากและครก
มาถึงหมูบานก็จะนํามาแกะสลักและเจียระไนเพื่อใหไดครกและสากท่ีพรอมใช เพื่อนําไปจําหนาย
ตอไป 

2. ข้ันตอนการทําครกหินแบบดั้งเดิมผสมกับการใชเทคโนโลยีสมัยใหม ซ่ึงมีประมาณ
เกือบรอยละ 90 ของผูท่ีประกอบอาชีพ โดยจะมีพอคาคนกลางในหมูบาน ซ่ึงมีอยูประมาณ 5 ราย
เดินทางไปหาแหลงวัตถุดิบเองโดยใชเคร่ืองทุนแรงท่ีทันสมัยในการขุดเจาะหินแทนกําลังคนพรอม
กับนําหินมาตัดเปนรูปหุนครกและสากซ่ึงจะทําไดเร็ว และไดจํานวนมากหลังจากนั้นก็ขนลําเลียง
เขามาขายใหกับชาวบานท่ีประกอบอาชีพนี้เพื่อนําไปสกัดทําครกและสากซ่ึงชาวบานตองทําดวย
มือเม่ือทําเสร็จแลวก็จะนํามาขายใหกับพอคาคนกลางในหมูบานอีกคร้ังเพื่อนําไปจําหนายตอไปใน
กรณีท่ีชาวบานบางคนไมมีเงินซ้ือก็จะใชวิธีรับจางนําหินหุนครกและสากไปสกัด โดยครกคิดนิ้วละ
10 บาท (มีขนาด 5 - 12 นิ้ว) ครก 1 อัน ใชเวลาในการสกัดพรอมจําหนาย เฉล่ีย 3 ช่ัวโมง ท้ังนี้การ
ทําครกหินตองใชเวลาและใชความละเอียดในการทําท่ีสําคัญตองอาศัยความชํานาญหรือ
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ประสบการณเปนอยางมาก จะเห็นไดวาคนท่ีชํานาญและขยันก็จะสกัดครกไดวันละประมาณ 2 - 3 
อัน ท้ังนี้ครกและสากท่ีไดก็จะนําไปเจียระไนจนพรอมใชและนําไปจําหนายตอไป 

3. ข้ันตอนการทําครกหินโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม ซ่ึงพอคาคนกลางในหมูบานบาง
รายมีความคิดเห็นวาอาชีพทําครกหินเปนอาชีพท่ีสืบทอดกันมานานจะเลิกทําก็ไมได อีกท้ังยังตอง
ใชเวลาในการทําคอนขางมากและปจจุบันเทคโนโลยีท่ีจะอํานวยความสะดวกมีมากมาย จึงคิดลด
ข้ันตอนในการทําครกหินดวยการซ้ือเคร่ืองตัดหิน (เคร่ืองปาด) และเคร่ืองกลึงหิน ซ่ึงเปน
เคร่ืองจักรมาใชแทนกําลังคน โดยเคร่ืองตัดหินนํามาตัดหินใหเปนรูปหุนสากและครกตามขนาดท่ี
ตองการ สําหรับสากก็จะตกแตงบริเวณหัวสากเล็กนอยก็สามารถใชได สวนครกก็จะนําไปเขา
เคร่ืองกลึงครก ซ่ึงเปนอุปกรณท่ีใชลดข้ันตอนในการทําครกไดเปนอยางดีเนื่องจากเปนเคร่ืองมือทํา
ครกแบบสําเร็จรูปโดยเอาหุนครกท่ีผานการตัดแลวเขาไปในเครื่องและระบุขนาดตามที่ตองการ
เคร่ืองก็จะกลึงครกออกมาตามขนาดท่ีระบุพรอมกับจะมีการตกแตงใหผิวเรียบท้ังดานนอกดานใน
โดยไมตองใชแรงงานคนท้ังนี้ราคาครกท่ีทําดวยเคร่ืองจักรกลก็จะมีราคาแพงกวาครกท่ีทําดวยมือ
พอสมควร ซ่ึงบานไรศิลาทองมีเคร่ืองตัดหิน จํานวน 5 เคร่ือง และเคร่ืองกลึงหิน จาํนวน 2 เคร่ือง 

จากข้ันตอนและกระบวนการทําครกหินดังกลาวไดกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพท้ัง
ทางตรงและทางออมต้ังแตระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน ซ่ึงสวนใหญจะพบ
ในข้ันตอน การใชเคร่ืองมือทุนแรง เชน เคร่ืองตัดหิน เคร่ืองกลึงหิน และเคร่ืองเจียรหิน ดังนั้นจึง
ตองมีการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพทั้ง 4 มิติ ไดแก มิติทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิต
วิญญาณซ่ึงเปนการศึกษาขั้นตอนท่ี 2 คือ การกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ
โดยสาธารณะ   
 
ขอมูลท่ัวไปของบานไรศิลาทอง 
 

สภาพท่ีตัง้ของบานไรศิลาทอง 
บานไรศิลาทอง ต้ังอยูท่ี หมูท่ี 10 ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง อยูหางจากตัวเมือง

จังหวัดลําปางประมาณ 7 กิโลเมตร โดยมีถนนแยกเขาหมูบานอยูดานขวามือถามาจากในตัวเมือง
ลําปางและผานบานมอนเขาแกว หมูท่ี 3 ตําบลพิชัย กอนจะเขาถึงหมูบานระยะทางประมาณ 2
กิโลเมตร บานไรศิลาทองเปนหมูบานท่ีอยูติดกับถนนเลียบลําคลองชลประทานและอยูในความ
รับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลพิชัย มีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ 3 ตารางกิโลเมตร 
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อาณาเขตติดตอ 
ทิศเหนือ       ติดตอกับ บานทรายใต หมูท่ี 8 ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง 
ทิศใต       ติดตอกับ บานไรพัฒนา หมูท่ี 7 ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง   
ทิศตะวนัออก   ติดตอกับ เขตอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง 
ทิศตะวนัตก     ติดตอกับ บานมอนเขาแกว หมูท่ี 3 ตําบลพิชัย อําเภอเมืองลําปาง 

การคมนาคมขนสงและสาธารณูปโภค   
บานไรศิลาทอง มีถนนสายลําปาง - งาว ซ่ึงเปนถนนซุปเปอรไฮเวยตัดผานลักษณะ

ถนนท่ีแยกเขาหมูบานตลอดเสนทางเปนถนนลาดยางท่ีเช่ือมติดตอท้ังภายในหมูบานและระหวาง
หมูบาน การคมนาคมติดตอในพื้นท่ีใกลเคียงคอนขางสะดวกและรวดเร็ว โดยเฉพาะการเดินทาง
โดยยานพาหนะสวนตัว ประชาชนในหมูบานสวนใหญใชยานพาหนะในการเดินทาง เชน รถยนต
รถจักรยานยนต และรถจักรยาน เปนตน 

ระบบสาธารณูปโภค บานไรศิลาทองมีไฟฟาใชเกือบทุกหลังคาเรือนมีแหลงน้ํา
อุปโภคจากระบบประปาหมูบานบางสวน (เนื่องจากระบบประปายังมีใชไมครอบคลุม) จากคลอง
ชลประทาน และลําหวยน้ําโจ สําหรับน้ําบริโภคสวนใหญบริโภคน้ําดื่มบรรจุขวด  

ประชาชนมีการใชโทรศัพทบานและโทรศัพทมือถือในการติดตอส่ือสารและติดตอ
ธุรกิจ มีการรับรูขอมูลขาวสารจากโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพท้ังในประเทศและหนังสือพิมพ
ทองถ่ิน สําหรับครอบครัวท่ีฐานะคอนขางดีก็จะมีการใชอินเตอรเน็ตในการติดตอส่ือสาร การ
ส่ือสารภายในหมูบานสวนใหญจะใชเสียงตามสายหรือหอกระจายขาว 

การกําจัดน้ําเสียและขยะมูลฝอยในหมูบานจะมีทอระบายน้ําเสียรวมไหลลงไปสูแมน้ํา
วัง ทอน้ําท้ิงท่ีอยูไกลหรือทอน้ําท้ิงอ่ืนๆ ก็จะปลอยใหไหลซึมลงดินโดยธรรมชาติ สวนการกําจัด
ขยะมูลฝอย มีการเก็บรวบรวมขยะใสถังไวหนาบานและมีรถเก็บขยะขององคการบริหารสวนตําบล
พิชัยมาเก็บขยะทุกวันจันทร พุธ และศุกร โดยเสียคาธรรมเนียมเดือนละ 20 บาท ตอหลังคาเรือน 

ประชากร 
จากขอมูลของสถานีอนามัยตนม่ืน ปงบประมาณ 2552 ประชาชนสวนใหญเปนคนใน

ทองถ่ินนับถือศาสนาพุทธ และจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนตน ประชากรในเขต
รับผิดชอบของบานไรศิลาทอง มีจํานวนท้ังส้ิน 1,280 คน เปนเพศชาย จํานวน 612 คน เพศหญิง
จํานวน 688 คน และมีหลังคาเรือน จํานวน 376 หลัง ประชาชนสวนใหญมีอาชีพหลักคือการทําครก
หิน คิดเปน 75% สวนอาชีพเสริม ไดแก ทํานา ทําไรถ่ัวเหลือง ปลูกหอม กระเทียม คิดเปน 11% 
และรับจาง คิดเปน 9% และอาชีพอ่ืนๆ คิดเปน 5% (ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2552) 
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 เศรษฐกิจและสังคม 
บานไรศิลาทอง มีโครงสรางการปกครองตามระบบการปกครองสวนทองถ่ินข้ึนกับ

องคการบริหารสวนตําบลพิชัย มีองคกรผูนําชุมชน และคณะกรรมการหมูบานทําหนาท่ีในดานการ
ปกครอง ดูแลรักษาความสงบเรียบรอยของหมูบาน และสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลพิชัย
ทําหนาท่ีดานการพัฒนาบริหารงบประมาณ ท่ีผานมาองคการบริหารสวนตําบลพิชัยมีนโยบายใน
เร่ืองของการพัฒนาดานสาธารณูปโภคมากกวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ซ่ึง
ในขณะน้ันการประสานงานหรือประสานความรวมมือกับหนวยงานภาครัฐอ่ืนๆ มีคอนขางนอย  
จนกระท่ัง ปงบประมาณ 2545 ซ่ึงไดเขาสูแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับท่ี 9 ไดดําเนินการพัฒนางาน
สาธารณสุขท่ีสําคัญ 3 เร่ือง ซ่ึงมีความเกี่ยวพันซ่ึงกันและกัน ไดแก การปฏิรูประบบสุขภาพ,การ
กระจายอํานาจดานสุขภาพใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) และโครงการสรางเสริม
สุขภาพโดยมีเจาหนาท่ีจากสถานีอนามัยบานตนม่ืนเปนแกนหลักในการดําเนินงาน มีครูจาก
โรงเรียนบานไรประชาสามัคคี เจาอาวาสวัดบานไร กลุมแกนนําของชุมชนตางๆ และกลุมเอกชน 
(ผูท่ีมีฐานะในชุมชน) มีสวนในการขับเคล่ือน ทําใหมองเห็นภาพของการทํางานรวมกันระหวาง
องคกรท้ังภาครัฐและเอกชนชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงการทํางานจะเนนความรวมมือระหวาง วัด    
โรงเรียน ชุมชน และสถานีอนามัย เขามามีสวนรวม โดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินเขามามี
บทบาทเพิ่มมากข้ึน เพื่อใหการบริหารจัดการมีความคลองตัวในหลายๆ ดาน   

ประวัติศาสตรชุมชน 
บานไรศิลาทอง ต้ังข้ึนมาเม่ือประมาณราวป พ.ศ. 2385 โดยมีกลุมชาวเมืองยอง จังหวัด

ลําพูนชักชวนกันมาอยู จํานวน 4 ครอบครัว ไดแก ครอบครัวนายอินปน, พอหมอมาลัย, ปาเบาะ  
และปามา โดยต้ังบานเรือนอยูบริเวณหวยน้ําโจ และประกอบอาชีพทําไร ทําสวน เปนอาชีพหลัก  
เม่ือจํานวนประชากรเพิ่มมากข้ึน จึงรวมตัวกันต้ังเปนหมูบานช่ือวา “บานไรหวยน้ําโจ” เนื่องจากทํา
ไรและต้ังบานเรือนอยูบริเวณหวยน้ําโจนั่นเอง ตอมาในป พ.ศ.2430 ก็ไดรวมกลุมกันสรางวัดข้ึน
โดยมีพอหนานติ๊บเปนผูมอบท่ีดินให ซ่ึงมีพระอธิการทองสุขเปนเจาอาวาส และมีผูใหญบานคน
แรกคือพอหนานนัดซ่ึงเปนผูริเร่ิมนําดินมาปนหมอใชและถายทอดใหชาวบานในหมูบานสามารถ
ปนหมอขายได ในขณะเดียวกันยังมีชาวบานบานมอนเขาแกว หมูท่ี 3 ตําบลพิชัย มาฝกเรียนปน
หมอ จนสามารถปนไดและขยายไปท่ัวหมูบานท้ังสอง ตอมาในราวป พ.ศ.2500 ประชาชนไดริเร่ิม
การทําครกหินและขยายไปท้ังหมูบาน ซ่ึงมีการทําขายและมีรายไดมากกวาการปนหมอ ชาวบานจึง
ลดการปนหมอซ่ึงขายไดราคานอยและยังแตกงายหันมาทําครกหินเปนอาชีพหลักแทน ในป พ.ศ.
2529 นายคํามวน คําฟูบุตร ซ่ึงเปนผูใหญบาน ก็ไดเปล่ียนช่ือหมูบานจากบานไรหวยน้ําโจ มาเปน
บานไรศิลาทอง จนถึงปจจุบัน 
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ความเปนมาและการรวมกลุมอาชีพทําครกหิน 
 

 จากการสัมภาษณผูนําและผูสูงอายุในหมูบาน พบวาการทําครกหินบานไรศิลาทองเร่ิม
จากการที่มีครอบครัวชาวไทยใหญหรือไทยล้ือ ประมาณ 3 - 4 ครอบครัวมาต้ังรกรากและทํามาหา
กินในพื้นท่ี จากนั้นครัวเรือนก็เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จากสภาพท่ัวไปของหมูบานจะมีพื้นท่ีติดภูเขา มีปารก
ทึบและปาละเมาะมากมาย ชาวบานมีอาชีพทําไรออย ทําสวน ทํานา และการปนหมอดินเผา มีลํา
หวยน้ําโจเปนแหลงน้ําท่ีชาวบานใชอุปโภคบริโภค ช่ือหมูบานเดิมช่ือ “บานไร” หรือ “บานไรหวย
น้ําโจ” หลังจากนั้นหนานแกวมา แตเดิมทานเคยบวชเปนพระภิกษุ ไดไปธุดงคท่ีจังหวัดชลบุรีได
เห็นการทําครกหินของชาวอางศิลา จึงไดนําความรูท่ีไดมาเผยแพรใหชาวบาน เนื่องจากหนานแกว
เห็นวา วัตถุดิบในหมูบานก็มีอยูแลว เพราะหมูบานอยูติดกับภูเขาและมีแหลงหินท่ีสามารถนํามา
สกัดเปนครกได และภายหลังไดเปล่ียนช่ือหมูบานเปน “บานไรศิลาทอง” มาจนถึงปจจุบันการทํา
ครกหินในหมูบานเร่ิมจากทําใชในครัวเรือนจนภายหลังไดกลายเปนอาชีพหลักของชาวบาน ซ่ึง
สมัยกอนมีแหลงวัตถุดิบในหมูบานหรือบริเวณใกลเคียง แตปจจุบันวัตถุดิบเร่ิมหายากข้ึนเร่ือยๆ แต
ชาวบานก็ยังยึดอาชีพทําครกหินเปนอาชีพท่ีหาเล้ียงครอบครัว เนื่องจากเปนอาชีพท่ีทําสืบตอกันมา
ต้ังแตสมัยปูยาตายายเปนระยะเวลาถึง 40 - 50 ป และเปนอาชีพท่ีสรางรายไดใหกับครอบครัวและ
ชุมชน ประมาณ 7,000 - 10,000 บาทตอเดือน ในปจจุบันแหลงวัตถุดิบหรือแหลงหินท่ีชาวบาน
นํามาทําครกจะเปนหินจากอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง ซ่ึงเปนอําเภอท่ีมีอาณาบริเวณอยูใกลเคียง
กับบานไรศิลาทอง โดยอยูคนละฝงภูเขาและอยูในเขตปาสงวน    
   
การไดรับคดัสรรใหเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภณัฑ 

 

ตามท่ีรัฐบาลไดประกาศใหมีโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑข้ึนเม่ือวันท่ี 7 
กันยายน 2544 (http.www.thaitambon.com, 2004) เพื่อใหแตละชุมชนไดใชภูมิปญญาทองถ่ินใน
การพัฒนาสินคาโดยรัฐพรอมท่ีจะเขามาชวยเหลือในดานความรูสมัยใหม และการบริหารจัดการ
เพื่อเช่ือมโยงสินคาจากชุมชนสูตลาดท้ังในประเทศและตางประเทศดวยระบบรานคาเครือขายและ
อินเตอรเน็ตเพื่อสงเสริมและสนับสนุนกระบวนการพัฒนาทองถ่ิน สรางชุมชนใหเขมแข็งพึ่งตนเอง
ไดและใหประชาชนมีสวนรวมในการสรางรายได ดวยการนําทรัพยากรภูมิปญญาในทองถ่ินมา
พัฒนาเปนผลิตภัณฑและบริการที่มีคุณภาพ มีจุดเดนและมูลคาเพิ่ม เปนท่ีตองการของตลาด ท้ังใน
และตางประเทศ และในป 2546 รัฐบาลไดมีการดําเนินงานโครงการคัดสรรสุดยอดหน่ึงตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑไทย ในระดับจังหวัดและระดับภาค ซ่ึงเร่ิมดําเนินการในเดือนพฤษภาคม 2546 โดยให
อําเภอเปนผูดําเนินการคัดสรร ท้ังนี้ไดมีการรวบรวมรายช่ือสมาชิกกลุมไดจํานวน 12 คน ซ่ึงรวมตัว
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กันทําครกหินและนํามาจําหนายท่ีบานของประธานกลุมในรูปของกลุมทําครกหินบานไรศิลาทอง
ท้ังนี้ไดรับการสนับสนุนทางดานความรูและการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานจากอุตสาหกรรม
จังหวัดลําปาง ชวงหลังมีสมาชิกกลุมเพิ่มข้ึนจํานวนท้ังส้ิน 37 คน ในขณะน้ันทางอําเภอเมืองลําปาง
ไดเลือกบานไรศิลาทองเปนหมูบานสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑโดยการประสานกับหนวยงาน
ตางๆ ในระดับอําเภอ เชน เกษตรอําเภอ พัฒนาการอําเภอ และหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีใหการสนับสนุน
ไดแก สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) ซ่ึงไดดําเนินการพัฒนาการ
ทําครกหินใหมีคุณภาพและมาตรฐานตามนโยบายโครงการหน่ึงตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ดวยการ
ถายทอดเทคโนโลยีกระบวนการทําครกหินสูชุมชน สงตัวอยางครกหินเพื่อขอการรับรองมาตรฐาน
ผลิตภัณฑของชุมชนจัดทําส่ือหรือส่ิงพิมพเพื่อเปนคูมือสําหรับการขยายเครือขายการทําครกหิน ซ่ึง
ในขณะนั้นก็ไดมีการรับรองใหเปนสินคาหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตําบล (OTOP) ระดับ 5 ดาว ทําให
ผลิตภัณฑครกหินของบานไรศิลาทองไดเขารวมในกิจกรรมของท้ังระดับอําเภอและระดับจังหวัด
ซ่ึงชวงแรกก็มียอดจําหนายอยูในระดับท่ีดี แตชวงหลังเกิดการปรับเปล่ียนรัฐบาล นโยบายเก่ียวกับ
การสนับสนุนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑก็เงียบหายไป ทําใหตลาดในการจําหนายสินคาลดลง
อีกท้ังหินท่ีใชทําครกเร่ิมหายาก และปญหามลภาวะเพ่ิมมากข้ึนทําใหการรวมกลุมในการทําครกหิน
เร่ิมหายไป ปจจุบันรูปแบบการทําครกหินและการจําหนายจะเนนเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน
และการจําหนายสวนใหญจะพึ่งพาพอคาคนกลางในหมูบาน 
 
ผลกระทบทางสุขภาพจากการทําครกหินและแนวทางการปองกัน 

 

ลักษณะของงานอาชีพมีสภาพการเส่ียงอันตรายมากนอยแตกตางกัน อาจทําใหเกิด
โรคภัยไขเจ็บหรืออุบัติภัยตางๆ ซ่ึงมีผลกระทบตอสุขภาพและสวัสดิภาพของผูประกอบอาชีพ
ดังนั้น ควรมีความรูถึงความปลอดภัยตอสุขภาพ รวมทั้งกฎหมายเกี่ยวกับการคุมครองความ
ปลอดภัยในการทํางาน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยและ มีสุขภาพดี (กรมอนามัย,2548) สําหรับการทํา
ครกหิน พบวามีความเส่ียงตอการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม (สํานักระบาด
วิทยา, 2547) ดังตอไปนี้ 

 1. โรคปอดและระบบทางเดินหายใจ 
  ผู ท่ีประกอบอาชีพทําครกหินมักจะสัมผัสกับฝุนละออง ซ่ึงเปนส่ิงคุกคามท่ี

กอใหเกิดโรคปอดและระบบทางเดินหายใจ เชน โรคปอดจากฝุนหิน (Silicosis) โรคใยหิน
(Asbestosis) และโรคหืดจากการทํางาน (Occupational asthma) โดยเฉพาะโรคปอดจากฝุนหินซ่ึงมี
สาเหตุมาจากการสูดหายใจเอาฝุนซิลิกอนไดออกไซด (SiO2) หรือท่ีทราบกันในนามของซิลิกา 
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(Silica) เขาไปในปอด ซ่ึงอาชีพท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคไดแกงานท่ีตองมีการสัมผัสกับฝุนหิน ไดแก
โรงบด โรงโม โรงยอยหิน โรงงานทําอิฐ หลอคอนกรีต หรือทําเคร่ืองปนดินเผา โรงงานผลิต
กระจกฝา อุตสาหกรรมแกว และโรงงานทําครกหิน จากการศึกษาของชุมพล จันทรศูนย (2546) 
เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโรงงานปูนซีเมนตตอประชาชนตําบลบานสา อําเภอแจหม จังหวัด
ลําปาง พบวาผลกระทบทางกาย ดานลบ คือการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังมีแนวโนมเพิ่มข้ึน เชน โรค
ปอดอักเสบ โรคหอบหืด โรคแพอากาศ ฯลฯ ซ่ึงแนวทางปองกัน ควรใชเคร่ืองปองกันอันตราย
สวนบุคคลในการปองกันการสูดดมฝุนเขาไปในปอด เชน การใชผาปดจมูก การใชหนากากปดจมูก 
(mask) เปนตน 

  2. โรคจากสภาวะทางกายภาพ 
  โรคจากสภาวะทางกายภาพเปนโรคหรือการเจ็บปวยท่ีเกิดจากปจจัยทางกายภาพ  

ไดแก แสง เสียง ความรอน แรงส่ันสะเทือน ฯลฯ (สํานักระบาดวิทยา, 2547) การประกอบอาชีพทํา
ครกหินโดยเฉพาะในขั้นตอนของการเจียระไนหินอาจมีผลทําใหเกิดโรคการไดยินเส่ือมเหตุเสียง
ดัง และโรคเครียดได จากผลการศึกษาของอุบล สิงหแกว (2547) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของ
ประชาชนจากการประกอบอาชีพไมแกะสลัก พบวาผลกระทบทางจิตใจดานลบคือมีความเครียด
หรือความทุกขเม่ือรายไดไมสมดุลกับรายจาย ภาระหนี้สิน และส่ิงคุกคามจากการประกอบอาชีพ
ตางๆ สวนแนวทางในการปองกันตองมีการใชเคร่ืองปองกันเสียง เชน เคร่ืองอุดหู สวนการเกิดโรค
เครียดในผูประกอบอาชีพ ตองมีการเวนชวงการทํางานเพื่อใหรางกายไดพักผอน ไมทํางาน
ติดตอกันเกิน 9 ช่ัวโมง เพราะนอกจากจะเกิดโรคเครียดแลวยังทําใหเกิดโรคทางระบบยอยอาหาร
ไดดวย เชนโรคกระเพาะ โรคลําไส เปนตน 

3. โรคผิวหนัง 
              โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพทําครกหิน สวนใหญจะเกิดจากการแพฝุนหิน
การระคายเคือง (สํานักระบาดวิทยา, 2547) หรือผิวหนังเกิดการอักเสบและเปนสะเก็ดแผลจากการ
ท่ีสะเก็ดหินท่ีเกิดจากการแกะสลักกระเด็นใสทําใหเกิดบาดแผล บางรายถาประกอบอาชีพมาเปน
เวลานาน ผิวหนังจะมีลักษณะเปนปนแข็งสีคลํ้าเพราะเกิดจากเศษหินกระเด็นไปฝงตัวใตผิวหนัง
เปนจํานวนมาก แนวทางปองกันสําหรับชางแกะสลักหินตองใสเส้ือแขนยาว สวมปลอกแขน และ
ถุงมือ เปนตน 

4. โรคกระดูกและกลามเนื้อ 
                       ผูท่ีประกอบอาชีพทําครกหินสวนใหญ มักใชเวลาในการทํางานคอนขางนาน และมี
ทานั่งในการทํางานท่ีเปนทาเดิมซํ้าๆ ทําใหเส่ียงตอการเปนโรคระบบกระดูกและกลามเนื้อ หรือท่ี
เรียกวาโรคปวดหลังเหตุอาชีพ (สํานักระบาดวิทยา, 2547) จากการศึกษาของอุบล สิงหแกว (2547) 
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พบวา ผลกระทบทางกายในดานลบจะมีการเจ็บปวยในระบบกลามเนื้อและโครงราง เชนปวดหลัง
ปวดเอว ปวดขอเขา เปนตน แนวทางแกไข ตองเปล่ียนอิริยาบถ หรือขยับรางกายเพื่อเปล่ียนทา
บอยๆ เพื่อใหกลามเน้ือไดมีการยืดเหยียดและผอนคลาย เปนการปองกันอาการปวดหลังหรือโรค
กระดูกและกลามเนื้อท่ีอาจจะเกิดข้ึนได 

5. การบาดเจ็บจากการทํางาน 
          การบาดเจ็บจากการทํางานในการประกอบอาชีพทําครกหิน มักจะเกิดอุบัติเหตุจาก

การใชเคร่ืองมือ วัสดุและอุปกรณ เชน คอน เหล็กเจาะ เหล็กล่ิม เหล็กสกัด หรือเคร่ืองเจียระไนหิน 
ฯลฯ โดยเกิดจากความประมาท เสพส่ิงเสพติด ขาดความรูความเขาใจในการใชเคร่ืองมือ และวัสดุ
อุปกรณ หรือเกิดจากการที่รางกายออนเพลีย จากผลการศึกษาของอุบล สิงหแกว (2547) เร่ือง
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการประกอบอาชีพไมแกะสลัก ผลการศึกษาพบวา
ผลกระทบทางกายในดานลบนอกจากการเจ็บปวยในระบบกลามเน้ือและโครงรางแลวยังไดรับ
บาดเจ็บจากการทํางานเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณในการแกะสลักไม เชน ส่ิว เล่ือย สวาน ตะไบ กบไสไม 
เปนตน เพื่อเปนการลดอันตรายท่ีเกิดจากการทํางานผูประกอบอาชีพควรจะมีการปองกันตนเองโดย
การสวมใสถุงมือ ถุงเทา เส้ือแขนยาว แวนตา (กันเศษหินกระเด็นใสตา) ฯลฯ และท่ีสําคัญตองมีการ
พักผอนใหเพียงพอ เพื่อใหสภาพรางกายพรอมท่ีจะทํางานตอไป 
 
กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 

 กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เปนกระบวนการเรียนรูท่ีใหประชาชนเขา
มามีสวนรวมในการจัดการดูแลสุขภาพของตนเองโดยเรียนรูถึงสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน และ
กําหนดแนวทางในการแกไขปญหาไดดวยตนเอง การทําครกหิน เปนอาชีพท่ีอาจกอใหเกิดอันตราย
ตอสุขภาวะของผูประกอบการ ซ่ึงผูท่ีจะสามารถกําหนดขอบเขตของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไดคือผูท่ีมี
สวนไดสวนเสีย ไดแก ผูประกอบอาชีพทําครกหิน ตัวแทนผูจําหนายครกหิน บุคลากรดาน
สาธารณสุข ผูนําชุมชน และประชาชนท่ีเกี่ยวของ ดังนั้นกระบวนการคนหาขอมูลเพื่อกําหนด
ขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในคร้ังนี้ ไดจากการสนทนากลุม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และสัมภาษณเชิงลึกกับผูมีสวนเกี่ยวของ ขอมูลเกี่ยวกับผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนไดนําเสนอยอนกลับไปยังผูมีสวนเกี่ยวของอีกคร้ัง เพื่อรวมกันกําหนดแนวทางการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจากการทําครกหิน  


