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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ และแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม 

 

คําชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามฉบับนี้เปนการศึกษาถึงการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยไดใหความหมายของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ไดแก สุรา เบียร วิสก้ี ไวน แชมเปญ บร่ันดี รัม ยิน ริเคอร หรือสาโท เหลาปนผสมน้ํา 
ผลไม สปาย เหลาเสรี วอดกา คอกเทล เปนตน โดยเขาสูรางกายโดยทางปาก ขอใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามตามความคิดเห็นท่ีเปนจริงของนักเรียนใหมากท่ีสุด และไมตองบอกช่ือของนักเรียน 
คําตอบไมถือวาถูกหรือผิด และไมมีผลตอคะแนนการสอบของนักเรียนขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามของนักเรียนจะไมสรุปเปนของนักเรียนคนใดคนหน่ึง แตจะสรุปรวมเปนภาพรวม
และไมไดระบุช่ือโรงเรียน และจะนําผลท่ีไดไปปรับปรุงการดําเนินการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา  ตอไป 

2. แบบสอบถามตอไปนี้มีท้ังหมด 4 ตอน ไดแก 
 ตอนท่ี 1    ลักษณะทางประชากรและสังคม 
 ตอนท่ี 2    การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ตอนท่ี 3    แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ตอนท่ี 4    การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
3. ขอใหนักเรียนตอบคําถามในแบบสอบถามท้ังหมดใหครบท้ัง 4 ตอน โดยใหนักเรียน

อานคําช้ีแจงของแตละตอนกอนลงมือทํา 
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ตอนท่ี  1 ลักษณะทางประชากรและสังคม 

คําช้ีแจง    ใหนักเรียนเติมคําลงในชองวางหรือใสเคร่ืองหมายถูก ( √ ) ลงใน [    ] หนาขอความ 
    ท่ีเปนจริงในทุกขอ 
 

1. ทานกําลังเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.......................................... 
2. เพศ  [        ]   ชาย  [        ]   หญิง 
3. ปจจุบันทานอายุ............................ป 
4. ทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม  (ไมใชการจิบหรือชิม) 

[      ]  ไมเคยด่ืมเลย (ไมตองตอบในตอนท่ี 2)   [      ]  เคยด่ืม (ตอบต้ังแตขอ 2 เปนตนไป) 
 

ตอนท่ี 2   การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
คําช้ีแจง   จงตอบคําถามขางลางนี้ใหตรงกับขอเท็จจริง และตอบเลือกเพียงขอเดียวเทานั้น โดยให

วงกลมหนาตัวเลือก 
 

1. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากแคไหน 
A. ไมเคยด่ืมเลย  
B. ดื่มคร้ังหรือสองคร้ังตอป 
C. ดื่มคร้ังหรือสองคร้ังตอเดือน 
D. ดื่มทุกวันสุดสัปดาห 
E. ดื่มสัปดาหละหลาย ๆ คร้ัง 
F. ดื่มทุกวัน 

2. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทายเม่ือไหร 
A. ไมเคยด่ืมเลย ( ขามไปตอบตอนท่ี 3 ) 
B. นานเกินกวา  1  ปมาแลว 
C. ระหวาง  6  เดือนถึง  1  ป 
D. หลายสัปดาหมาแลว 
E. เม่ือสัปดาหท่ีผานมา  
F. เม่ือวานนี้ 
G. วันนี้ 
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3. โดยปกติทานจะเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
A. เพราะชอบรสชาติ 
B. เพราะตองการใหเปนเพื่อน 
C. เพราะตองการเทเหมือนผูใหญ 
D. เพราะมีความประหมา  กลุมใจ  มีปญหาในใจ 
E. เพราะรูสึกเศรา  หงอยเหงา  เดียวดาย 

4. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทอะไร  
A. ไวน 
B. เบียร 
C. เหลาผสม 
D. เหลาวิสกี้ 
E. เคร่ืองดื่มอยางอ่ืนท่ีมีแอลกอฮอลเจือปน เชน สี  ทินเนอร ยาแกไอ และยาลางปาก  

ฯลฯ 
5. ทานไดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากไหน  

A. พอแมหรือญาติพี่นองให 
B. พี่นองให 
C. เอามาจากบาน 
D. เพื่อนให 
E. ปลอมอายุซ้ือมาจากรานเหลา 

6. ทานเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุเทาไหร  
A. ไมเคยด่ืมเลย 
B. เพิ่งดื่มเม่ือเร็ว ๆ นี้ 
C. หลังอายุ  15  ป 
D. เม่ืออายุ  14  หรือ  15  ป 
E. ระหวางอายุ  10 – 13  ป 
F. กอนอายุ  10  ป 

7. แตละวนั  ทานชอบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเวลาไหน 
A. พรอมกับอาหาร 
B. ตอนกลางคืน 
C. ตอนบาย 
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D. ต่ืนเชาข้ึนมากด็ื่มเลย 
E. ขณะนอนอยูกลุ็กข้ึนมาดื่ม 

8. ทําไมทานจึงดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชีวิต  
A. เพราะตองการจะรูรสชาติ 
B. พอแมหรือญาติพี่นองชวนใหดื่ม 
C. เพื่อนคะยั้นคะยอใหดื่ม 
D. เพราะตองการจะเทเหมือนผูใหญ 
E. เพราะตองการจะเมา 

9. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากนอยแคไหน ตอการดื่มในแตละคร้ัง 
(ปริมาณแอลกอฮอลหนึ่งหนวยมาตรฐาน หรือ 1 สแตนดารด ดร๊ิงค หมายถึง  

1. เบียร ขนาด 1 กระปอง (330 มิลลิลิตร)  
2. เหลา ขนาด 1 เปก (50 มิลลิลิตร)  
3. เหลาปน (เหลาผสมน้ําหวานกล่ินผลไมปนกับน้าํแขง็) 1 แกว เทากับ 3 ชอต  
   ปริมาณ 45 มิลลิลิตร หนึ่งเหยือก เทากับ 6 ชอต  
4. ไวน 1 แกว เทากับ 100 มิลลิลิตร  
5. เหลาแดง (วิสก้ี) 1 ชอต เทากับ 15 มิลลิลิตร  
6. สปาย 1 ขวด ) 

             A.   1   ดร้ิงค 
             B.   2   ดร้ิงค 
             C.   3 – 6   ดร้ิงค 
             D.   6   ดร้ิงค หรือมากกวา 
             E.    ดืม่จนกระท่ังเมา 
10.   ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับใคร  

       A.    กับพอแมและญาตพ่ีินอง 
       B.    กับญาติพี่นอง 
       C.    กับเพื่อนท่ีอายุไลเล่ียกัน 
       D.    กับเพื่อนท่ีอายุมากกวา 
       E.     ดื่มคนเดียว 
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11.   เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหผลอยางไรกบัทานบาง  
             A.     รูสึกสบายใจ 
        B.    รูสึกเมานิด ๆ  
        C.    รูสึกเมา 
        D.    รูสึกไมคอยสบายใจ 
        E.    รูสึกเหมือนผานไปยังท่ีใดท่ีหนึ่ง 
         F.    เม่ือเมาเต็มท่ีแลว พอวันรุงข้ึนกจ็ําอะไรไมไดวาเกดิอะไรข้ึนเม่ือคืนนี ้
12.   จงบอกถึงผลกระทบท่ีมีตอชีวิตของทานเนื่องจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

                     A.   ไมมีเลย 
  B.    ทําใหไมสามารถจะพูดคุยกับคนอ่ืนไดรูเร่ือง 
              C.    ไมทําใหสนกุสนานร่ืนเริง 
 D.   ทําใหการเรียนและการงานเสียหาย 
 E.    เสียเพื่อน 
 F.    ทําใหมีปญหาท่ีบาน 
              G.    เอะอะโวยวายและทําลายขาวของ 
              H.   ทําใหเกิดอุบัติเหตุ ไดรับบาดเจ็บ ถูกจับกมุ และถูกทําโทษท่ีโรงเรียน 
13.   ทานมีความรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน 
 A.   ไมมีปญหาอะไรเลย 
 B.    สามารถควบคุมการดื่มไดมากนอยแคไหน 
 C.    ไมสามารถจะควบคุมตัวเองได ตองอาศัยเพื่อน 
 D.    รูสึกไมสูจะดนีัก 
 E.    ตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืน 
 F.    เคยไปยงัสถานบําบัด เพื่อท่ีจะเรียนรูการควบคุมตนเองเวลาดื่มเหลา 
14.   ทานคิดวาคนอ่ืนเหน็ทานเปนอยางไรเมื่อเวลาทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 A.   ไมแนใจ 
 B.    เม่ือดื่มเหลาก็มักจะละเลย ลืมนึกถึงครอบครัวหรือเพื่อน 
 C.    ครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหหยดุดื่มเหลา หรือเพลา ๆ ลงบาง 
 D.    ครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหไปรักษาเยียวยา 
 E.    ครอบครัวหรือเพื่อนพรอมท่ีจะชวยนําไปยังสถานบําบัด 
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ตอนท่ี 3  แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

คําชี้แจง    ทําเคร่ืองหมาย  √  ในชองท่ีตองการเลือก ไมมีคําตอบถูกหรือผิด ใหทานตอบตามความ
เปนจริงมากท่ีสุด 

 
สถานการณตอไปนี้ เปนเหตุผลที่ทําใหทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือมีแนวโนมที่จะ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนอยางไร 

สถานการณ ไมเคย 
นานๆ
คร้ัง 

บางคร้ัง บอยคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง /  
ทุกคร้ัง 

1.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือลดความวิตกกังวล      
2.ทานด่ืมเครื่องแอลกอฮอลเพราะเพ่ือนบังคับใหด่ืม      
3.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะทําใหทานรื่นเริง 
สนุกสนาน เวลารวมงานเล้ียง และงานสังสรรค 

     

4.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือลดอาการซึมเศรา
หรืออาการประสาทเสีย 

     

5.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือเขาสังคม      
6.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือขจัดอารมณไมดี      
7.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะชอบความรูสึกที่
เกิดขึ้นขณะด่ืม 

     

8.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือไมใหคนอื่นดูถูก
หรือลอเลียน 

     

9.ทานด่ืมเครื่องแอลกอฮอลเพราะวานาต่ืนเตน      
10.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือใหรูสึกวาตนเอง
ยิ่งใหญ 

     

11.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือใหการเขาสังคมมี
ความสนุกสนานยิ่งขึ้น 

     

12.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือชวยใหทานเขา
รวมกับกลุมเพ่ือน ๆ ที่ทานชอบได 

     

13.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือทําใหจิตใจเบิกบาน      
14.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะชวยทําใหงาน
เล้ียงงานสังสรรคสนุกสนานมากขึ้น 

     

15.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะทําใหทานเกิด
ความมั่นใจมากขึ้น 
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สถานการณ ไมเคย 
นานๆ
คร้ัง 

บางคร้ัง บอยคร้ัง 
เกือบทุก
คร้ัง /  
ทุกคร้ัง 

16.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในงานเล้ียงสังสรรค
เน่ืองในโอกาสพิเศษกับเพ่ือน ๆ 

     

17.ทานด่ืมเครื่องแอลกอฮอลเพ่ือใหลืมปญหาตาง ๆ       
18.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพราะทําใหทาน
สนุกสนาน 

     

19.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือใหคนอื่นชอบ      
20.ทานด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ือลดความรูสึกวาถูก
ทอดทิ้ง 
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ตอนท่ี 4    การแสวงหาความส่ิงตื่นเตนเราใจ  
คําชี้แจง    คําถามในตอนน้ีมีท้ังหมด 40 ขอ เปนการใหเลือกตอบ โดยมี 2 ตัวเลือกใน 1 ขอ คือ A
และ B ใหทานวงกลมลงท่ีตัวเลือกท่ีตรงกับทาน และทานชอบมากท่ีสุดในแตละขอ หากมีบางขอท่ี
ทานอยากเลือกท้ังสองขอ ใหทานเลือกขอท่ีชอบมากท่ีสุดเพียง 1 ตัวเลือกเทานั้น หากมีบางขอท่ี
ทานไมชอบท้ัง 2 ตัวเลือก ใหทานเลือกตัวเลือกท่ีทานไมชอบนอย ท่ีสุดเพียง 1 ตัวเลือก และในการ
ตอบแบบสอบถามไมมีถูกหรือผิด เปนเพียงทดสอบความชอบหรือความรูสึกของทานเทานั้น 

คําถาม   (ใหวงกลมขอท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด) 

1.  A  ฉันชอบงานเล้ียงท่ีมีโอกาสไดปลดปลอยอยางเต็มท่ี 
     B  ฉันชอบงานเล้ียงแบบเงียบๆ ผูคนพูดคุยกันสุภาพเรียบรอย 
2.  A  ฉันสามารถดูหนังบางเร่ือง 2 – 3 คร้ัง ไดโดยไมเบ่ือ 
     B  ฉันไมชอบดูภาพยนตรเร่ืองเดียวซํ้า ๆ 
3.  A  บอยคร้ังท่ีฉันอยากเปนนักปนเขา 
     B  ฉันไมเขาใจคนท่ีเส่ียงชีวิตในการปนเขา 
4.  A  ฉันไมชอบทุกกล่ินของรางกายคน 
     B  ฉันชอบกล่ินบางกล่ินของรางกายคน 
5.  A  ฉันเบ่ือท่ีจะพบปะกับเพื่อนหนาเดิม ๆ 
     B  ฉันชอบท่ีจะพบปะกับเพื่อนท่ีคุนเคยกันเทานัน้ 
6.  A  ฉันชอบสํารวจสถานท่ีแปลกใหม แมวาจะหลงทางก็ตาม 
     B  ฉันชอบใหคนนําทาง เม่ือตองไปในสถานท่ีใหมๆ ท่ีไมคุนเคย 
7.  A  ฉันไมชอบคนท่ีพูดหรือทําบางอยางเพื่อใหผูอ่ืนตกใจหรืออารมณเสีย 
     B  คนท่ีมองออก / เขาใจ ไดงาย เปนคนที่นาเบ่ือในสายตาฉัน 
8.  A  ฉันไมชอบหนังหรือการแสดงท่ีสามารถเดาตอนจบได 
     B  ฉันไมรูสึกอะไรหากจะดูหนังหรือการแสดงท่ีฉันสามารถทํานายเร่ืองได 
9.  A   ฉันเคยสูบกัญชาหรืออยากจะลอง 
     B   ฉันไมเคยสูบกัญชา 
10.  A  ฉันไมตองการจะลองสารเสพติดท่ีทําใหเกิดผลกระทบตอตัวฉัน 
       B  ฉันอยากลองสารเสพติดชนิดใหม ๆ ท่ีทําใหเกดิอาการเคลิบเคล้ิม 
11.  A  โดยปกติคนมักจะหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีเปนอันตราย 
       B  ฉันอยากจะทําอะไรท่ีดูเส่ียงเล็กนอยในบางคร้ัง 
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คําถาม     (ใหวงกลมขอท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด) 

12.  A  ฉันไมชอบคนท่ีไมรูจักระงับอารมณทางเพศ 
       B  ฉับชอบคนท่ีมีความเปนอิสระในการแสดงออกทางเพศ 
13.  A  สารกระตุนทําใหฉันรูสึกไมสบายใจ 
       B  ฉันชอบดื่มสุราหรือสูบกัญชาท่ีมีรสและกล่ินแรงๆ 
14.  A  ฉันชอบชิมอาหารท่ีฉันไมเคยลองทานมากอน 
       B  ฉันชอบส่ังอาหารท่ีฉันคุนเคยเพื่อท่ีจะหลีกเล่ียงความรูสึกผิดหวังและความไมพึงพอใจ 
15.  A  ฉันชอบดูภาพยนตรท่ีบาน ภาพการทองเท่ียว ภาพยนตรแนวครอบครัว 
       B  การดูภาพยนตรท่ีบาน ภาพการทองเท่ียว ภาพยนตรแนวครอบครัวทําใหฉันเบ่ืออยางยิ่ง 
16.  A  ฉันตองการที่จะลองซิ่งมอเตอรไซค 
       B  ฉันไมตองการที่จะลองซ่ิงมอเตอรไซค 
17.  A  ฉันตองการที่จะลองไปลองแกง 
       B  ฉันไมตองการที่จะลองไปลองแกง 
18.  A  ฉันชอบการทองเท่ียวโดยไมตองมีการวางแผนหรือมีกําหนดเวลาลวงหนา 
       B  ฉันชอบวางแผนการไวลวงหนาอยางรอบคอบกอนการออกเดนิทางทองเท่ียว 
19.  A   ฉันชอบคบคนธรรมดาติดดนิเปนเพื่อน 
       B   ฉันชอบคบเพ่ือนท่ีแปลกแหวกแนวออกไป เชน พวกศิลปนหรือพวกเด็กแนว เด็กแวน 
20.  A  ฉันไมชอบเรียนขับเคร่ืองบิน 
       B  ฉันชอบเรียนขับเคร่ืองบิน 
21.  A  ฉันอยากท่ีจะดําน้ําต้ืนๆ บนผิวน้ํา 
       B  ฉันอยากท่ีจะดําน้ําลึกๆ  
22.  A  ฉันตองการคบกับกลุมคนท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศหรือเพศท่ีสาม 
       B  ฉับจะหลีกหางจากใครก็ตามท่ีฉันสงสัยวาจะเปนเกยหรือเลสเบ้ียน 
23.  A  ฉันอยากลองกระโดดรม 
       B  ฉันไมตองการอยากจะลองกระโดดจากเคร่ืองบินไมวาจะมีรมชูชีพหรือไม 
24.  A  ฉันชอบเพ่ือนท่ีเปนคนนาต่ืนตาต่ืนใจท่ีคาดเดาไมได 
       B  ฉันชอบเพ่ือนท่ีนาเช่ือถือและคาดเดาได 
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คําถาม   (ใหวงกลมขอท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด) 

25.  A  ฉันไมสนใจในประสบการณท่ีไดประโยชนสําหรับตนเอง 
       B  ฉันอยากมีประสบการณใหม ๆ และนาต่ืนเตนเราใจแมวามันอาจจะนากลัว ไมอยูใน 
            กรอบหรือผิดกฎหมาย 

26.  A  งานศิลปะท่ีดีควรมีความชัดเจนมีความสมดุลของรูปทรงและความกลมกลืนของสีสัน 
       B  ฉันมักเห็นความงามของสีสันท่ีตัดกนัและรูปทรงที่ผิดแปลกของภาพเขียนสมยัใหม 
27.  A  ฉันมีความสุขกับการใชชีวิตเรียบงายภายในบาน 
       B  ฉันจะรูสึกหงุดหงิดมากถาไดอยูกบับานแมเปนชวงเวลาส้ันๆ ก็ตาม 
28.  A  ฉันชอบดําน้ําโดยกระโดดจากกระดานท่ีมีความสูง 
       B  ฉันรูสึกไมดีเม่ือยืนอยูบนกระดานกระโดดนํ้า (หรือฉันจะไมเขาใกลมันเลย) 
29.  A   ฉันชอบมีนัดกับเพศตรงขามท่ีมีรูปรางเราใจ 
       B   ฉันชอบมีนัดกับคนที่มีรสนิยมตรงกัน 
30.  A  การดื่มแอลกอฮอลอยางหนกัมักทําใหงานเล้ียงกรอย เพราะบางคนจะโวยวายและทําตัว     
            หยาบคาย 
       B  การดื่มใหเต็มท่ีเปนส่ิงสําคัญสําหรับงานเล้ียง 
31.  A  ความหยาบคายเปนส่ิงท่ีเลวรายของสังคม 
       B  คนจืดชืดนาเบ่ือหนาย คือคนเลวรายของสังคม 
32.  A  บุคคลแตละคนนาจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง 
       B  คนท่ีจะแตงงานกันควรเรียนรูประสบการณทางเพศจากกันและกันหลังแตงงาน 
33.  A  ถึงแมฉันจะมีเงินฉันก็ไมสนใจท่ีจะเกีย่วของกับคนรวยถึงแมจะใชเคร่ืองบินสวนตัวในการ 
            เท่ียว 
       B  ฉันพอใจท่ีจะแสวงหาจากการทองเที่ยวรอบโลกโดยเครื่องบินสวนตัว 
34.  A  ฉันชอบคนท่ีฉลาดมีไหวพริบแมบางคร้ังพวกเขาจะสบประมาทคนอ่ืนก็ตาม 
       B  ฉันไมชอบคนท่ีสนุกกับการทํารายความรูสึกคนอื่น 
35.  A  การแสดงเกีย่วกับเพศสัมพันธในภาพยนตรเปนการแสดงออกท่ีมากเกินไป 
       B  ฉันชอบดูฉากเซ็กซ่ีหรือวาบหวิวท้ังหลายในภาพยนตร 
36.  A  ฉันรูสึกดีมาก ๆ หลังจากไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสัก 1-2  แกว 
       B  มีบางอยางท่ีผิดปกติสําหรับคนท่ีตองการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหเกดิความรูสึกท่ีดี 
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คําถาม   (ใหวงกลมขอท่ีตรงกับตัวทานมากท่ีสุด) 

37.  A  ผูคนควรแตงกายใหมีความเหมาะสม ตามกาลเทศะ 
       B   ผูคนควรแตงกายในแบบของตนเอง แมบางคร้ังจะดูแปลก ๆ กต็าม 
38.  A  การลองเรือไปไกล ๆ ในทองทะเลท่ีกวางโดยใชเรือลําเล็กเปนเร่ืองบาบ่ิน 
        B  ฉันอยากลองเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือลําเล็กๆ 
39.  A  ฉันไมสามารถทนคนท่ีโงเงาหรือหนาเบ่ือได 
       B  ฉันพบส่ิงท่ีนาสนใจในแทบทุกคนท่ีฉันพูดคุยดวย 
40.  A  ฉันไมชอบเลนสเก็ตบอรดหรือส่ิงท่ีมีลอลงท่ีลาดชันดวยความเร็วสูง 
       B  ฉันรูสึกสนุกและต่ืนเตนกับการเลนสเก็ตบอรดหรือส่ิงท่ีมีลอลงจากท่ีลาดชันดวยความ 
            เร็วสูง 
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ภาคผนวก  ข 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูปกครองของทานท่ีเขารวม
โครงการ 

1. เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร / ผูปกครองของทานท่ีเขารวมโครงการวิจัย ของกลุม
ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 

 
ขาพเจา นายยงยุทธ ยั่งยืน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหา

บัณฑิต แผน ข (ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขา
รวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง  
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงในปจจุบันแนวโนมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากรไทยมีเพิ่ม
มากข้ึนในแตละป ท้ังเพศชายและเพศหญิงโดยในแตละปเพศชายจะมีระดับการบริโภคสูงกวาเพศ
หญิง กลุมผูบริโภคสวนใหญมักเปนกลุมของผูใชแรงงานมากกวากลุมอ่ืนๆ แตเปนท่ีนาสังเกตวา
กลุมวัยเด็กจนถึงวัยรุนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึนและเร่ิมตนในการดื่มจากอายุท่ี
นอยลง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนท่ีจะตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ
อยูในสภาวะหัวเล้ียวหัวตอ และเปนวัยท่ีมีการเรียนรูไดรวดเร็ว เปนวัยท่ีอยากรู อยากเห็น อยากลอง 
ชอบความตื่นเตนสนุกสนานทาทาย ตองการเปนท่ียอมรับจากผูใหญและเพื่อนทําใหเด็กวัยนี้มีการ
แสดงออกอยางมากโดยขาดการยับยั้งช่ังใจตนเอง ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ เม่ือเกิดมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมนี้ทําใหเกิดภาวะความเส่ียงท่ีสูง สงผลกระทบท่ีตามมาท้ังในระยะส้ัน
และระยะยาว ไมวาจะเปนผลกระทบตอตัวผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเองหรือตอสวนรวมทั้งปญหา
ดานการสาธารณสุข ดานสังคม การศึกษา และผลกระทบทางเศรษฐกิจ ประเทศไมเกิดการพัฒนาหรือ
ตกตํ่าลงเพราะขาดกําลังหลักในการพัฒนา   
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ในจังหวัดเชียงใหมก็เปนอีกจังหวัดหนึ่งของประเทศท่ีมีผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่ม
มากข้ึนในทุกวัยท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีคลายกับสถานการณการดื่มท้ังประเทศ จึงตองมีการเรง
แกไขปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนท่ีจะมีแนวโนมในการเกิดมากข้ึน ผูศึกษาจึงมี
วัตถุประสงคท่ีจะหาเหตุผลท่ีทําใหนักเรียนเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีปจจัยหนึ่งท่ีสามารถ
ทําใหเขาใจถึงสภาพปญหาดังกลาวจึงไดทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยทางดานเพศ อายุ มี
ความสัมพันธกับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ และแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการแกไขและสรางนโยบายหรือมาตรการควบคุม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา จากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยทํา
การตอบแบบสอบถาม 4 สวน คือ 1) ขอมูลท่ัวไปสวนบุคคล 2) ขอมูลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล 
3) ขอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 4) ขอมูลเกี่ยวกับการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจ เพื่อนําไปใชในการวิจัย ทําใหเกิดการแกไขปญหาเด็กดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหตรง
กับสาเหตุของปญหาเพื่อลดโอกาสในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใหสอดคลองกับนโยบายและ
มาตรการของรัฐบาลท่ีไดมีการดูแลในเรื่องเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน เพื่อไมใหสงผล
กระทบตอตนเอง ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและประเทศชาติในระยะยาวไดในท่ีสุด 

 
ดังนั้นการศึกษานี้ ผูศึกษาจึงขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยในการเก็บ

ขอมูลคร้ังนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ ท้ังนี้หากนักเรียนในความปกครองของทานถูกเลือกเขากลุมท่ี
จะตองตอบแบบสอบถามในการศึกษาคร้ังนี้ ไมไดหมายความวานักเรียนในปกครองของทานดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และในการศึกษาคร้ังนี้ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไปดวยความสมัครใจ
นักเรียนในปกครองของทานมีสิทธิท่ีจะยกเลิก ไมสมัครใจ หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ
สามารถถอนตัวจากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ไมมี
ความเส่ียงอันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนําขอมูล
ไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผล
การศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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                หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ
สามารถติดตอ นายยงยุทธ ยั่งยืน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาค
ปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย ท่ีอยู 43 หมู 1 ตําบลปงตํา อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม 50320 
โทร.053-870089, 08-1724-9382 หรือ ติดตอไดท่ี รองศาสตราจารย ดร.เพ็ญประภา ศิวิโรจน
(อาจารย ท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ)  ภาควิชาเวชศาสตร ชุมชน  คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945472-4 (ในเวลาราชการ) 
 
                                 ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
    ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
            ( นายยงยุทธ ย่ังยืน ) 
                 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูปกครองของทานท่ีเขารวมโครงการวิจัย ของกลุม
ตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 
 

ขาพเจา (ช่ือผูปกครอง)..............................................................ขอใหความยินยอมให
เด็กในปกครองของขาพเจา (ช่ือนักเรียน).............................................................ในการเปนผูเขารวม
โครงการศึกษาคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจา
เขาใจดีวาการเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
                   (..............................................................) 

 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
                   (..............................................................) 
 

ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
                   (..............................................................) 

                                        วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ................ 
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การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

การชี้แจงขอมูลโครงการคนควาแบบอิสระและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ 
1. เอกสารคําชี้แจงสําหรับอาสาสมัคร / ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตวัอยางในการตอบ 
       แบบสอบถาม 

 
ขาพเจา นายยงยุทธ ยั่งยืน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหา

บัณฑิต แผน ข (ภาคปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขา
รวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง  
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงในปจจุบันแนวโนมในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของประชากรไทยมีเพิ่ม
มากข้ึนในแตละป ท้ังเพศชายและเพศหญิงโดยในแตละปเพศชายจะมีระดับการบริโภคสูงกวาเพศ
หญิง กลุมผูบริโภคสวนใหญมักเปนกลุมของผูใชแรงงานมากกวากลุมอ่ืน ๆ แตเปนท่ีนาสังเกตวา
กลุมวัยเด็กจนถึงวัยรุนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึนและเร่ิมตนในการดื่มจากอายุท่ี
นอยลง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเปนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนท่ีจะตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ
อยูในสภาวะหัวเล้ียวหัวตอ และเปนวัยท่ีมีการเรียนรูไดรวดเร็ว เปนวัยท่ีอยากรู อยากเห็น อยากลอง
ชอบความตื่นเตนสนุกสนานทาทาย ตองการเปนท่ียอมรับจากผูใหญและเพื่อน ทําใหเด็กวัยนี้มีการ
แสดงออกอยางมากโดยขาดการยับยั้งช่ังใจตนเอง ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ เม่ือเกิดมีการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมนี้ทําใหเกิดภาวะความเส่ียงท่ีสูง สงผลกระทบท่ีตามมาท้ังในระยะส้ัน
และระยะยาว ไมวาจะเปนผลกระทบตอตัวผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเองหรือตอสวนรวมทั้งปญหา
ดานการสาธารณสุข ดานสังคม การศึกษา และผลกระทบทางเศรษฐกิจ ประเทศไมเกิดการพัฒนา
หรือตกตํ่าลงเพราะขาดกําลังหลักในการพัฒนา   

ในจังหวัดเชียงใหมก็เปนอีกจังหวัดหนึ่งของประเทศท่ีมีผูดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่ม
มากข้ึนในทุกวัยท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีคลายกับสถานการณการดื่มทั้งประเทศ จึงตองมีการเรง
แกไขปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนท่ีจะมีแนวโนมในการเกิดมากข้ึน ผูศึกษาจึงมี
วัตถุประสงคท่ีจะหาเหตุผลท่ีทําใหนักเรียนเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีปจจัยหนึ่งท่ีสามารถ
ทําใหเขาใจถึงสภาพปญหาดังกลาวจึงไดทําการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเครื ่องดื่มแอลกอฮอล และปจจัยทางดานเพศ  อายุ มี
ความสัมพันธกับ 
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การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ และแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการแกไขและสรางนโยบายหรือมาตรการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา จากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยทําการตอบ
แบบสอบถาม 4 สวน คือ 1) ขอมูลท่ัวไปสวนบุคคล 2) ขอมูลเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล 3) ขอมูล
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 4) ขอมูลเกี่ยวกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ
เพื่อนําไปใชในการวิจัย ทําใหเกิดการแกไขปญหาเด็กดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหตรงกับสาเหตุของ
ปญหาเพื่อลดโอกาสในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใหสอดคลองกับนโยบายและมาตรการของ
รัฐบาลท่ีไดมีการดูแลในเร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน เพื่อไมใหสงผลกระทบตอตนเอง 
ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและประเทศชาติในระยะยาวไดในท่ีสุด 

ดังนั้นการศึกษานี้ผูศึกษาจึงขอความรวมมือจากทานเพื่อตอบแบบสอบถาม โดยใน
การเก็บขอมูลคร้ังนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆ และในการศึกษาคร้ังนี้ผูท่ีเขารวมโครงการจะเปนไป
ดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจ หรือเปล่ียนใจท่ีจะเขารวมโครงการ ทานสามารถถอนตัว
จากการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลาโดยทานจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ไมมีความเส่ียง
อันตรายใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุกทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเผยแพร
จะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการศึกษาให
เปนไปตามระเบียบขอบังคับ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
                หากทานมีปญหาหรือมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ
สามารถติดตอ นายยงยุทธ ยั่งยืน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาค
ปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีอยู 43 หมู 1 ตําบลปงตํา อําเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม 50320 โทร 053-870089, 08-1724-9382 หรือติดตอไดท่ี รองศาสตราจารย ดร.เพ็ญประภา 
ศิวิโรจน (อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ) ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 053-945472-4 (ในเวลาราชการ) 
 
                                 ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
    ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
         ( นายยงยุทธ   ยั่งยืน ) 
                 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2. เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย ของกลุมตัวอยางในการ
ตอบแบบสอบถาม 

 
ขาพเจา.................................................................................มีความยินยอมท่ีจะเขารวม

โครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการวิจัยเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวา
การเขารวมในการวิจัยเปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ 
 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูยินยอม) 
                   (..............................................................) 

 
 

ลงช่ือ................................................................(ผูศึกษา) 
                   (..............................................................) 
 

ลงช่ือ................................................................(พยาน) 
                   (..............................................................) 
 
       วันท่ี................เดือน......................................พ.ศ................ 
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ภาคผนวก  ค 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
  ผูทรงคุณวุฒ ิ           สังกัด 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตนาภรณ อาวิพนัธ ภาควิชาการบริบาลเภสัชกรรม 
 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. รองศาสตราจารย เทียม ศรีคําจักร ภาควิชากิจกรรมกายภาพบําบัด 
 คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. นาย รณสิงห รือเรือง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร 
 กรมสุขภาพจติ จังหวัดเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ   นายยงยุทธ   ยัง่ยืน 
 
วัน เดือน ปเกิด  25 ตุลาคม 2521 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  43 หมู 1 ตําบลปงตํา อําเภอไชยปราการ จงัหวัดเชียงใหม 50320 
 
ประวัติการศึกษา   

ป พ.ศ. 2538   จบมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนไชยปราการ 
ป พ.ศ. 2541   ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร (สาธารณสุขชุมชน) 
  วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวดัพษิณุโลก 
ป พ.ศ. 2549   ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
ประสบการณการทํางาน 
 2541 - 2546    ตําแหนง เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ระดับ 2 สถานีอนามัยบานปางหนิฝน

ตําบลปางหนิฝน อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
 2546 - 2548    ตําแหนง เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ระดับ 5 สถานอีนามัยบานปง  
   ตําบลหนองบัว อําเภอไชยปราการ จงัหวัดเชียงใหม 
 2548 - 2550   ตําแหนง รักษาราชการหวัหนาสถานีอนามัย สถานีอนามัยบานปง  
   ตําบลหนองบัว อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม 

2550  ตําแหนง หัวหนาสถานอีนามัย สถานีอนามัยบานปง ตําบลหนองบัว  
   อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม 
ปจจุบัน    ตําแหนงนกัวชิาการสาธารณสุข ระดับ ชํานาญการ สถานอีนามัยบานปง 

ตําบลหนองบัว อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม 
    

 


