
 

บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ประเทศไทยมีจํานวนประชากรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดอันดับ 1 ในภาคพื้น
เอเชียและเปนอันดับท่ี 2 ของโลกจาก 137 ประเทศ ท่ีประชากรด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
อัตราขยายตัวมากท่ีสุด และเปนอันดับท่ี 5 ของโลกที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทสุราวิสกี้
(SPIRIT) มากท่ีสุด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551ค) [ระบบออนไลน].
แหลงท่ีมา. http://www.thaihealth.or.th/node/6728 (12 กันยายน 2552) จากขอมูลขององคการ
อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) ในป พ.ศ. 2549 การบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลกลับสูงข้ึนเปน 2,479.70 ลานลิตร หรือเฉล่ีย 50.3 ลิตร/คน/ป ในประชากรอายุ 15 ป 
ข้ึนไปเม่ือเทียบกับป พ.ศ. 2544 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉล่ีย 8.47 ลิตร/คน/ป (ยงยุทธ 
ขจรธรรม, 2547 อางใน การสาธารณสุขไทย, 2550) ซ่ึงถือวามีการบริโภคเพิ่มมากข้ึนทุกๆ ป ไมวา
จะเปนเพศหญิงหรือเพศชาย  มีการศึกษาความชุกของประชากรท่ีดื่มอยางหนักตามเขตสาธารณสุข
12เขตและกรุงเทพฯ พบวา ความชุกของการดื่มสุราอยางหนักในประชากรชายท่ีเคยดื่มสุราท้ัง 13 
เขตสาธารณสุข (รวมกรุงเทพฯ) อยูระหวาง รอยละ 51 - 63 ในประชากรหญิงอยูระหวาง รอยละ 
8.5 - 29โดยมีอัตราดื่มสูงสุด คือ กรุงเทพฯ รองลงมา คือ เขตสาธารณสุขท่ี 10 (เชียงใหม เชียงราย 
พะเยา)เขตสาธารณสุขท่ี 1 (นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ) และเขตสาธารณสุขท่ี 8 (นครสวรรค 
ตากกําแพงเพชร) ตํ่าสุดคือเขตสาธารณสุขท่ี 12 (สงขลา พัทลุง นราธิวาส) (เยาวรัตน ปรปกษขาม
และคณะ, 2549) โดยแตละปพบเพศชายมีระดับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิง 
กลุมผูบริโภคสวนใหญมักเปนกลุมของผูใชแรงงานมากกวากลุมอ่ืน ๆ และเปนท่ีนาสังเกตวากลุม
วัยเด็กจนถึงวัยรุนมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและเริ่มตนในการดื่มจากอายุท่ีนอยลง 
ซ่ึงถือไดวาผูบริโภคกลุมนี้เปนนักดื่มหนาใหมท่ียังศึกษาอยู จากรายงานสถิติการดื่มของเยาวชน
เปรียบเทียบในป พ.ศ. 2539 และ พ.ศ. 2549 พบวา อายุ 11 - 14 ป รอยละ 0.0 เพิ่มข้ึนเปน รอยละ 
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0.7 ชวงอายุ 15 - 19 ป มีนักดื่มประจําจาก รอยละ 4.7 เปน 6.8 และชวงอายุ 20 - 24 ป มีนักดื่ม
ประจํา รอยละ 15 เปน 19.3 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551)  

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบตอผูบริโภคและสวนรวมทั้งในระยะส้ัน
และระยะยาว โดยกอใหเกิดปญหาดานสาธารณสุข ดานสังคม ดานการศึกษา และดานเศรษฐกิจ
โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนซ่ึงถือวาเขาสูในชวงวัยรุน เปนวัยท่ีจะตองไดรับการดูแลเปนพิเศษอยูใน
สภาวะหัวเล้ียวหัวตอ และเปนวัยท่ีมีการเรียนรูไดรวดเร็ว เปนวัยท่ีอยากรู อยากเห็น อยากลอง ชอบ
ความต่ืนเตนสนุกสนานทาทาย ตองการเปนท่ียอมรับจากผูใหญและเพื่อน ทําใหเด็กวัยนี้มีการ
แสดงออกอยางมากโดยขาดการยับยั้งช่ังใจตนเอง ขาดการไตรตรองใหรอบคอบ ขาดทักษะในการ
แสดงออกท่ีถูกกาลเทศะ มีผลทําใหการทํางานในระบบรางกายตางๆ ทํางานผิดปกติ เร่ิมต้ังแต
ระบบสมอง ระบบทางเดินอาหาร และกลายเปนโรคตับแข็ง ท่ีเปนผลมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล มีรายงานผลกระทบของเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลท่ีมีตอสมองของแพทยสภาแหง
อเมริกา (America Medical Association) พบวาในปจจุบันเด็กๆ ในอเมริกาท่ีลองดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกมีอายุเฉล่ีย 12 ป และเกือบ รอยละ 20 ของเด็กอายุ 12 ถึง 20 ป ท่ีดื่มหนักมากมี
ผลกระทบตอผลคะแนนจากการทดสอบการใชคําศัพท การมองเห็น และความจํานอยกวากลุมท่ีไม
ดื่มและมีผลการเรียนท่ีตกตํ่า มีปญหาทางสังคม ซึมเศรา มีความคิดท่ีจะทํารายตนเองและฆาตัวตาย 
และชอบใชความรุนแรง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551)  

ผลกระทบตอครอบครัว เกิดการทะเลาะวิวาท หยาราง ทําใหครอบครัวเกิดความแตกแยก
ไรซ่ึงความสัมพันธท่ีดี ทําใหครอบครัวไมมีความม่ันคงเกิดปญหาการใชความรุนแรงภายใน
ครอบครัว ทําใหลูกเกิดความสับสนหาทางออกท่ีผิดๆ ขาดการดูแล อบรมส่ังสอนในทางท่ีดี ทําให
ลูกไมเช่ือฟงพอแม เม่ือเห็นพอแมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็จะตามเกิดพฤติกรรมเลียนแบบและ
ผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจ เม่ือมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากก็จะทําใหผูดื่ม
ขาดสติสัมปชัญญะกระทําพฤติกรรมรุนแรงโดยไมรูตัวหรือไมสามารถควบคุมตนเองได จนกระท่ัง
อาจถึงข้ันประกอบอาชญากรรมขณะมึนเมาสุรา ไมวาจะเปนการขมขืน การลักขโมย การชิงทรัพย
การทํารายรางกายจนกระท่ังเกิดอุบัติเหตุในรูปแบบตางๆ มีการศึกษาแอลกอฮอลในเลือดของผูขับ
ข่ียานพาหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุ พบวาชวงอายุ 20 - 24 ป รอยละ 19.5 ไดรับอุบัติเหตุมากท่ีสุด และมีผล
การตรวจระดับแอลกอฮอลในเลือดมากกวา 50 mg% อยูในชวง 101 - 200 mg% รอยละ 33.3 มาก
ที่สุดและอยูในชวง 201 - 300 mg% รอยละ 29.8 mg% (วรศักดิ์ อินทรชัย, 2546)  

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจก็ทําใหเกิดความสูญเสียรายไดของตนเอง ครอบครัว และ
ประเทศชาติและยิ่งเปนการเพ่ิมภาระในการจายคาใชจายในการรักษาบําบัดผูปวยดวยโรคท่ีมาจาก
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละปเปนจํานวนมากและขาดกําลังคนในการทํางานหรือพัฒนา
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ประเทศ ผลกระทบจากการที่คนไทยบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพียงแค 1 ป ทําใหประเทศชาติ
สูญเสียเงินจํานวนมหาศาลสูงถึง 197,576 ลานบาท โดยแบงออกเปน 5 สวน คือ 1) เปนตนทุนใน
การรักษาพยาบาล 5,623 ลานบาท คิดเปน รอยละ 2.8 2) เปนตนทุนจากการสูญเสียผลิตภาพจาก
การเสียชีวิตกอนถึงวัยอันควร 128,365 ลานบาท คิดเปน รอยละ 65.0 3) เปนตนทุนการสูญเสียผลิต
ภาพ(Productivity) จากการขาดงานและการสูญเสียประสิทธิภาพในการทํางาน 62,638 ลานบาท  
คิดเปน รอยละ 31.7 4) เปนตนทุนจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ 171 ลานบาท 
คิดเปนรอยละ 0.1 และ 5) เปนตนทุนจากทรัพยสินท่ีเสียหาย 779 ลานบาท คิดเปน รอยละ 0.4 
(สํานักงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

สําหรับปจจัยท่ีทําใหวัยรุนมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากข้ึนนั้น มีปจจัยภายนอก
และปจจัยภายในตัวบุคคลโดยเฉพาะปจจัยการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ (sensation seeking) เปน
ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจนี้เปนความตองการเพื่อท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีหลากหลาย เกิดความแปลก
ใหม สรางความซับซอนทางอารมณ และประสบการณตางๆ ของวัยรุนซ่ึงนําไปสูความตองการที่มี
ความเส่ียงทั้งทางกายภาพและสังคม โดยท่ีความเส่ียงทางกายภาพ (Physical risk) หมายถึง การเส่ียง
ตอการเจ็บปวดหรือบาดเจ็บของรางกาย และความเส่ียงทางสังคม (Social risk) หมายถึง การเส่ียง
ตอความอับอายขายหนา ความรูสึกผิด และการสูญเสียคุณคาหรือความเคารพจากผูอ่ืน เพื่อใหไดมา
ซ่ึงประสบการณดังกลาว การแสวงหาความตื่นเตนเราใจประกอบดวยปจจัยยอย 4 ประการ ไดแก
การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) การแสวงหาประสบการณ (Experience 
Seeking) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) และความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Boredom 
Susceptibility) (Zuckerman, 1979)  

นอกจากนั้น ยังมีการศึกษาในกลุมวัยรุนอยูหลายเร่ืองพบวา แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเปนปจจัยสําคัญท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนและยัง
เปนส่ือกลางระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีทําใหวัยรุน
ตัดสินใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Darkes, Greenbuam, & Goldman, 2004; Finn, Sharkanskt, 
Brandt, & Turcotte, 2000; Henderson, Goldman, Coovert, & Carnevalla, 1994 อางใน Robert 
Urban, et al., 2008) โดยการศึกษาของ Magid, Maclean, & Colder (2007) มีขอยืนยันวาแรงจูงใจ
เปนส่ือกลางของความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยเฉพาะแรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) เปนสวนหนึ่งท่ีเปนส่ือกลางใน
การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจจากส่ิงกระตุนหรือส่ิงเราท่ีเกิดข้ึนอยางปจจุบันทันดวน อาจกลาวได
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วามีความสัมพันธกันระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการดื่มแอลกอฮอลอยางหนักใน
กลุมนักศึกษา  

เม่ือพิจารณาถึงแรงจูงใจท่ีมีสวนทําใหเกิดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนนั้น
พบวา แรงจูงใจมีท้ังแรงจูงใจท้ังภายนอก (external) และแรงจูงใจภายใน (internal) ในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีสงผลใหกลุมวัยรุนเกิดความตองการในการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยมีผูศึกษาแรงจูงใจคือ Cooper (1994) ไดอธิบายถึงสภาพแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลท้ังอิทธิพลภายนอกและอิทธิพลภายใน โดยมีทิศทางของแรงจงใจ
ในเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึงสามารถจัดประเภทของสภาพแรงจูงใจในการดื่มไดเปน 4 ประเภท คือ 
(1) แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) ซ่ึงเปนการเพิ่มอารมณเชิงบวกหรือเพื่อใหเกิด
ความรูสึกท่ีดีอันนับเปนอิทธิพลภายในในเชิงบวก (2) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) เพื่อให
ไดรับผลตอบแทนทางสังคมเชิงบวก นับเปนอิทธิพลภายนอกเชิงบวก (3) แรงจูงใจเพื่อการเผชิญ
ปญหา (coping motives)  เพื่อลดหรือจํากัดอารมณความรูสึกในทางลบ นับเปนอิทธิพลภายในเชิง
ลบ และ (4) แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) เพื่อหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการปฏิเสธทาง
สังคม นับเปนอิทธิพลภายนอกเชิงลบ ซ่ึงแบบแรงจูงใจของ Cooper นี้ใชไดอยางเหมาะสมกับ
ประชากรวัยรุนและกลุมวัยเรียน อีกท้ังทิศทางของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยัง
เกี่ยวของกับรูปแบบและผลจากการการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จากท่ีกลาวมาทั้งหมด  แสดงใหเห็นถึงสภาพปญหาของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
นักเรียนท่ีมีแนวโนมมากข้ึนและเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเม่ืออายุนอยลง โดยเฉพาะนักเรียนท่ี
กําลังศึกษาในชวงมัธยมศึกษาซึ่งเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตท่ีถูกส่ิงเราตางๆ ท้ังภายนอกและ
ภายในเขามากระทบทําใหเกิดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อท่ีจะทําใหเขาใจความคิด ความรูสึก
เหตุผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน จึงไดศึกษาถึงการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจท่ี
ทําใหเกิดแรงจูงใจในการท่ีจะตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และนําไปซ่ึงเกิดพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในท่ีสุด เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้ใชในการวางแผนสรางนโยบาย ซ่ึง
จะนําไปสูการปองกัน และมาตรการการควบคุมการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล ใหสอดคลองกับนโยบาย
และมาตรการของรัฐบาลท่ีไดมีการดูแลในเร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เพื่อไมใหสงผลกระทบตอ
ตนเอง ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและประเทศชาติ และสามารถแกไขหรือลดปญหาการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนของประเทศในระยะยาวไดในท่ีสุด 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

 
1.2.1 เพื่ออธิบายการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา  
1.2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
1.2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจใน

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
1.3 คําถามการศึกษา 
 

1.3.1 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและ
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเปนอยางไร 

1.3.2 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธกันหรือไม และมีความ
แตกตางกันไปตามลักษณะทางประชากรอยางไร 
 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 

การศึกษาในคร้ังนี้ ไดทําการศึกษาเฉพาะนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 - 6 ประจําปการศึกษา พ.ศ. 2552 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม ทําการเก็บขอมูล
ในชวงระหวางเดือน มิถุนายน - กันยายน พ.ศ. 2552  
 
1.5 คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 

1.5.1 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ของเหลวท่ีมีเอธิลแอลกอฮอล (ethyalcohol) 
ผสมอยู ไดแก สุรา เบียร วิสกี้ ไวน แชมเปญ บร่ันดี รัม ยิน ริเคอร หรือสาโท เหลาปนผสมน้ําผลไม 
สปาย เหลาเสรี วอดกา เหลาคอกเทล 

1.5.2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง การท่ีนักเรียนมัธยมศึกษามีการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลท่ีมีอยูหลายประเภท โดยใชแบบทดสอบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสําหรับวัยรุน 
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(Adolescent Alcohol Involvement Scale) (ทรงเกียรติ ปยะกะ และคณะ, 2545) โดยมีการวัดปริมาณ
ในการดื่ม จํานวนความถ่ี ระยะเวลาของการดื่มภายใน 30 วันและ 12 เดือนท่ีผานมา  

1.5.3 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง กระบวนการท่ีชักนําโนมนาว
นักเรียนท่ีถูกกระตุนจากส่ิงเราโดยกําหนดทิศทางและความต้ังใจท่ีจะกระทําในการเลือกและคงไว
ของพฤติกรรมมนุษย ซ่ึงเปนตัวกํากับพฤติกรรมท่ีจะกระทําจงใจใหกระทําหรือดิ้นรนตอ
สถานการณตางๆ ในเชิงเหตุผลท้ังทางบวกและทางลบ เพื่อใหบรรลุจุดประสงคบางอยาง และความ
ต้ังใจท่ีจะกระทําในการเลือกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล (DMQ-R : Drinking Motives Questionnaire-Revised) (Cooper, 1994) ซ่ึงแบงออกเปน
4 องคประกอบยอย คือ  

1) ดานแรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) คือ การเพิ่มอารมณเชิงบวกหรือ
เพื่อใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในความรูสึกท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน
จิตใจเบิกบาน นาต่ืนเตนหรือชอบในส่ิงท่ีเกิดข้ึนในขณะด่ืมอันนับเปนอิทธิพลภายในในเชิงบวก 

2) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) คือ การไดรับผลตอบแทนทางสังคมเชิงบวก
ไมวาจะเปนในโอกาสพิเศษตางๆ งานเลี้ยงงานสังสรรคหรือการเขาสังคมทําใหสังคมเกิดการ
ยอมรับและทําใหเกิดความสนุกสนานภายในสังคมนั้นๆ ท่ีมากจาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
นับเปนอิทธิพลภายนอกในเชิงบวก   

3) แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา (coping motives) คือ การลดหรือจํากัดอารมณ
ความรูสึกในทางลบในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อลืมปญหาตางๆ ลดความเครียดหรืออาการ
ซึมเศราวิตกกังวล และทําใหเกิดความม่ันใจมากข้ึนนับเปนอิทธิพลภายในเชิงลบ  

4) แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) คือ การหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการ
ปฏิเสธทางสังคม ลดความรูสึกท่ีจะถูกทอดท้ิงของสังคม กระทําตามท่ีสังคมตองการเพื่อใหเกิดการ
ยอมรับของสังคม และกับคนอ่ืนๆ ได นับเปนอิทธิพลภายนอกในเชิงลบ 

1.5.4 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
การไดรับส่ิงเรามากระตุนทางรางกายและจิตใจเปนความตองการท่ีจะแสวงหาความแตกตาง ส่ิง
แปลกใหม ประสบการณท่ีนาต่ืนเตน ทายทายกับจิตใจ การแสดงออกในกิจกรรมท่ีมีความเส่ียง
อันตรายตอตนเองและผูอ่ืน ขาดการไตรตรองและยั้งคิด แมวาจะอยูในขอบเขตหรือนอกขอบเขต
ของกฎหมายก็ตาม โดยใชแบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ (SSS-V: Sensation Seeking 
Scale) (Zuckerman, 1979) ซ่ึงประกอบดวยปจจัยยอย 4 ประการ ไดแก  
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1) การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) คือ การกระตุนจากส่ิงเรา
ภายนอกท่ีทําใหเกิดความรูสึกและความแปลกใหม ความต่ืนเตนทาทายกับจิตใจ การทํากิจกรรมท่ี
เส่ียงอันตราย ซ่ึงจะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมเส่ียงออกมา  

2) การแสวงหาประสบการณ (Experience Seeking) เปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการ
แสวงหา    ส่ิงปลุกใจทางอารมณและความรูสึกผานวิถีชีวิตท่ีแตกตางออกไปไรซ่ึงแบบแผนจะเปน
ความปรารถนาท่ีจะไดรับประสบการณอันหลากหลาย   

3) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) อธิบายประเภทของการแสวงหาทางอารมณ
ความรูสึกท่ีเปนแบบแผนประเพณีมากกวาซ่ึงเปนการแสวงหาความผอนคลายและความไมยับยั้ง
ทางสังคม อีกท้ังสะทอนถึงรูปแบบหรือแบบแผนประเพณีของความแตกตางหรือการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีไมเปนไปตามกฎระเบียบเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับและปฏิบัติ
กัน  

4) ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Boredom Susceptibility) เปนส่ิงท่ีสะทอนถึง
ความเกลียดชังในประสบการณซํ้าๆทุกชนิดทุกประเภท งานประจําท่ีทําซํ้าๆ หรือส่ิงท่ีไมสนุก
ต่ืนเตน และคนท่ีนาเบ่ือหนาย จึงทําใหเกิดอาการหงุดหงิดกระวนกระวายและเม่ือไดอยูภายใต
เง่ือนไขขอจํากัดโดยไมสามารถเล่ียงได   
 
1.6 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 

1.6.1 เขาใจถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา
เพื่อเปนแนวทางในการสรางนโยบายหรือมาตรการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  

1.6.2 นําผลที่ไดไปใชเปนแนวทางแกไขปญหาและสรางกิจกรรมตางๆ เพื่อลดปญหาใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 


