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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจ กับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดนํา
ทฤษฎี แนวคิด ตลอดจนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของมาศึกษาเพื่อประโยชนในการประมวลแนวความคิด
และกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนําเสนอโดยแบงออกเปนหัวขอเรียง
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
2. สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน 
3. ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจ 
4. ทฤษฎีเกี่ยวกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
6.   กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
 

2.1.1 ความหมายของวัยรุน 
 “วัยรุน” ตรงกับคําวา “adolescent” ในภาษาอังกฤษมาจากภาษาลาตินมีความหมาย
วาเจริญเติบโต (to grow) หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (to grow to maturity) ซ่ึงถือไดวาเปนระยะ
วิกฤติของชีวิต เพราะเปนชวงเวลาแหงการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ท้ังดานรางกาย
จิตใจ และพฤติกรรมตาง ๆ การเปล่ียนแปลงเหลานี้จะมีผลตอการกาวไปสูวัยผูใหญในอนาคต   
(สมพร สิทธิสงคราม, 2549)  
 องคการอนามัยโลก (WHO, 2002 อางใน สมพร สิทธิสงคราม, 2549) ไดให
ความหมายของวัยรุนไววา วัยรุนเปนผูท่ีมีอายุอยูระหวาง 10 - 19 ป เปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง 3
ลักษณะ คือ เปนวัยท่ีมีพัฒนาการดานรางกายต้ังแตเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศจนกระท่ัง
มีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ มีพัฒนาการทางดานจิตใจ โดยเปล่ียนจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญและ
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มีการเปล่ียนแปลงดานสังคมและเศรษฐกิจ จากการท่ีเปนบุคคลที่ตองพึ่งครอบครัวมาเปนบุคคลท่ี
สามารถเล้ียงตัวเองได 

ความหมายของวัยรุน ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 วัยรุน หมายถึง
วัยท่ีมีอายุประมาณ 13 - 19 ป (ราชบัณฑิตสถาน, 2546) 

วัยรุนตามความหมายของ สุชา จันทรเอม (2540) หมายถึง การเจริญเติบโตไปสูวุฒิ
ภาวะ (Maturity) และเปนชวงวัยท่ีกําลังพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญโดยจะเกิดการ
เปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ปกติอายุของเด็กวัยรุนจะอยูระหวาง
12 - 21 ป โดยเฉล่ียแลวเด็กหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนอายุ 12 ปคร่ึง สวนเด็กชายจะเร่ิมเขาสูวัยรุนเม่ือ
อายุ 14 ป และท้ังสองเพศจะส้ินสุดวัยรุนเม่ืออายุครบ 21 ป 

วัยรุนในทางจิตวิทยา จัดไดวาอายุ 12 - 19 ป องคการอนามัยโลกไดกําหนดไววา
วัยรุน คือ ผูท่ีมีอายุระหวาง 10 - 19 ป ผูท่ีมีอายุระหวาง 10 - 14 ป  เรียกวาวัยรุนรุนเยาวหรือวัยแรก
รุน ผูมีอายุระหวาง 15 - 19 ป คือวัยรุนเขาสูวัยของการเปนผูใหญ ประเทศไทยน้ันมีการกําหนดอายุ
ไวในนโยบายและแผนพัฒนาเยาวชนระยะยาว ระบุวาวัยรุนไทยอยูในชวงอายุระหวาง 15 - 25 ป
(โกศล วงศสวรรค, 2537 อางใน เกรียงไกร ไทยตรง, 2550) 

วัยรุนตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน (Erick cited in Hamburg, 
1998) หมายถึง ระยะของการพัฒนาการทางจิตสังคมของมนุษยในดานการพัฒนาเอกลักษณของตน
กับความขัดแยงในบทบาทของตนเอง (identity & role confusion) จึงมีการแสวงหาตัวตนของตน
บางคร้ังก็อาจเกิดความกังวลในรูปลักษณและมีความสับสนในบทบาทของตนเองเม่ือไมสามารถ
แกไขความขัดแยงในตนเองได จะทําใหมีปญหาทางดานจิตใจ มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย เกิดภาวะ
วิตกกังวล ซึมเศรา บกพรองในการตัดสินใจ และอาจกอพฤติกรรมท่ีเปนปญหาได โดยมีการ
กําหนดชวงอายุไวใหอยูในชวง 10 - 20 ป (สุนันทา ศิริวาท, 2548) 

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2543) กลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีจะเร่ิมเปนหนุมสาวเปนชวง
วัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เปนวัยพายุบุแคม เนื่องจากวาวัยนี้รางกายมีการเปล่ียนแปลงมีการ
พัฒนาการจากวัยเด็กเปนผูใหญ นอกจากการเปล่ียนแปลงภายในรางกายแลวในดานจิตใจ อารมณ
สังคม และสติปญญาก็มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว จนบางคร้ังอาจทําใหวัยรุนบางคนมีปญหาใน
การปรับตัวได 

ดังนั้นสรุปไดวา วัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีการเจริญเติบโตพัฒนาการจากความเปนเด็ก
ไปสูวัยผูใหญอยูในชวงอายุระหวาง 10 - 25 ป ซ่ึงมีพัฒนาการทางดานรางกายต้ังแตเร่ิมมีการ
เปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศจนกระท่ังมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ มีพัฒนาการทางดานจิตใจ
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และพฤติกรรมตางๆ และมีการเปล่ียนแปลงดานสังคมและเศรษฐกิจ จากการท่ีเปนบุคคลท่ีตองพึ่ง
ครอบครัวมาเปนบุคคลท่ีสามารถเล้ียงตัวเองได 

วัยรุนเปนชวงอายุท่ีรางกายมีการเจริญเติบโตเร็ว ระบบการทํางานของระบบ
ฮอรโมนเพิ่มมากขึ้น  ทําใหวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงมากโดยถาจะแบงชวงระยะเวลาการ
เปล่ียนแปลงของรางกายของวัยรุนและจะแบงออกเปน 3 ระยะ (ชัยนาถ นาคบุปผา, 2515) คือ 

วัยรุนตอนตน วัยนี้จะมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย และเร่ิมมีลักษณะของความเปน
หนุมสาว การยางเขาสูวัยรุนและระยะเวลาของวัยรุนแตกตางกันไปตามลักษณะของตัววัยรุนเอง 
กรรมพันธุ เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการศึกษา โดยปรากฏการณท่ีสําคัญของการเปล่ียนแปลงเม่ือ
เขาสูวัยรุนตอนตน คือ มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายท่ีรวดเร็ว โดยเด็กหญิงจะเติบโตเร็วกวา
เด็กชายประมาณ 1 - 2 ป โดยจะเติบโตอยางรวดเร็วในระยะ 1 ปกอนมีประจําเดือนคร้ังแรก และ
ตอไปจะเติบโตสูงไดอีกเล็กนอยประมาณ 2 - 4 ป ดังนั้นเด็กหญิงจึงโตเต็มท่ีเม่ืออายุประมาณ 15 -
17 ป ในขณะที่เด็กชายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วภายหลังน้ําอสุจิหล่ัง เชน การฝนเปยก หรือจาก
การสําเร็จความใครตนเอง หลังจากนี้จะเติบโตไปไดอีกบางในชวง 4 - 8 ป และรางกายโตเต็มท่ีเม่ือ
อายุ 19 - 21 ป นอกจากการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายแลว วัยรุนตอนตนยังมีการเปล่ียนแปลง
ทางดานอารมณและความคิด คือ มีความเพอ คอนขางหลงตัวเอง และตองการความเปนอิสระแตยัง
ตองพึ่งพอแม และยังมีความสนใจเพศเดียวกันอยูเห็นไดจากการจับกลุมกันของเด็กหญิงกับ
เด็กหญิงและเด็กชายกับเด็กชายดังนั้นการมีเพื่อนในวัยนี้ทําใหวัยรุนเรียนรูบทบาทและกฎเกณฑ
ทางสังคมอันเปนรากฐานของมนุษยสัมพันธท่ีจะรูจักผูกพันใกลชิดกับเพื่อนตอไปไดและทําใหมี
การสรางความสัมพันธอันดีเม่ือเติบโตเปนผูใหญ  

วัยรุนตอนกลาง ในเด็กหญิงจะอยูในชวง 14 -18 ป สวนในเด็กชายจะอยูในชวงอายุ
ประมาณ 16 - 20 ป วัยรุนตอนกลางนี้เปนวัยท่ีเจริญเติบโตจากวัยรุนตอนตนโดยจะมีพัฒนาการ
ทางดานรางกายท่ีเร่ิมสมบูรณเต็มท่ีสภาพอารมณของเด็กชวงนี้จะมีการเปล่ียนแปลงงายและรวดเร็ว  
หงุดหงิด วูวาม แปรปรวน โดยเฉพาะในเด็กผูหญิง และมีอารมณกาวราวไดงายในเด็กผูชาย โดย
เด็กในชวงวัยนี้จะเร่ิมแยกตัวอยูตามลําพัง เพื่อนมีอิทธิพลสูง เห็นไดจากเด็กจะเช่ือเพื่อนมากกวาพอ
แม จึงมักจะขัดแยงกับพอแมอยูเสมอ ชวงวัยนี้เด็กจะเร่ิมสนใจเพศตรงขามมากข้ึน เปนระยะท่ีเร่ิม
ทดลองเกี่ยวกับเพศ ซ่ึงถาขาดความรูและการปองกันอาจเกิดปญหาต้ังครรภท่ีไมพึงปรารถนาหรือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือโรคเอดสได โดยสรุปแลวจะเห็นไดวาวัยรุนตอนกลางนี้จะมีการ
พัฒนาการทางรางกายอยางสมบูรณแบบ เร่ิมสนใจเพศตรงขามมากข้ึนและรับอิทธิพลจากกลุม
เพื่อนมากข้ึน ทําใหวัยรุนกลุมนี้ถูกชักจูงไดงายและเกิดปญหามากท่ีสุด 
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วัยรุนตอนปลาย  ในเด็กผูหญิงจะอยูในชวงอายุระหวาง 18 - 20 ป เด็กผูชายอยู
ในชวงอายุระหวาง 20 - 22 ป เปนระยะท่ีเจริญเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มท่ี ดังนั้นการเปล่ียนแปลง
ของวัยรุนตอนปลายนี้จะมีการคํานึงถึงอนาคตและการเลือกอาชีพ จะเร่ิมสนใจวาตัวเองมีความถนัด
ทางใด ชอบไปทางไหน มีความเปนอิสระเต็มท่ีในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ รูจัก
บทบาททางเพศของตัวเอง และยอมรับคําแนะนําของผูอ่ืนไดงายกวาวัยรุนตอนตนและตอนกลาง  
การเจริญเติบโตในวัยรุนอาจมีความแตกตางกันในแตละบุคคล และมีการเปล่ียนแปลงคอยเปนคอย
ไป แตมีลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจงคือเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงของอารมณ ซ่ึงตามทฤษฎีของฮอลล  
ไดระบุวาวัยรุนเปนชวงชีวิตท่ีวุนวาย เปนระยะเปล่ียนผานของชีวิตท่ีเต็มไปดวยอุปสรรค 
ความเครียด ความโกรธ ความฉุนเฉียว ควบคุมอารมณไมได ขาดความม่ันคงทางอารมณ ทําใหมร
อารมณออนไหว ข้ึน ๆ ลง ๆ บางคร้ังก็มีความกระตือรือรน บางคร้ังก็เฉ่ือยชา ไมเอาใจใส อารมณ
แกวงไปมาระหวางความราเริงเบิกบานกับความซึมเศรา ความทะนงอวดดี กับความประหมาเหนียม
อาย เปนตน 

2.1.2 การพัฒนาการของวัยรุน 
พัฒนาการของวัยรุน มีความสัมพันธและมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันเหมือนกับวัยอ่ืนๆ

แตพัฒนาการบางอยางมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ไมแนนอน คอนขางซับซอน เขาใจไดยากทํา
ใหเปนท่ียอมรับกันวา วัยนี้เปนระยะเวลาท่ีสําคัญท่ีสุด เปนวัยท่ีเช่ือมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ
เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ชีวิตในบ้ันปลายจะประสบความสําเร็จไดหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับวา
ชีวิตในชวงวัยรุนนั้นเปนอยางไร ซ่ึงอาจจะเน่ืองมาจาก วัยรุนเปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงและเปน
วัยแหงการปรับตัว หากสามารถปรับตัวใหผานชวงวัยนี้ได ก็จะสามารถประสบผลสําเร็จในชีวิตได
ไมยากเพราะถือวาไดผานชีวิตท่ียุงยากท่ีสุดมาแลว เด็กทุกคนจะตองผานระยะแหงการเปล่ียนแปลง
ในวัยนี้ จะชาหรือเร็วก็ข้ึนอยูที่ตัวบุคคลเอง ซ่ึงพัฒนาการท่ีสําคัญ ๆ ของวัยรุน (ศรีเรือน แกว
กังวาน, 2549) มีดังนี้ 

 2.1.2.1 พัฒนาการทางรางกาย 
การเปล่ียนแปลงทางรางกายของวัยรุน ประกอบไปดวย การเจริญเติบโต

ของขนาดรางกาย การเปล่ียนแปลงสัดสวน ของรางกายท้ังภายในภายนอกและการพัฒนาของระบบ
อวัยวะสืบพันธุ ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็วมาก พัฒนาการทางกายเปนไปในแงของความงอกงาม
เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ เพื่อทําหนาท่ีอยางเต็มท่ีและมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ดวย
ความเจริญเติบโตมีท้ังสวนภายนอกท่ีมองเห็นไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สวนสัดของ 
รางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครง
กระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กชาย การมีประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความ
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เจริญเติบโตทางกายมีชวงหน่ึงซ่ึงเปนระยะพัก เม่ือผานพนชวงนี้ไปแลว มีการเปล่ียนแปลงทาง
รางกายรวดเร็ว ความสูงของเด็กตอนตนปและปลายปมีความแตกตางอยางมาก การสะสมไขมันใน
รางกายมีมากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กท่ีมีรูปรางผอมอาจมีรูปกายอวนข้ึนกวาเดิม ในบาง
โอกาสจึงเรียกระยะนี้วาชวงไขมัน (fat period) ระบบการยอยอาหารและการใชประโยชนจาก
อาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเติบโต เด็กจึงหิวเกง กินเกง กินไมเลือก
งวงนอนบอย เปนระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของเด็กชายเจริญมากข้ึน อวัยวะเพศเร่ิม
ทํางาน เสียงของเด็กชายแตกและหาวข้ึน ตอนตน ๆ ของวัยนี้ รางกายของเด็กไมไดสัดสวน เด็ก
รูสึกอึดอัด เกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย การทํางานของ
กลามเน้ือกับประสาทสัมผัสตาง ๆ ของเด็กยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึงเลนกีฬาหรือทํางานท่ีตองใช
ความสามารถทางกลามเน้ือ ประสาทสัมผัส และการประสานงานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัส
ไดไมสูดี สุขภาพโดยท่ัวไปของเด็กวัยนี้ดีกวาวัยท่ีผานมา แมสวนตาง ๆ ของรางกายจะเจริญเติบโต
ในอัตราเร็วท่ีแตกตางกัน ยกเวนสวนของสมองและศีรษะท่ีมีการเจริญเติบโตในอัตราเร็วมาก
ในชวงวัยรุน และถึงขีดเต็ม 100% เม่ืออายุประมาณ 20 ป 

2.1.2.2 พัฒนาการทางอารมณ 
อารมณในวัยรุนเปนอารมณท่ีรุนแรง ออนไหวไดงาย และเปล่ียนแปลง

อยางรวดเร็ว อารมณรุนแรง (Heightened emotionality) หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งมีอารมณท่ี
มากกวาปกติสามารถเกิดข้ึนไดในทุกอารมณ การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณของวัยรุนเชนนี้ทํา
ใหเราเรียกวัยนี้วาเปน “พายุบุแคม” (storm and stress) ซ่ึงหมายถึง อารมณท่ีรุนแรง เต็มไปดวย
ความเช่ือม่ันในตนเอง สําหรับการเปล่ียนแปลงทางอารมณนี้มีสาเหตุมาจาก การเปล่ียนแปลงของ
ตอมตาง ๆ ท่ีอยูภายในรางกายและการเจริญเติบโตเขาสูวัยเจริญพันธุ ซ่ึงกําลังอยูในระยะปรับตัว
เปนส่ิงท่ีวัยรุนทุกคนไมสามารถท่ีจะหลีกเล่ียงได อารมณท่ีเกิดกับเด็กวัยนี้ ไดแก ความกลัว ความ
กังวล ความวิตก อารมณโกรธ รําคาญ คับของใจ อิจฉาริษยา อยากรูอยากเห็น ฯลฯ ไมวาอารมณ
ประเภทใดมักมีความรุนแรง ออนไหวงาย เปล่ียนแปลงงาย ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขา
ระดับพอดี บางคร้ังพลุงพลาน บางคร้ังเก็บกด บางคร้ังม่ันใจสูง บางคราวเห็นแกตัว บางคราวเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ เพราะลักษณะอารมณของเด็กวัยรุนเปนเชนนี้ บุคคลตางวัยจึงตองใชความ
อดทนมากเพื่อจะเขาใจและสรางสัมพันธกับพวกเขา เนื่องจากเขากับบุคคลตางวัยยาก เด็กวัยรุนจึง
เกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืน ๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย 
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สาเหตุของความสับสนทางอารมณ โดยท่ัวไป ในชวงวัยรุนเด็กรูสึกสับสนทาง
อารมณมากกวาในวัยท่ีผาน เพราะสาเหตุเกี่ยวพันซับซอนหลายประการดวยกัน เชน 

1) เปนชวงเปล่ียนวัย เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เปนระยะท่ีเด็กเรียนทํา
บทบาทอยางผูใหญ ในดานความประพฤติ ความปรารถนาในชีวิต ความรับผิดชอบ นิสัยใจคอแต
เนื่องจากเปนระยะแรกเริ่มเด็กจึงมีความสับสนลังเลใจไมแนใจไมทราบวาท่ีถูกท่ีควรนั้นควรเปน
เชนไร 

2) รางกายเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาวเต็มท่ี ตองวางตัวในสังคมกับเพื่อนรวมวัย
เพื่อนตางเพศ และเพื่อนตางวัยในแนวใหม การวางตัวอยางถูกตองนั้นกระทําไมไดงายๆ ตองอาศัย
เวลาบาง ในระยะท่ีปรับตัวไมไดเด็กจึงมีความรูสึกสับสนในใจเม่ือยางเขาสูวัยรุน 

3) เด็กจะตองเลือกอาชีพเพื่อเตรียมตัวสําหรับประกอบอาชัพตอไปในระยะวัย
ผูใหญ การเลือกอาชีพเปนเร่ืองท่ีสําคัญตอชีวิตจิตใจ อารมณ ความตองการของเด็ก และบุคคลท่ี
เกี่ยวของท้ังท่ีบาน โรงเรียน และกลุมเพื่อน ความสับสนใจเกิดงานเพราะเด็กอยูภายใตความบีบ
บังคับ ขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ความนิยมของทองถ่ิน
โรงเรียน และสังคมสวนรวม และยังไมทราบแนในความถนัด ความสนใจ ความตองการและ
บุคลิกภาพของตัวเอง 

4) สภาพปจจุบันของสังคมเปนสาเหตุใหญซ่ึงพอแยกขอยอยไดวา 
4.1) สังคมเปล่ียนแปลงงายและรวดเร็ว เด็กปรับตัวตามไมทันเพราะยังมีความ

จัดเจนในโลกและชีวิตไมเพียงพอ 
4.2) สภาพเศรษฐกิจในสังคมปจจุบันทําใหเด็กตองใชเวลาฝกฝนอาชีพนาน

ข้ึน ไมมีโอกาสเปนผูใหญและประกอบกิจกรรมของชีวิตอยางผูใหญสมใจปรารถนา ตองเก็บกด
ความรูสึกเชนนี้ไว การเก็บกดหนักหนวงข้ึนเม่ือผูสูงวัยกวาเหมาเอาวาหนุมสาววัยรุนท่ีกําลังศึกษา
อยูไมวาระดับใดก็ตามยังอยูในฐานะเหมือนเด็ก 

4.3) วัยรุนสมัยปจจุบันจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม
ตองชวงตัวเองเร็วข้ึน บางคนอาจยังไมพรอมสําหรับการออกจากความคุมครองของพอแม จึงตกไป
เปนเหยื่อของผูหวังเอาประโยชนจากเด็กโดยปราศจากความหวังดี 

4.4) ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนใจมีนอยกวาครอบครัวใหญ 
มากาเร็ต ม้ีด นักมานุษยวิทยาไดทําการศึกษาปญหาเด็กวัยรุนในสังคมงาย 

ๆ ตามภูเขาและตามเกาะ แลวนํามาเปรียบเทียบกับสภาพสังคมเศรษฐกิจซับซอนในเมืองใหญ 
พบวาเด็กวัยรุนในสังคมงาย ๆ ประสบปญหานอยกวา ยุงยากและสับสนใจนอยกวา ในปจจุบันพบ
ขอเท็จจริงวา ตามที่เช่ือวาเด็กวัยรุนจะมีลักษณะอารมณรวม ๆ คือ แปรปรวนและสับสน (storm 
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and stress) นั้น ไมเปนความจริงเสมอไป เพราะเด็กวัยรุนบางกลุมไมตองผานภาวะวิกฤตทาง
อารมณเชนนี้เลย เนื่องจากเปนวัยรุนท่ีมีผูปกครองใหกําลังใจและเขาใจ จึงไดเรียนรูจักตนเองตาม
วัย รูจักปรับตัว ยอมรับจุดดอยดีของตัวเอง และดําเนินชีวิตตรงตามธรรมชาติประจําวัน (Fuhrmann, 
1990 อางใน ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549) 

2.1.2.3 พัฒนาการทางสังคม 
การพัฒนาการทางสังคมของวันรุนนั้นจะเร่ิมต้ังแตแรกเกิดเปนตนมา

ประสบการณเบ้ืองตนของชีวิตและทุกๆ ส่ิงท่ีเกี่ยวกับการมีชีวิตอยูรอดน้ันตองอาศัยความชวยเหลือ
ของผูอ่ืนตลอดมา ความสัมพันธท่ีมีตอผูอ่ืนจะคอย ๆ เพิ่มพูนมากข้ึนตามวัยท่ีผานไปต้ังแตวัยทารก
และประสบการณตางๆ ท่ีเด็กไดรับ เชน การยอมรับ ความเปนท่ีตองการของบุคคลท่ีอยูรอบขางจะ
ทําใหมีประสบการณทางสังคมมากข้ึนตามลําดับ เม่ือเด็กเขาโรงเรียนก็จะมีพัฒนาการทางสังคม
ขยายวงกวางออกไป เพราะเด็กจะตองปรับตัวเพื่อใหเขากับสังคมใหม คือ เพื่อนและครูท่ีโรงเรียน
เม่ือยางเขาสูวัยรุนก็จะมีแนวโนมไปในทางการคบเพ่ือนเปนกลุม เพื่อนตางเพศ และมีแนวโนมไป
ในทางสนใจในองคการที่ดําเนินกิจกรรมตางๆ เฉพาะเร่ืองการเขาเปนสมาชิกในชมรมหรือองคการ
ท่ีตนปรารถนา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532) นอกจากนี้เด็กวัย 13 ปพบวามักชอบอยู
ตามลําพัง ท้ังนี้เพราะการเปล่ียนแปลงภายใน คือ เปล่ียนท้ังทางกาย อารมณ และความคิด การที่เด็ก
ไมชอบรวมกลุมกัลปสมาชิกในครอบครัว อาจเปนเพราะตองการอิสระท่ีจะทํางานของตนเอง และ
ตองการเปนอิสระจากกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน โดยท่ัวไปสังคมของเด็กวัยนี้กวางขวางข้ึนท้ังสองเพศ
และมีเหตุผลในการคบเพื่อนตางเพศมากข้ึน คือ ไมแตเพียงคบเพ่ือนท่ีอยูบานใกลเรือนเคียงกัน
เทานั้น แตยังคบเพื่อนท่ีถูกใจตน นิสัยราเริง เรียนเกง หรือสุภาพออนโยน เปนตน กลุมของเด็กชาย
มักจะใหญกวากลุมของเด็กหญิงเด็กวัยนี้สนใจกีฬามาก เปนวัยท่ีกลุมอิทธิพลตอเขามาก เปนวัยรวม
พวก บางคนอาจจะทําตัวแปลกกวาผูอ่ืนเพื่อเรียกรองความสนใจ หรือมักใชคําพูดแปลกๆ เม่ือเด็ก
เขาสูวัยรุนตอนปลาย ลักษณะท่ีเจริญเติบโตทางสังคมอีกประการหนึ่งไดแก การรูจักคบเพื่อนท่ีตน
ถูกใจ เชน มีความสนใจและมีบุคลิกภาพคลายคลึงกับตน เปนตน เม่ือเติบโตมาถึงข้ันนี้แสดงวาเด็ก
มีความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน จึงมักทําหรือแสดงความคิดไมเหมือนกับคนอ่ืนๆ เพราะเด็ก
ตองการจะเปนตัวของตัวเองมากข้ึน สวนอิทธิพลของหมูคณะก็เร่ิมลดนอยลง พยายามคนหา
เอกลักษณของตนเองและตองการการยอมรับนับถือจากบุคคลรอบขาง และบอยคร้ังท่ีพบวาวัยรุนมี
ความคิดเห็นขัดแยงกับผูปกครอง (สุชา จันทรเอม, 2529)  

วัยรุนแตละคนมีพฤติกรรมทางสังคมออกมาในรูปใดน้ันข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ
หลายประการท่ีเรียนรูและไดรับตลอดมาต้ังแตวัยทารก ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาทางสังคม
ของวัยรุน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532) ดังตอไปนี้ 
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1) ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว เหตุการณท่ีเกิดข้ึนภายในบานท้ังแงดี
และแงไมดี จะเปนส่ิงท่ีเด็กไดเรียนรูและจะเลียนแบบความสัมพันธเหลานี้ไปปฏิบัติตอไป เชน ถา
ภายในบานมีความสนใจ เอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน หรือบานท่ีเต็มไปดวยบรรยากาศของการทะเลาะ
เบาะแวงระหวางพี่นอง มีความอิจฉาริษยากันส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กเรียนรู วิเคราะห และสังเคราะห 
ซํ้าแลวซํ้าอีกจากประสบการณตางๆ ท่ีตนไดรับ และในท่ีสุดก็จะยึดเปนแนวปฏิบัติของตน 

2) กลุมเพื่อน วัยรุนเปนวัยท่ีกําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนั้นลักษณะ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุนก็คือ การเรียนรูจากกลุมเพื่อนวัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อน 
และเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุนมาก การรวมกลุมในระยะแรกจะเปนการรวมอยางไมมีแผน
ลวงหนาแตละกลุมมีผูนํา ผูตาม กลุมแตละกลุมจะมีภาษา กฎระเบียบ ประเพณีประจํากลุมซ่ึงเปน
ลักษณะเฉพาะกลุม เด็กท่ีเขารวมกลุมจะประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมกลุมเพื่อใหเปนท่ียอมรับ
ของเพ่ือน และความประพฤติเชนนี้บางคร้ังก็ขัดกับกฎระเบียบของโรงเรียน หรือของสังคมหรือ
การอบรมท่ีเด็กไดรับมาจากบาน 

3) สถาบันการศึกษา มีอิทธิพลตอเด็กนักเรียนวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กจะตอง
ปรับตัวในหลาย ๆ ดาน เชน ปรับตัวใหเขากับครู เพื่อนฝูง ตลอดจนระเบียบกฎเกณฑของ
สถานศึกษานั้น ๆ ครูมีอิทธิพลตอชีวิตของเด็ก เปนตัวแบบและเปนผูหลอหลอมเด็กใหเปนคนดี
หรือเลวได โดยเฉพาะนักเรียนวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีตองการคนท่ีเขาใจ กฎระเบียบตาง ๆ ของ
สถานศึกษาก็มีสวนพัฒนาเด็กไดเชนกัน แตถาสถานศึกษานั้น ๆ สรางกฎเกณฑหรือระเบียบท่ี
เครงครัดจนเกินไป และไมเหมาะสมกับการพัฒนาการของเด็ก ก็อาจจะทําใหนักเรียนเกิด
ความเครียดได เพราะจะรูสึกถูกจํากัดอิสรภาพ ถูกควบคุม และในท่ีสุดเด็กก็จะฝาฝน 

4) ความตองการของสังคม สังคมก็ไดกําหนดลักษณะของบุคคลท่ีตองการไวดวย 
คือ เยาวชนท่ีชาติตองการควรจะมีรางกายสมบูรณ มีสุขภาพจิตดี มีการศึกษา มีอาชีพสุจริต สืบทอด
และพัฒนาวัฒนธรรม มีคุณธรรม และมีความรับผิดชอบในการเปนสมาชิกของสังคม การท่ีจะ
เสริมสรางใหมีลักษณะตามท่ีตองการนั้น จําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกฝาย  

2.1.2.4 พัฒนาการทางความคิด 
วัยรุนเปนวัยท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวางวาเปนวัยท่ีมีความคิดฉลาด

หลักแหลมมากกวาในวัยเด็ก ไมวาจะเปนเร่ืองของความรู การพยายามที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ อยู
เสมอๆ นอกจากนี้วัยรุนยังมีความคิดท่ีกวางไกล และคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการเจริญเติบโตของสมองถึงขีดสมบูรณเต็มท่ี  มีความสามารถดานตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน
ทําใหวัยรุนรูจักใชความคิดพิจารณาดวยเหตุผลตางๆ เพิ่มมากข้ึน เรียนรูส่ิงท่ียากและซับซอนได
มากข้ึน สามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืนได รูจักพิจารณาวาคนรอบขางคิดอยางไรกับ
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ตนเอง มีความพยายามท่ีจะปรับตัวเพื่อใหสังคมยอมรับ โดยพยายามเลียนแบบจากบุคคลรอบขางท่ี
ตนเองเห็นวาดีและมีการรูจักตนเองมากข้ึน การพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนจะเขาข้ันท่ี
Piaget เรียกวา “ปฏิบัติการดานนามธรรม” (Formal Operations) เด็กวัยนี้จะคิดถึงหลายๆ ดานไดใน
เวลาเดียวกัน เขาใจในการเปรียบเทียบ อุปมาอุปมัยและสามารถคิดในดานตรงกันขามไดดวย
นอกจากนี้ยังเขาใจเวลาในประวัติศาสตรและวัฒนธรรมท่ีแตกตางจากของตนดวย (เพ็ญพิไล ฤทธา
คณานนท, 2549) 

พัฒนาการทางความคิดตามแนวของเพียเจท: ข้ัน formal operation (ศรีเรือน แกว
กังวาน, 2549) ไดสรุปผลการศึกษา เร่ืองพัฒนาการทางความคิดวา ในวัยรุนเด็กจะพัฒนาความคิด
ถึงระดับสูงสุดของข้ันตอนตาง ๆ ของความคิด (ภายใตเง่ือนไขวาเขาไดพัฒนาความคิดในข้ันตอน
ตาง ๆ มาแลวทุกข้ันตอนตามลําดับข้ัน) ข้ันตอนนี้เรียกวาข้ัน formal operation แมวาเด็กจะพัฒนา
ความคิดไดถึงระดับนี้ แตก็ยังแตกตางจากความคิดระดับ formal operation ของผูสูงวัยกวาในเชิง
ประสบการณ คุณภาพ และความชํานาญ ในชวงวัยเด็กตอนกลาง เด็กไดผานกระบวนการพัฒนา
ความคิดแบบจําแนกแยกประเภทเปนหมูพวก (classification) การจัดเรียงลําดับกลุม (seriation) 
และการทรงสภาพเดิม (conservation) เม่ือถึงวัยรุนเขาก็จะกาวเขาสูกระบวนการพัฒนาความคิด
แบบเปนเหตุผลเต็มท่ี (formal operation period) คือ เด็กจะเร่ิมพัฒนาความคิดเปนรูปแบบชัดเจน 
ซ่ึงมีลักษณะเดน 4 ประการ คือ 

1) การคิดแบบใชตรรกจากเง่ือนไขท่ีกําหนด (proportional logic) เปนลักษณะ
สรุปผลเชิงตรรกจากการพิจารณาเง่ือนไขตาง ๆ ท่ีกําหนด ซ่ึงอาจเปนการใชเง่ือนไขมิติเดียวหรือ
จากการใชเง่ือนไขหลายมิติก็ได 

2) การคิดแบบใชเหตุผลเชิงสัดสวน (proportional reasoning) เปนการเปรียบเทียบ
เชิงสัดสวน ถึงแมวาเด็กจะพัฒนาความคิดเร่ืองการทรงสภาพเดิม (conservation) มาแลวในชวงวัย
เด็กตอนปลาย แตการคิดในเร่ืองการใชเหตุผลเชิงสัดสวนเปนการคิดข้ึนมาอีกระดับหนึ่ง 

3) การคิดแบบแยกตัวแปรเพื่อสรุปผล (isolation of variables) เด็กวัยรุนจะ
สามารถจําแนกวาตัวแปรใดมีผลอยางไร เด็กสามารถบอกไดวาจะเอาตัวแปรใดใสเขามาเพื่อทดลอง
สรุปผล หรือจะดึงเอาตัวแปรใดออกไปกอน เพื่อจะหาเหตุผลอ่ืน ๆ ตอไปตามลําดับ 

4) การคิดแบบใชเหตุผลสรุปเปนองครวม (combinational reasoning) เปนการคิด
แบบการคิดอยางใชเหตุผลหาขอสรุปในเชิงองครวมของส่ิงท่ีปรากฏ 
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สุชา จันทนเอม (2529) ไดแบงการพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยรุนมีดังตอไปนี้ 
1) เพิ่มความสนใจตนเองและมองเห็นเหตุการณไกลได การพยายามรูจักตัวเอง

และพยายามขัดเกลาพฤติกรรมใหดีข้ึนอยูเสมอทําใหเด็กมีศีลธรรม รูจักอดกล้ัน และเขาใจสังคมดี
ข้ึน มีความสามารถในการศึกษาหาความรูและรักการพึ่งตนเอง ท้ังยังทําใหมีความเขาใจพฤติกรรม
ของบุคคล 

2) ปลูกฝงการพึ่งตนเอง เด็กวัยนี้ตองการเปนอิสระในการแสดงความคิด และ
วางโครงการทํากิจกรรมดวยตนเอง แตมักจะไมไดผลอยางเต็มท่ี เด็กวัยรุนมักคิดวาเขาโตพอแลวจึง
ไมตองการใหใครปฏิบัติตอเขาแบบเด็ก ๆ เขาตองการทําส่ิงตาง ๆ ดวยตนเองเพื่อหาประสบการณ 
เพื่อการเรียนรู ความตองการเปนตัวของตัวเองนี้เปนลักษณะพัฒนาการประการหนึ่งของแตละ
บุคคล ผูใหญไมควรกีดกัน ควรสงเสริมใหรูจักรับผิดชอบในการสรางตัวเองได 

3) ปรับปรุงและจงรักภักดีตอบุคคลในครอบครัว ตอโรงเรียน และตอชุมชน เด็ก
ในวัยนี้จะรักครอบครัว  แมวาไมอยากอยูบาน รักเพื่อน  โรงเรียนและมักจะทํางานใหกับ
สาธารณประโยชนตามโอกาส สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได สามารถปรับปรุงตัวไดดีเม่ือไดอยู
ตางถ่ิน มีความคิดวาจะตัดสินใจวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด มีเหตุผลและใชเวลาเปน 

พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้กวางขวางข้ึนเพราะเด็กชอบทํา และโดยการ
เรียนรูแบบลองผิดลองถูก ซ่ึงการเรียนรูโดยวิธีนี้เด็กไดลงมือทําเอง ไดพบปญหาและวิธีแกปญหา
เร่ืองไปจนกวาจะไดผลท่ีเด็กพอใจ 

2.1.3 ความตองการของวัยรุน 
มนุษยเรามรความตองการตามธรรมชาติ ถาไดบรรลุความตองการตามความ

ประสงคก็จะนิยมช่ืนชม เกิดความเช่ือม่ันในตัวเอง และมานะพยายามท่ีจะทําประโยชนตอไป 
เพราะความตองการเปนแรงจูงใจ (Motive) ใหเกิดพฤติกรรมแหงการกระทํา หากผิดหวังหรือไมสม
ปรารถนาก็เกิดขัดเคือง ขาดความม่ันใจ ทอถอย และเปนผูส้ินหวัง ส่ิงเหลานี้เปนความตองการตาม
ธรรมชาติของมนุษย ความตองการ (Need) เปนส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต ความตองการเกิดข้ึน
เม่ือรางกายขาดความสมดุล การขาดความสมดุลทําใหรางกายเกิดความเครียด ความไมเปนสุข
ดังนั้น รางกายจึงตองมีการกระทําเกิดข้ึนเพื่อใหรางกายกลับสูสภาพสมดุลดังเดิม ดังนั้นความ
ตองการจําเปนของวัยรุนท่ีมีลักษณะสําคัญเปนพิเศษ (สุชา จันทนเอม, 2529) มีดังนี้ 

1) ความตองการความรัก ความรักในท่ีนี้หมายถึง ความรักทุกชนดิซ่ึงเปนเคร่ืองนํา
ความสุขความอบอุนทางใจมาให รวมท้ังความรักซ่ึงเรามีเพื่อการอยูรวมกันเปนสังคมดวย วัยรุน
ตองการความรักท้ังในฐานะผูใหและผูรับ 
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2) ความตองการตําแหนงทางสังคม เปนความตองการอันสูงสุดของวัยรุน วัยรุน
ตองการเปนคนสําคัญ ตองการเปนท่ีนับถือของเพื่อนฝูง ตองการใหเพื่อนฝูงและคนอ่ืนรับรูวา
ตนเองมีคุณคา 

3) ความตองการอิสรภาพ เด็กวัยรุนตองการที่จะรับผิดชอบตองานท่ีตนสามารถ
ทําได ไมตองอยูใตคําส่ัง เพราะเด็กวัยรุนเช่ือวาลักษณะท่ีเปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญคือ 
ความเปนอิสระจากผูท่ีมีอํานาจเหนือตน (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549) 

4) ความตองการในปรัชญาชีวิตท่ีนาพอใจ เด็กเล็กชอบถามอะไรตออะไรให
วุนวายไปหมดบางทีก็คิดหาเหตุผลผิด ๆ พลาด ๆ จากประสบการณของตน เด็กวัยรุนจะเลิกถาม
เปะปะ แตจะถามเร่ืองท่ีตนอยากรูอยางมีเหตุผล ถาเด็กไดรับคําตอบท่ีไมพอใจ เด็กจะเฝาถามและ
เฝาคนหาความจริงโดยไมยอมเลิกงาย ๆ คําถามท่ีชอบถามไดแก คําถามเก่ียวกับความจริง ความ
ยุติธรรม ศาสนาและอุดมคติของชีวิต 

5) ความตองการทางเพศ จุดเร่ิมตนของการเขาสูวัยรุนก็อยูท่ีตอมเพศเร่ิมทํางาน
ผลิตฮอรโมนความตองการทางเพศจึงเปนลักษณะเดนท่ีสําคัญยิ่ง แรงขับในทางเพศเบ้ืองตนจะชัก
นําไปสูการจูงใจในทางเพศข้ันสูง ๆ ข้ึน จริตกิริยาตางๆ ท่ีอาจขวางหูขวางตาผูใหญไปบาง เชน การ
แตงตัว การวางทาทาง ก็นับวามีมูลเหตุมาจากการกระตุนดวยแรงขับทางเพศเปนสําคัญ 

6) ความตองการใหเปนท่ียอมรับนับถือ ความจริงความตองการที่จําเปนขอนี้หาได
จํากัดอยูแตเฉพาะในวัยรุนเทานั้นไม หากแตเปนความตองการที่จําเปนตอชีวิตของทุกคน ทุกวัย
เพียงแตความตองการอันนี้ ในวัยรุนเม่ือประกอบกับลักษณะเร็วแรงอันเปนธรรมชาติของวัยเขาแลว 
ทําใหเดนชัดข้ึนอีกมาก 

7) ความตองการท่ีจะหาเล้ียงชีพดวยตนเอง เด็กวัยรุนหนุมสาวจะเริ่มมีความ
ตองการที่จะหาเล้ียงชีพดวยตนเอง ไมตองการที่จะเปนกาฝากเกาะผูอ่ืนกิน ตองการที่จะใชจายไป
ตามท่ีตนประสงคและตองการที่จะพิสูจนวาตนโตพอท่ีจะเปนผูใหญเต็มตัวแลว 

8) ความตองการที่จะไดเปนท่ียอมรับนับถือวาเปนผูใหญ เด็กในวัยรุนหนุมสาวไม
ชอบท่ีจะใหผูคนเขามองและปฏิบัติตอตนเสมือนวาเปนเด็กๆ อีกตอไป เขาตองการดํารงชีวิตอยาง
อิสระ ตองการตัดสินใจดวยตนเอง ตองการเปนผูใหญและเปนดาราดวยตนเอง และตองการมี
ปรัชญาชีวิตเปนของตนเอง 

สมาคมการศึกษาแหงชาติ (National Education Association) ของสหรัฐอเมริกาได
คนควารวบรวมความตองการของวัยรุนไวได 10 ประการ เรียกวา “Ten Imperative of Youth” (สุชา
จันทนเอม, 2529) ดังนี้ 
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1) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะปรับปรุงสมรถภาพในการทํางานใหดียิ่งข้ึน
เพื่อท่ีจะไดมีสวนในการผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภค 

2) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะรักษาสุขภาพใหสมบูรณ 
3) เด็กหนุมสาวทุกคนมีความตองการท่ีจะเขาถึงสิทธิและหนาท่ีของพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตย 
4) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะเขาใจความสําคัญของครอบครัว และปจจัย

ตางๆ ท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขแหงครอบครัว เนื่องจากเด็กวัยนี้เร่ิมจะเปนผูใหญแลว 
5) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการทราบถึงวิธีจายและใชส่ิงของ ตลอดจนบริการตางๆ 

อยางฉลาด 
6) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะเขาถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร และความจริงอัน

สําคัญทางวิทยาศาสตรท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของมนุษยเรา ตลอดจนความจริงตางๆ ตาม
ธรรมชาติ 

7) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะซาบซ้ึงในรสแหงวรรณคดี ดนตรี ศิลปะและ
ธรรมชาติ กลาวคือ ตองการรูถึงคุณคา มองเห็นความงดงามและความไพเราะของส่ิงเหลานั้น 

8) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการท่ีจะมีความสามารถในการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนอยางดีและรูจักแบงสันปนสวนเวลานั้นใหสมดุลกับกิจกรรมตางๆ ของเขา 

9) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะปรับปรุงความเคารพตอผูอ่ืน และมี
ความสามารถดํารงชีวิตอยูและทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 

10) เด็กหนุมสาวทุกคนตองการที่จะปรับปรุงความเสมอภาคในการคิดอยางมี
เหตุผล และมีความสามารถในการที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองไดอยางแจมแจง สามารถอาน
และฟงไดอยางเขาใจ 
 
2.2 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 

2.2.1 ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของสารเคมีกึ่งธรรมชาติกึ่ง

สังเคราะห เรียกวา “แอลกอฮอล” (Alcohol) มีช่ือทางเคมีวา เอธานอล (Ethanol) หรือท่ีเรียกวา
“เอธิลแอลกอฮอล” (Ethyalcohol) ผสมอยูในปริมาณไมเกิน 60% ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑท่ีคนเรา
สามารถดื่มได เกณฑนี้เปนขอกําหนดของสากลทั่วไป แตสําหรับประเทศไทยครอบคลุมถึงปริมาณ 
80% ดังนั้น เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล หมายถึง สุรา เหลา ไวน เบียร แชมเปญ บร่ันดี วิสกี้ รัม ยิน  
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ริเคอร สาโท และอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนผสมของเอธิลแอลกอฮอลในปริมาณไมเกิน 80% (นิรุจน อุทธา 
และคณะ, 2548) 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของแอลกอฮอล
วา หมายถึง สารอนินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลว กล่ินฉุนระเหยงาย มีขีดเดือดท่ีอุณหภูมิ
78.5 องศาเซลเซียส มีช่ือเต็มวา เอทิลแอลกอฮอล โดยปกติเกิดจากการหมักสารประเภทแปงหรือ
น้ําตาลผสมยีตส ซ่ึงเรียกวา แปงเช้ือ หรือเช้ือหมัก เปนองคประกอบสําคัญของสุราและเมรัยทุก
ชนิด เม่ือดื่มเขาไปจะออกฤทธ์ิทําใหเกิดอาการมึนเมา ใชประโยชนในการเปนตัวทําละลายและเปน
เช้ือเพลิง เปนตน และไดใหความหมายของสุรา หมายถึง เหลา,น้ําเมาท่ีไดมาจากการกล่ัน
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 อางใน สมพร สิทธิสงคราม, 2549) 

กรมสุขภาพจิต (2547) กลาววา แอลกอฮอลเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง ท่ีเกิดจาก
การหมักผลไม ผัก หรือเมล็ดพืช แอลกอฮอลมีหลายชนิดแตชนิดท่ีใชดื่ม เรียกวา เอทิลแอลกอฮอล
(ethyl alcohol) หรือเอทานอล (ethanol) ซ่ึงเรียกกันโดยท่ัวไปวา “แอลกอฮอล” โดยตัวของ
แอลกอฮอลเองไมมีรสหรือกล่ิน แตรสหรือกล่ินในเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะมาจากสวนประกอบใน
การหมักและการแตงกล่ิน 

องคการอนามัยโลก (WHO) จัดใหแอลกอฮอลเปนสารเสพติดชนิดหนึ่งท่ีมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 

- เม่ือดื่มจนติดแลวจะตองเพ่ิมปริมาณข้ึนเร่ือยๆ  
- มีอาการขางเคียงเม่ือหยุดดื่ม หรือลดปริมาณลงอยางมากและรวดเร็ว 
- รางกายและจิตใจมีความตองการตลอดเวลา 
- ดื่มแลวสุขภาพทรุดโทรม 

 
2.2.2 ประเภทและชนิดของสุราท่ีบริโภคในประเทศไทย 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือสุรา ท่ีสังคมไทยและประชาคมท่ัวโลกบริโภคอยูนั้นมี
มากมายหลายชนิด มีความแตกตางกันออกไป ท้ังในปริมาณของแอลกอฮอล วัสดุท่ีใชรวมไปถึง
ข้ันตอนและวิธีการผลิต ซ่ึงสามารถแยกเปนประเภทและชนิดไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ สุรา
ประเภทท่ีกล่ันแลว (distilled liquors) และสุราหมัก (fermented liquors) (เทพินทร พัชรานุรักษ, 
2541 อางใน สมพร สิทธิสงคราม, 2549) 

สุราประเภทท่ีกล่ันแลว (distilled liquors) ไดแก  
1. เหลาบร่ันดี เปนสุราประเภทกล่ันท่ีรสเยี่ยมท่ีสุด และมีราคาแพง เนื่องจากเปน

เหลาท่ีกล่ันจากองุน มีกรรมวิธีการผลิตและมีข้ันตอนในการบม 



 
 
 
 

 
21 

 

 

2. วิสกี้ เปนสุราประเภทกล่ันท่ีทํามาจากขางไมวาจะเปน ขาวบาเลย ขาวไรย ขาว
โอต ขาวโพด หรือขาวเหนียว โดยนํามาหมัก กล่ัน แลวนําไปบม 

3. เหลารัม เปนสุราท่ีกล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและนํ้าเช่ือม และอาจจะผสม
ผิวสมและผลไมอ่ืน ๆ เพื่อใหรสชาติดีข้ึน 

4. วอดกา เปนสุราท่ีมีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีปริมาณของแอลกอฮอลสูงกวา โดย
วอดกา ทํามาจากขาวสาลี 

5. เหลาคอกเทลตาง ๆ คอกเทล คือการนําเอาเหลาหลายชนิดมาผสมกันตามสูตร
แลวแตรสนิยมของผูดื่ม 

6. เหลาขาว เปนเหลาท่ีผลิตมากในเอเชีย เหลาจีนท่ีเรียกวา “สาเก” ก็รวมอยูใน
สุราประเภทนี้ เหลาขาวทํามาจากกากนํ้าตาล ขาว น้ําตาลมะพราว ตาลโตนด 

สุราหมัก (fermented liquors) ไดแก 
1. แชมเปญ เปนเหลาหมัก คือเปนสุราท่ีไมผานกระบวนการกล่ัน ทํามาจากองุนมี

ลักษณะพิเศษคือจะมีฟอง คือ มีกาซคารบอนไดออกไซดเจือปนอยูคลายๆ เบียร 
2. ไวน คือเหลาผลไมหมักท่ีเกาท่ีสุดในโลก วัตถุดิบในการทําไวนคือ องุน ไวน

ตางจากแชมเปญ ตรงท่ีไวนไมมีฟอง กรรมวิธีการผลิตก็ไมซับซอนเทากับแชมเปญ 
3. เบียร เปนสุราท่ีมีปริมาณการบริโภคสูงสุด เบียรทํามาจากขาวบาเลย อบ และ

บด ตมใหสุกแลวใสถังหมัก เม่ือหมักเสร็จแลวจะใสดอกฮอพเพ่ือใหมีรสขม จากนั้นจึงใสเช้ือยีสต 
4. เหลาหมักพื้นบาน เหลาชนิดนี้สามารถผลิตข้ึนไดเองโดยกรรมวิธีงายๆ โดยใช

ขาว ผลไม หรือน้ําตาลมาหมักท้ิงไวใหเกิดแอลกอฮอล 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมีความเขมขนของแอลกอฮอลแตกตางกัน สุรา

(liquor) หรือเหลา (spirit) เชน เหลาขาว วิสกี้ (แมโขง แสงทิพย หงสทอง) วอดกา บร่ันดี จะมี
แอลกอฮอลประมาณ 40% แชมเปญ จะมีแอลกอฮอลประมาณ 15% ไวนเขมขน (fortified wine)
เชน เหลาเชอร่ีและเวอรมุธ เปนตน จะมีแอลกอฮอลประมาณ 20.5% ไวนท่ีดื่มพรอมอาหาร (table 
wine) มีแอลกอฮอลประมาณ 10-14% และเบียรชนิดแรง (heavy beer) มีแอลกอฮอลประมาณ 4-5% 
เนื่องมาจากความแตกตางของความเขมขนของแอลกอฮอลในเคร่ืองดื่มแตละชนิดดังกลาว จึงทําให
การจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยปรับตามปริมาณของแอลกอฮอลตอ 1 ดื่มมาตรฐาน (กรม
สุขภาพจิต, 2547) 

ดื่มมาตรฐาน คือ ปริมาณเครื่องดื่มท่ีเปนมาตรฐานโดยไมคํานึงวาเคร่ืองดื่มนั้นจะ
เปนเบียร หรือสุรา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไมไดเกิดจากชนิดของเคร่ืองดื่ม แตเกิดจากปริมาณ
แอลกอฮอลท่ีดื่มเขาไป ซ่ึงในแตละประเทศกําหนด 1 ดื่มมาตรฐานท่ีแตกตางกันไป 
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สําหรับในประเทศไทย 1 ดื่มมาตรฐาน (one standard drink) คือ ปริมาณแอลกอฮอล 
10 กรัม ซ่ึงเม่ือเทียบเคียงกับเคร่ืองดื่มประเภทตาง ๆ จะไดประมาณดังนี้ (สาวิตรี อัษณางคกรชัย
และสุวรรณา อรุณพงษไพศาล, 2543) 

เบียร โดยท่ัวไปเบียร 1 กระปอง มีปริมาตรเทากับ 330 มิลลิลิตร หรือเบียร 1 แกว มี
ปริมาตรเทากับ 285 มิลลิลิตร 

เบียรชนิดออน (light beer) เชน มีความเขมขนของแอลกอฮอล 2-2.9% ประมาณ 1.5
กระปอง หรือประมาณ 1 ¾  แกว 

เบียรชนิดปานกลาง (mid strength beer) ท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 3-3.9%
ประมาณ 1 กระปอง หรือประมาณ 1 ¼ แกว 

เบียรชนิดแรง (heavy beer) ท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 4-5 % ประมาณ ¾ 
กระปอง หรือประมาณ 1 แกว 

ไวนธรรมดาท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 12.5 % ประมาณ 1 แกว ขนาด 100 cc. 
ไวนเขมขน (fortified wine) ท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 20.5% ประมาณ 1 แกว 

ขนาด 60 cc. 
เหลา (spirit) ท่ีมีความเขมขนของแอลกอฮอล 40% ประมาณ 1 ถวยเล็กขนาด 30 cc. 

 
2.2.3 สถานการณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในประเทศไทย 

ในป พ.ศ. 2549 การบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปน 2,479.70 ลานลิตรหรือ 
เฉล่ีย 50.3 ลิตร/คน/ป ในประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป สถานการณนักดื่มหนาใหม ป 2549 กลุมวัยรุน
ต้ังแตอายุ 15 - 24 ป ถึง 1 ใน 4 ท่ีดื่ม จากจํานวนประชากรในกลุมอายุนี้คือ 10 ลานคน ระยะ 10 ป 
(2539 - 2549) วัยรุนไทยกลายเปนลูกคาถาวรของบริษัทเหลาเบียร (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ, 2551 ก) การดื่มในกลุมเด็กและเยาวชนยังนาเปนหวง โดยวัยรุนไทย
กลายเปนนักดื่มประจําเพิ่มข้ึนอยางนาตกใจ อีกท้ังจะสรางปญหาใหกับสังคมไทยในระยะยาวหาก
ไมรีบแกไข ป 2539 มีรายงานสถิติการดื่มของเยาวชนอายุ 11 - 14 รอยละ 0.0 แตป 2549 มีรายงาน
สถิติการด่ืม 28,300 คน คิดเปน รอยละ 0.7 ชวงอายุ 15-19 ป มีนักดื่มประจําจาก รอยละ 4.7 เปน 
6.8 และชวงอายุ 20 - 24 ป มีนักดื่มประจํา รอยละ 15 เปน 19.3 มีขอมูลชัดเจนวา เด็กท่ีเร่ิมดื่ม
แอลกอฮอลกอนอายุ 13 ป มีโอกาสติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไปจนถึงโต ในทางตรงขาม หากเร่ิมดื่ม
ในวัย 21 ป ข้ึนไป ความเส่ียงในการเกิดปญหาจากการดื่มในลักษณะตาง ๆ จะลดลงถึง รอยละ 70 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2551ก) จากการสํารวจป 2550 พบวา 
ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป 51.2 ลานคน เปนผูท่ีดื่มสุรา 14.9 ลานคนหรือ รอยละ 29.3 โดยผูชาย
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ยังคงดื่มสุรามากกวาผูหญิงประมาณ 6 เทา และผูท่ีอยูนอกเขตเทศบาลมีอัตราการดื่มสุราสูงกวาผูอยู
ในเขตเทศบาล คือรอยละ 31.0 และ 25.4 ตามลําดับ และท่ีนาเปนหวงอยางยิ่ง คือกลุมเยาวชนมี
อัตราการดื่มสุราสูงถึง รอยละ 21.9 สําหรับกลุมวัยทํางานมีอัตราการดื่มมากกวากลุมอ่ืน คือรอยละ
34.4 นอกจากนี้ พบวาผูท่ีปจจุบันไมดื่มแลว แตในอดีตเคยดื่มมี 3.8 ลานคน หรือรอยละ 7.5 ของ
ประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป ประชากรท่ีดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มมึนเมาในป 2550  เร่ิมดื่มสุราเม่ืออายุ
ประมาณ 20.5 ปโดยผูชายเร่ิมดื่ม เร็วกวาผูหญิง คือ 19.5 ป และ 25.9 ปตามลําดับโดยกลุมเยาวชน
เร่ิมดื่มอายุประมาณ 17 ป สวนวัยทํางานและวัยสูงอายุเร่ิมดื่มท่ีอายุ 20 และ 23 ป (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2550)   

 
2.2.4 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

วัยรุนกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ซ่ึง เปนวัย ท่ี มีพัฒนาการบางอยาง
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ไมแนนอน คอนขางซับซอนเขาใจไดยากทําใหเปนท่ียอมรับกันวาวัยนี้
เปนระยะเวลาที่สําคัญท่ีสุดซ่ึงเปนวัยท่ีเช่ือมตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอ
ของชีวิต เปนชวงชีวิตท่ีกําลังพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาอยางสูง การ
เปล่ียนแปลงทางกายและทางจิตใจของวัยรุนจะสงผลกระทบซ่ึงกันและกัน เพราะกําลังอยูใน
ชวงเวลาท่ีสับสน ดังนั้นพฤติกรรมของวัยรุนจึงเปนลักษณะเฉพาะของวัยรุนออกมามีท้ังพฤติกรรม
ท่ีเปนปกติและเปนปญหาของวัยรุน นอกจากนี้ยังเปนวัยท่ีไดรับอิทธิผลจากสภาพแวดลอมมากข้ึน
โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ดังนั้นวัยรุนจึงเปนกลุมท่ีมักถูกชักนําชักจูงใหทดลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
หรือสารเสพติดอยางอ่ืนไดมากกวา จึงทําใหเกิดการคาดการณกันวากลุมวัยรุนมีแนวโนมจะมี
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ อยางตอเนื่องและเพิ่มมากข้ึน (บุญเสริม หุตะ
แพทย และคณะ, 2547; สมพร สิทธิสงคราม, 2549)   

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดย สุวิทย รุงวิสัย (2521 อางใน 
ณัฐพงษ บุญโนนแต และอัจฉรา ไศละบาท, 2546 อางในวิไลรัตน ปรีดายุทธนา, 2550) ไดกลาว
สรุปดังนี้ 

1) ความอยากรูอยากลอง ความอยากรูอยากลองมักเกิดข้ึนกับเยาวชนซ่ึงอยู
ระหวาง 13 - 20 ป คนท่ีอยูในวัยดังกลาวมีความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว จากวัยเด็ก
กลายเปนวัยผูใหญ คนในวัยนี้เกิดความอยากรูอยากเห็นอยากทดลองในทุกส่ิงทุกอยางมากกวาวัย
อ่ืนๆ และเม่ือทดลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลว เพื่ออยากรูถึงรสชาติวาเปนอยางไรและเม่ือดื่ม
เปนระยะเวลานานเขาก็เลยทําใหเกิดอาการติดสุรา 
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2) ดื่มเพื่อรักษาโรคภัยไขเจ็บและความผิดหวัง มียาบางชนิดตองผสมกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ในระยะเวลาของการใชยาก็จะเจริญอาหาร แตเม่ือยาท่ีผสมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนระยะเวลานาน ก็จะเกิดอาการเสพติดข้ึนและตองดื่มเปนประจํา รางกายท่ีออนแออยูแลวเม่ือติด
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีกก็อาจมีโรคแทรกซอนได นอกจากโรคทางกายแลวความกลัดกลุมผิดหวัง
ยังเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใชเพื่อลืมความกลัดกลุมใจนั้น 

3) ดื่มโดยเห็นวาเปนคานิยมของสังคม คานิยมคือส่ิงท่ีคนสวนมากยกยองแสวงหา
อยากมี อยากเปน เชน ความรู การมีทรัพย มีตําแหนง การมีเกียรติ หรือความเปนผูดี เปนตน ดังนั้น
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมีผูเขาใจกันวาเปนคานิยมของสังคมไปแลว 

4) เยาวชนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยเขาใจวาสังคมของผูใหญเขาทํากัน
เนื่องจากตนมีรางกายเปนผูใหญแลว ก็อยากจะลอกเลียนแบบใหเหมือนกิจกรรมที่ผูใหญทํากันก็
เลยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ถึงแมจะเกิดความระคายเคืองในหลอดอาหาร และเม่ือดื่มบอยๆ ก็เลย
ติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

5) ผูใหญก็อยากลอกเลียนแบบสังคมช้ันสูง เพราะเขาใจวาสังคมผูดีช้ันสูงนั้น
จะตองมีการสังสรรคกันดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนส่ิงเสพติดชนิดหนึ่งและเปนอบายมุข
อีกดวย ดังนั้นการสังสรรคดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจึงไมใชลักษณะของสังคมผูดีท่ี
เหมาะสม 

6) คนบางกลุมชอบทําตัวเลียนแบบชาวตางประเทศ เม่ืออานเจอในตําราเร่ืองการ
จัดงานเล้ียงสังสรรคตาง ๆ แตละงานมีวิธีผสมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนเคร่ืองดื่มจึงเอาอยางบาง 

7) ความเขาใจผิด คิดวาเปนคานิยมคือ การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวทําให
สมองแจมใส เขียนกาพย กลอน หรือหนังสือไดดี เชน สุนทรภู หรือคนอ่ืนๆ อันท่ีจริงแลวบุคคล
เหลานี้เวลาท่ีแตงหนังสือไมไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

8) ตัวอย างจาก ส่ือ  ไดแก  ละครโทรทัศนและภาพยนตร ทํ าให เกิดการ
ลอกเลียนแบบเพราะวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีดีและเปนคานิยมท่ีถูกตองจะเห็นไดวา
สาเหตุของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้น สวนใหญเนื่องมาจากตัวของ
ผูดื่มเอง ซ่ึงไดแก สภาพรางกาย สภาพจิตใจ และสภาพสังคมส่ิงแวดลอม 

 
2.2.5 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

การบริโภคสุราสงผลตอผูดื่มหลายๆ ดาน สุราสามารถทําลายสุขภาพของตนเอง
ครอบครัว ส้ินเปลืองคาใชจาย เศรษฐกิจ สังคม และทําใหลดประสิทธิภาพในการทํางานเปนสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุและเปนตัวตนเหตุท่ีนําไปสูโศกนาฏกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย   
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2.2.5.1 ผลกระทบตอสุขภาพตนเอง 
  การบริโภคสุราในปริมาณท่ีมากและติดตอกันยาวนานกอให เกิด

ผลกระทบตอระบบตาง ๆ ของรางกายไดหลายระบบ อธิบายตามเสนทางเดินของเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลผานเขามาในรางกาย เชน ปากและลําคอ จะออกฤทธ์ิตอผิวอวัยวะภายในชองปากทําให
เกิดการระคายเคืองเยื่อบุท่ีละเอียดออนในปากและหลอดอาหาร กระเพาะอาหารและลําไส ทําให
เกิดแผลในกระเพาะอาหารและลําไสเล็ก ยังเปนอุปสรรคกับการดูดซึมอาหารบางชนิดและท่ีสงผล
มากและทําใหเกิดเปนโรคข้ึนมากคือโรคตับแข็ง เปนตน (เกรียงไกรไทยตรง, 2550) นอกจากการ
ดื่มสุราจะสงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพรางกายของผูดื่มแลว การดื่มสุราในปริมาณท่ีมากจนไม
สามารถควบคุมสติของตนเองไดนั้น ก็อาจเกิดผลกระทบตอเนื่องทําใหเกิดอุบัติเหตุและอุบัติภัย
ตางๆ นําไปสูการบาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตไดท้ังของตนเองและผูอ่ืน ยิ่งไป
กวานั้นการดื่มสุราอยางตอเนื่องจนเปนพฤติกรรม ไมวาจะดื่มเปนคร้ังคราวหรือดื่มเปนประจํานั้น 
ยอมบ่ันทอนสุขภาพทําใหเกิดโรคเร้ือรัง โดยอาการรุนแรงมักปรากฏใหเห็นในวัยกลางคนข้ึนไป 
(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2543 : 15 อางใน บุญเสริม หุตะแพทย, 2547) 

2.2.5.2 ผลกระทบตอครอบครัว 
ครอบครัวไมเปนเพียงหนวยสังคมแรกท่ีมีอิทธิพลตอการเปนคนดื่ม

หรือไมดื่มสุรา แต ครอบครัวยังเปนหนวยสังคมท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดจากการดื่มของสมาชิก
ในครัวเรือน เชน กรณีสามีภรรยาทะเลาะวิวาทจนเกิดความบาทเจ็บทางรางกายและจิตใจ สมาชิก
ในครอบครัวตองแบกรับไวท้ังหมด โดยคนนอกไมสามารถเขาไปเกี่ยวของ ผูไดรับผลกระทบมาก
ท่ีสุด คือ ผูหญิง รองลงมาคือ เด็ก ซ่ึงเม่ือเติบโตไปในวันขางหนาก็จะเกิดความเคยชินกับพฤติกรรม
ทํานองนี้ และดูดซับความรุนแรงเขาไวในบุคลิกภาพของตนเอง เด็กไทยประมาณ 1 ใน 4 เคยเห็น
ภาพการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนเมาของสมาชิกในครอบครัว และสวนใหญมีประสบการณนี้
กอนอายุ 18 ป ซ่ึงสภาพเชนนี้กอผลกระทบตอเด็กหลายดาน ท้ังความกระทบกระเทือนทางรางกาย
และจิตใจ รวมท้ังเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุตางๆ เนื่องมาจากฤทธ์ิแอลกอฮอล รวมท้ังเกิดปญหา
พฤติกรรมเพราะขาดตนแบบท่ีดีในการดําเนินชีวิต และมีแนวโนมท่ีจะถูกลงโทษรางกายอยาง
รุนแรง โดยเฉพาะเวลาท่ีพอแมเมาจนขาดสติการเผชิญหนากับการทะเลาะเบาะแวงระหวางพอแม
จากการมึนเมา ทําใหเด็กเกิดความตึงเครียดดานอารมณ หวาดกลัว ตกใจ โดดเดี่ยว ซึมเศรา ไม
สบายใจ ขณะเดียวกัน พอแมท่ีมีอารมณตึงเครียดก็ไมสามารถตอบสนองดานอารมณใหกับเด็กได
นอกจากนี้ กรณีท่ีหัวหนาครอบครัวดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แมยังมีโอกาสดื่มเพิ่มข้ึน หรือมีความ
กดดันจากปญหาชีวิตสมรส จนไมสามารถทําหนาท่ีแมท่ีดีไดจากการรวบรวมขอมูลพบวา เด็กไทย
ในครอบครัวท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีแนวโนมเกิดโรคซึมเศราสูงกวาในครอบครัวท่ัวไป
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และยังทําใหการพัฒนาการเรียนรูไดชา มีปญหาดานการเรียน (สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 
2551 อางใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551ข) 

งานวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง (2545) เร่ือง สุราในฐานะปจจัยรวมกอ
ความรุนแรงในครอบครัว พบวา เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาในครอบครัว 3 ดาน คือ 
ปญหาสุขภาพ การใชความรุนแรง และกระทบตอเศรษฐกิจ ปญหาสุขภาพ เชน สมรรถภาพทางกาย
และใจลดลง เพราะบาดเจ็บตามรางกาย จากการถูกทุบตี คิดมาก อารมณเสียงาย ซึมเศรา ไมอยากมี
ชีวิตอยู ประสิทธิภาพการทํางานลดลงและเกิดโรคภัยตาง ๆ การใชความรุนแรง เชน เกิดการ
ทะเลาะเบาะแวงดาวาดวยถอยคําหลายคายระหวางคนในครอบครัวเดียวกัน ละเมิดสิทธิทางเพศ 
และการทําลายส่ิงของ ปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว ต้ังแตระดับไมมีเหลือเก็บ จนกระท่ังเปนหนี้ 
(สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา, 2551 อางใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
, 2551ข)  

2.2.5.3 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ 
การบริโภคสุราแมจะทํารายไดใหรัฐบาลเปนจํานวนมากนับหม่ืนลาน

บาทตอป จากการเก็บภาษีรายไดประเภท สุรา ต้ังแตชวงป 2546 - 2550  เฉล่ียสูงกวา 25,000 ลาน
บาทตอป โดยป 2550 เก็บภาษีรายไดประเภทสุรา 33,298.22 ลานบาท (กรมสรรพสามิต, 2550)  
กอใหเกิดการขยายตัวทางธุรกิจและการสรางงานรายไดแกกลุมประชาชนบางกลุม เชน การ
ขยายตัวของสถานบริการ รานอาหาร รานขายเหลาประเภทตาง ๆ แตเม่ือพิจารณาในแงของการ
สูญเสียซ่ึงบุคคลและสังคมจําเปนตองรับภาระจากผลของการบริโภคสุราท่ีมีตอท้ังสุขภาพของ
ผูบริโภคเองและผลกระทบตอสังคมก็พบวาปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนเปนการสูญเสียท่ีมากกวา 
(เทพินทร พัชรานุรักษ, 2541 : 15  อางใน บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ, 2547)  

2.2.5.4 ผลกระทบทางดานสังคม 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุนจนเกิดผลกระทบดานรางกาย  

จากฤทธ์ิของแอลกอฮอลท่ีมีผลทําใหเด็กวัยรุนเกิดพฤติกรรมกาวราวรุนแรง และกอความไมสงบ
ในสังคม รวมถึงปญหาอาชญากรรม ปญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร มาจากความคึกคะนอง การ
ทะเลาะวิวาท โดยขาดความยั้งคิดขาดความยับยั้งช่ังใจกอใหเกิดปญหาทางสังคมเปนปญหาท่ีสงผล
กระทบตอคนสวนใหญในสังคม  และคุณภาพของการปฏิบัติงานลดลง ส่ิงตางๆ เหลานี้ยอมทําให
เกิดอุปสรรคตอการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในสังคม ซ่ึงสงผลเสียโดยตรงตอการพัฒนาใน
ระดับสังคมและประเทศ มีการศึกษาปญหาจากการสนุกสนานจนเกินขอบเขตจนเกิดการทะเลาะ
วิวาทท้ังสวนตัวและระหวางกลุม การทํารายรางกายทางเพศ ผูติดเหลาในญ่ีปุนถึง 4.3 ลานคน จาก
ปริมาณการดื่มอยางหนักทําใหพบวาผูปวยติดเหลาในวัยสูงอายุมีมากถึงรอยละ 26 ผลกระทบจาก
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การดื่มแอลกอฮอลในญ่ีปุน ยังแสดงความรุนแรงซ่ึงเปนดัชนีท่ีสําคัญ จากการสํารวจขอมูลใน
โรงพยาบาลเเหงหนึ่งของโตเกียว พบวาผูท่ีกอเหตุฆาตกรรม รอยละ 55 มีแอลกอฮอลในกระแส
โลหิต (หนังสือพิมพขาวสด อางใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549) สวนปจจัยการเสียชีวิตจากการฆาตัว 
รอยละ 48 และรอยละ 85 ของผูท่ีจมน้ําตาย พบมีแอลกอฮอลอยูในกระแสโลหิต (หนังสือพิมพขาว
สด อางใน ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549)  การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน และปญหายาเสพติด 
 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
 

2.3.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจเปนคําท่ีใชกันมากแตบางคร้ังก็ใชกันไมคอยถูกตอง ความจริงแลว

แรงจูงใจใชเพื่ออธิบายวาทําไมอินทรียจึงการกระทําอยางนั้นและทําใหเกิดอะไรขึ้นมาบาง 
(รังสรรค  ประเสริฐศรี, 2548) ไดกลาววา 

คําวา “แรงจูงใจ” มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Movere” (Kidd, 1973 : 101) ซ่ึงมี
ความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “to move” อันมีความหมายวา เปนส่ิงท่ีโนมนาวหรือมักชัก
นําบุคคลเกิดการกระทําหรือปฏิบัติการ (To move a person to a course of action) ดังนั้นแรงจูงใจจึง
ไดรับความสนใจมากในทุกๆวงการ 

สําหรับโลเวลล (Lovell, 1980 :109) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา “เปนกระบวนการ
ท่ีชักนําโนมนาวใหบุคคลเกิดความมานะพยายามเพ่ือท่ีจะสนองตอบความตองการบางประการให
บรรลุผลสําเร็จ” 

ไมเคิล คอมแจน (Domjan,1996 : 199) อธิบายวาการจูงใจเปนภาวะในการเพ่ิมพฤติกรรม
การกระทํากิจกรรมของบุคคลโดยบุคคลจงใจกระทําพฤติกรรมนั้นเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ 

วอลเตอร (Walters. 1978 :218) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา “บางส่ิงบางอยางท่ีอยู
ภายในตัวของบุคคลที่มีผลทําใหบุคคลตองกระทํา หรือเคล่ือนไหว หรือมีพฤติกรรมในลักษณะท่ีมี
เปาหมาย” กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ แรงจูงใจเปนเหตุผล ของการกระทํา นั่นเอง 

คํานิยามของแรงจูงใจ  คือ  แรงจูงใจคือความปรารถนาท่ีจะบรรลุเปาประสงคท่ีโดย
ทางการเรียนรูไดกอใหเกิดคุณคาแกปจเจกบุคคล (โยธิน ศันสนยุทธ และคณะ, 2533) 

Meng-Jinn Chen.และคณะ (2006) ไดกลาวไววา แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลท่ีมาจากการพัฒนาโดย Cooper (1994) และ Cooper, Russell, Skinner, and Windle 
(1992) ซ่ึงอยูบนพื้นฐานของทฤษฎี Cox and Klinger (1988, 1990) สามารถอธิบายถึงลักษณะ
ขอบเขตหรือทิศทางของเหตุผลการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเชิงบวกและเชิงลบท่ีมีอิทธิพลตอ
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ลักษณะท่ีอยูภายในหรือภายนอกของแตละบุคคลของการกระทําหรือมีพฤติกรรมท่ีจะตัดสินใจดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดย Cooper (1994) ไดแบงการวัดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ออกเปน 4 ปจจัย ไดแก  

1) แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) ซ่ึงเปนการเพ่ิมอารมณเชิงบวกหรือเพื่อให
เกิดความรูสึกท่ีดีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในความรูสึกท่ีทําใหเกิดความสนุกสนาน จิตใจ
เบิกบาน นาต่ืนเตน หรือชอบในส่ิงท่ีเกิดข้ึนในขณะดื่ม อันนับเปนอิทธิพลภายในในเชิงบวก  

2) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) เพื่อใหไดรับผลตอบแทนทางสังคมเชิงบวก ไม
วาจะเปนในโอกาสพิเศษตางๆ งานเล้ียงงานสังสรรค หรือการเขาสังคมทําใหสังคมเกิดการยอมรับ
และทําใหเกิดความสนุกสนานภายในสังคมนั้นๆ ท่ีมากจาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนับเปน
อิทธิพลภายนอกในเชิงบวก   

3) แรงจูงใจเพ่ือการเผชิญปญหา (coping motives) เพื่อลดหรือจํากัดอารมณความรูสึก
ในทางลบ ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อลืมปญหาตางๆ ลดความเครียดหรืออาการซึมเศรา
วิตกกังวล และทําใหเกิดความม่ันใจมากข้ึนนับเปนอิทธิพลภายในเชิงลบ  

4) แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) เพื่อหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการปฏิเสธทาง
สังคม ลดความรูสึกท่ีจะถูกทอดท้ิงของสังคม กระทําตามท่ีสังคมตองการเพื่อใหเกิดการยอมรับของ
สังคม และกับคนอ่ืนๆ ได นับเปนอิทธิพลภายนอกในเชิงลบ  

สรุปไดวาการจูงใจเปนกระบวนการท่ีชักนําโนมนาวบุคคลท่ีถูกกระตุนจากส่ิงเราโดย
กําหนดทิศทางและความตั้งใจท่ีจะกระทําในการเลือกและคงไวของพฤติกรรมมนุษย ซ่ึงเปนตัว
กํากับพฤติกรรมท่ีจะกระทําจงใจใหกระทําหรือดิ้นรนตอสถานการณตางๆ ในเชิงเหตุผลท้ัง
ทางบวกและทางลบ เพื่อใหบรรลุจุดประสงคบางอยางซ่ึงจะเห็นไดพฤติกรรมท่ีเกิดจากความต้ังใจ
หรือพยายามท่ีจะบรรลุตามเปาท่ีต้ังใจไว ซ่ึงสามารถทราบแรงจูงใจของแตละบุคคลไดโดยใชแบบ
วัดแรงจูงใจของ Cooper (1994) และ Cooper, Russell, Skinner, and Windle (1992) ท่ีแบงเปน 4
ปจจัย คือแรงจูงใจสงเสริม แรงจูงใจทางสังคม แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และแรงจูงใจคลอย
ตาม 
 

2.3.2 ลักษณะของแรงจูงใจ 
แรงจูงใจของมนุษยมีมากมายหลายอยาง เราถูกจูงใจใหมีการกระทําหรือ

พฤติกรรม หลายรูปแบบ เพื่อหาน้ําและอาหารมาดื่มกิน สนองความตองการทางกาย แตยังมีความ
ตองการมากกวานั้น เชน ตองการความสําเร็จ ตองการเงิน คําชมเชย อํานาจ และในฐานะท่ีเปนสัตว
สังคม คนยังตองการมีอารมณผูกพันและอยูรวมกลุมกับผูอ่ืน แรงจูงใจ จึงเกิดข้ึนไดจากปจจัย
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ภายในและปจจัยภายนอก ดังนั้นแรงจูงใจมี 2 ลักษณะดังนี้ [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา. 
http://www.novabizz.com/NovaAce/Motives.htm (28 มิถุนายน 2552) 

1) แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motives) แรงจูงใจภายในเปนส่ิงผลักดันจากภายใน
ตัวบุคคลซ่ึงอาจจะเปนเจตคติ ความคิด ความสนใจ ความต้ังใจ การมองเห็นคุณคา ความพอใจ 
ความตองการฯลฯส่ิงตางๆดังกลาวนี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมคอนขางถาวรเชนคนงานท่ีเห็นองคการ
คือสถานท่ีใหชีวิตแกเขาและครอบครัวเขาก็จะจงรักภักดีตอองคการ และองคการบางแหงขาดทุน
ในการดําเนินการก็ไมไดจายคาตอบแทนท่ีดีแตดวยความผูกพันพนักงานก็รวมกันลดคาใชจายและ
ชวยกันทํางานอยางเต็มท่ี 

2) แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motives) แรงจูงใจภายนอกเปนส่ิงผลักดัน
ภายนอกตัวบุคคลท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมอาจจะเปนการไดรับรางวัล เกียรติยศช่ือเสียง คําชม
การไดรับการยอมรับยกยอง ฯลฯ แรงจูงใจนี้ไมคงทนถาวรตอพฤติกรรม บุคคลจะแสดงพฤติกรรม 
เพื่อ ตอบสนองส่ิงจูงใจดังกลาว เฉพาะในกรณีท่ีตองการรางวัล ตองการเกียรติ ช่ือเสียง คําชม การ
ยกยอง การไดรับ การยอมรับ ฯลฯ ตัวอยางแรงจูงใจภายนอกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม เชน การท่ี
คนงาน ทํางานเพียง เพื่อแลกกับ คาตอบแทน หรือเงินเดือน การแสดงความขยันต้ังใจทํางานเพียง 
เพื่อใหหัวหนางานมองเห็นแลว ไดความดีความชอบ เปนตน  
หรืออาจแยกแรงจูงใจตาง ๆ ออกเปน 3 ประเภท คือ (1) แรงจูงใจทางสรีระ (2) แรงจูงใจทาง
จิตวิทยา (3) แรงจูงใจใตสํานึก (โยธิน ศันสนยุทธ และคณะ, 2533) 

1) แรงจูงใจทางสรีระ (Physiological Motives) ไดมีการสังเกตเม่ือรอยกวาป
มาแลววาอินทรียท่ีมีชีวิตจะรักษาสภาวะภายในไวอยางคอนขางคงท่ี ดังนั้นอุณหภูมิของรางกาย
ของเราจะไมเปล่ียนแปลงมากแมวาอุณหภูมิของสภาพแวดลอมจะแตกตางกันมาก ท่ีจริงเราตางก็ได
ประสบการณของการมีมากบาง นอยบาง ข้ึนๆ ลงๆ ของความตองการทางรางกาย เราจะปรับตัว
เพื่อรักษาสภาวะทางสรีระท่ีพอใจใหอยูคงท่ี ความโนมเอียงท่ีจะรักษาสภาวะทางสรีระไวอยาง
สมดุลนี้เรียกวา โฮเมโอสเทซิส (homeostasis) ซ่ึงเกี่ยวกับอุณหภูมิของรางกาย การปรับน้ําตาล 
เกลือ ไขมัน และโปรตีนในเลือด ปริมาณของน้ํา และออกซิเจนท่ีพอเพียง 

ลําดับของเหตุการณในสภาวะทางสรีระท่ีถูกจูงใจอาจสรุปไดดังนี้ มีความตองการ
เกิดข้ึน ความตองการกอใหเกิดแรงขับ แรงขับนําไปสูการกระทํา ลําดับตามกันของพฤติกรรมจะ
หยุดลงเม่ือความสมดุลทางสรีระไดถูกทําใหเกิดข้ึน แรงจูงใจทางสรีระท่ีสําคัญคือ ความกระหาย 
ความหิว และเพศ 

1.1) ความกระหาย เราสามารถมีชีวิตอยูไดโดยการขาดอาหารนานกวาโดยการขาด
น้ํา คนท่ีเคยถูกอดท้ังอาหารและนํ้าเปนเวลานานไดรายงานวา ความกระหายน้ําจะทําใหรูสึกคลาย
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จะเปนบา สวนความหิวมักจะหายไปหลังจากสองสามวันผานไป การทดลองกับหนูไดแสดงวา หนู
ท่ีกระหายน้ําจะเรียนรูทางไปสูน้ําไดเร็วกวาหนูท่ีหิวเรียนรูทางไปสูอาหาร 

1.2) ความหิว เม่ือกอนเคยเช่ือกันตามสามัญสํานึกวาความหิวเกิดจากการบีบตัว
ของกระเพาะอาหารแตในปจจุบันนี้พบวา แรงขับความหิวเกิดจากการรวมตัวกันเขาทางเคมีของ
เลือดซ่ึงจะเปล่ียนไปเมื่อไมมีการกินอาหารระยะหนึ่ง ไดมีการแสดงใหเห็นวา เม่ือเอาเลือดของ
สุนัขท่ีหิวถายเขาไปในเสนเลือดของสุนัขท่ีเพิ่มอ่ิม ปรากฏวาสุนัขตัวนั้นมองหาอาหารอีก 
(Tschukitscheff, 1930) จริงอยูอาจมีส่ิงช้ีแนะทางประสาทสัมผัสจากกระเพาะอาหาร และท่ีอ่ืนๆ แต
ไมนับวาเปนส่ิงสําคัญสําหรับการกอใหเกิดความหิว ความหิวเปนแรงขับท่ีมีอํานาจมากท่ีสุดแรงขับ
หนึ่ง สัตวท่ีหิวอาจจะถูกกระตุนใหเกิดการกระทําอยางบาคล่ัง และมันจะคนหาอาหารอยางไมยอม
เหน็ดเหนื่อยจนกระท่ังมันพบอาหาร และสามารถทําใหแรงขับลดลง 

1.3) เพศ Katchadourian & Lunde (1975) กลาวไววา เพศเปนแรงขับท่ีซับซอน
มากกวาแรงขับความหิว หรือแรงขับความกระหาย ความสัมพันธทางเพศเปนส่ิงจําเปนสําหรับการ
คงไวของเผาพันธุ ในระดับเอกัตบุคคล อยางไรก็ดี กิจกรรมทางเพศไมใชเปนส่ิงจําเปนของการมี
ชีวิตอยู ไมมีขอประจักษท่ีแสดงวาการงดจากกิจกรรมทางเพศเปนอันตรายตอสุขภาพของบุคคล 

 2) แรงจูงใจทางจิตวิทยา (Psychological Motives) ความตองการของมนุษยมี
เหนือกวาการท่ีจะทําใหแรงขับทางรางกายสงบลงเทานั้น ตัวอยาง เชน เราตองการการกระตุนเรา
ตองการมีปฏิกิริยาสัมพันธกับส่ิงแวดลอม แรงขับเหลานี้ไมจําเปนสําหรับการมีชีวิตอยู แตมีผลตอ
สุขภาพทางจิตวิทยา และความรูสึกพอใจของเรา แรงจูงใจทางจิตวิทยามีอยูหลายอยาง ดังตอไปนี้ 

2.1) ความอยากรูอยากเห็นและการสํารวจ (Curiosity and Exploration) บางคนดู
เหมือนวามีแรงกระตุนท่ีจะสํารวจสภาพแวดลอมมากกวาคนอ่ืนๆ เชน นักวิทยาศาสตร เปนตน 
พวกเขาคนควาทําวิจัยเพื่อเสาะแสวงหาความรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอยางแทบไมเปนอันกินอันนอน 
ไมใชแตเพียงมนุษยเทานั้นท่ีตองการที่จะสํารวจทุกคนที่เคยมีลูกสุนัข หรือลูกแมวยอมรูดี ลิงก็
เหมือนกันชอบท่ีจะสํารวจสภาพส่ิงแวดลอมและเลนกับส่ิงตางๆ Butlet (1954) ทําการศึกษาพบวา
ในการทดลองใหลิงแกไขปริศนากลไก เม่ือลิงเรียนแกปริศนาไดแลวมังก็ยังคงทําซํ้าอีกติดตอกัน 
เปนช่ัวโมงๆ โดยไมไดรางวัลอะไร นอกจากความยินดีท่ีไดแกปริศนา แมวาเรามีความอยากรูอยาก
เห็นอยางไรก็ดีความอยากรูอยากเห็นของเราก็มีขีดจํากัด เรามักจะเล่ียงท่ีจะทดลองส่ิงท่ีแตกตางจาก
ส่ิงท่ีเราคุนเคยมากเกินไป 

Berlyne (1967) ไดเสนอวา การสํารวจส่ิงท่ีไมคุนเคยมักจะเพิ่มลําดับข้ันของการ
กระตุนของเราถาเรามีประสบการณการกระตุนมากเกินไปเรารูสึกเครียดและตื่นเตนมากเกินไป 
ดังนั้นเม่ือเรารูสึกผอนคลายเรามีแนวโนมท่ีจะตอนรับประสบการณท่ีใหมและทาทาย เพื่อท่ีจะเพิ่ม
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การกระตุนของเรา สวนในกรณีท่ีเรารูสึกเครียดอยูแลว หรือมีอะไรทําอยูแลวเราชอบที่จะเผชิญกับ
ส่ิงท่ีคุนเคยมากกวา และส่ิงท่ีจะจัดการไดงายกวา 

2.2) ความตองการความสอดคลองทางการรูการเขาใจ (The Need for Cognitive 
Consistency) Festinger (1957) ไดต้ังช่ือวาความไมสอดคลองทางการรูการเขาใจ (Cognitive 
dissonance) เพื่อหมายถึงสภาวะของความไมสบายใจภายในของเราเม่ือเรารับรูความไมสอดคลอง
ระหวางทัศนคติขอเรา หรือระหวางทัศนคติและการกระทําของเรา Festinger ถือวาความไม
สอดคลองทางการรูการเขาใจเปนความรูสึกไมพอใจอยางหนึ่ง และมีการกระทําคลายกับแรงขับ
มาก เชนเดียวกันกับความหิวจูงใจใหเรากินและโดยทางน้ันลดแรงขับความหิว ความไมสอดคลอง
ทางการรูการเขาใจจูงใจใหเราเปล่ียนความเห็นหรือพฤติกรรมของเราเพ่ือท่ีจะทําใหความ
สอดคลองกลับมาใหม และดังนั้นลดความไมสอดคลอง 

2.3) แรงจูงใจความสัมฤทธ์ิ (The Achievement Motive) คือ ความปรารถนาท่ีจะ
กระทําใหไดดีท่ีสุดและประสบความสําเร็จ ถาเราสามารถตกลงกันไดวาใครเปนคนท่ีมีแรงจูงใจ
ความสัมฤทธ์ิสูง เรายอมรูบางส่ิงบางอยางเก่ียวกับคนๆนั้นได เช่ือกันวา ผูท่ีมีแรงจูงใจความ
สัมฤทธ์ิสูงเช่ือวาเขาจะชนะและสามารถมีอิทธิพลตอเหตุการณตางๆ Morgan (1951) ได
ทําการศึกษาเปรียบเทียบนักศึกษาท่ีมีความสามารถเทาเทียมกัน แตมีความแตกตางในแรงจูงใจ
ความสัมฤทธ์ิ ผลปรากฏวานักศึกษาท่ีมีแรงจูงใจความสัมฤทธ์ิสูงไดคะแนนสอบดีกวานักศึกษาท่ีมี
แรงจูงใจความสัมฤทธ์ิตํ่ากวา ดังนั้นบุคคลที่มีแรงจูงใจความสัมฤทธ์ิสูงมักจะใชความพยายาม 
มากกวาในการทําอะไรก็ตาม 

3) แรงจูงใจใตสํานึก (Unconscious Motives) มีนักจิตวิทยาท่ีใหความคิดเกี่ยวกับ
แรงจูงใจใตสํานึกเปนคนแรกคือ Sigmund Freud ฟรอยด เช่ือวาการกระตุนทางชีวะตาม
สัญชาตญาณกอใหเกิดพลังทางจิตซ่ึงจูงใจทุกๆ ลักษณะของพฤติกรรมของบุคคล และเพราะวาแรง
กระตุนเหลานี้เปนเร่ืองของเพศ และความกาวราว จึงไมเปนท่ียอมรับของสังคมท่ีจะแสดงออกมา
อยางเปดเผย และดังนั้นจึงถูกเก็บกด (repressed) ถูกขจัดความรูสึกตัว อยางไรก็ตาม พลังใตสํานึก
เหลานี้ดําเนินไปอยางตอเนื่องและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเรา  
 

2.3.3 ท่ีมาของแรงจูงใจ  
แรงจูงใจมีท่ีมาจากหลายสาเหตุดวยกันเชน อาจจะเนื่องมาจากความตองการหรือ

แรงขับหรือส่ิงเรา หรืออาจเน่ืองมาจากการคาดหวังหรือจากการเก็บกดซ่ึงบางทีเจาตัวก็ไมรูตัวจะ
เห็นไดวาการจูงใจใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมมีกฎเกณฑแนนอนเนื่องจากพฤติกรรมมนุษยมีความ
ซับซอน แรงจูงใจอยางเดียวกันอาจทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีตางกัน แรงจูงใจตางกันอาจเกิดพฤติกรรม



 
 
 
 

 
32 

 

 

ท่ีเหมือนกันก็ไดดังนั้นจะกลาวถึงท่ีมาของแรงจูงใจท่ีสําคัญพอสังเขปดังนี้ [ระบบออนไลน].  
แหลงท่ีมา.  http://www.novabizz.com/NovaAce/Motives.htm  (28 มิถุนายน 2552) 

2.3.3.1 ความตองการ (Need) เปนสภาพท่ีบุคคลขาดสมดุลทําใหเกิดแรงผลักดัน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อสรางสมดุลใหตัวเอง เชน เม่ือรูสึกวาเหนื่อยลาก็จะนอนหรือนั่งพัก 
ความตองการมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมเปนส่ิงกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือบรรลุ
จุดมุงหมายท่ีตองการ นักจิตวิทยาแตละทานอธิบายเร่ืองความตองการในรูปแบบตางๆกันซ่ึง
สามารถแบงความตองการพื้นฐานของมนุษยไดเปน 2 ประเภททําใหเกิดแรงจูงใจ   

1) แรงจูงใจทางดานรางกาย (Physical Motivation) เปนความตองการเกี่ยวกับ
อาหาร น้ํา การพักผอน การไดรับความคุมครอง ความปลอดภัย การไดรับความเพลิดเพลิน การลด 
ความเครงเคียด แรงจูงใจนี้จะมีสูงมากในวัยเด็กตอนตนและวัยผูใหญตอนปลายเนื่องจากเกิดความ
เส่ือมของรางกาย 

2) แรงจูงใจทางดานสังคม (Social motivation) แรงจูงใจดานนี้สลับซับซอน
มากเปนความตองการที่มีผลมาจากดานชีววิทยาของมนุษยในความตองการอยูรวมกันกับครอบครัว 
เพื่อนฝูงในโรงเรียน เพื่อนรวมงาน เปนความตองการสวนบุคคลท่ีไดรับอิทธิพลมาจากส่ิงแวดลอม
และวัฒนธรรมซ่ึงในบางวัฒนธรรมหรือบางสังคมจะมีอิทธิพลท่ีเขมแข็งและเหนียวแนนมาก 

ความแตกตางของแรงจูงใจดานสังคมและแรงจูงใจดานรางกาย คือแรงจูงใจดาน
สังคม เกิดจากพฤติกรรมท่ีเขาแสดงออกดวยความตองการของตนเองมากกวา ผลตอบแทนจากวัตถุ
และส่ิงของ 

2.3.3.2 แรงขับ (Drives) เปนแรงผลักดันท่ีเกิดจากความตองการทางกายและส่ิงเรา
จากภายในตัวบุคคล ความตองการและแรงขับมักเกิดควบคูกัน เม่ือเกิดความตองการแลวความ
ตองการนั้นไปผลักดันใหเกิดพฤติกรรมท่ีเรียกวาเปนแรงขับ เชนในการประชุมหนึ่งผูเขาประชุมท้ัง
หิว ท้ังเหนื่อย แทนที่การประชุมจะราบร่ืนก็อาจจะเกิดการขัดแยงหรือเพราะวาทุกคนหิวก็รีบสรุป
การประชุมซ่ึงอาจจะทําใหขาดการไตรตรองท่ีดีก็ได สามารถแยกแรงขับออกเปน 2 ประเภท  (สุชา  
จันทนเอม, 2540) คือ 

1) แรงขับปฐมภูมิ (Primary Drives) เปนแรงขับท่ีเกิดมาพรอมกับการเกิด
ของคน ไมจําเปนตองเรียนรู มีตนกําเนิดมาจากความตองการของรางกาย หรือสภาวะภายในรางกาย
บางคร้ังเราจึงเรียกวา แรงขับทางดานสรีระ (Physiological Drives)  

2) แรงขับทุติยภูมิ (Secondary Drives) เปนแรงขับท่ีสลับซับซอนโดยท่ัวไป
เกิดจากการเรียนรูเปนสวนใหญ อาจเรียกวา เปนแรงจูงใจทางสังคม (Social motives) หรือ 
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(Psychological drives) ซ่ึงเปนแรงขับท่ีเกิดข้ึนจากความตองการทางดานจิตใจและสังคมเปนสวน
ใหญ ไดแก 

2.1) ตามทรรศนะของมอรแกน (Morgan) แบงเปนประเภทใหญ 2 
ประเภท คือ 

2.1.1) ความตองการผูกพันกับผูอ่ืน (Affiliative need) เพราะมนุษย
เปนสัตวสังคม จําเปนตองอยูรวมกับคนอ่ืน นอกเหนือจาก พอ แม พี่นอง ความผูกพันกันนั้นทําให
เกิดความพึงพอใจและสบายใจในการที่จะอยูรวมกัน หรือทํางานเกี่ยวของกัน เพื่อตอบสนองใน
ดานตางๆ 

2.1.2) ความตองการฐานะ (status need) ในกลุมชุมชนท่ีอยูดวยกัน
เปนจํานวนมาก การแบงแยกระดับช้ันจะเกิดข้ึนเสมอ คนสวนมากจึงพยายามท่ีจะสรางฐานะของ
ตนเองใหทัดเทียมหรือดีกวาคนอ่ืนๆ ในสังคมเดียวกัน ฐานะทาสังคมมีไดหลายรูปแบบ เชน อยาก
ไดตําแหนง (Rank) อยากไดเกียรติยศ และอํานาจ (Prestige and power) 

2.2) ตามทรรศนะของโธมัส (Thomas) แบงความตองการของมนุษย
ออกมาในรูปของความปรารถนา 4 อยาง คือ  

2.2.1) ความปรารถนาท่ีจะมีความม่ันคงปลอดภัย (security) 
2.2.2) ความปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนยอมรับ (recognition) 
2.2.3) ความปรารถนาท่ีจะไดรับการตอบสนองจากเพ่ือน 

    (response from one’s fellow) 
2.2.4) ความปรารถนาท่ีจะมีประสบการณใหมๆ (new experiences) 

2.3.3.3 ส่ิงลอใจ (Incentives) เปนส่ิงชักนําบุคคลใหกระทําการอยางใดอยางหน่ึง
ไปสูจุดมุงหมายท่ีต้ังไวถือเปนแรงจูงใจภายนอก เชน ตองการใหพนักงานมาทํางานสมํ่าเสมอก็ใช
วิธียกยองพนักงานท่ีไมขาดงานโดยจัดสรรรางวัลในการคัดเลือกพนักงานท่ีไมขาดงานหรือมอบโล
ใหแกฝายท่ีทํางานดีประจําป ส่ิงลอใจอาจเปนวัตถุ เปนสัญลักษณ หรือคําพูดท่ีทําใหบุคคลพึงพอใจ 

2.3.3.4 การตื่นตัว (Arousal) เปนภาวะท่ีบุคคลพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรม สมอง
พรอมท่ีจะคิด กลามเนื้อพรอมจะเคล่ือนไหว นักกีฬาท่ีอุนเคร่ืองเสร็จพรอมท่ีจะแขงขันหรือเลน
กีฬา องคการท่ีมีบุคลากรท่ีมีความต่ืนตัวก็ยอมสงผลใหทํางานดี การศึกษาธรรมชาติพฤติกรรมของ
มนุษยมีความต่ืนตัว 3 ระดับคือ 

- การตื่นตัวระดับสูงจะต่ืนตัวมากไปจนกลายเปนต่ืนตกใจหรือ 
   ต่ืนเตนเกินไปขาดสมาธิ  
- การตื่นตัวระดับกลางคือระดับต่ืนตัวท่ีดีท่ีสุด 
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- การตื่นตัวระดับตํ่ามักจะทําใหทํางานเฉ่ือยชา งานเสร็จชา  
จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีทําใหบุคคลต่ืนตัวมีท้ังส่ิงเราภายนอกและภายใน ไดแก

ลักษณะสวนตัวของบุคคลแตละคนท่ีมีตางกันท้ังบุคลิกภาพ นิสัยและระบบสรีระของผูนั้น 
นักจิตวิทยาท่ีทําการศึกษาเร่ืองการตื่นตัวในเชิงสรีระท่ีมีช่ือเสียงไดแก เฮบบ ซ่ึงเขาไดทํา 

การศึกษาไวต้ังแตป ค.ศ.1955 และคนควาเพิ่มเติมติดตอกันเร่ือยมา ผลงานลาสุดเทาท่ีคนควาไดมี
ถึง ค.ศ.1972 เขากลาววา การตื่นตัวกับอารมณของมนุษยมีความสัมพันธกัน และในขณะต่ืนตัวการ
ทํางาน ทางสรีระของมนุษย มีการเปล่ียนแปลง เชน การเตนของหัวใจจะแรงข้ึน กลามเนื้อจะเกร็ง
ระบบประสาทอัตโนมัติ อยูในภาวะพรอม จะทํางานเต็มท่ี ซ่ึงนักจิตวิทยามักเรียก ภาวะพรอมของ
คนดังกลาวนี้วา “ปฏิกิริยาพรอมสู และพรอมหนี” ซ่ึงคํากลาวนี้ เปนการเปรียบเทียบอาการตื่นตัว
ของหมีปา ถามันจนมุมมันก็พรอมสูกับศัตรู ดังคํากลาวท่ีวา “สุนัขจนตรอก” แตถามันมองเห็น 
ชองทางหนี มันก็จะหลบเรนออกจากการตอสูนั้น คือพรอมท่ีจะทําไดทุกรูปแบบ 

2.3.3.5 การคาดหวัง (Expectancy) เปนการตั้งความปรารถนาท่ีจะเกิดข้ึนของ
บุคคลในส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต เชน พนักงานคาดหวังวาเขาจะไดโบนัสประมาณ 4-5 เทาของ
เงินเดือนในปนี้ การคาดหวังทําใหพนักงานมีชีวิตชีวาซ่ึงบางคนอาจสมหวัง บางคนอาจผิดหวังก็ได 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับส่ิงท่ีคาดหวังมักไมตรงกันเสมอไป ถาส่ิงท่ีเกิดข้ึนหางกับส่ิงท่ีคาดหวังมากก็อาจจะ
ทําใหพนักงานคับของใจในการทํางาน การคาดหวังกอใหเกิดแรงผลักดันหรือเปนแรงจูงใจท่ีสําคัญ
ตอพฤติกรรม ถาองคการกระตุนใหพนักงานยกระดับผลงานตนเองไดและพิจารณาผลตอบแทนท่ี
ใกลเคียงกับส่ิงท่ีพนักงานคาดหวังวาควรจะไดก็จะเปนประโยชนท้ังองคการและพนักงาน 

2.3.3.6 การตั้งเปาหมาย (Goal setting) เปนการกําหนดทิศทางและจุดมุงหมาย
ปลายทางของการกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงของบุคคลจัดเปนแรงจูงใจจากภายในของบุคคลผู
นั้นในการทํางาน ธุรกิจท่ีมุงเพิ่มปริมาณและคุณภาพควรมีการต้ังเปาหมายในการทํางานเพราะจะ
สงผลใหการทํางานมีแผนในการดําเนินการเหมือนเรือท่ีมีหางเสือ เพราะมีเปาหมายชัดเจน 

 
2.3.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับแรงจูงใจ 

มีทฤษฎีและการศึกษาเร่ืองแรงจูงใจจํานวนมากในท่ีนี้จะกลาวโดยสังเขป ซ่ึงมี
สวนเกี่ยวของในการศึกษาคร้ังนี้ มีดังนี้ [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา. http://www.sk1edu.org 
/wangpai/Motivation_by_1.doc (28 มิถุนายน 2552) 

2.3.4.1 ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว (Maslow’s hierarchy of needs 
theory) เปนทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย ซ่ึงกําหนดโดยนักจิตวิทยา  
ช่ือ มาสโลว (Abraham  Maslow) เปนทฤษฎีการจูงใจท่ีมีการกลาวขวัญอยางแพรหลาย มาสโลว 
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มองวาความตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับข้ัน จากระดับตํ่าสุดไปยังระดับสูงสุด เม่ือความ
ตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว  มนุษยก็จะมีความตองการอ่ืนในระดับท่ีสูงข้ึน
ตอไป   

1)  ความตองการทางรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการข้ันพื้นฐาน
ของมนุษยเพื่อความอยูรอด  เชน  อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค อากาศ น้ําดื่ม การ
พักผอน เปนตน 

2)  ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Security or safety needs) เม่ือมนุษย
สามารถตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว มนุษยก็จะเพิ่มความตองการในระดับท่ีสูงข้ึน
ตอไป เชน ความตองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ความตองการความม่ันคงในชีวิตและ
หนาท่ีการงาน 

3) ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) 
(Affiliation or Acceptance needs) เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงเปนธรรมชาติอยาง
หนึ่งของมนุษย เชน ความตองการใหและไดรับซ่ึงความรัก ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมู
คณะความตองการไดรับการยอมรับ การตองการไดรับความช่ืนชมจากผูอ่ืน เปนตน 

4) ความตองการการยกยอง (Esteem needs) หรือ ความภาคภูมิใจในตนเอง เปน
ความตองการการไดรับการยกยอง นับถือ และสถานะจากสังคม เชน ความตองการไดรับความ
เคารพนับถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

5) ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self- actualization) เปนความตองการสูงสุด
ของแตละบุคคล เชน ความตองการท่ีจะทําทุกส่ิงทุกอยางไดสําเร็จ ความตองการทําทุกอยางเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตนเอง เปนตน 

จากทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมาสโลว  สามารถแบงความตองการออกได
เปน 2 ระดับ คือ 

1) ความตองการในระดับตํ่า (Lower order needs) ประกอบดวยความตองการทาง
รางกาย, ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง และความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ 

2) ความตองการในระดับสูง (Higher order needs) ประกอบดวย ความตองการ
การยกยองและความตองการความสําเร็จในชีวิต 

2.3.4.2 ทฤษฎีการจูงใจ ERG ของ Alderfer เปนทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความตองการ
ข้ันพื้นฐานของมนุษย แตไมคํานึงถึงข้ันความตองการวา ความตองการใดเกิดข้ึนกอนหรือหลังและ
ความตองการหลายๆอยางอาจเกิดข้ึนพรอมกันได ความตองการตามทฤษฎี ERG จะมีนอยกวา
ความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว โดยแบงออกเปน 3 ประการ ดังนี้ 
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1) ความตองการเพื่อความอยูรอด (Existence needs -E) เปนความตองการพื้นฐาน
ของรางกายเพื่อใหมนุษยดํารงชีวิตอยูได เชน ความตองการอาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษา
โรค เปนตน เปนความตองการในระดับตํ่าสุดและมีลักษณะเปนรูปธรรมสูงสุด ประกอบดวยความ
ตองการทางรางกายบวกดวยความตองการความปลอดภัยและความม่ันคงตามทฤษฎีของมาสโลว    

2) ความตองการมีสัมพันธภาพ (Relatedness needs - R) เปนความตองการที่จะให
และไดรับไมตรีจิตจากบุคคลท่ีแวดลอม เปนความตองการท่ีมีลักษณะเปนรูปธรรมนอยลง
ประกอบดวยความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม) ตามทฤษฎีของ
มาสโลว    

3) ความตองการความเจริญกาวหนา (Growth needs - G) เปนความตองการใน
ระดับสูงสุดของบุคคลซ่ึงมีความเปนรูปธรรมตํ่าสุดประกอบดวยความตองการการยกยองบวกดวย
ความตองการประสบความสําเร็จในชีวิตตามทฤษฎีของมาสโลว   

2.3.4.3 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของแมคคลีแลนด McClelland ทฤษฎีนี้เนน
อธิบายการจูงใจของบุคคลท่ีกระทําการเพ่ือใหไดมาซ่ึงความตองการความสําเร็จมิไดหวังรางวัล
ตอบแทนจากการกระทําของเขา ในชวงป ค.ศ. 1940 นักจิตวิทยาช่ือ David I. McClelland ไดทําการ
ทดลองโดยใชแบบทดสอบการรับรูของบุคคล (Thematic Apperception Test - TAT) เพื่อวัดความ
ตองการของมนุษย โดยแบบทดสอบTAT เปนเทคนิคการนําเสนอภาพตางๆ แลวใหบุคคลเขียน
เร่ืองราวเกี่ยวกับส่ิงท่ีเขาเห็น จากการศึกษาวิจัยของแมคคลีแลนดไดสรุปคุณลักษณะของคนท่ีมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงมีความตองการ 3 ประการท่ีไดจากแบบทดสอบTAT ซ่ึงเขาเช่ือวาเปนส่ิง
สําคัญในการท่ีจะเขาใจถึงพฤติกรรมของบุคคลไดดังนี้ 

1) ความตองการความสําเร็จ (Need for Achievement - nAch) เปนความตองการที่
จะทําส่ิงตางๆใหเต็มท่ีและดีท่ีสุดเพื่อความสําเร็จ จากการวิจัยของ McClelland พบวา บุคคลท่ี
ตองการความสําเร็จ (nAch) สูง จะมีลักษณะชอบการแขงขัน ชอบงานท่ีทาทาย และตองการไดรับ
ขอมูลปอนกลับเพื่อประเมินผลงานของตนเอง  มีความชํานาญในการวางแผน มีความรับผิดชอบสูง 
และกลาท่ีจะเผชิญกับความลมเหลว 

2) ความตองการความผูกพัน (Need for Affiliation - nAff) เปนความตองการการ
ยอมรับจากบุคคลอ่ืน ตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ตองการสัมพันธภาพท่ีดีตอบุคคลอ่ืน บุคคลท่ี
ตองการความผูกพันสูงจะชอบสถานการณการรวมมือมากกวาสถานการณการแขงขัน โดยจะ
พยายามสรางและรักษาความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 

3. ความตองการอํานาจ (Need for power - nPower) เปนความตองการอํานาจเพื่อมี
อิทธิพลเหนือผูอ่ืน บุคคลท่ีมีความตองการอํานาจสูง จะแสวงหาวิถีทางเพื่อทําใหตนมีอิทธิพลเหนือ
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บุคคลอ่ืน ตองการใหผูอ่ืนยอมรับหรือยกยอง ตองการความเปนผูนํา ตองการทํางานใหเหนือกวา
บุคคลอ่ืน และจะกังวลเร่ืองอํานาจมากกวาการทํางานใหมีประสิทธิภาพ 

2.3.4.4 ทฤษฎีการจูงใจของแมคเกรเกอร (McGregor’s Theory X and Theory 
Y) แมคเกรเกอร (Douglas McGregor) เปนศาสตราจารยวิชาการบริหาร ณ สถาบันเทคโนโลยี
แมสซาซูเสทส สหรัฐอเมริกา เขาทําการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการทํางานของมนุษย และไดสราง
ทฤษฎีการจูงใจในการทํางานเปน 2 ทฤษฎี ดังนี้ 

  1) ทฤษฎี X ทฤษฎีนี้มองความเปนมนุษยในแงไมดี สรุปแนวคิดท่ีสําคัญของ
ทฤษฎีนี้ไดเปน 3 ประการ คือ เห็นวาโดยธรรมชาติของมนุษยท่ีแทจริงนั้น มนุษยไมชอบทํางาน 
หากมีโอกาสหลีกเล่ียงไดก็พยายามหลีกเล่ียง เห็นวาวิธีท่ีจะทําใหมนุษยทํางานไดนั้น ตองใชวิธี
บังคับ ควบคุม ขมขู ส่ังการ และลงโทษ เพื่อใหงานบรรลุวัตถุประสงค เห็นวามนุษยสวนใหญชอบ
เปนผูตามมากวาผูนํา และพยายามหลีกเล่ียงความรับผิดชอบ ไมคอยหวังความกาวหนา 
ทะเยอทะยานนอย แตส่ิงท่ีตองการมากเหนืออยางอ่ืนคือ ความม่ันคงปลอดภัย 

จากแนวคิดท่ีมองวามนุษยไมดีดังกลาว จึงเห็นไดวาผูท่ีเช่ือตามแนวคิดของทฤษฎีนี้ หาก
จะมอบหมายใหใครทํางานอะไร จึงตองมีหัวหนางานคอยควบคุม บังคับบัญชาเพราะเห็นวาถาไมมี
หัวหนาบังคับบัญชาหรือไมมีใครมาช้ีนิ้วส่ังการ งานก็มักไมเดิน การที่มีหัวหนามาบังคับบัญชาใน
ความหมายของกลุมนี้ คือ การวากลาวและลงโทษ เหตุท่ีตองทําดังนี้ โดยมีเหตุผลวาพื้นฐานของคน
มักเกียจครานและขาดความรับผิดชอบ คือทฤษฎีในกลุมนี้จะมองมนุษยในแงลบเปนสวนใหญ 

2) ทฤษฎี Y ทฤษฎีนี้มองความเปนมนุษยในแงดี แนวคิดของทฤษฎีนี้ สรุป
สาระสําคัญ ดังตอไปนี้ โดยธรรมชาติของมนุษยสวนใหญ มีความมานะ พยายามท้ังทางจิตใจและ
รางกาย ความพยายามมีคูกับความเปนมนุษยเชนเดียวกับการพักผอนหรือการแสวงหาความ
เพลิดเพลิน มนุษยมิไดรังเกียจการทํางาน เห็นวางานชวยสนองความตองการของตน และเห็นวา
บางคร้ังบางคราวท่ีมนุษยจําตองหลีกเล่ียงงานนั้น นาจะเนื่องมาจากลักษณะการควบคุมของหัวหนา
งาน หรืออํานาจการควบคุมจากภายนอก การทําใหผลงานบรรลุวัตถุประสงคขององคการ อาจไม
จําเปนตองใชการควบคุมและบังคับ การใหโอกาสคนงานไดทํางานในบรรยากาศท่ีเขาเปนตัวของ
ตัวเอง และยอมรับในวัตถุประสงคของงานได จะสงผลใหงานบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ มนุษย
โดยท่ัวไปใหความสําคัญกับการทํางานเปนกลุม เปนทีม เปนคณะทํางานอยูแลว ดังตัวอยางท่ีบาง
ประเทศ หรือบางทองท่ีท่ีนิยมมารวมกลุมทํางานดวยกันท่ีเรียกวา “ประเพณีลงแขก” ในสมัย
โบราณ มนุษยมักยึดม่ันกับวัตถุประสงคของงาน เม่ือทํางานสําเร็จตามวัตถุประสงคของงาน เม่ือ
ทํางานสําเร็จตามวัตถุประสงคของงานแตละอยาง จะเกิดความรูสึกพอใจ สมใจ เกิดความพยายาม
ในการทํางานมากข้ึนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขององคการโดยสวนรวม มนุษยเกิดการเรียนรูจาก
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สถานการณท่ีเหมาะสมพรอมตอการยอมรับในความรับผิดชอบของตน และพรอมตอการแสวงหา
ความรับผิดชอบเพ่ิมข้ึน ใครก็ตามท่ีหลีกเล่ียงความรับผิดชอบ ขาดความทะเยอทะยานและแสวงหา
ความม่ันคง ความปลอดภัยอยางเดียว นาจะไมใชลักษณะท่ีแทจริงของเขา การกระทํานั้นๆ นาจะ
เนื่องมาจากอิทธิพลของส่ิงผลักดันบางอยาง บุคคลในองคการแตละคน มักมีคุณลักษณะในตัว
ดวยกันท้ังนั้นในดานความสามารถทางการคิด ความฉลาด การสรางจินตนาการ ความคิด
สรางสรรค จะเห็นไดวาทฤษฎี Y ของแมคเกรเกอร ของมนุษยในแงดี จากแนวคิดท่ีมองมนุษยใน
แงดีดังกลาว  

ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีเปนท่ีนิยมในปจจุบัน กอใหเกิดท่ีมาของหลักการดานมนุษยสัมพันธ คือ 
ความเชื่อท่ีวามนุษยเปนผูท่ีชอบสังคม อยูคนเดียวไมได ตองมีความสัมพันธเกี่ยวของในระบบ
สังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน นอกจากนั้นทฤษฎี Y นี้ ยังเนนการพัฒนาตนเองของมนุษยแตละคน
มนุษยมักรูจักตนเองดี และรูขีดความสามารถของตน ผูบังคับบัญชาควรมีความรูสึกนึกคิดท่ีดีตอ
พนักงาน และควรสรางสถานการณท่ีเอ้ือใหผูปฏิบัติงานมีความรูสึกรับผิดชอบ และมีสวนรวมใน
การดําเนินงานไปสูเปาหมาย ท้ังท่ีเปนเปาหมายสวนบุคคล และเปาหมายขององคการ และทฤษฎีนี้
ยังมีความคิดตอระบบงานอุตสาหกรรมและงานธุรกิจในปจจุบันดวยวา ผูปฏิบัติงานแตละคนมี
โอกาสแสดงความสามารถของตนเพียงบางสวนเทานั้น ซ่ึงในองคการแตละแหงควรใหผูปฏิบัติงาน
มีโอกาสมากข้ึนในการไดแสดงความสามารถของตนใหมากท่ีสุด ซ่ึงถาผูบังคับบัญชาสราง
บรรยากาศใหผูปฏิบัติงาน เกิดความรูสึกรับผิดชอบและมีสวนรวมในงาน ทําใหผูปฏิบัติงานมี
โอกาสแสดงความสามารถไดเต็มท่ี จะสงผลตองานขององคการอีกหลายประการ ท้ังในแงผลงาน
และความรูสึกผูกพันกับองคการ 

จากทฤษฎีดังท่ีไดกลาวมานั้นกับการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการทบทวนวรรณกรรม
เพื่อพิจารณาถึงแรงจูงใจท่ีมีสวนทําใหเกิดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน ซ่ึงไดมีผูศึกษาและ
ทําการทดสอบในเร่ืองนี้คือ Cooper (1994) และ Cooper, Russell, Skinner, and Windle (1992) ซ่ึง
ใชแบบวัดแรงจูงใจของ Cooper ท่ีสามารถอธิบายถึงแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
วัยรุนและกลุมวัยเรียนไดอยางเหมาะสม อีกท้ังทิศทางของแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ยังเกี่ยวของกับรูปแบบและผลจากการการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยพบวาแรงจูงใจมีท้ัง
แรงจูงใจท้ังภายนอก (external) และแรงจูงใจภายใน (internal) ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ี
สงผลใหกลุมวัยรุนเกิดความตองการในการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และยังไดอธิบายถึง
สภาพแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอิทธิพลท้ังอิทธิพลภายนอกและอิทธิพลภายใน  
โดยมีทิศทางของแรงจงใจท่ีมีเหตุผลของดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึงสามารถ
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จัดประเภทของสภาพแรงจูงใจในการดื่มไดเปน 4 ประเภท คือ แรงจูงใจสงเสริม (enhancement 
motives) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา (coping motives)   
แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives)  

 
2.4 ทฤษฎีเก่ียวกับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
 

2.4.1 ความหมายของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
ความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจเปนคุณลักษณะทางบุคลิกภาพแบบหนึ่งของ

มนุษย ซ่ึงมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเกิดจากผลของส่ิงเราท่ีมีตอรางกาย และจิตใจ (Jeffrey JH., 
2001) 

Zuckerman (1979) ไดใหความหมายวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจเปน
ลักษณะของความตองการความแตกตาง ความแปลกใหม ประสบการณความรูสึกท่ีนาต่ืนเตน และ
การแสดงออกในกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความเส่ียงท้ังตอตัวเองและสังคม เพื่อใหไดมาซ่ึง
ประสบการณดังกลาว 

Zuckerman (1979) ไดใหความหมายของความต่ืนเตนเราใจ (sensation) หมายถึง
ผลจากการไดรับส่ิงกระตุนจากส่ิงเราภายนอก เปนความรูสึกท่ีแปลกใหม นาต่ืนเตนท่ีตางจากระดับ
ของเกณฑปกติ ไดแก การลองเสพส่ิงเสพติด การทํากิจกรรมท่ีเส่ียงตออันตราย เชน การกระโดดรม
การดําน้ําลึก การขับรถแขง นอกจากนี้ยังรวมถึงการมีรสนิยมในความแปลกใหมของงานศิลปะ 
ดนตรี การแตงตัว ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลานี้กับประสาทในการรับสัมผัส และส่ิงเราท่ีเปนตัวกระตุนและ
ผลักดันใหเกิดข้ึน สวนคําวา seeking หมายถึง ลักษณะท่ีถูกแสดงออกมาโดยการคนหาแมวาจะมี
ขอจํากัดตามรูปแบบของส่ิงแวดลอมและสังคมก็ตาม และยังเปนสวนหนึ่งของการแสวงหาความ
เส่ียง (seek for risk) ซ่ึงแยกออกเปน ความเส่ียงทางกายภาพ (physical risk) การเส่ียงตอการ
เจ็บปวดหรือบาดเจ็บของรางกาย และความเส่ียงทางสังคม (Social risk) หมายถึง การเส่ียงตอความ
อับอายขายหนา ความรูสึกผิด และการสูญเสียคุณคาหรือความเคารพจากผูอ่ืน การที่จะทราบไดวา
บุคคลแตละคนมีการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจเปนอยางไร จึงไดแบงออกเปน 4 ปจจัยยอย ไดแก 

1) การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) คือการกระตุนจากส่ิง
เราภายนอกท่ีทําใหเกิดความรูสึกและความแปลกใหม ความต่ืนเตนทาทายกับจิตใจ การทํากิจกรรม
ท่ีเส่ียงอันตราย ซ่ึงจะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมเส่ียงออกมา 

2)  การแสวงหาประสบการณ (Experience Seeking) เปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการ
แสวงหาส่ิงปลุกใจทางอารมณและความรูสึกผานวิถีชีวิตท่ีแตกตางออกไปไรซ่ึงแบบแผน หรือเรียก
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งายๆ วา “ฮิปป”  จะเปนความปรารถนาท่ีจะไดรับประสบการณอันหลากหลาย ไมวาจะเปนการ
แสวงหาแรงกระตุนจากภายนอกเชนทางดานดนตรี ศิลปะ และการเดินทางทองเท่ียวหรืออารมณ
ความรูสึกจากภายใน หรือบางส่ิงก็จะเกี่ยวของกับบุคคลซ่ึงยากจะคาดเดาและมีความแตกตางดวย 

3)  การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) อธิบายประเภทของการแสวงหาทางอารมณ
ความรูสึกท่ีเปนแบบแผนประเพณีมากกวาซ่ึงเปนการแสวงหาความผอนคลายและความไมยับยั้ง
ทางสังคมผานการดื่ม การรวมงานเล้ียงร่ืนเริง การพนันและทางเพศ ปจจัยนี้ไดรับผลกระทบจาก
ความแตกตางทางสังคม เช้ือชาติและวัฒนธรรมแบบผสมผสานนอยกวาปจจัยอ่ืนๆ และมีความ
เกี่ยวพันธใกลชิดกับลักษณะทางชีวภาพ อีกในแงหนึ่งการไมยับยั้งสะทอนถึงรูปแบบหรือแบบแผน
ประเพณีของความแตกตางหรือการประพฤติปฏิบัติท่ีไมเปนไปตามกฎระเบียบเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางสังคมซ่ึงเปนส่ิงท่ีสังคมยอมรับและปฏิบัติกัน 

4)  ความรูสึกไวตอความเบื่อหนาย (Boredom Susceptibility) เปนส่ิงท่ีสะทอนถึง
ความเกลียดชังในประสบการณซํ้าๆทุกชนิดทุกประเภท งานประจําท่ีทําซํ้าๆ หรือส่ิงท่ีไมสนุก
ต่ืนเตนและคนท่ีนาเบ่ือหนาย จึงทําใหเกิดอาการหงุดหงิดกระวนกระวายและเม่ือไดอยูภายใต
เง่ือนไขขอจํากัดโดยไมสามารถเล่ียงได 

พฤติกรรมตางๆ ท่ีเกิดเนื่องมาจากผลของการมีความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเรา
ใจในระดับสูงนั้นมีพื้นฐานอยูบนผลลัพธของส่ิงเราท่ีมากระตุนรางกาย และสรางความต่ืนเตน
แปลกใหม ทาทายใหกับจิตใจ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเหลานี้อาจอยูในขอบเขตของกฎหมาย เชน การ
ปนเขา การเลนเคร่ืองรอน (แบบไมมีเคร่ืองยนต) การมีเพศสัมพันธ หรือเปนพฤติกรรมท่ีอยูนอก
ขอบเขตของกฎหมาย เชน การขับรถแขงบนถนนสาธารณะ การเมาสุราขณะขับรถ การขโมย
ทรัพยสินและการทํารายรางกายผูอ่ืนเปนตน (Jeffrey JH., 2001) 

Pfefferbaum และWood (1994 อางใน ประธาน รัชตจํารูญ, 2544) กลาววา
ความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราใจนั้นประกอบไปดวยพฤติกรรมท่ีชอบเส่ียงอันตราย (risk 
taking) ขาดการไตรตรองและยั้งคิด โดยมีเหตุผลสําคัญของการกระทําพฤติกรรมดังกลาวเพียงเพื่อ
ความสนุก ต่ืนเตนเราใจ 

Igra และ Irwin (1996 อางใน ประธาน รัขตจํารูญ, 2544) กลาววา พฤติกรรมท่ี
ชอบการเส่ียงอันตรายเปนสวนหนึ่งของความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ โดยมีสาเหตุเกิดจาก
ความพึงพอใจในความไมแนนอนของผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงอาจมีความรุนแรง และเปนอันตราย
ตอรางกาย และสังคมได โดนการทํากิจกรรมหรือเลนกีฬาท่ีเส่ียงตอการเกิดอันตราย เชน การเลน
รถไฟเหาะตีลังกา เสพส่ิงเสพติดเกินขนาด การมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน เปนตน 
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Arnett (1992) เปนนักวิจัยเกี่ยวกับความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ ไดใหคํา
จํากัดความของบุคคลซ่ึงมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจอยูในระดับสูงกวาเปนบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพชนิดที (Type-T positive physical) โดยบุคลิกภาพดังกลาวจะมีการรวมตัวกันของ
คุณลักษณะบุคลิกภาพแบบเปดเผย มีความคิดสรางสรรค และแปลกใหม มีความตองการเพื่อให
ไดมาซ่ึงความต่ืนเตนและทาทาย 

Patton (1994) กลาววาความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ หมายถึง แรงจูงใจ
หรือความตองการในการรับสัมผัสท่ีมีความหลากหลาย โดยมีความเส่ียงตอรางกาย และสังคมเพื่อ
ประสบการณท่ีแปลกใหม 

Edmonston (1994) ใหความหมายของความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราใจวาเปน
การแสดงออกท่ีเปนคุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลทางดานพฤติกรรมท่ีมีความช่ืนชอบในการคนหา
ประสบการณท่ีมีความหลากหลาย แปลกใหม และสลับซับซอน 

ดังนั้น การแสวงหาความรูสึกต่ืนเตนเราใจเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเกิด
จากการไดรับส่ิงเรามากระตุนทางรางกายและจิตใจ เปนความตองงการท่ีจะแสวงหาความแตกตาง
ส่ิงแปลกใหม ประสบการณท่ีนาต่ืนเตน ทายทายกับจิตใจ การแสดงออกในกิจกรรมท่ีมีความเส่ียง
อันตรายตอตนเองและผูอ่ืน ขาดการไตรตรองและยั้งคิด แมวาจะอยูในขอบเขตหรือนอกขอบเขต
ของกฎหมายก็ตาม โดยมีลักษณะพฤติกรรมการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจแบงออกเปน 4 แบบ
ไดแก การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) การแสวงหาประสบการณ 
(Experience Seeking) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) และความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 
(Boredom Susceptibility) (Zuckerman, 1979) 

 
2.4.2 ทฤษฎีพื้นฐานเก่ียวกับความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
          ความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจไดมีทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของ 4 ทฤษฎี 

ดังตอไปนี้ 
2.4.2.1 ทฤษฎีวิวัฒนาการและความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 

  จากการเปรียบเทียบทฤษฎีวิวัฒนาการกับจิตวิทยาพบวา ในสัตวแตละ
ประเภทจะมีระดับความแตกตางกันอยางมากในการสํารวจส่ิงตาง ๆ เชน การเขาใกลส่ิงเราท่ีแปลก
ใหม และการเลนในส่ิงท่ีเส่ียงอันตราย ผลจากการศึกษาทําใหถูกเช่ือวาความชื่นชอบในกิจกรรม
ดังกลาวเปนส่ิงท่ีถูกกําหนดมาจากปจจัยทางชีววิทยาท่ีมีความแตกตางกันของสัตวแตละตัว จาก
หลักฐานท่ีพบทําใหทราบวาความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมีความเกี่ยวของกันกับ
ความสําเร็จของวิวัฒนาการสืบเผาพันธุ เนื่องจากการรอดชีวิตของสัตวเหลานั้นตองอาศัยการ
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ครอบครองอาณาเขต มีพฤติกรรมการเลือกคูผสมพันธุตามธรรมชาติ และเม่ือเกิดการบุกรุกจากสัตว
อ่ืนผูท่ีรอดชีวิตไดก็จะตองมีการสํารวจคนหาอาณาเขตใหมไปเร่ือยๆ ซ่ึงลักษณะทางธรรมชาติ
เชนนี้ผูท่ีมีความอดทน และสามารถรอดชีวิตมาไดก็จะเปนสายพันธุท่ีเขมแข็งและมีการพัฒนา
ตอไป (Buss DM, 1990; 42 : 459  อางใน ประกายทิพย นยิมรัฐ, 2547) 

2.4.2.2 ทฤษฎีสัญชาตญาณและแรงขับ 
ทฤษฎีท่ัวไปไดกลาวถึงความเปนจริงของมนุษยท่ีใชเวลาสวนมากในชีวิต

หมดไปกับการสํารวจ และทํากิจกรรมท่ีแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ โดยเช่ือวาพฤติกรรมดังกลาว
เกิดข้ึนจากแรงจูงใจข้ันปฐมภูมิ ตัวอยางเชน ความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษยในการบริโภค
อาหารหรือความตองการมีเพศสัมพันธ เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยางอิสระตามธรรมชาติ ซ่ึงเรียกวา
เปนสัญชาตญาณ และแรงขับของมนุษย ซ่ึงกลาวไดวาสัญชาตญาณเปนส่ิงท่ีติดตัวบุคคลมาต้ังแต
กําเนิด ซ่ึงทําใหคนเรามีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ โดยไมจําเปนตองมีการเรียนรู จึงเปน
ปฏิกิริยาท่ีมีผลตอแรงจูงใจใหคนเราแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ มีอยู 2 ประเภท คือ สัญชาตญาณ
แหงการดํารงชีวิตอยูและสัญชาตญาณแหงความตาย (Freud S, 1957; จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 
2542) 

1) สัญชาตญาณแหงการดํารงชีวิตอยู นั้นคือ เม่ือรางกายอยูในสภาวะท่ีไม
สมดุล ความไมสมดุลทางรางกายจะเปนส่ิงเรา หรือเปนแรงจูงใจใหรางกายไดมีพฤติกรรมตาง ๆ
เกิดข้ึนเพื่อใหรางกายอยูในภาวะท่ีสมดุล ทําใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตตอไปได เชน เม่ือเกิดความ
หิวจะตองรับประทานอาหาร เม่ือเกิดความกระหายนํ้าตองดื่มน้ํา หรือเม่ือเกิดความรูสึกเกรงกลัววา
คนอ่ืนจะมาทํารายตองมีการปองกันตัวเอง ฯลฯ 

2) สัญชาตญาณแหงความตาย เปนสัญชาตญาณท่ีแสดงออกในพฤติกรรม
ท่ีมีการเส่ียงในอัตราสูง โดยพลังของสัญชาตญาณสวนเหลานี้จะคอยๆ สะสมอยูในตัวบุคคลต้ังแต
เกิดและเม่ือมีมากๆ เขาก็พยายามหาทางออกหรือปลดปลอยออกมา อาจเปนการแสดงออกอยาง
เปดเผยเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน การแสดงทาทีไมเปนมิตรกับผูอ่ืน การกอ
อาชญากรรมแบบตางๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมท่ีไมเปดเผยในรูปแบบของการทํารายหรือทําลาย
ตัวเอง นอกจากนี้พฤติกรรมความกาวราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอาจถูกดัดแปลงเปนการแสดงออกใน
รูปแบบท่ีสังคมยอมรับ เชน การหาทางออกดวยการเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมตางๆ ท่ีผาดโผนการ
กระโดดรม ดิ่งพสุธา การขับรถแขง การชมรายการโทรทัศนท่ีมีเนื้อหาของการตอสูหรือใชกําลัง
ความกาวราว เปนตน 

McDougall (1923) กลาววานอกจากสัญชาตญาณแลวความอยากรูอยากเห็นก็เปน
สวนหนึ่งท่ีสําคัญ จะเห็นไดจากมนุษยไมเพียงมีพฤติกรรมแสวงหาส่ิงท่ีทําใหมีชีวิตอยูรอดเทานั้น 
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แตยังมีพฤติกรรมแสวงส่ิงอ่ืนอีก เชนถาใหของเลนท่ีสงเสียงดังไดเม่ือถูกเขยาหรือสัมผัส แกเด็ก
ทารกอายุประมาณ 2-3 เดือนเลน จะเห็นวาเด็กจะพยายามเขยาเพื่อใหเกิดเสียงดัง ท้ังนี้เพราะวา
ความอยากรูอยากเห็นเปนแรงจูงใจในการแสวงหาส่ิงเรานั่นเอง 
  ลักษณะพฤติกรรมเหลานี้จะยิ่งเพิ่มมากข้ึนเม่ือคนเรามีอายุมากข้ึน (Alkinson RL 
& Atkinson RC, 1990) ถึงแมวามนุษยจะมีแรงจูงใจแสวงหาส่ิงเรา แตตางคนก็มีความตองการใน
สวนนี้ไมเทากัน จากการจัดกลุมในทฤษฎีความตองการของ Murray (1938) ท่ีวัดไดจาก
แบบทดสอบทางบุคลิกภาพนั้นแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธกันกับความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเรา
ใจ กลาวคือความตองการเหลานั้นจะถูกแสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมตางๆ เชน ความ
ตองการแสวงหาความสุขและความประทับใจ (sentience) ความตองการความรักและผูกพันทางเพศ 
(sex) ความตองการอวดตนเองโดยตองการใหตนเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน (exhibition) และความ
ตองการทําในส่ิงท่ีสนุกสนาน นอกจากนี้ยังมีกลุมของความตองการที่ตรงกับโครงสรางของ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ คือ ความตองการเปล่ียนแปลง และประสบการณใหมในชีวิต 
หรือความตองการแสดงออกทางอารมณ เปนตน 

จากลักษณะความตองการที่กลาวมานั้น Maslow (1954) อธิบายวาจะตองมีการ
พัฒนาการเปนลําดับข้ัน โดยแตละข้ันจะมีความตองการแตกตางกันออกไปในชวงชีวิต คือ ความ
ตองการดานสรีระ ความตองการความม่ันคงปลอดภัย ความตองการความรักหรือสังคม ความ
ตองการความนิยมนับถือตนเอง และความตองการพัฒนาศักยภาพของตน ซ่ึงความตองการในข้ัน
สูงสุดนี้มนุษยจะแสวงหาความรูสึกและประสบการณแปลกใหมเพื่อทําใหเกิดความพึงพอใจ และ
ความสมบูรณของชีวิต 
  ทฤษฎีสัญชาตญาณและแรงขับท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมตางๆ นั้น
มีเหตุผลเพ่ือตองการขจัดความเครียดและตอบสนองตอส่ิงเรา นอกจากนี้ระดับความรุนแรงของส่ิง
เราก็เปนปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการแสดงออกพฤติกรรม เชนกัน ดังจะไดกลาวถึงในทฤษฎีตอไปนี้ 

2.4.2.3 ทฤษฎีการกระตุนและส่ิงเรา 
ทฤษฎีการกระตุนและส่ิงเราไดมีผูศึกษาและกลาวไวหลายทานดังนี้ 
พาฟลอฟ (Pavlov, 1849-1936) พาฟลอฟไดพบหลักการเรียนรูท่ีเรียกวา 

Classical Conditioning ซ่ึงอาจจะอธิบายโดยยอไดดังตอไปนี้ พาฟลอฟไดทําการทดลองโดยส่ัน 
กระด่ิงกอนท่ีจะเอาอาหาร (ผงเนื้อ) ใหแกสุนัข เวลาระหวางการส่ันกระดิ่งและใหผงเนื้อแกสุนัข 
จะตองเปนเวลาท่ีกระช้ันชิดมาก ประมาณ .25 ถึง .50 วินาที ทําซํ้าควบคูกันหลายคร้ัง และในที่สุด  
หยุดใหอาหารเพียงแตส่ันกระดิ่ง ก็ปรากฏวาสุนัขก็ยังคงมีน้ําลายไหลได ปรากฏการณเชนนี้เรียกวา 
พฤติกรรมของสุนัข ถูกวางเงื่อนไข หรือท่ีเรียกวาสุนัขเกิดการเรียนรูแบบการวางเง่ือนไขแบบ
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คลาสสิกการเรียนรูท่ีเรียกวา classical conditioning นั้นหมายถึงการเรียนรูใดๆก็ตามซ่ึงมีลักษณะ 
การเกิดตามลําดับข้ันดังนี้ (ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม. 2552. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา
http://ednet.kku.ac.th/~sumcha/tar/pages/respondent/pavlop.htm  (28 มิถุนายน 2552)  

1) ผูเรียนมีการตอบสนองตอส่ิงเราใดส่ิงเราหนึ่ง โดยไมสามารถบังคับไดมี
ลักษณะ reflex เกิดข้ึนเองโดยไมมีการเรียนรู (unconditioned) เปนไปโดยอัตโนมัติ ผูเรียนไม
สามารถควบคุมพฤติกรรมได พฤติกรรมชนิดนี้มีท้ังในสัตวและในคน เชน หมาเห็นอาหารแลว
น้ําลายไหล หรือการท่ีคนกะพริบตาเพราะมีลมผานหรือการท่ีขากระตุกเม่ือโดนเคาะบริเวณหัวเขา 

2) การเรียนรูเกิดข้ึนเพราะความใกลชิดและการฝกหัด โดยการนําส่ิงเราท่ีมี
ลักษณะเปนกลาง คือไมสามารถทําใหเกิดการตอบสนองไดมาเปน conditioned stimulus (cs) โดย
นํามาควบคูกับส่ิงเราท่ีทําใหเกิดการตอบสนองโดยอัตโนมัติในเวลาใกลเคียงกัน และทําซํ้าๆ ใน 
ท่ีสุดส่ิงเราท่ีเปนกลางจะมีผลทําใหผูเรียนเกิดการตอบสนอง ในชวงที่ผูเรียนเกิดการตอบสนองตอ
ส่ิงเราท่ีเคยเปนกลางนั้นเรียกวาเกิดการเรียนรูชนิดมี conditioned 

สรุปแลว การตอบสนองเพ่ือวางเง่ือนไข (Conditioned Response หรือ CR) เปน
ผลจากการเรียนรูแบบวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก การวางเง่ือนไขเปนการสรางความสัมพันธ
ระหวางส่ิงเราท่ีตองวางเง่ือนไข (Conditioned Stimulus หรือ CS) กับการสนองตอบท่ีตองการให
เกิดข้ึน โดยการนํา CS ควบคูกับส่ิงเราท่ีไมตองวางเง่ือนไข (Unconditioned Stimulus หรือ UCS)
ซํ้าๆ กันหลักสําคัญก็คือ จะตองให UCS หลัง CS อยางกระช้ันชิดคือเพียงเส้ียววินาที (.25 - .50 
วินาที)และจะตองทําซํ้า ๆ กัน สรุปแลวความตอเนื่องใกลชิด (Contiguity) และความถ่ี (Frequency) 
ของส่ิงเรา เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอการเรียนรูแบบการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก (สุชา จันทนเอม, 
2540) และ การทดลองท่ีจัดวาเปน classical ไดให concept ใหญๆ 4 ขอดวยกัน ซ่ึงถือวาเปนหลัก
สําคัญของ S -R Theory (ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม, 2552. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา  
http://ednet.kku.ac.th/~sumcha/tar/pages/respondent/pavlop.htm (28 มิถุนายน 2552)) คือ 

1) กฎการสรุปกฎเกณฑท่ัวไป (Law of Generalization) หรือการแผขยาย
(Generalization) คือ ความสามารถของอินทรียท่ีจะตอบสนองในลักษณะเดิมตอส่ิงเราท่ีมีความ
คลายคลึงกันได เม่ือหมาเกิดการเรียนรูวาเม่ือไดยินเสียงกระดิ่งจะไดอาหารหมามีแนวโนมท่ีจะ
สนองตอบตอเสียงใดๆก็ไดท่ีคลายกับเสียงกระด่ิง  
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2) กฎการจําแนกความแตกตาง (Law of Discrimination) คือ ความสามารถ
ของอินทรียในการที่จะจําแนกความแตกตางของส่ิงเราได การสอนใหหมารูจักแยกเสียงท่ีตองการ
ใหเรียนรูจากเสียงอ่ืนๆ ใหใชการเสริมแรงภายหลังส่ิงท่ีตองการ  

3) กฎการลดภาระ (Law of Extinction) หรือ การลบพฤติกรรมช่ัวคราว 
(Extinction) คือ การที่พฤติกรรมตอบสนองลดนอยลงอันเปนผลเนื่องจากการท่ีไมไดรับส่ิงเราท่ี
ไมไดถูกวางเง่ือนไข ซ่ึงในท่ีนี้ก็คือรางวัลหรือส่ิงท่ีตองการนั่นเอง  

4) กฎการฟนคืนสภาพเดิมตามธรรมชาติ (Law of Spontaneous recovery) 
หรือการตัวของการตอบสนองท่ีวางเง่ือนไข (Spontaneous recovery) หลังจากการลบพฤติกรรม
ช่ัวคราวแลว สักระยะหนึ่งพฤติกรรมท่ีถูกลบเง่ือนไขแลวอาจฟนตัวข้ึนมาอีกเม่ือไดการกระตุนโดย
ส่ิงเราท่ีวางเง่ือนไข (CS) 

 Burrhus Skinner นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เปนผูคิดทฤษฎีการวางเงื่อนไข
แบบการกระทํา (Operant Conditioning theory หรือ Instrumental Conditioning หรือ Type-
R.Conditioning) (ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม, 2552. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา.  
http://ednet.kku.ac.th/~sumcha/tar/pages/operent/skiner.htm   (28 มิถุนายน 2552) ) เขามีความคิด
วาทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคนั้น จํากัดอยูกับพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเปนจํานวน
นอยของมนุษย พฤติกรรมสวนใหญแลวมนุษยจะเปนผูลงมือปฏิบัติเอง ไมใชเกิดจากการจับคู
ระหวางส่ิงเราใหมกับส่ิงเราเกาตามการอธิบายของ Pavlov Skinnerไดอธิบายคําวา" พฤติกรรม " วา
ประกอบดวยองคประกอบ 3 ตัว คือ 
 

 
 
ซ่ึงเขาเรียกยอๆ วา A-B-C ซ่ึงท้ัง 3 จะดําเนินตอเนื่องไป ผลท่ีไดรับจะกลับ

กลายเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดข้ึนกอนอันนําไปสูการเกิดพฤติกรรมและนําไปสูผลท่ีไดรับตามลําดับ 
การศึกษาในเร่ืองนี้ Skinner ไดสรางกลองข้ึนมา มีช่ือเรียนกวา Skinner Box กลองนี่เปนกลอง
ส่ีเหล่ียมมีคานหรือล้ินบังคับใหอาหารตกลงมาในจาน เหนือคานจะมีหลอดไฟติดอยู เม่ือกดคานไฟ
จะสวางและอาหารจะหลนลงมา Skinner Box นํานกไปใสไวในกลอง และโดยบังเอิญนก  
เคล่ือนไหวไปถูกคานอาหารก็หลนลงมา อาหารที่นกไดนําไปสูการกดคานซํ้าและการกดคานแลว 
ไดอาหาร 
 

 

ส่ิงท่ีกอใหเกิดข้ึนกอน 
(Antecedent) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 

ผลท่ีไดรับ 
(Consequence) 

R (การกดคาน) S (เม็ดอาหาร) 
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การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึงส่ิงเราใดท่ีทําใหพฤติกรรมการเรียนรู
เกิดข้ึนแลวมีแนวโนมจะเกิดข้ึนอีก มีความคงทนถาวร เชน การกดคานและจิกแปนสีของนกพิราบ
ไดถูกตองตองการทุกคร้ังเม่ือหิวหรือตองการในการทดลอง Skinner ตัวเสริมแรง แบงออกเปน 2 
ลักษณะคือ 

1) ตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเราใดเม่ือ
นํามาใชแลวทําใหอัตราการตอบสนองมากข้ึน เชน คําชมเชย รางวัล อาหาร เปนตน 

2) ตัวเสริมแรงทางลบ (Negasitive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเราใดเมื่อนํา
ออกใชแลว ทําใหอัตราการตอบสนองมากข้ึน เชน เสียงดัง คําตําหนิ อากาศรอน กล่ินเหม็น เปนตัว
เสริมแรงทางลบ 

การลงโทษ (Punishment) การเสริมแรงทางลบและการลงโทษมีลักษณะท่ี
คลายคลึงกันและมักจะใชแทนกันอยูเสมอ แตการอธิบายของสกินเนอรการเสริมแรงทางลบและ
การลงโทษตางกัน โดยเนนวาการลงโทษเปนการระงับหรือหยุดยั้งพฤติกรรม 

ซ่ึงในการอธิบายถึงทฤษฎีการกระตุนและส่ิงเราก็ยังมีผูท่ีศึกษาในรูปแบบตางๆ 
ท้ังศึกษาในระดับความเขมของการกระตุนและส่ิงเรา เหตุผลของการเปล่ียนแปลงของการกระตุน
และส่ิงเรา ท่ีมาจากภายในรางกายและภายนอกรางกาย (Zuckerman, 1979) ดังนี้ 

Wundt (1893) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความเขมของส่ิงเรา
ประเภทตางๆ เชน ความกดดัน, อุณหภูมิ, ระดับความดังของเสียง และการรับสัมผัสของรสกับ
ความรูสึกของผูถูกทดลอง พบวาเมื่อเพิ่มระดับความเขมของการกระตุนไปท่ีระดับท่ีพอดีก็จะ
เกิดปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีเปนความพึงพอใจเม่ือมีการเพิ่มข้ึนของส่ิงกระตุนระดับของความพึง
พอใจก็จะกลับลดลงอยางรวดเร็วเปล่ียนไปเปนความเจ็บปวดและเม่ือมีการเพิ่มระดับของความ
เจ็บปวดมากข้ึนก็เพราะมีการไดรับส่ิงเรามากระตุนในระดับความเขมท่ีมากข้ึน นอกจากความ
เจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนแลวยังมีสาเหตุอ่ืนท่ีทําใหเกิดความไมสมดุลของการรับสัมผัสตอส่ิงเรานั้นๆ 

Freud (1955) ท่ีใหความเห็นไววาความวิตกกังวลในคนเรานั้นเกิดจากการไดรับ
ส่ิงเรามากระตุนในระดับท่ีมากหรือนอยจนเกินไปเม่ือเปรียบเทียบกับระดับปกติ โดยภาวะท่ี
ตองการพรากจากส่ิงเรา (sensory deprivation) หรือเกิดจากการขาดการกระตุนตอประสาทรับ
สัมผัส ไดแก การอยูในท่ีมืดและเงียบสนิทเปนเวลานาน จะเปนการตัดขาดจากการรับรู ความคิด 
และการทํากิจกรรมตางๆ จนทําใหเปนสาเหตุของความวิตกกังวลได 
  Hebb (1949) กลาววา การเพิ่มระดับความเขมของส่ิงเราจนถึงระดับท่ีทําใหเกิด
ความเจ็บปวด จะมีผลตอพฤติกรรมท่ีตามมาคือ การพยายามหลีกเล่ียงจากความเจ็บปวดนั้น ถา
หลีกเล่ียงไมสําเร็จก็จะมีผลตออารมณ คือ ทําใหเกิดความหวาดกลัว และในทางกลับกันกลุมคน
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บางสวนก็มีความตองการแสวงหาความรูสึกพึงพอใจที่เกิดข้ึนจากความกลัว เชน การเลนรถไฟ
เหาะตีลังกา เปนตน แตถาส่ิงเรานั้นมีระดับความเขมเกินความพอดีแลวก็จะสงผลใหความกลัวเพิ่ม
มากข้ึนจนเกิดเปนภาวะความเครียดได ดังนั้นการไดรับส่ิงเราท่ีมากระตุนในระดับท่ีเหมาะสมพอดี
จะทําใหเกิดความรูสึกแสวงหาความรูสึกต่ืนเตนเราใจเพ่ือประสบการณ และความพึงพอใจท่ีจะลด
ความรูสึกกลัวนั้นลงได 

ปจจัยท่ีมีความสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ไดแก ปจจัยท่ีเกิดจากส่ิง
เราและหนาท่ีตาง ๆ ของรางกายจิตใจ โดย Duffy (1932) กลาววาในแตละบุคคลจะมีการตอบสนอง
ตอส่ิงเราท่ีมากระตุนแตกตางกันออกไป โดยการตอบสนองจะข้ึนอยูกับปจจัยทางพันธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอม รวมถึงลักษณะพื้นฐานทางอารมณท่ีแตกตางกันดวย นอกจากนี้ในคนท่ีมีจังหวะการ
เคล่ือนท่ีของคล่ืน alpha (EEG) ในสมองเร็วจะเปนคนท่ีมีลักษณะหุนหันพันแลน ใจรอน และมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดงาย ในขณะท่ีคนท่ีมีจังหวะการเคล่ือนท่ีของเคลื่อนสมองชาจะเปนคนท่ี
รอบคอบ ระมัดระวัง และมีความมั่นคงทางอารมณ ดังนั้นจากทฤษฎีท่ีกลาวมาระดับของส่ิงเรา
ภายในก็เปนปจจัยพื้นฐานในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในการแสวงหาความรูสึกต่ืนเตนเรา
ใจ 

Lindsley (1951) อธิบายวารูปแบบของ reticular นั้นจะทําการรักษา สมดุลของ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจท่ีสงมายังสมองสวนเปลือกสมอง cortex คลายกับเคร่ืองตัดไฟ
ในบานเมื่อกระแสเขามาเกินขนาด ในขณะเดียวกันเม่ือ cortex อยูในสภาพปกติรูปแบบของ 
reticular จะทําหนาท่ีในการปรับระดับความสมดุล แหลงเกิดความตื่นเตนเราใจมีดวยกัน 4 ชนิด 
(ถวิล ธาราโภชน และศรัณย ดําริสุข, 2541) คือ 

1) แรงขับและเคร่ืองลอ เชน แรงขับทางดานความหิว ความกระหาย ความ
คาดหวังตอความสุข และความเจ็บปวด 

2) สภาวะแวดลอมท่ีมีผลตอความตื่นเตนเราใจ โดยปกติแลวพบวายิ่งมีความเขม
ของส่ิงเราใจมากเทาใด ก็จะกอใหเกิดความต่ืนเตนมากข้ึนเทานั้น เชน ความเขมของเสียง แสงท่ีจา
กอใหเกิดความต่ืนเตนเราใจท่ีสูง 

3) เหตุการณหรือเร่ืองราวท่ีกอใหเกิดความต่ืนเตน เชน การขับรถแขง การ
กระโดดรม การดําน้ําลึก เปนตน 

4) ยาเสพติด เชน กาแฟ เคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล และยาบา เนื่องจากมีสาร
บางอยางท่ีกอใหเกิดความต่ืนตัว 

McClelland (1953) กลาววาโดยธรรมชาติแลวมนุษยจะมีส่ิงเราท่ีมากระตุน
เปล่ียนแปลงไปในระดับปกติ จะสงผลใหเกิดความสมดุลของรางกายและจิตใจ แตเม่ือปฏิกิริยาการ
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ตอบสนองถูกแสดงออกมาทางบวก จะหมายถึงผลของการเปล่ียนแปลงส่ิงเราในระดับเล็กนอย 
และในทางกลับกัน ปฏิกิริยาตอบสนองทางดานลบก็หมายถึงการเปล่ียนแปลงของส่ิงเราท่ีเกิดข้ึน
ในระดับความเขมสูงนั้นเอง ซ่ึงรางกายจะมีข้ันตอนการทํางานโดยการลดระดับของส่ิงเราท่ีเกิดข้ึน
ในระดับความเขมสูงนั้นเอง ซ่ึงรางกายจะมีข้ันตอนการทํางานโดยการลดระดับของส่ิงเราลงเพื่อทํา
ใหเกิดความสมดุล 
  Schneirla (1959) ไดเสนอรูปแบบของการกระตุนของส่ิงเราท่ีมีการตอบสนองตอ
การเบ่ียงเบนจากระดับปกติออกมาเปน 2 รูปแบบ คือ การแสวงหา และการถอยหนี โดยมีการ
สนับสนุนจากทฤษฎีกลไกการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางชีววิทยา กลาวคือ การแสดงออกของ
ปฏิกิริยาการแสวงหานั้นเกิดข้ึนโดยตรงตามความตองการพ้ืนฐาน เชน การหาอาหาร ท่ีอยูอาศัย 
และการหาคูครอง แตการแสดงออกของปฏิกิริยาการถอยหนีนั้นจะเกี่ยวของกับการปองกันตัวเอง
จากอันตราย จากขอสมมติฐานกลไกปฏิกิริยาท้ัง 2 นี้มีความเกี่ยวของกับระบบประสาทอัตโนมัติ 
โดยปฏิกิริยาการแสวงหานั้นเกิดจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติชนิดซิมพาเธติค 
(sympathetic) และปฏิกิริยาการถอยหนีเกิดจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติชนิดพารา
ซิมพาเธติค (parasympathetic) เชน ในการทํางานของกลามเนื้อถามีการกระตุนดวยกระแสไฟฟา
ระดับตํ่าจะทําใหกลามเนื้อคลายตัวออก แตถากระตุนดวยระดับความเขมสูงกลามเน้ือจะเกิดการหด
ตัวข้ึน 

นอกจากทฤษฎีท่ีเกิดจากกลไกทางชีววิทยาแลว พฤติกรรมการแสวงหา และการ
ถอยหนียังมีความสัมพันธกับทฤษฎีการเรียนรู โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความพึงพอใจมาจาก
การไดรับการกระตุนในระดับพอดี เปรียบเหมือนรางวัลหรือแรงเสริมทางบวก และในทางตรงกัน
ขาม พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการถอยหนี้ก็เกิดจากการไดรับความเจ็บปวยหรือการถูกลงโทษจากระดับ
ส่ิงเราท่ีมีความเขมมากเกินไป (Hebb, 1995) 
  Berlyne (1967) ไดอธิบายถึงศักยภาพของส่ิงเราวามีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน
ออกไป เชน ความเขม ขนาด สี รูปแบบการรับสัมผัส ผลตอการตอบสนอง ความแปลกใหม ความ
สลับซับซอน การเกิดข้ึนอยางทันทีทันใด และรูปแบบของความไมแนนอน โดยจากลักษณะเฉพาะ
ของส่ิงเราเหลานี้จะมีอิทธิพลในปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีแตกตางกัน การไดรับการกระตุนจากส่ิง
เราท่ีมีลักษณะตาง ๆ ท่ีกลาวมาในระดับตํ่าจะทําใหเกิดความตองการแสวงหาส่ิงเราใหม ๆ ซ่ึงเปน
แรงขับของมนุษยเพื่อท่ีจะทําใหเกิดความสมดุลของระบบรางกายและจิตใจ 
  จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกลาวมานั้นทําใหทราบถึงระดับการกระตุนท่ีมาจากส่ิงเรา
ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงความสมดุลของระบบรางกายและจิตใจ โดยมนุษยในแตละคนก็จะ
มีระดับความแตกตางกันท่ีจะถูกกระตุนจากส่ิงเราท่ีตางกัน ซ่ึงอาจจะหมายถึง ดานความเขม ความ
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หลากหลาย หรือ ชนิดของความสําคัญในแตละส่ิงเราเปนตน และนอกจากน้ียังอาจข้ึนอยูกับ
คุณลักษณะทางบุคลิกภาพของแตละคน ส่ิงแวดลอม และการอยูในสภาวะของการพรากจากส่ิงเรา 
หรือเต็มไปดวยความเขมของส่ิงเรา 
 

2.4.2.4 ทฤษฎีความตื่นเตนและการยับยั้ง 
Hull กลาววา ความหลากหลายของการยับยั้งไววา เม่ือมนุษยมีการ

แสดงออกของพฤติกรรมในการตอบสนองตอเปาหมายท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ กันแลว ผลท่ีตามมาคือจะเกิด 
การทํางานของแรงจูงในทางดานลบหรือการทํางานของตัวยับยั้งข้ึนในระยะของการยับยั้งนี้ จะมี
การทํางานของเง่ือนไขในการแสดงถึงแรงจูงใจในดานลบ ความคิดเหลานี้คลายกับการทํางานของ
กลามเนื้อ ซ่ึงเม่ือกลามเนื้อทํางานหนักมากเกินไป รางกายก็จะมีการหยุดทํางานเพ่ือใหกลามเน้ือได
มีการพักผอน แตอยางไรก็ตามการยับยั้งการทํางานท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะทํางานตามเง่ือนไข เชน  
เม่ือมีส่ิงเรามากระตุนรางกาย และทําใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีเปนความพึงพอใจ สภาวะการ
ทํางานของการยับยั้งก็จะออนแอลงไป รวมถึงการกระตุนจากส่ิงเราใหม ๆ (Hull CL, 1943 อางใน
ประธาน รัชตจํารูญ, 2544)   

นอกจากนี้การถูกกระตุนจากส่ิงเราใหมๆ ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหการ
ทํางานของการยับยั้งออนแอลงดวยเชนกัน เนื่องจากลักษณะของการไมสามารถยับยั้งช่ังใจ หรือขม
ใจตอส่ิงเราท่ีเกิดข้ึนใหมๆ นี้เปนเพราะรางกายเกิดความพึงพอใจและลดแรงเสริมทางลบท่ีเกิดข้ึน 
เชน เม่ือเรารูสึกเบ่ือหนาย ไมสบายใจ การไดกระทําหรือเผชิญกับส่ิงท่ีแปลกใหมทาทายจะทําให
เกิดความต่ืนเตนและความพึงพอใจ เพราะวาส่ิงเหลานี้จะไปลดระดับความเบ่ือหนายลง ดังนั้นจาก
ทฤษฎีของ Hill ความเหมาะสมของระดับการกระตุนคือความสมดุลท่ีเกิดขึ้นระหวางความตื่นเตน
และการยับยั้ง (รัจรี นพเกตุ, 2540) 

ความสัมพันธของระบบประสาทอัตโนมัติกับความตื่นเตนและการยับยั้ง 
ระบบประสาทอัตโนมัติ (autonomic nervous system: ANS) เปนเสนประสาทท่ีเช่ือมระหวางระบบ
ประสาทสวนกลางกับกลามเนื้อท่ีไมอยูภายใตการควบคุมของจิตใจ ไดแก กลามเนื้อเรียบ กลามเนื้อ
หัวใจ และตอมตางๆ นั้นหมายความวาระบบประสาทนี้จะทํางานโดยอิสระไมอยูภายใตการควบคุม
ของจิตจึงเรียกวาระบบประสาทอัตโนมัติ ซ่ึงการทํางานโดยท่ัวไปจะมุงการควบคุมใหอวัยวะ
ภายในเกิดความสมดุล ระบบนี้จะแบงออกเปน 2 สวน คือ 

1) สวนซิมพาเธติค (sympathetic divisions) เปนสวนหนึ่งท่ีทําหนาท่ี
สงเสริมเกี่ยวกับการใชพลังงานในกรณีท่ีรางกายอยูในภาวะเครียด เชน กําลังตกใจ มีความโกรธ
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หรือกลัว ในสถานการณเชนนี้ซิมพาเธติค จะทําหนาท่ีกระตุนใหเกิดหัวใจเตนแรง หายใจเร็ว เหง่ือ
ออก ซ่ึงเปนการตอบสนองเพ่ือใหรางกายเตรียมพรอมท่ีจะสูหรือหนี 

2) สวนพาราซิมพาเธติค (parasympathetic divisions) เปนสวนท่ีมีหนาท่ี
ผอนคลายรางกาย เชน การพักผอน สภาพการณของสวนนี้เปนการเสริมพลังงานใหรางกายไดใช
ตอไป 

โดยปกติแลวการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายจะอยูในความสมดุล 
โดยระบบการควบคุมของท้ัง 2 สวนนี้ และยังมีทฤษฎีท่ีสนับสนุนในเร่ืองดังกลาวคือ 

Cattell (1957) กลาวถึงคุณลักษณะท่ีสอดคลองกับการทํางานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติไววา คนเรามีบุคลิกภาพท่ีตางกันเปนเพราะคุณลักษณะของคนเรานั้นแบงเปน 2
ประเภท คือ ลักษณะพื้นผิว (surface trait) เปนลักษณะท่ีเห็นไดชัดจัน เชน ความอยากรูอยากเห็น 
ความเช่ือ เหตุผล การแสดงออก เปนตน และลักษณะลึก (source trait) ท่ีเปนลักษณะหยั่งรากลึกลง
ไปในบุคลิกภาพ คุณลักษณะท่ีมีสวนเกี่ยวของกับความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจท่ี Cattell กลาว
ไวมีดังนี้ 

1) คุณลักษณะแบบ surgency เปนลักษณะท่ีกลาแสดงออก กลาหาญ ชอบ
ความสนุก ชอบเขาสังคม ตลกขบขัน ชางพูด 

2) คุณลักษณะแบบ parmia เปนลักษณะของคนท่ีชอบการผจญภัยมี
อารมณหุนหันพลันแลน มีความมุงม่ัน ชอบอยูรวมกันเปนกลุม มีความม่ันใจในตนเองสูง รักอิสระ 

จากลักษณะดังกลาว Cattell กลาววาผูท่ีมีคุณลักษณะแบบ surgency เดน
นั้น จะมีการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติคในระดับตํ่าเม่ือเทียบกับคุณลักษณะ
แบบ parmia จึงเปนสาเหตุใหมีการแสดงออกท่ีมีการยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจมากกวา ในขณะท่ีคน
ประเภท parmia จะมีการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติคในระดับสูงกวา ดังนั้นจึงมี
ลักษณะการยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจต่ํากวา จากทฤษฎีนี้จึงมีความสอดคลองกับบุคคลท่ีมีคุณลักษณะ
ของความรูสึกแสวงหาส่ิงแปลกใหมและทาทายในระดับสูง 

Eysenck (1959) กลาวถึงพื้นฐานทฤษฎีของบุคลิกภาพท่ีเกี่ยวของกับการ
กระตุนไววาลักษณะทางบุคลิกภาพนั้นแบงออกไดเปน 2 ประเภทท่ีเปรียบเสมือนทฤษฎีการกระตุน
และการยับยั้ง คือบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (extroversion) และบุคลิกภาพแบบเก็บตัว (introversion) 
โดยลักษณะบุคลิกภาพประเภทแสดงตัวนั้นจะมีระดับของการกระตุนสูงกวาระดับท่ีเหมาะสมใน
ขณะท่ีบุคลิกภาพประเภทเก็บตัวจะมีระดับของการถูกกระตุนท่ีตํ่ากวาระดับท่ีเหมาะสม เนื่องจาก 
การรับสัมผัสท่ีมีการไวตอความรูสึก ดังนั้นบุคลิกภาพท่ีมีตอส่ิงเราวาในคุณลักษณะของคนเราท่ีมี
ความแตกตางกันนั้นจะมีจุดท่ีมีพลังงานการกระตุนนอยท่ีสุดท่ีทําใหเราเร่ิมรับรูไดแตกตางกันไป  
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นอกจากทฤษฎีทางบุคลิกภาพของ Eysenck แลว Gray (1959) ยังไดเสนอ
แนวคิดของการเสริมแรงและการลงโทษไวดวย โดยกลาวถึงโครงสรางของระดับการกระตุนไววา 
การกระตุนจะข้ึนอยูกับปจจัยดานตาง ๆ เชน ความเขม แรงขับ ความแปลกใหมของส่ิงเรา ความ
แตกตางในแตละบุคคล ปฏิกิริยาท่ีไดรับจากยา ความเหนื่อยลา เปนตน จากปจจัยตาง ๆ เหลานี้จะมี
การแสดงท่ีสามารถบงช้ี และวัดไดในรูปแบบของคล่ืนสมอง (electroencephalogram: EEG) การ
เปล่ียนแปลงของพลังงานไฟฟาท่ีเกิดข้ึนบริเวณผิวหนัง (galvanic skin response: GSR) ความตึง
เครียดของกลามเน้ือ (eletromyograph: EMG) นอกจากนี้ยังแสดงออกไดในรูปแบบของพฤติกรรม
การต่ืนตัว (alertness) การตอบสนองที่รุนแรง ประสิทธิภาพของการเรียนรู และประสิทธิภาพของ
การแสดงออก เปนตน 

จากโครงสรางของส่ิงเราถากลาวถึงการเสริมแรงและการลงโทษก็จะ
เปรียบเทียบไดกับการกระตุนและการยับยั้ง โดยถาศึกษาในสวนของระบบการทํางานของประสาท
ท่ีมีตอส่ิงเราแลว สวนท่ีเกี่ยวของคือ ระบบลิมบิค (limbic system) ซ่ึงเปนเซลลประสาทท่ีอยูรอบจุด
ศูนยกลางของสมอง มีลักษณะอยูรวมกันเหมือนวงตรงกลาง ระบบลิมบิคจะติดตอกับระบบอ่ืนโดย
ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของหัวใจ การยอยอาหาร อารมณ แรงจูงใจ มีสวนประกอบท่ีสําคัญ คือ 
ไฮโปทาลามัส (hypothalamus) ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของรางกายมากมาย เชน ควบคุม
อุณหภูมิของรางกาย ควบคุมความรูสึก ความตองการอาหาร ความกระหาย ความตองการทางเพศ 
และการหายใจ เปนตน 

จากการทํางานของโครงสรางระบบประสาทตอการตอบสนองตอแรงเสริม 
และการลงโทษอาจแสดงเปนการตอสูหรือถอยหนีตอส่ิงเราท่ีมากระตุนนั้น ๆ และจากการ
เสริมแรงก็เปนเหตุผลของความตองการแสวงหาซ่ึงตรงกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยจากแนวคิด
ของ Gray นั้นบุคลิกภาพประเภทนี้จะมีความใจรอน หุนหันพลันแลน (impulsively) รวมดวย (จิรา
ภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2542) การประกอบกันกับแนวคิดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวของ Eysenck
รวมกับลักษณะ Impulsivily นั้นทําใหทฤษฎีท้ัง 2 ขอนี้มีคุณลักษณะใกลเคียงกับคุฯลักษณะของ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ 

 
2.4.3 ความสัมพันธของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับชีววิทยาและรูปแบบสังคม 
          ความรูสึกแสวงหาความตื่นเตนเราใจไดมีการศึกษาถึงการตอบสนองตอส่ิงเราจาก

การหาความสัมพันธของความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราในกับชีววิทยาและรูปแบบสังคม 
ดังตอไปนี้ 
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2.4.3.1 ปฏิกิริยาการตอบสนอง (orienting responses: OR) หมายถึงปฏิกิริยาการ
ตอบสนองของสรีระและพฤติกรรมตอการกระตุนท่ีมีความเขมพอเหมาะ การตอบสนองนั้นไดถูก
นํามาใชวัดคาความต้ังใจ เชน ถาส่ิงเราท่ีมากระตุนมีความแปลกใหมเกิดข้ึนอยูเสมอก็จะทําใหการ
ตอบสนองมีระดับสูง แตถาการกระตุนของส่ิงเราเกิดข้ึนซํ้า ๆ การตอบสนองก็จะลดลง นอกจากนี้
ยังมีปฏิกิริยาการตอบสนองแบบปองกัน (defensive reaction: DR) ท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือมีส่ิงเราท่ีไมพึง
ประสงคมากระตุนจนทําใหมีปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีปองกันหรือหลีกเล่ียงส่ิงเรานั้น 
  จากการศึกษาปฏิกิริยาดังกลาวกับผูท่ีมีระดับความรูสึกแสวงหาส่ิงกระตุนเราใจสูง
ซ่ึงจะมีลักษณะของความตองการอยากรูอยากเห็นหรือแสวงหาส่ิงเราท่ีมีความแปลกใหมและ
สลับซับซอนพบวา ปฏิกิริยาการตอบสนองของสรีระและพฤติกรรมจะมากข้ึนตามไปดวย เชน จาก
การศึกษาของ Zuckerman ในการเปรียบเทียบคน 2 กลุมตามระดับคะแนนของมาตรวัดความรูสึก
แสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจท่ีแบงออกเปนกลุมตามระดับสูงตํ่า พบวาในกลุมท่ีมีความรูสึกแสวงหาส่ิง
ต่ืนเตนเราใจอยูในระดับสูงจะมีปฏิกิริยาการตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมในรูปแบบของ
พลังงานไฟฟาท่ีเกิดข้ึนบริเวณผิวหนัง (galvanic skin response) สูงกวาเม่ือไดรับส่ิงเราท่ีเปนการ
มองเห็นหรือการไดยินในส่ิงท่ีแปลกใหม (Zuckerman, 1980) 
  2.4.3.2 คาเฉล่ียของการต่ืนตัวตอการตอบสนอง คือ คาท่ีไดจากการบันทึกคล่ืน
สมอง EEG ท่ีมีการตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก โดยเปนรูปแบบท่ีสามารถวัดไดจากปฏิกิริยาทาง
ไฟฟาของสมองท่ีตอบสนองตอส่ิงเราท่ีรับเขามา จากการทดลองพบวาเม่ือเพิ่มระดับความเขมของ
ส่ิงเราในการกระตุนใหสูงมากข้ึน ระดับของการตื่นตัวตอการตอบสนองก็จะเพิ่มข้ึนตามไปดวย 
  จากการศึกษาถึงความสัมพันธของความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจกับการ
ต่ืนตัวตอการตอบสนองพบวาในกลุมคนปกติท่ีมีการตื่นตัวตอการตอบสนองในระดับสูงนั้นมี
แนวโนมท่ีจะมีระดับของความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจสูงดวยเชนกัน นอกจากนี้ยังพบวาผูท่ีมี
การตื่นตัวตอการตอบสนองในระดับสูงจะอยูในชวงวัยเด็กและวันรุน มีระดับของเอนดอรฟน
(endorphin) ท่ีตํ่า และในกรณีของผูปวยทางจิตเวชพบวาจะมีแนวโนมตอปญหาอารมณแปรปรวน 
โดยเฉพาะอาการ Manic ปญหาพฤติกรรม การใชสารเสพติด โรคจิต และระดับของเอนไซมโมโน 
เอมีนออกซิเดส (monoamine oxidase: MAO) ท่ีตํ่ากวาปกติ (Zuckerman, 1991) 
  2.4.3.3 สารส่ือประสาทและเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดส เอมไซมโมโนเอมีน
ออกซิเดส คือ เอมไซมท่ีมีการออกซิไดซกันของพันธะ mitochondrial พบอยูในเนื้อรางกายหลายท่ี 
โดยเฉพาะตับและระบบประสาท ในเนื้อเยื่อของระบบประสาทเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสจะทํา
หนาท่ีลําเลียงสารส่ือประสาทท่ีถูกใชแลวซ่ึงประกอบไปดวย dopamine, norepinephrne และ
serotonin 
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  ในการศึกษาพบวาคนปกติท่ีมีระดับความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจที่สูงจะมี
ระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสอยูในระดับท่ีตํ่า และในทางตรงกันขามคนท่ีมีระดับ 
ความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจที่ตํ่าก็จะมีระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสท่ีสูง โดยถา 
เปรียบเทียบตามอายุแลวพบวาคนท่ีมีอายุนอยกวาจะมีระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสที่ตํ่า 
กวาคนท่ีมีอายุมาก เพศชายจะมีระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสท่ีตํ่ากวาเพศหญิง  
นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวากลุมคนท่ีมีปญหาตอสังคม เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหา ยาเสพ
ติด จะมีระดับของเอมไซมโมโนเอมีนออกซิเดสตํ่ากวาคนปกติท่ัวไป (Zuckerman, 1990;   
Garpenstand, 1991)  
 
    2.4.4 ปจจัยทางสังคมและครอบครัวท่ีมีผลตอการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
  จากปจจัยทางดานสังคมและครอบครัวท่ีเปนสาเหตุหนึ่งของคุณลักษณะของ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ เนื่องจากมีหลายความเช่ือท่ีบอกวาคุณลักษณะของมนุษยเกิด
จากปจจัยตางๆ มากมายท้ังกอนคลอด และหลังคลอด เชน ปญหามารดามีความเครียดระหวาง
ต้ังครรภ หรือการไดรับส่ิงกระตุนจากส่ิงเราสูงในการเล้ียงดู เปนตน (Zuckerman, 1969) 

จากการศึกษาตามปจจัยดังกลาวท่ีมีผลตอเด็กท่ีมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเรา
ใจนั้นจะสามารถศึกษาไดจากเด็กท่ีถูกขอรับมาเล้ียงเปนบุตรบุญธรรม (adoptive-child) โดยจาก
การศึกษาพบวาในครอบครัวท่ีมีผูปกครองหรือพอแมท่ีมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจสูง เด็ก
ท่ีถูกรับมาเล้ียงจะมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจสูงเชนกัน (Zuckerman, 1969) จากการศึกษา
นี้อาจสรุปไดถึงปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมรอบตัวซ่ึงจะมีผลตอระดับความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตน
เราใจ 
  นอกจากนี้รูปแบบของสังคมและวัฒนธรรมก็มีผลตอความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตน
เราใจเชนกัน โดยคนท่ีมีความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในระดับสูงจะมีความตองการแสดงออก
ในส่ิงท่ีแปลกใหม และเส่ียงอันตราย ซ่ึงจากการแสดงออกดังกลาวอาจไมเปนท่ียอมรับจากบาง
สังคมไดเนื่องจากขอจํากัดท่ีแตกตางกันไปในแตละสังคม 

Boomsma และคณะ (1999) ไดศึกษาครอบครัวท่ีมีการปลูกฝงเร่ืองของศาสนา
ต้ังแตยังเล็กโดยทําการศึกษาในคูแฝด พบวาการปลูกฝงเร่ืองของศาสนาต้ังแตเด็ก มีผลทําให
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ ลดลง โดยเฉพาะดานลักษณะท่ีไมมีการยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจ 
  Bone และคณะ (1973) ใหความเห็นวาลําดับการเกิดก็มีผลตอความรูสึกแสวงหา
ส่ิงต่ืนเตนเราใจเชนกัน โดยเด็กท่ีเปนลูกคนโต หรือเปนลูกคนเดียวของครอบครัวจะไดรับการดูแล
เอาใจใส และการกระตุนจากพอแมและครอบครัวเปนอยางมาก เนื่องจากการเล้ียงลูกคนโต หรือลูก
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คนเดียวเปนประสบการณใหมของครอบครัวทําใหเด็กไดรับการกระตุนในความเขมท่ีสูงจน
บางคร้ังอาจมากเกินความตองการได นอกจากนี้ยังรวมถึงของเลนเด็กท่ีมีการกระตุนความรูสึก
แสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจก็เปนเหตุผลเสริมในการเล้ียงดูเด็กและเปนสาเหตุของคุณลักษณะ
ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจเชนกัน 

 จากทฤษฎีดังท่ีไดกลาวมาขางตนนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการทบทวน
วรรณกรรมเพ่ือพิจารณาถึงการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจท่ีมีสวนทําใหเกิดการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุน ซ่ึงไดมีผูทําการศึกษาและทําการทดสอบในเร่ืองนี้ คือ Zuckerman (1979) ได
อธิบายส่ิงท่ีทําใหเด็กวัยรุนเกิดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข้ึน และใชไดอยางเหมาะสม การ
ทดสอบนี้เปนการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจนี้เปนความตองการเพื่อท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ท่ีหลากหลาย เกิดความแปลกใหม สรางความซับซอนทางอารมณ และประสบการณตางๆ ซ่ึง
นําไปสูความตองการที่มีความเส่ียงท้ังทางกายภาพและสังคม โดยท่ีความเส่ียงทางกายภาพ 
(Physical risk) หมายถึง การเส่ียงตอการเจ็บปวดหรือบาดเจ็บของรางกาย  และความเส่ียงทางสังคม 
(Social risk) หมายถึง การเส่ียงตอความอับอายขายหนา ความรูสึกผิด และการสูญเสียคุณคาหรือ
ความเคารพจากผูอ่ืน เพื่อใหไดมาซ่ึงประสบการณดังกลาว จึงใชแบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจประกอบดวยปจจัยยอย 4 ประการ ไดแก การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure 
Seeking) การแสวงหาประสบการณ (Experience Seeking) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) และ
ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Boredom Susceptibility) (Zuckerman, 1979)  
 
4.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
Robert  Urban et al., (2008) ไดศึกษาเร่ือง “ผลลัพธการดื่มแอลกอฮอลความคาดหวัง

และแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีสวนรวมเปนส่ือกลางระหวางการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน” โดยทําการศึกษาท่ีประเทศฮังการี  
สํารวจกลุมประชากรในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 707  คน จาก 23 โรงเรียน ผลในการศึกษา
พบวา อายุมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ืออายุเพิ่มข้ึนการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลก็จะหนักข้ึนและเพศกับการดื่มแอลกอฮอลก็ยังมีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติ 
โดยเฉพาะผลท่ีเกิดข้ึนระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอลท่ี
เปนส่ือกลางนําไปสูการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกัน คือ เม่ือเกิดการ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากข้ึนก็มีสวนทําใหเกิดความคาดหวังสูงซ่ึงทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีเพิ่มข้ึน
สงผลถึงการดื่มแอลกอฮอลท่ีมากข้ึนดวย 
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ประธาน รัชตจํารูญ (2544) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางความรูสึกแสวงหาส่ิง
ต่ืนเตนเราใจกับการติดสารแอมเฟตามีน ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยศึกษาจากกลุม
ตัวอยางท้ังหมด 196 คน โดยลักษณะการวิจัยเชิงวิเคราะหชนิดยอนหลังแบบจับคู (Matched  pairs  
case-control study) ผลการศึกษาพบวา ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในระดับสูงมี
ความสัมพันธกับการติดสารแอมเฟตามีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยความรูสึก
แสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในระดับสูงเส่ียงตอการติดสารแอมเฟตามีน เปน 3.63 เทา โดยท่ีอธิบายได
วาความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในดานลักษณะท่ีไมมีการยับยั้งช่ังใจ, ดานความรูสึกท่ีไวตอ
ความนาเบ่ือหนาย  ดานประสบการในการแสวงหาหรือสํารวจส่ิงใหม และดานรวมของกลุมศึกษา
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนดานความรูสึกชอบในส่ิงท่ีต่ืนเตนเรา
ใจและเส่ียงภัยไมพบความแตกตางในกลุมศึกษาและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Meng-Jinn Chen et al., (2006)  ไดทําการศึกษา “แรงจูงใจในการดื่มเบียรในกลุมตัวอยาง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย”  ทําการศึกษาท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ในกลุมอายุ 18-25 ปท่ีสมัครใจ
เขารวม จํานวน 1,226 คน พบวา ในระหวาง 12 เดือนท่ีผานมา คนสวนใหญจะดื่มเบียรท่ีมาจาก
แรงจูงใจทางสังคม (social motive) ระหวาง 59% - 85% แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) 
ระหวาง 61% - 77% แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา (coping motives) ระหวาง 28 % - 43% และ
แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) อยูในชวงระหวาง 12%-17% ซ่ึงสวนประกอบท้ัง 4
องคประกอบ ของแรงจูงใจมีความสัมพันธกับการดื่มเบียรของนักศึกษา โดยเฉพาะแรงจูงใจ
ทางดานสังคมกับแรงจูงใจสงเสริมมีความสัมพันธในระดับสูงในการตัดสินใจของนักศึกษาท่ีจะดื่ม
เบียร 

Bettina F. Piko et al., (2007) ไดทําการศึกษาถึง “แรงจูงใจสําหรับการสูบบุหร่ีและการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล : กรณีชุมชนและเพศท่ีตางกันในกลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี
เปนคนอังการีและอเมริกา” จํานวนกลุมตัวอยาง 602 คน และ 1,225 คน ตามลําดับ โดยศึกษา
แรงจูงใจทางดานสังคมและแรงจูงใจในดานการเผชิญปญหา พบวา อัตราการดื่มแอลกอฮอลท้ัง 2
ประเทศสูงมาก ผูชายมีแรงจูงใจทางสังคมมากกวาผูหญิง ในฮังการีแรงจูงใจทางสังคมบาง
องคประกอบมีความสัมพันธกับการดื่มในอเมริกาแรงจูงใจทางสังคมท้ังหมดเปนตัวทํานายการดื่ม
ของผูหญิง และทางดานสังคมและแรงจูงใจท่ีเปนผลกระทบของกฎหมายเปนตัวทํานายในการดื่ม
ของผูชาย  แรงจูงใจในการเผชิญปญหาเปนตัวทํานายการดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษาอเมริกาแตไมมี
ความสัมพันธกับนักศึกษาในฮังการี 

Viktoriya Magid, et al., (2007) ซ่ึงศึกษาความแตกตางระหวางการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจและส่ิงกระตุนท่ีเกิดข้ึนทันทีทันใดท่ีเปนส่ือกลางความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
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แอลกอฮอลและปญหาท่ีเกิดจากการดื่มแอลกอฮอล ทําการศึกษาในสหรัฐอเมริกา เปนกลุม
นักศึกษาท่ีเรียนจิตวิทยาและสังคมศาสตร จํานวน 310 คน คือ การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมี
ความสัมพันธกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละดาน ยกเวนดานแรงจูงใจคลอย
ตาม และในแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังมีความสัมพันธกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ยกเวนดานแรงจูงใจคลอยตาม 

Emmanuel Kuntsche, et al., (2006) ศึกษาถึงใครดื่มและทําไม กรณีทบทวนลักษณะ
ประชากรทางสังคม บุคลิกภาพ บริบท หลังเกิดแรงจูงใจการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวันรุน 
ศึกษาในประเทศอังกฤษ ระหวางอายุ 10 – 25 ปข้ึนไป พบวา เพศชายจะมีแรงจูงในดานทางสังคม
และแรงจูงใจสงเสริมสูมากกวาผูหญิงและผูหญิงจะมีแรงจูงใจเพื่อเผชิญปญหามากกวาผูชาย 

W. Miles Cox, et al. (2006) แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผูดื่มแอลกอฮอล
และความสัมพันธของปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษากับ
นักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา เพศ กลุมอายุแบงเปนอายุ 13 - 14 ป 15 ป 16 - 18 ป และ 18 - 21 ป 
ระดับการศึกษาแบงเปนระดับมัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธกับแรงจูงใจซ่ึงแบงเปน
เหตุผลเชิงบวกและเหตุผลเชิงลบ 

Nancy Comeau, et al. (2001) ไดทําการศึกษาความสัมพันธของการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจ ลักษณะท่ีไวตอความวิตกกังวล กับแรงจูงใจในการใชสารเสพติดของวัยรุน เชน สุรา บุหร่ี
และกัญชา โดยทําการศึกษากับวัยรุนท้ังหมด 508 คน แบงเปนเพศชาย 270 คน เพศหญิง 238 คน 
อายุเฉล่ียประมาณ 15 ป ดวยวิธีการวิเคราะหความสัมพันธแบบถดถอย เพื่อใชทํานายกลุมเส่ียง  
พบวา ลักษณะของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในระดับสูงกับการมีลักษณะความรูสึกวิตกกังวล
ในระดับตํ่า จะเปนตัวทํานายการดื่มสุราในวัยรุน 

Zuckerman and Kuhlman (2000) ศึกษาบุคลิกภาพและพฤติกรรมเส่ียงบนพื้นฐานปจจัย
ทางชีวสังคมโดยทําการศึกษากับนักเรียนระดับอุดมศึกษา 260 คน โดยใชแบบสอบถาม ซ่ึง
ทําการศึกษาเปน 2 สวน คือ สวนแรกศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพในเร่ืองของการ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับพฤติกรรมเส่ียงใน 6 ดาน คือ การสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล การใชสารเสพติด การขับรถ การเลนพนัน พบวา พฤติกรรมเส่ียงท้ัง 6 ดานมี
ความสัมพันธกับแบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ และในสวนท่ี 2 ศึกษาปจจัยทางชีวภาพ
เชน ระดับ D4, MAO, Cortisal ท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงและบุคลิกภาพ พบวาปจจัยทาง
ชีวภาพมีความสัมพันธกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจเชนกัน ซ่ึงสรุปไดวา ปจจัยทางชีวสังคมมี
ผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 
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Greene, et al. (2000) ศึกษาวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงศึกษาลักษณะการนําตัวเองให
เปนจุดศูนยกลางและการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ  โดยทําการศึกษากับนักเรียนระดับ
มหาวิทยาลัย พบวาลักษณะของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในดานการไมยับยั้งช่ังใจเปนปจจัย
เส่ียงทางบุคลิกภาพตอพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมาย การใชสารเสพติด การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และ
การขับรถเร็ว โดยเฉพาะในกลุมท่ีมีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในระดับสูง จะใชเปนตัวอธิบาย
ถึงพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ไดเปนอยางดี 

Conrod, et al. (2000) ศึกษาปจจัยเส่ียงทางบุคลิกภาพ 4 รูปแบบกับการใชสารเสพติด
ในทางที่ ผิดโดยปจจัยเส่ียงทางบุคลิกภาพ 4 รูปแบบไดแก การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ 
ความรูสึกไวตอความวิตกกังวล ลักษณะเก็บตัวส้ินหวัง และลักษณะหุนหันพลันแลน โดย
ทําการศึกษาในเพศหญิงท่ีใชสารเสพติดในทางท่ีผิด 293 คนพบวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมี
ความสัมพันธกับลักษณะการติดสุรา และลักษณะหุนหันพลันแลนมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพ
แบบตอตานสังคม และการใชโคเคนรวมถึงการติดสุราดวย 

Donchew, et al. (1999) ศึกษาเกี่ยวกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและการใชสารเสพ
ติดคือกัญชา และสุราในวัยรุน กลุมเพื่อนสนิท โดยเปนการศึกษาไปขางหนากับวัยรุน 428 คน เปน
หญิงรอยละ 60 จากการศึกษาวิเคราะหรูปแบบโครงสรางพบวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจใน
กลุมเพื่อนสนิท มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในวัยรุนโดยถือไดวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ 
เปนปจจัยเส่ียงของการใชกัญชาและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน 

Carton, et al. (1993) ศึกษาการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ การติดสารนิโคติน และ
แรงจูงใจในการสูบบุหร่ีในเพศชายและหญิง โดยทําการศึกษาในกลุมผูท่ีสูบบุหร่ี 96 คน แบงเปน
ชาย 60 คน และหญิง 36 คน สวนใหญกลุมผูท่ีไมสูบบุหร่ีหรือกลุมควบคุมมี 68 คน แบงเปนชาย 45
คนและหญิง 23 คน พบวา ในกลุมท่ีสูบบุหร่ีท้ังสองเพศ มีระดับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจสูง
กวากลุมท่ีไมสูบบุหร่ี โดยดานท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก ลักษณะท่ีไมมีการ
ยับยั้งช่ังใจ การแสวงหาการผจญภัย และความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 

Michael T. Stephenson (2003) ศึกษาการวัดแบบส้ันของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ
สําหรับการคัดกรองและการสํารวจระดับขนาดใหญ ในวันรุนและกอนวัยรุน จํานวน 5,000 คน 
พบวา เพศ และระดับช้ันการศึกษามีความแตกตางของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเพศชายจะมีการแสวงหาท่ีมากกวาเพศหญิงและระดับช้ันการศึกษาท่ีสูงจะมี
การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากกวาระดับช้ันการศึกษาท่ีตํ่า 

ปรพร แซหาน (2550) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน กรณีศึกษาโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย พบวาสวนใหญเปนเพศชาย
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มากวาเพศหญิง (55.4 %) เร่ิมดื่มสุราคร้ังแรกเมื่ออายุ 13 ป (32.90%) และพบขอมูลเปดเผยวา
กลุมเปาหมายเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ืออายุต้ังแต 6 ป (0.43%) ซ่ึงเปนอายุเทียบไดกับนักเรียนระดับ
อนุบาล 3 หรือประถมศึกษาปท่ี 1 ดื่มสุราเพราะอยากลอง (34.45%) ชนิดท่ีดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร 
(38.46 %) สวนใหญดื่มสุราในงานเทศกาลและด่ืมกับเพื่อนๆ สถานที่ดื่มคือบานเพ่ือน ชวงเวลาท่ี
ดื่มใชชวงวันหยุด และหลังเลิกเรียน สวนใหญดื่มเปนบางคร้ัง (81.81%) โดยจะดื่มต้ังหนึ่งกงจนถึง
เมา 

เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องแอลกอฮอลและความ
คิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา พบมี
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวมากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 66.5) โดยมีพอดื่ม
มากท่ีสุด (รอยละ 85.5) รวมท้ังมีการดื่มของเพ่ือนสนิทมากกวาการดื่มของเพ่ือนท่ีพักหองเดียวกัน 
(รอยละ 69.8 และ 50.3) โดยเพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง (รอยละ 83.8
และ 72.1) สวนใหญมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิทและเพ่ือนท่ีพักหองเดียวกัน  
(รอยละ 90.9 และ 87.3) ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลที่นิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เหลาและเบียร
(รอยละ 79.2 และ 78.2) มักดื่มไมเกินเดือนละคร้ังมากท่ีสุดมักดื่มเม่ือมีงานเล้ียงสังสรรค โดยมี
เหตุผลเพ่ือเขาสังคมมากท่ีสุด เพื่อตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ สวน
ใหญมีการรวมดื่มกับเพื่อนในชวงเวลากอนเท่ียงคืน ตามสถานบันเทิงมากท่ีสุด 

วิไลรัตน ปรีดายุทธนา (2550) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย: กรณีโรงเรียนรัฐบาลในระดับอําเภอของประเทศไทย พบวา นักเรียนสวนใหญมี
ประสบการณดื่มสุราคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป โดยสาเหตุมาจากการอยากลอง สวนใหญท่ีดื่มใน
ปจจุบันอยูเพราะเพื่อนชวน ชนิดของเคร่ืองดื่มท่ีดื่มบอยท่ีสุดคือ เบียร สวนใหญ ดื่มในงานเทศการ
ตาง ๆ โดยดื่มท่ีบานบานเพื่อน และดื่มในชวงวันหยุด ปริมาณการด่ืมมากกวาหนึ่งกลมสวนใหญมี
ความถ่ีในการดื่มคือ ดื่มบางเปนบางคร้ัง สําหรับการเลิกดื่มแตละคร้ังจะเลิกดื่มเม่ือรูสึกมึนงงศีรษะ 

เกรียงไกร ไทยตรง (2550) ศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กรณีศึกษาโรงเรียนเอกชนในระดับอําเภอของประเทศไทย พบวา อายุของการดื่มโดย
เร่ิมแรกอยูท่ี อายุ 10 - 15  ป พบวาสาเหตุสวนใหญดื่มสุรามากท่ีสุดคือ อยากลอง และด่ืมกับเพื่อน 
อธิบายไดวา เด็กในวัยนี้ตองการคบเพื่อนเห็นเพื่อนมีความสําคัญมากท่ีสุด และจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกัน นักเรียนสวนใหญจะดื่มเบียร (34.3%) นักเรียนสวนใหญ (34.3%) จะดื่มใน
งานเทศการตางๆ เชนงานบุญ งานบวช งานแตง ฯลฯ ชวงเวลาท่ีนักเรียนดื่มสุรามากท่ีสุด ชวง
วันหยุด และรองลงมาคือ หลังเลิกเรียน นักเรียนสวนใหญมีความถ่ีในการดื่มคือ ดื่มบางเปน
บางคร้ัง สําหรับการเลิกดื่มแตละคร้ังจะเลิกดื่มเม่ือรูสึกมึนงงศีรษะ 
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ณัฐวิชญ จันทรเขียว (2549) ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา ผูดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีอายุระหวาง 19 - 20 ป มีพฤติกรรมในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เลือก
ดื่มเบียรมากสุด รองลงมาคือ เหลา เกือบคร่ึงเลือกซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีรานคาขายปลีกมี
วัตถุประสงคเพื่อบริโภคกับเพื่อน สวนใหญดื่มไมเกินสัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง ในแตละคร้ังหยุดดื่ม
เม่ือรูสึกเมา แหลงท่ีรูจักเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และเพื่อน 
ตามลําดับ เลือกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีรานอาหารมากท่ีสุด ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกซ้ือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ มีการจัดโปรโมช่ัน มีสินคาอ่ืนๆ ใหเลือกซ้ือ เวลาการเปดปดท่ี
ชากวากําหนด รานอยูในแหลงชุมชน และอยูติดถนน ตามลําดับ 

สุริยัน อนทองทิม (2550) ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล: กรณีศึกษา
กลุมวัยรุนชาย พบวากลุมวัยรุนชายตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพราะตองการการยอมรับ
ในกลุมเพื่อน อยากไดรับการยกยองจากกลุม รวมไปถึงเปนการแสดงท่ีบงบอกถึงความเปนผูชาย
และความเปนผูใหญ โดยอยูภายใตทัศนคติและคานิยมทางบวกกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
วาเปนส่ิงท่ีวัยรุนใหการยอมรับเปนการเขาสังคมและแอลกอฮอลทําใหพวกเขามีเพื่อนตางกลุมรวม
ไปถึงมีเพื่อนตางเพศมากข้ึน ท้ังนี้ภายในครอบครัวของกรณีศึกษาแตละคนจะมีพอหรือแม หรือท้ัง
พอและแมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเม่ือทราบวาลูกของตนเองดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนั้นก็
มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีผิดและหามทําอีก หากแตเปนการ
กระทําในเชิงยอมรับกับการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของลูก โดยยอมท่ีจะใหลูกดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลภายใตสภาพการณท่ีพอแมสามารถดูแลได 

พนิดา นามจันดี (2549) ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอสีชมพู สังกัดสํานักงานเขตการศึกษาพื้นท่ีขอนแกน เขต 
5 จังหวัดขอนแกน จํานวน 152 คน พบวา นักเรียนท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนชายมากกวาหญิง 
สวนใหญอยูในชวงอายุ 16 -19 ป อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเทากับ 14.84 อายุ
ท่ีนองสุด คือ 10 ป สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภท เบียร โดยมีสาเหตุมาจากอยากลอง
เพื่อนชวน ติดใจในรสชาติ คลายเครียด/วิตกกังวล ตามลําดับ สวนใหญจะดื่มไมเกิน 1 คร้ังตอ
สัปดาห สวนใหญดื่มกับเพื่อนมากที่สุด การเขาถึงแหลงซ้ือขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวามีราน
ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดบริเวณชุมชน และเคยซ้ือเคร่ืองดื่มในบริเวณชุมชน ท่ีใกลบานซ่ึง
สามารถซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดตามตองการมากท่ีสุด 

ฤทัยรัตน รงคสยามานนท (2549) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลผสมพรอมดื่มของวัยรุนในอําเภอเมืองเชียงใหม พบวาสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 19 ป
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มีการศึกษาสูงสุดระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช. สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอม
ดื่มยี่หอ Spy Cocktail บอยท่ีสุดสวนใหญมีระยะเวลาตั้งแตเร่ิมดื่มคร้ังแรกมากกวา 1 ปข้ึนไป โดยผู
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซ้ือคือ เพื่อน/คนรูจัก สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มใน
โอกาสที่เปนงานเล้ียงสังสรรคในเทศกาลตาง ๆ เชน ปใหม คริสตมาส วาเลนไทน สวนใหญมี
เหตุผลในการเลือกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มคือ ชอบรสชาติ สี กล่ิน รอยละ 52.41 
รองลงมาคือ ตองการคลายเครียด รอยละ 36.10 โดยสวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอม
ดื่มชวงเวลา 20.01 - 24.00 น. สวนปริมาณโดยเฉล่ียของการดื่มตอคร้ัง พบวาผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มโดยเฉล่ีย 1 ขวดตอคร้ัง รอยละ 54.81 รองลงมา คือ 
2-3 ขวดตอคร้ัง รอยละ 30.21 สวนใหญมีความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มนอย
กวาเดือนละครั้ง รอยละ 60.16 รองลงมาคือ เดือนละคร้ัง รอยละ 19.52 สวนใหญในแตละคร้ังท่ีจะ
หยุดดื่มเม่ือเกิดอาการเมา ส่ือท่ีทําใหรูจักเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่ม พบวาเพศหญิงสวน
ใหญรูจักเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มจากส่ือประเภทโทรทัศน รองลงมาคือ ส่ิงพิมพ เชน 
วารสาร นิตยสารและสวนใหญตัดสินใจซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มโดยมีผูมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสมพรอมดื่มคือ เพื่อน/คนรูจัก 

วนิดา พลเชียงสา (2549) ศึกษาการแกไขปญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน
โดยการมีสวนรวมของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลบานโคน อําเภอยืน จังหวัดขอนแกน พบวา เพศ
ชายด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง พบอายุ 13-15 ป เปนนักเรียน นักศึกษา ในการดื่ม
สวนใหญดื่มเบียรและดื่มแลวอยากด่ืมอีก สาเหตุท่ีดื่มคร้ังแรกเพราะอยากลอง และมีกลุมท่ีเปนนัก
ดื่มประจําถึงรอยละ 17.25 สวนใหญดื่มในชวงเวลาเย็นและกลางคืน สวนใหญดื่มในงานเล้ียง
สังสรรคระหวางเพื่อนดื่มเพราะดีใจและมีความสุขกับการดื่ม อีกท้ังยังสวนใหญจะดื่มในงาน
ประเพณีตางๆ  

ธนกฤต ธนะประกอบกรณ (2549) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุราไทยและสุรา
ตางประเทศ ของประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวาพฤติกรรมการบริโภคสุราไทย 
และสุราตางประเทศ ของกลุมตัวอยางในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวาสวนมากนิยม
บริโภคสุราในชวงเวลาเย็น (หลังเลิกงาน) และผูท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคสุรามากท่ีสุดก็
คือ ตัวเอง การบริโภคสุรานั้นจะดื่มเปนครั้งคราว และปริมาณสุราท่ีบริโภค ในแตละคร้ัง คือ นอย
กวา ½ ขวด โดยจะหาซ้ือสุราจากรานคาปลีกท่ัวไปใกลบาน มาบริโภค โดยมีเหตุผลในการบริโภค
มากท่ีสุด ก็คือ โอกาสพิเศษ/สังสรรค ดานสวนบุคคล (ทัศนคติ) พบวา กลุมตัวอยางท่ีบริโภคสุรา
ไทย ใหความสําคัญเกี่ยวกับการรวมดื่มสุรากับเพื่อนเปนการสรางสัมพันธภาพตอกัน งานเล้ียง
สังสรรคตองมีเล้ียงสุราดวย และการดื่มสุราทําใหคนมีเพื่อนมาก อยูในระดับมาก ใหความสําคัญใน
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ระดับปานกลาง คือ คุณมักเลือกดื่มสุราเพ่ือใหความสุขแกชีวิต และใหความสําคัญในระดับนอย คือ 
คนดื่มสุราเปนคนไมดี ดานสภาพแวดลอม พบวา กลุมตัวอยางท่ีบริโภคสุราไทย ใหความสําคัญ
สวนมากในระดับปานกลาง คือ สุราสามารถหาซ้ือไดทุกสถานท่ี ราคาของสุราสูงข้ึน คุณดื่มนอยลง 
สุราสามารถหาซ้ือไดงายทุกเวลา โฆษณาของสุราทําใหเห็นวาการดื่มมีความสุข คุณตัดสินใจเลือก
ชนิดของสุราจากการดูโฆษณา  

สมพร สิทธิสงคราม (2549) ปจจัยทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
วัยรุน พบวา กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 15 - 18 ป กลุมตัวอยาง รอยละ 49.41 มีพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนอันตราย กลุมตัวอยางมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับตํ่า รอยละ 56.86 พบวามีความคาดหวังในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับสูง รอยละ 53.73 อีกท้ังกลุมตัวอยางมีการสนับสนุนและควบคุมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากพอแมในระดับปลานกลางมากท่ีสุด (58.43%) ซ่ึงถือวาพอแมยอมรับไดท่ี
ลูกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และมีอิทธิพลจากเพื่อนสูง 

เพียงหทัย กุลมาตย (2550) ศึกษาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและการด่ืมแบบ
เมาหัวราน้ําในนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง พบวาเพศชายและเพศหญิง
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุเฉล่ีย 12.3 ปและ 13.9 ป โดยเพศชายเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ือ
อายุ 8 ป ขณะท่ีเพศหญิงเร่ิมดื่มเม่ืออายุ 9 ปเคร่ืองดื่มท่ีนิยมดื่มมากท่ีสุดคือ เบียร มักดื่มกับเพื่อน 
โดยด่ืมกันท่ีบานเพ่ือน ดวยเหตุผลคืออยากรูอยากลองและเพื่อนชักชวนมากท่ีสุด เปนลักษณะการ
ดื่มท่ีพบเชนเดียวกันท้ังการดื่มคร้ังแรกและการดื่มแบบเมาหัวราน้ํา โดยในชวง 1 ปท่ีผานมา พบวา 
เพศชายดื่มแบบเมาหัวรานํ้ามากกวาเพศหญิง จากนักเรียนชายและหญิงท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
รอยละ 56.2 และ 37.7โดยมักดื่มกันในโอกาสพิเศษ ไดแก วันเกิด งานเล้ียง ปญหาท่ีพบมากท่ีสุด
หลังดื่ม คือ งวงนอนขณะเรียน โดยในกลุมอายุ 12-15 ป ดื่มนอยกวาในชวงอายุ 16-19 ป หาก
พิจารณาระดับชั้นพบเชนเดียวกันวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เคยดื่มนอยกวานักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย มักดื่มในเวลากลางคืนใน วันหยุดเสาร-อาทิตย รองลงมาคือเวลากลางวันใน
วันหยุดเสาร-อาทิตย สวนเวลากลางวันจันทร-ศุกรและเวลากลางคืน วันจันทร-ศุกร พบในเพศชาย
เทานั้น โอกาสในการดื่ม พบวาท้ังเพศชายและเพศหญิง มักจะดื่มในโอกาสพิเศษ เชน วันเกิด งาน
เล้ียงรุน สวนใหญใชบานเพ่ือนเปนสถานท่ีดื่มรองลงมา คือบานตนเอง และมักจะดื่มกับเพื่อนมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ พอแมและญาติพี่นอง เหตุผลท่ีนักเรียนระบุมากท่ีสุดคือ เพื่อนชวน/เพื่อรับเขา
กลุม/สังสรรค รองลงมาคืออยากรูอยากลอง 

ธัญญลักษณ บุญลือ (2549) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเล้ียงดูและ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวานักเรียนท่ี
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ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก จะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนอย 
ในขณะท่ีนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอยจะมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลสูง 

กุลวดี อักษรทับ (2544) ศึกษาการพัฒนาเกณฑปกติของมาตรวัดความรูสึกแสวงหาส่ิง
ต่ืนเตนเราใจกับนักเรียนอายุ 12 – 18 ป ท่ีศึกษาอยูในกรุงเทพมหานคร พบวา ดานเพศนั้นคาเฉล่ีย
ของนักเรียนชายสูงกวานักเรียนหญิงทุกดาน โดยแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับปจจัย
ดานอายุคาเฉล่ียท่ีจําแนกตามอายุคือ กลุมอายุระหวาง 15 – 18 ป สูงวากลุมอายุระหวาง 12 – 14 ป 
และปจจัยทางดานบุคลิกภาพนั้นคะแนนการแสวงหาความตื่นเตนเราใจท้ังดานรวมและดานยอยมี
ความสัมพันธกับบุคลิกภาพแบบแสดงออกและแบบออนไหวทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม พบวาผูบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเปนเพศชาย เร่ิม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในขณะท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป และสวนใหญยังดื่มตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
การดื่มเพื่อเขาสังคมหรือรวมงานเล้ียงสังสรรคเปนส่ิงจูงใจของการดื่มคร้ังแรกและเปนส่ิงจูงใจของ
การดื่มในปจจุบันมากท่ีสุด นิยมดื่มในชวงประเพณีสงกรานต ปจจุบันนิยมดื่มเบียรและสุราไทย
มากท่ีสุด ผุบริโภคนิยมดื่มกับเพื่อนมากท่ีสุดและมักจะดื่มท่ีรานอาหารหรือสถานท่ีบันเทิงมากกวา
สถานท่ีอ่ืนๆ แมวากลุมตัวอยางสวนใหญจะตระหนักถึงผลเสียหรือโทษของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล แตรอยละ 80 ไมคิดท่ีจะลดปริมาณการดื่มลง 

จากผลการศึกษาท่ีกลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวาความสัมพันธระหวางการแสวงหา
ความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกัน เพื่อเปนแนวทาง
ในการเขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีจะสงผลถึงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ซ่ึงสงผลทําให
เกิดวิธีปองกันควบคุมและหามาตรการในการท่ีจะชวยลดปญหาของวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูกับการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหลดลง  

 
2.6 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและผลการศึกษาตางๆ ท่ีกลาวมาท้ังหมดสามารถสรุปได

วาการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล โดยมีแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนตัวกลางท่ีมีความสัมพันธระหวาง
การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท่ีสงผลทําใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตยังมีอีกหนึ่งปจจัยท่ีเปนตัวกลางโดยไมไดนํามาศึกษาในคร้ังนี้ ไดแก 
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ความคาดหวังผลลัพธ (outcome expectancy) ซ่ึงเปนปจจัยท่ีจะสามารถชวยอธิบายการตัดสินใจใน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนรวมกับการแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจและชวยอธิบายการ
เกิดแรงจูงใจในการดื่มไดมากข้ึน จากการศึกษาพบไดวาลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ กลุมอายุ 
และระดับช้ันศึกษา เปนตัวแปรที่สามารถแยกความแตกตางหรือมีความสัมพันธการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียน ซ่ึงกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดดังแผนภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ     
- การแสวงหาการผจญภัย   
- การแสวงหาประสบการณ  
- การไมยับยั้งช่ังใจ   
- ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 

แรงจูงใจของการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 
  - แรงจูงใจสงเสริม    
  - แรงจูงใจทางสังคม 
  - แรงจูงใจเพือ่การเผชิญปญหา 
  - แรงจูงใจท่ีคลอยตาม 

ลักษณะของประชากร 
- ชวงอาย ุ
- เพศ 
- ระดับช้ันศึกษา 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 


