
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน      
มัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม เก็บขอมูลระหวางเดือน มิถุนายน - กันยายน 
พ.ศ. 2552 โดยมีรายละเอียดวิธีดําเนินการศึกษาดังตอไปนี้  
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาคือ นักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม
กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยูในมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาช้ันป
ท่ี 6 ในปการศึกษา 2552 มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 1,011 คน การศึกษานี้ไดกําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางจํานวน 474 คน ซ่ึงไดจากการเปดตารางสูตรของ Taro Yamane ท่ีมีความคาดเคล่ือนของ
กลุมตัวอยางเทากับ 0.05 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 99% 

ผูศึกษาไดกําหนดขั้นตอนในการสุมกลุมตัวอยาง โดยวิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน
(Multi-stage Sampling) มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

       1) แบงหองเรียนออกเปน 2 ระดับช้ันคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 มี 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 195 คน 
   มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 มี 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 152 คน 
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 3 มี 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 156 คน 

                รวมท้ังหมด  12 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 503 คน 
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ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 4 มี 5 หองเรียน จํานวนนักเรียน 195 คน 
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5 มี 5 หองเรียน จํานวนนักเรียน 193 คน 
มัธยมศึกษาช้ันปท่ี 6 มี 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 

                รวมท้ังหมด 14 หองเรียน         จํานวนนักเรียน 508 คน 
 
2) ทําการสุมจํานวนนักเรียนดวยแบบการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลากในแตละช้ัน จํานวน 2 หองเรียนตอช้ัน จะไดท้ังหมด 12 หองเรียน
แบงเปนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 248 คน และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 234 คน
โดยเก็บขอมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาทุกคนในหองเรียนท่ีเขามาเรียนในวันและเวลาท่ีทําการเก็บ
ขอมูล ดังรายละเอียดของการสุมดังตอไปนี้ (แผนภาพท่ี 2) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 2 การสุมกลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

นักเรียนมัธยมศึกษา ช้ันปที่  1 – 6 
(1,011 คน : 26 หองเรียน) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
(12 หอง จํานวน 503 คน) 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(14 หอง จํานวน 508 คน) 

ม. 1 
(4 หอง) 

ม. 2 
(4 หอง) 

ม. 3 
(4 หอง) 

ม. 4 
(5 หอง) 

ม. 5 
(5 หอง) 

ม. 6 
(4 หอง) 

ม. 1 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 5 ม. 6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 2 ม. 6 ม. 4 
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3) การสุมกลุมตัวอยางของจํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาตามระดับช้ันมัธยมศึกษา ซ่ึง
ไดจํานวนท้ังหมด 482 คน โดยการเก็บขอมูลท่ีไดจริงในวันท่ีกลุมตัวอยางมาเรียนไดจํานวน
ท้ังหมด 433 คน แยกตามระดับการศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 213 คน มัธยมศึกษาตอน
ปลาย จํานวน 220 คน ซ่ึงไดจํานวนของกลุมตัวอยางนอยกวาเปาหมายท่ีไดต้ังไว จํานวน 49 คน
เนื่องจากในวันเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางนั้น มีการขาดเรียน ลาปวย และไดลาออกจากโรงเรียน
กอนวันเก็บขอมูลดังแสดงจํานวนกลุมตัวอยางตามระดับช้ันมัธยมศึกษา ดังนี้ 
 

ระดับชั้นป หองเรียน จํานวนกลุมตวัอยาง (คน) 
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ม. 1/2 

ม. 1/4 
49 
46 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ม. 2/3 
ม. 2/4 

37 
35 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ม. 3/1 
ม. 3/3 

39 
39 

รวมจํานวนนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1- 3 248 
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ม. 4/2 

ม. 4/3 
45 
45 

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ม. 5/1 
ม. 5/4 

41 
42 

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ม. 6/2 
ม. 6/3 

31 
30 

รวมจํานวนนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 234 
รวมจํานวนนกัเรียนมัธยมศึกษาท้ังหมด 482 
รวมจํานวนท่ีเก็บไดจริง 433 

 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาในคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนจากการศึกษา
เอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ใหครอบคลุมเนื้อหาตามแนววัตถุประสงค ประกอบดวย 
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3.2.1 ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ ชวงอายุ และระดับช้ันการศึกษา  
3.2.2 แบบวัดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน โดยใชแบบสอบถามท่ีประยุกตมา

จาก Adolescent Alcohol Involvement Scale (ทรงเกียรติ ปยะกะ และคณะ, 2545) มีจํานวนขอ
คําถามท้ังหมด 14 ขอคําถาม ซ่ึงมีวิธีใหคะแนนดังนี้ 

แบบสอบถามมีคะแนนสูงสุด 79 คะแนน 
ถาตอบคําถามคือ A ได 1 คะแนน ยกเวนคําตอบ ในขอท่ี 1, 2, 6, 12, 13 และขอท่ี 14 

A = 0 ไมไดคะแนน  B = 2 คะแนน 
C = 3 คะแนน   D = 4 คะแนน 
E = 5 คะแนน   F = 6 คะแนน 
G = 7 คะแนน   H = 8 คะแนน 

ถาคําตอบมีมากกวา 1 คําตอบ คําตอบท่ีไดคะแนนสูงกวาจะตองใหคะแนน
ตามลําดับ คําตอบท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด ถาไมตอบเลย ไมมีคะแนน ให เทากับ 0 

โดยกําหนดเกณฑในการแบงระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไว 4 ระดับ ดังนี้คือ 
1) ไดคะแนน 0 คะแนน เทากับ ไมดื่มแอลกอฮอล 
2) ไดคะแนน 1 - 41 คะแนน เทากับดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
3) ไดคะแนนระหวาง 42 - 57 คะแนน เทากับดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากผิดปกติ 
4) ไดคะแนนระหวาง 58 - 79 คะแนน เทากับเปนโรคติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 
3.2.3 แบบวัดแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยผูศึกษาไดประยุกตมาจากขอ

คําถามแบบวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (Drinking Motives Questionnaire-Revised-
DMQR) ของ Cooper (1994) มีท้ังหมด 20 คําถาม ประกอบดวย 4 ประเภทโดยแตละประเภทจะ
ประกอบดวยขอคําถาม 5 ขอคําถาม ไดแก   

1) แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) ซ่ึงเปนการเพิ่มอารมณเชิงบวกหรือ
เพื่อใหเกิดความรูสึกท่ีดีอันนับเปนอิทธิพลภายในในเชิงบวก ประกอบดวย ขอท่ี 7, 9, 10, 13 และ
ขอท่ี 18 

2) แรงจูงใจทางสังคม (social motives) เพื่อใหไดรับผลตอบแทนทางสังคมเชิง
บวก นับเปนอิทธิพลภายนอกเชิงบวก ประกอบดวย ขอท่ี 3, 5, 11, 14 และขอท่ี 16 

3) แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา (coping motives) เพื่อลดหรือจํากัดอารมณ
ความรูสึกในทางลบ นับเปนอิทธิพลภายในเชิงลบ ประกอบดวย ขอท่ี 1, 4, 6, 15 และขอท่ี 17 
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4) แรงจูงใจคลอยตาม (conformity motives) เพื่อหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการ
ปฏิเสธทางสังคม นับเปนอิทธิพลภายนอกเชิงลบ ประกอบดวยขอท่ี 2, 8, 12, 19 และขอท่ี 20 

การวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีลักษณะคําตอบเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ คือ ตลอดเวลา บอยคร้ัง ปานกลาง นานๆ คร้ังและไมเคย ตาม 
มาตรวัดทัศนคติแบบลิเคอรต (Likert scale) โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้คือ  
 

เกณฑการใหคะแนนในการวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 

ระดับความเชื่อม่ัน                ระดับคะแนน 
         คําถามเชิงบวก      คําถามเชิงลบ 
ตลอดเวลา     5   1 
บอยคร้ัง     4   2 
ปานกลาง     3   3 
นานๆ คร้ัง     2   4 
ไมเคย     1   5 
 

3.2.4 แบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ โดยผูศึกษาไดประยุกตมาจาก
แบบสอบถามการวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ (Sensation Seeking Scale-Form V) ของ 
Zuckerman (1979) ซ่ึงมีท้ังหมด 40 คําถาม เพื่อใหไดมาซ่ึงแบบวัดประสบการณดังกลาว การ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจประกอบดวยปจจัยยอย 4 ประการ ในแตละปจจัยก็จะมีขอคําถาม 10
คําถาม ท่ีเปนสวนประกอบซ่ึงมีความสัมพันธภายในปจจัยยอย ไดแก  

1) การแสวงหาการผจญภัย (Thrill and adventure Seeking) เปนความรูสึกความ
ตองการในการแขงขันตอสูทางดานกีฬา หรือการปฏิบัติท่ีจะนําไปสูความเร็วหรือเส่ียงอันตราย 
ประกอบดวยขอคําถาม ตอไปนี้ 3A 11B 16A 17A 20B 21B 23A 28A 38B และ 40B 

2) การแสวงหาประสบการณ (Experience Seeking) เปนการแสวงหา
ประสบการณตลอกเวลาท้ังทางจิตใจและความรูสึก การทองเที่ยวและวิถีชีวิตท่ีแตกตางจากเดิม 
ประกอบดวยขอคําถาม ตอไปนี้ 4B 6A 9A 10B 14A 18A 19B 22A 26B และ 37B 
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3) การไมยับยั้งช่ังใจ (Disinhibition) เปนความตองการทางสังคมและทางเพศใน
การยับยั้งความปรารถนาในการดื่มเพื่อเขาสังคม งานเล้ียงสังสรรค และดื่มเพื่อความตองทางเพศ
ตรงขาม ปะกอบดวยขอคําถาม ตอไปนี้ 1A 12B 13B 25B 29A 30B 32A 33B 35B และ 36A 

4) ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Boredom Susceptibility) เปนส่ิงท่ีไมชอบทํา
อะไรซํ้าๆ เปนประจํา และเปนคนท่ีนาเบ่ือไมมีชีวิตชีวา และไมตองการเลี่ยนแปลง อยูเฉยๆ 
ประกอบดวยขอคําถาม ตอไปนี้ 2B 5A 7B 8A 15B 24A 27B 31B 34A และ 39A 

โดยลักษณะของแบบประเมินมีลักษณะเปนประโยคบอกเลา 2 ประโยคท่ีแสดงถึง
ความรูสึก และความตองการ ซ่ึงจะใหเลือกเพียง 1 ประโยคใน 1 ขอ คือ A หรือ B เทานั้น 
 

คุณภาพของเคร่ืองมือการศึกษา 
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนนั้นไดนําไปตรวจสอบเน้ือหา โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน

ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานสงเสริมสุขภาพ ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาคลินิก และผูเช่ียวชาญดาน
สุขภาพจิต ของแตละสวน จากนั้นจึงนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจน เหมาะสม
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นนําไปหาคาความเช่ือม่ันโดยผูศึกษานําแบบสอบถามไป
ทดลองใชกับเด็กวัยเรียนในโรงเรียนชวงมัธยมศึกษา ในอําเภอแหงหนึ่ง ของจังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 30 คน ซ่ึงเปนอําเภอใกลเคียงท่ีมีลักษณะท่ีคลายกับลักษณะของกลุมตัวอยาง กอนนํามาไป
ใชจริงกับกลุมตัวอยาง แลวนําไปวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยใชคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach , s alpha coefficient) โดยแบบวัดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของวัยรุน ไดคาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.92 และแบบวัดแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ได
คาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.89 และแบบวัดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ วิเคราะหหาความเช่ือม่ัน 
(reliability) โดยใชวิธีของ Kuder Richardson สูตร KR-20 ไดคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.75 

 
3.3 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนําโครงรางการคนควาแบบอิสระเขารับการพิจารณาจาก 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สาขาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับการรับรอง
วาไมเปนอันตรายตอกลุมตัวอยางแลว จากนั้นผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางแนะนําตัว อธิบาย
วัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล โดยช้ีแจงใหกลุมตัวอยาง
ทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรับ หรือปฏิเสธในการเขารวมการศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยางสามารถออกจาก
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การศึกษาในระหวางการดําเนินการไดโดยไมเกิดผลเสียหายตอกลุมตัวอยาง ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปน
ความลับและเสนอผลการศึกษาออกมาเปนภาพรวมเพื่อใชประโยชนตามวัตถุประสงคของ
การศึกษาเทานั้น จึงดําเนินการใหกลุมตัวอยางบันทึกการใหคํายินยอมในเอกสารแสดงความ
ยินยอมของกลุมตัวอยาง สําหรับนักเรียนท่ีมีอายุตํ่ากวา 15 ป ก็ทําการใหผูปกครองบันทึกการใหคํา
ยินยอมแทน จากนั้นผูศึกษาจึงดําเนินการเก็บขอมูล 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี ้
3.4.1 ไดรับการอนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3.4.2 นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูอํานวยการโรงเรียน

มัธยมศึกษา ในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม ช้ีแจงวัตถุประสงค ข้ันตอน และผลท่ีจะไดรับ
ในการศึกษาคร้ัง โดยประสานงานกับทานผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาและอาจารยประจําช้ัน 
ท่ีมีกลุมตัวอยางท่ีไดรับเลือกขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล โดยกําหนดนัดวัน เวลา ท่ีจะเขาเก็บ
รวบรวมขอมูล 

3.4.3 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยเขาพบกลุมตัวอยางและ
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยาง พรอมท้ังอธิบายการพิทักษสิทธ์ิแกกลุมตัวอยาง
ข้ันตอนในการตอบแบบสอบถามโดยละเอียดใหเกิดความเขาใจตรงกันและแจกเคร่ืองมือ
แบบสอบถามโดยยืนรอตอบขอสงสัยในขอคําถามในการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง
จากนั้นเก็บแบบสอบถามครบตามจํานวนกลุมตัวอยางในแตละหองเรียน โดยท่ีจะเก็บเฉพาะกลุม
ตัวอยางที่เขาเรียนในวันท่ีเก็บขอมูลเทานั้น 

3.4.4 ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความ
ถูกตอง เพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป  
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3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 

เม่ือทําการเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลเรียบรอย
แลว จึงทําการกําหนดรหัสแลวทําการวิเคราะหขอมูล โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
(Statistical package for the social sciences) ในการประมวลผล โดยใชสถิติการวิเคราะหดังนี้ 

3.5.1 ขอมูลลักษณะประชากร การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลวิเคราะหขอมูลทางสถิติเชิง
พรรณนา ความถ่ี รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

3.5.2 การหาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา ใชการวิเคราะหทางสถิติของสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (pearson’s product moment correlation)  

3.5.3 การหาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา ใชการวิเคราะหทางสถิติของ สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson’s product moment correlation)  

3.5.4 การทดสอบความแตกตางระหวางลักษณะประชากร ไดแก เพศ ชวงอายุ และ
ระดับช้ันการศึกษา กับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา และพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยใช
สถิติ t - test และ Chi - Square  
  


