
 

บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 6 สวนดังนี้ 

4.1 ลักษณะทางประชากร 
4.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
4.3 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 
4.4 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
4.5 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
4.6 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 
4.1 ลักษณะทางประชากร 

 
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยเพศชาย รอยละ

51.3 และเพศหญิง รอยละ 48.7 โดยมากกวาคร่ึงหนึ่งอยูในกลุมอายุ 12 - 15 ป (รอยละ 58.7) 
รองลงมาคือ กลุมอายุ 16 - 20 ป (รอยละ 41.3) ซ่ึงเปนผูท่ีศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (รอย
ละ 49.2) และมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 50.8) (ดังแสดงในตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะของประชากร 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 

2. กลุมอายุ (ป) 
12 – 15 
16 – 20 

3. ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย           
 

 
222 
211 

 
254 
179 

 
213 
220 

 

 
51.3 
48.7 

 
58.7 
41.3 

 
49.2 
50.8 

 

 
4.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมี รอยละ 48.5 สวนใหญเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุ 14 ป หรือ 15 ปข้ึนไป โดยมีสาเหตุมาจากการท่ีอยากจะรูรสชาติ   
(รอยละ 56.7) และถูกเพื่อนคะยั้นคะยอใหดื่ม (รอยละ 23.3) ประมาณเกือบ 1 ใน 3 ท่ีเร่ิมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากมีความรูสึกเกิดความประหมา กลุมใจ มีปญหาในใจ (รอยละ 30)
ชอบรสชาติ และด่ืมเพื่อตองการใหเปนเพื่อน โดยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรเปนท่ีนิยมมาก
ท่ีสุด (รอยละ 54.8) รองลงมาคือ เหลาผสม (รอยละ 27.1) กวาคร่ึงหนึ่งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 1
คร้ังหรือ 2 คร้ังตอป (รอยละ 57.1) รองลงมาคือ ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 หรือ 2 คร้ังตอเดือน ซ่ึง
ปริมาณในแตละคร้ังของการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะดื่มจนกระทั่งเมาและดื่มปริมาณ 1 ดร้ิงค
มาตรฐานในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน (รอยละ 30.5 และ 29.5) สวนใหญชอบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ในชวงเวลาตอนกลางคืน (รอยละ 77.1) กับเพื่อนท่ีอายุไลเล่ียกันเพื่อนท่ีอายุมากกวา และมีเพียง
สวนนอยท่ีจะดื่มกับพอแมและญาติพี่นอง มากกวาคร่ึงหนึ่งไดรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากเพ่ือน
(รอยละ 59.0) รองลงมาคือ ปลอมอายุซ้ือจากรานขายเหลา มีเพียงสวนนอยไมถึงรอยละ 10 ท่ีได
รับมาจากพอแมหรือญาติพี่นอง (รอยละ 8.1) โดยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทายในชวง
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ระหวาง 6 เดือนถึง 1 ป (รอยละ 37.7) รองลงมาคือ หลายสัปดาหและนานเกินกวา 1 ปมาแลว         
(ดังแสดงในตารางท่ี 2) 

นักเรียนกวาคร่ึงหนึ่งมีความรูสึกวาเมานิดๆ (รอยละ 50.4) รองลงมาคือ รูสึกเมาและ
รูสึกสบายใจ (รอยละ 24.7 และ 14.8) ตามลําดับ ความรูสึกตอการดื่มของตนเองวาสามารถควบคุม
ปริมาณการดื่มไดและไมมีปญหาอะไรเลย โดยท่ีคิดวาเกิดความไมแนใจ (รอยละ 78.6) ท่ีคนอ่ืน
มองเวลาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีเพียงประมาณ รอยละ 10 คิดวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็
มักจะละเลย ลืมนึกถึงครอบครัว หรือเพื่อนและครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหหยุดดื่มเหลา หรือ
เพลาๆ ลงบาง อีกท้ังไมสงผลกระทบตอชีวิตตนเองเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 54.8) มี
ประมาณรอยละ 10 ท่ีคิดวา ทําใหไมสามารถจะพูดคุยกับคนอื่นไดรูเร่ืองและทําใหเกิดอุบัติเหตุ
ไดรับบาดเจ็บ ถูกจับกุม และถูกทําโทษท่ีโรงเรียน (ดังแสดงในตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
                                                                                                                             

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 
 

1. นักเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
2. อายุคร้ังแรกท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

    - หลังอายุ  15 ป 
    - เม่ืออายุ  14 หรือ 15 ป 
    - ระหวางอายุ 10 - 13 ป 
    - กอนอายุ 10 ป 

3. สาเหตุของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชีวิต  
    - เพราะตองการจะรูรสชาติ 
    - พอแมหรือญาติพี่นองชวนใหดื่ม 
    - เพื่อนคะยัน้คะยอใหดื่ม 
    - เพราะตองการจะเทเหมือนผูใหญ 
    - เพราะตองการจะเมา 

210 
 

81 
80 
42 
7 
 

119 
12 
49 
2 
28 

48.5 
 

38.6 
38.1 
20.0 
3.3 

 
56.7 
5.7 
23.3 
1.0 
13.3 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

4. สาเหตุของการเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   - ชอบรสชาติ 
   - ตองการใหเปนเพื่อน 
   - ตองการเทเหมือนผูใหญ 
   - มีความประหมา  กลุมใจ  มีปญหาในใจ 
   - รูสึกเศรา  หงอยเหงา  เดียวดาย 

5. ประเภทของดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
   - ไวน 
   - เบียร 
   - เหลาผสม 
   - เหลาวิสกี้ 
   - เคร่ืองดื่มอยางอ่ืนท่ีมีแอลกอฮอลเจือปน เชน สี   
     ทินเนอร ยาแกไอ และยาลางปาก   

6. ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   - ดื่มคร้ังหรือสองคร้ังตอป 
   - ดื่มคร้ังหรือสองคร้ังตอเดือน 
   - ดื่มทุกวันสุดสัปดาห 
   - ดื่มสัปดาหละหลาย ๆ คร้ัง 
   - ดื่มทุกวัน 

7. ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตอการดื่มในแตละคร้ัง
(ปริมาณแอลกอฮอลหนึ่งหนวยมาตรฐานหรือ 1 สแตนดารดดร๊ิง) 

   - 1 ดร้ิงค 
   - 2 ดร้ิงค 
   - 3 - 6 ดร้ิงค 
   - 6  ดร้ิงค หรือมากกวา 

        - ดื่มจนกระท่ังเมา 

 
58 
53 
8 
63 
28 
 

18 
115 
57 
17 
3 
 
 

120 
69 
9 
11 
1 
 
 

62 
36 
38 
10 
64 

 
27.6 
25.2 
3.8 
30.1 
13.3 

 
8.6 
54.8 
27.1 
8.1 
1.4 

 
 

57.1 
32.9 
4.3 
5.2 
0.5 

 
 

29.5 
17.1 
18.1 
4.8 
30.5 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

8. ชวงเวลาท่ีชอบด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
   - พรอมกับอาหาร 
   - ตอนกลางคืน 
   - ตอนบาย 
   - ต่ืนเชาข้ึนมาก็ดื่มเลย 
   - ขณะนอนอยูก็ลุกข้ึนมาดื่ม 

9. แหลงท่ีไดรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   - พอแมหรือญาติพี่นองให 
   - พี่นองให 
   - เอามาจากบาน 
   - เพื่อนให 
   - ปลอมอายุซ้ือมาจากรานเหลา 

10. บุคคลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย 
   - กับพอแมและญาติพี่นอง 
   - กับญาติพีน่อง 
   - กับเพื่อนท่ีอายุไลเล่ียกนั 
   - กับเพื่อนท่ีอายุมากกวา 
   - ดื่มคนเดียว 

11.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทาย 
   - นานเกินกวา  1  ปมาแลว 
   - ระหวาง  6  เดือนถึง  1  ป 
   - หลายสัปดาหมาแลว 
   - เม่ือสัปดาหท่ีผานมา  

        - เม่ือวานนี้ 

 
18 
162 
27 
1 
2 
 

17 
15 
8 

124 
46 
 
8 
17 
156 
25 
4 
 

37 
79 
49 
30 
15 
 

 
8.6 
77.1 
12.9 
0.5 
0.9 

 
8.1 
7.1 
3.8 
59.0 
22.0 

 
3.8 
8.1 
74.3 
11.9 
1.9 

 
17.6 
37.7 
23.3 
14.3 
7.1 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

12. ผลของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตอตนเอง  
- รูสึกสบายใจ 
- รูสึกเมานิด ๆ  
- รูสึกเมา 
- รูสึกไมคอยสบายใจ 
- รูสึกเหมือนผานไปยังท่ีใดท่ีหนึ่ง 

        - เม่ือเมาเต็มท่ีแลว พอวนัรุงข้ึนก็จําอะไรไมไดวาเกดิอะไร    
          ข้ึนเม่ือคืนนี ้
13. ความรูสึกเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
         - ไมมีปญหาอะไรเลย 
         - สามารถควบคุมการดืม่ไดมากนอยแคไหน 
         - ไมสามารถจะควบคุมตัวเองได  ตองอาศัยเพื่อน 
         - รูสึกไมสูจะดีนกั 
         - ตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืน 
         - เคยไปยังสถานบําบัด เพื่อท่ีจะเรียนรูการควบคุมตนเอง 
          เวลาดื่มเหลา 
14. ผลกระทบเนื่องจากการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
         - ไมมีเลย 
         - ทําใหไมสามารถจะพูดคุยกับคนอ่ืนไดรูเร่ือง 
         - ไมทําใหสนุกสนานร่ืนเริง 
         - ทําใหการเรียนและการงานเสียหาย 
         - เสียเพือ่น 
         - ทําใหมีปญหาท่ีบาน 
         - เอะอะโวยวายและทําลายขาวของ 
         - ทําใหเกิดอุบัติเหตุ ไดรับบาดเจ็บ ถูกจับกุม และถูกทํา     
           โทษท่ีโรงเรียน 

 
31 
106 
52 
6 
5 
10 
 
 

69 
112 
14 
12 
1 
2 
 
 

115 
24 
12 
18 
4 
14 
2 
21 
 

 
14.8 
50.4 
24.7 
2.9 
2.4 
4.8 

 
 

32.9 
53.2 
6.7 
5.7 
0.5 
1.0 

 
 

54.8 
11.3 
5.7 
8.6 
1.9 
6.7 
1.0 
10.0 
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ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 
 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

จํานวน รอยละ 

15. คนอ่ืนเห็นทานเปนอยางไรเม่ือเวลาทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
- ไมแนใจ 
- เม่ือดื่มเหลาก็มักจะละเลย ลืมนึกถึงครอบครัวหรือเพื่อน 
- ครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหหยดุดื่มเหลาหรือเพลาๆลงบาง 
- ครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหไปรักษาเยียวยา 
- ครอบครัวหรือเพื่อนพรอมท่ีจะชวยนําไปยังสถานบําบัด 

 
165 
19 
21 
3 
2 

 
78.6 
9.0 
10.0 
1.4 
1.0 

 

4.2.1 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

          ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01 เม่ือพิจารณาจําแนกตามเพศ พบวา เพศชายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับ
ดื่มมากผิดปกติมากกวาเพศหญิง (รอยละ 14.4 และ 5.7) กลุมอายุระหวาง 16 - 20 ป มากกวากลุม
อายุระหวาง 12 - 15 ป (รอยละ 16.2 และ 5.9) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 15 และ 5.2) (ดังแสดงในตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา  

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 
รวม 

 

คาสถิต ิ
 

ไมดื่ม ดื่มปกต ิ
ดื่มมาก
ผิดปกต ิ

1. เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
94 (42.3) 
129 (61.1) 

 
96 (43.2) 
70 (33.2) 

 
32 (14.4) 
12 (5.7) 

 
222 (51.3) 
211 (48.7) 

Chi-square 
= 18.39 
p-value 

= 0.001** 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา (ตอ) 

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 
รวม 

 

คาสถิต ิ
 

ไมดื่ม ดื่มปกต ิ
ดื่มมาก
ผิดปกต ิ

2. กลุมอายุ (ป) 
  12 – 15 
  16 – 20 

 
 171 (67.3) 
   52 (29.1) 

 
 68 (26.8) 
 98 (54.8) 

 
15 (5.9) 
29 (16.2) 

 
 254 (58.7) 
 179 (41.3) 

Chi-square 
= 62.255 

p-value 
= 0.001** 

3. ระดับชั้น 
  มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

154 (72.3) 
  69 (31.4) 

 48 (22.5) 
118 (53.6) 

11 (5.2) 
33 (15.0) 

213 (49.2) 
220 (50.8) 

Chi-square 
= 72.823 

p-value 
= 0.001** 

 
หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01 

                   *   คา p-value < 0.05 

 
4.3 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาเปนความตองการความแตกตาง
ความแปลกใหม ประสบการณความรูสึกท่ีนาต่ืนเตน และการแสดงออกในกิจกรรมท่ีทําใหเกิด
ความเส่ียงท้ังตอตัวเองและสังคม เพื่อใหไดมาซ่ึงประสบการณดังกลาว ท่ีจะนําเสนอ 4 ดาน ไดแก
ดานการแสวงหาการผจญภัย ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการไมยับยั้งช่ังใจ ดานความรูสึก
ไวตอความเบ่ือหนาย ดังตอไปนี้ 

4.3.1 ดานการแสวงหาการผจญภัย   
  นักเรียนมัธยมศึกษามากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีมีความตองการลองไปลองแกง อยากจะ

ลองกระโดดรม และอยากที่จะดําน้ําลึกๆ ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ 69.3, 67.9 และ 60.5
ตามลําดับ คร่ึงหนึ่งชอบท่ีจะสนุกสนานและตื่นเตนกับการเลนสเก็ตบอรด หรือส่ิงท่ีมีลอลงจากท่ี
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ลาดชันดวยความเร็วสูง (รอยละ 52.4) ประมาณเกือบคร่ึงหนึ่งชอบท่ีจะเรียนขับเคร่ืองบิน อยาก
ลองเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือลําเล็กๆ ชอบท่ีจะดําน้ําโดยกระโดดจากกระดานที่มีความ 
สูง อยากทําอะไรที่ดูเส่ียงเล็กนอยในบางคร้ังและอยากเปนนักปนเขา มีเพียง 1 ใน 3 ท่ีตองการจะ
ลองซ่ิงมอเตอรไซค และฝนอยากจะเปนนักปนเขา (รอยละ 34.9 และ 40.9) (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 

 
ตารางท่ี 4 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจดานการแสวงหาการผจญภัยของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

ดานการแสวงหาการผจญภยั 
(n = 433) 

ใช 

จํานวน (รอยละ) 

1.  ตองการที่จะลองไปลองแกง 
2.  อยากลองกระโดดรม 
3.  อยากท่ีจะดาํน้ําลึกๆ 
4.  รูสึกสนุกและต่ืนเตนกับการเลนสเก็ตบอรดหรือส่ิงท่ีมีลอลง 
     จากท่ีลาดชันดวยความเร็วสูง 
5.   ชอบเรียนขับเคร่ืองบิน 
6.   อยากลองเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือลําเล็กๆ 
7.   ชอบดําน้ําโดยกระโดดจากกระดานท่ีมีความสูง 
8.   อยากจะทําอะไรที่ดูเส่ียงเล็กนอยในบางคร้ัง 
9.   บอยคร้ังท่ีอยากเปนนักปนเขา       
10. ตองการที่จะลองซ่ิงมอเตอรไซค 
 

300 
294 
262 
227 

 
215 
214 
213 
201 
177 
151 

69.3 
67.9 
60.5 
52.4 

 
49.7 
49.4 
49.2 
46.4 
40.9 
34.9 

 
 

4.3.2 ดานการแสวงหาประสบการณ 
  นักเรียนมัธยมศึกษาคร่ึงหนึ่งท่ีมีการแสวงหาประสบการณในเรื่องชอบที่จะลอง

ชิมอาหารในส่ิงท่ีไมเคยลองทานมากอน และชอบกล่ินบางกล่ินของรางกายคน ในสัดสวนท่ี
ใกลเคียงกันคือ รอยละ 59.1 และ 53.3 ตามลําดับ รองลงมาคือ ประมาณเกือบครึ่งหนึ่งชอบในส่ิง
แปลกใหม เชน มักเห็นความงามของสีสันท่ีตัดกันและรูปทรงท่ีผิดแปลกของภาพเขียนสมัยใหม
การแตงกายในแบบของตนเองแมบางคร้ังจะดูแปลก ๆ ก็ตาม และชอบสํารวจสถานท่ีแปลกใหม
แมวาจะหลงทางก็ตาม ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ 46.0 40.2 และ 40.0 ตามลําดับ สวนใน
เร่ืองเพศมี รอยละ 37.9 ตองการคบกับกลุมคนที่มีความเบ่ียงเบนทางเพศ หรือเพศท่ีสาม แตมีสวน
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นอยท่ีไมถึง รอยละ 10 ท่ีเคยสูบกัญชาหรืออยากจะลองและอยากลองสารเสพติดชนิดใหมๆ ท่ีทํา
ใหเกิดอาการเคลิบเคล้ิม (ดังแสดงในตารางท่ี 5) 

 
ตารางท่ี 5 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจดานการแสวงหาประสบการณของนักเรียนมัธยมศึกษา 
                  

ดานการแสวงหาประสบการณ 
(n = 433) 

ใช 

จํานวน รอยละ 

1.  ชอบชิมอาหารท่ีฉันไมเคยลองทานมากอน        
2.  ชอบกล่ินบางกล่ินของรางกายคน 
3.  มักเห็นความงามของสีสันท่ีตัดกนัและรูปทรงท่ีผิดแปลกของ   
     ภาพเขียนสมัยใหม 
4.  ผูคนควรแตงกายในแบบของตนเองแมบางคร้ังจะดแูปลก ๆ ก็ตาม 
5.  ชอบสํารวจสถานท่ีแปลกใหม แมวาจะหลงทางก็ตาม 
6.  ตองการคบกับกลุมคนท่ีมีความเบ่ียงเบนทางเพศ หรือเพศท่ีสาม 
7.  ชอบการทองเท่ียวโดยไมตองมีการวางแผนหรือมีกาํหนด 
     เวลาลวงหนา 
8.  ชอบคบเพ่ือนท่ีแปลกแหวกแนวออกไป เชน พวกศิลปน หรือ 
     พวกเด็กแนวเด็กแวน 
9.  เคยสูบกัญชาหรืออยากจะลอง 
10. อยากลองสารเสพติดชนิดใหมๆ ท่ีทําใหเกิดอาการเคลิบเคล้ิม 

256 
231 
199 

 
174 
173 
164 
160 

 
87 
 

38 
30 

59.1 
53.3 
46.0 

 
40.2 
40.0 
37.9 
37.0 

 
20.1 

 
  8.8 
  6.9 

 
4.3.3 ดานการไมยับยั้งช่ังใจ 

  นักเรียนมัธยมศึกษามากกวาคร่ึงชอบงานเล้ียงท่ีมีโอกาสในการปลดปลอยและ
แสวงหาประสบการณใหมๆ ท่ีนาต่ืนเตนเราใจ ไมอยูในกรอบหรือผิดกฎหมาย รวมถึงการพอใจที่
จะแสวงหาจากการทองเท่ียวรอบโลกโดยเครื่องบินสวนตัว ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ 
59.4, 55.0 และ 50.8 ตามลําดับ เกือบคร่ึงหนึ่งเห็นวาแตละคนนาจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง 
(รอยละ 40.4) อีกท้ังยังใหความสําคัญของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในความรูสึกของการดื่มตอ
ตนเองและงานเล้ียงตางๆ มีเพียง 1 ใน 3 ท่ีชอบมีนัดกับเพศตรงขามท่ีมีรูปรางเราใจและชอบคนท่ีมี
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ความเปนอิสระในการแสดงออกทางเพศมี รอยละ 27.3 และ 26.6 ตามลําดับ ในสวนนอยสุดรอยละ 
10.9 ชอบดื่มสุราหรือสูบกัญชาท่ีมีรสและกล่ินแรงๆ (ดังแสดงในตารางท่ี 6) 

 
ตารางท่ี 6 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจดานการไมยบัยัง้ชัง่ใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 

ดานการไมยับยั้งชัง่ใจ 
(n = 433) 

ใช 

จํานวน รอยละ 

1. ฉันชอบงานเล้ียงท่ีมีโอกาสไดปลดปลอยอยางเต็มท่ี 
2. ฉันอยากมีประสบการณใหมๆและนาต่ืนเตนเราใจแมวามันอาจจะ 
    นากลัวไมอยูในกรอบหรือผิดกฎหมาย 
3. ฉันพอใจท่ีจะแสวงหาจากการทองเท่ียวรอบโลกโดย 
    เคร่ืองบินสวนตัว 
4. บุคคลแตละคนนาจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง 
5. ฉันรูสึกดีมาก ๆ หลังจากไดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสัก 1-2 แกว 
6. การดื่มใหเต็มท่ีเปนส่ิงสําคัญสําหรับงานเล้ียง 
7. ฉันชอบดูฉากเซ็กซ่ีหรือวาบหววิท้ังหลายในภาพยนตร 
8. ฉันชอบมีนดักับเพศตรงขามท่ีมีรูปรางเราใจ 
9. ฉับชอบคนท่ีมีความเปนอิสระในการแสดงออกทางเพศ 
10. ฉันชอบดื่มสุราหรือสูบกัญชาท่ีมีรสและกล่ินแรงๆ 

253 
238 

 
220 

 
175 
163 
149 
146 
118 
115 
47 
 

58.4 
55.0 

 
50.8 

 
40.4 
37.6 
34.4 
33.7 
27.3 
26.6 
10.9 

 
4.3.4 ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย          
         นักเรียนมัธยมศึกษาคร่ึงหนึ่งไมชอบหนังหรือการแสดงท่ีสามารถเดาตอนจบได 

(รอยละ 52.9) มีเพียง 1 ใน 3 ไมชอบดูภาพยนตรเร่ืองเดียวซํ้า ๆชอบคนท่ีฉลาดมีไหวพริบแม 
บางคร้ังพวกเขาจะสบประมาทคนอ่ืนก็ตาม และไมสามารถทนคนท่ีโงเงาหรือหนาเบ่ือได ใน
สัดสวนใกลเคียงกันคือ รอยละ 38.1, 37.6 และ 33.5 ตามลําดับ มีแคสวนนอย รอยละ 11.3 ท่ีเบ่ือจะ
พบปะกับเพื่อนหนาเดิม ๆ (ดังแสดงในตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี 7 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายของนักเรียน
มัธยมศึกษา 

                                                                                                                                             

ดานความรูสึกไวตอความเบือ่หนาย 
(n = 433) 

ใช 

จํานวน รอยละ 

1. ฉันไมชอบหนังหรือการแสดงท่ีสามารถเดาตอนจบได 
2. ฉันไมชอบดูภาพยนตรเร่ืองเดียวซํ้า ๆ 
3. ฉันชอบคนท่ีฉลาดมีไหวพริบแมบางคร้ังพวกเขาจะสบประมาทคน    
    อ่ืนก็ตาม 
4. ฉันไมสามารถทนคนท่ีโงเงาหรือหนาเบ่ือได 
5. ฉันชอบเพ่ือนท่ีเปนคนนาต่ืนตาต่ืนใจท่ีคาดเดาไมได 
6. คนจืดชืดนาเบ่ือหนาย คือคนเลวรายของสังคม 
7. การดูภาพยนตรท่ีบาน ภาพการทองเท่ียวภาพยนตรแนวครอบครัว 
    ทําใหฉันเบ่ืออยางยิ่ง 
8. คนท่ีมองออก / เขาใจ ไดงาย เปนคนท่ีนาเบ่ือในสายตาฉัน 
9. ฉันจะรูสึกหงุดหงิดมากถาไดอยูกบับานแมเปนชวงเวลาส้ันๆ ก็ตาม 
10. ฉันเบ่ือท่ีจะพบปะกับเพือ่นหนาเดิม ๆ 
 

229 
165 
163 

 
145 
108 
104 
97 
 

95 
83 
49 

 

52.9 
38.1 
37.6 

 
33.5 
24.9 
24.0 
22.4 

 
21.9 
19.2 
11.3 

 
 
4.3.5 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษา          
         เม่ือพิจารณาถึงภาพรวมท้ัง 4 ดาน ของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียน

มัธยมศึกษา พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาอยูในดานการแสวงหาการผจญภัยมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย = 
5.21) รองลงมาคือ ดานการแสวงหาประสบการณและดานการไมยับยั้งช่ังใจ ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียง
กันคือ (คาเฉล่ีย = 3.75 และ 3.49) ในสวนท่ีนอยท่ีสุดไดแก ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 
(คาเฉล่ีย = 2.86) (ดังแสดงในตารางท่ี 8) 
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ตารางท่ี 8 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจภาพรวมของนกัเรียนมัธยมศึกษา  
 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
(n = 433) 

Mean 
 

Standard 
Deviation 

1. ดานการแสวงหาการผจญภัย (Minimum = 0, Maximum = 10) 
2. ดานการแสวงหาประสบการณ (Minimum = 0, Maximum = 9) 
3. ดานการไมยับยั้งช่ังใจ (Minimum = 0, Maximum = 10) 
4. ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย (Minimum = 0, Maximum = 8) 

รวม (Minimum = 2, Maximum = 34) 

5.21 
3.49 
3.75 
2.86 
15.31 

2.40 
1.72 
2.02 
1.77 
5.50 

 
4.3.6 เปรียบเทียบการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี

ลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 
คาเฉล่ียของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษามี

ความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ไดแก เพศ กลุมอายุและระดับช้ันการศึกษา เม่ือพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา เพศชายมีการ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากกวาเพศหญิง (คาเฉล่ีย 16.82 และ 13.72) กลุมอายุระหวาง 16 - 20 ป 
มากกวากลุมอายุระหวาง 12 - 15 ป (คาเฉล่ีย 16.26 และ 14.64) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
มากกวาศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (คาเฉล่ีย 16.10 และ 14.49) (ดังแสดงในตารางท่ี 9) 

 
ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะ
ทางประชากรแตกตางกัน 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

Mean 
 

Mean 
Difference 

t p-value 

1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

16.82 
13.72 

3.10 6.095 0.001** 

2. กลุมอายุ (ป) 
    12 – 15 
    16 – 20 

14.64 
16.26 

-1.62 -3.048 0.002** 
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ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะ
ทางประชากรแตกตางกัน (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

Mean 
 

Mean 
Difference 

t p-value 

3. ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

14.49 
16.10 

-1.61 -3.080 0.002** 

หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01,  *   คา p-value < 0.05 
 

คาเฉล่ียการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจรายดานของนักเรียนมัธยมศึกษา ไดแก ดานการ
แสวงหาการผจญภัย ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการไมยับยั้งช่ังใจ และดานความรูสึกไวตอ
ความเบ่ือหนายมีความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 ไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษา ยกเวนดานการแสวงหาประสบการณและ
ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีไมมีความแตกตางตามกลุมอายุท่ีตางกัน เม่ือจําแนกตามเพศ
พบวา นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง ในขณะเดียวกันกลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวากลุมอายุ 12 -
15 ป ยกเวนดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีกลุมอายุ 12 - 15 ป มากกวากลุมอายุ 16 - 20 ป ใน
ขณะเดียวกันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ยกเวน
ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมากกวามัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ดังแสดงในตารางท่ี 10) 
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาในแตละดานท่ี
มีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

ดานการแสวงหา
การผจญภัย 

ดานการแสวงหา
ประสบการณ 

ดานการไมยับยัง้
ชั่งใจ 

ดานความรูสึกไว
ตอความเบ่ือ

หนาย 

 Mean p-value Mean p-value Mean p-value Mean p-value 

1. เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
5.50 
4.90 

 
0.009** 

 
3.67 
3.31 

 
0.030** 

 
4.39 
3.08 

 
0.001** 

 
3.27 
2.43 

 
0.001** 

2. กลุมอายุ (ป) 
      12 – 15 
      16 – 20 

 
4.83 
5.74 

 
0.001** 

 
3.36 
3.68 

 
0.060 

 
3.51 
4.09 

 
0.003** 

 
2.93 
2.75 

 
0.302 

3. ระดับชั้น 
      มัธยมศึกษาตอนตน 
      มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 
4.64 
5.75 0.001** 

 
3.31 
3.67 0.030** 

 
3.48 
4.01 0.006** 

 
3.06 
2.67 0.023** 

หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01 

                   *   คา p-value < 0.05 

 
4.4 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเปนกระบวนการท่ีถูก
กระตุนจากส่ิงเราโดยกําหนดทิศทางและความต้ังใจท่ีจะกระทําในการเลือกและคงไวของ
พฤติกรรมมนุษย  ซ่ึงเปนตัวกํากับพฤติกรรมท่ีจะกระทําจงใจใหกระทําหรือดิ้นรนตอสถานการณ
ตางๆ เพื่อใหบรรลุจุดประสงค ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ดานไดแก ดานแรงจูงใจสงเสริม ดาน
แรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดานแรงจูงใจคลอยตาม ดังตอไปนี้ 
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4.4.1 ดานแรงจูงใจสงเสริม  
 นักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในทางบวก เกิดความรูสึกท่ีดีตอการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยบอยคร้ังและเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง (รอยละ 11.1) เพื่อทําใหเกิดความ
สนุกสนาน รองลงมาคือ ชอบความรูสึกท่ีเกิดขึ้นขณะด่ืม (รอยละ 6.4) และมีเพียงรอยละ 1.9 ท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหรูสึกวาตนเองยิ่งใหญ (ดังแสดงในตารางท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 11 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจสงเสริมของนักเรียนมัธยมศึกษา  

 

แรงจูงใจสงเสริม 
(n = 433) 

ไมเคย 
 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

 

บางคร้ัง 
 
 

บอยคร้ัง 
 
 

เกือบทุก 
คร้ัง / 
ทุกคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะ 
    ทําใหทานสนุกสนาน 
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะ    
    ชอบความรูสึกท่ีเกิดข้ึนขณะดื่ม  
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อทํา   
    ใหจิตใจเบกิบาน 
4. การดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลเพราะวา 
    นาต่ืนเตน 
5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อให   
    รูสึกวาตนเองยิ่งใหญ 

267 
(61.7) 
309 

(70.7) 
283 

(65.4) 
308 

(71.1) 
368 

(85.0) 

64 
(14.8) 

57 
(13.2) 

71 
(16.4) 

69 
(15.9) 

30 
(6.9) 

54 
(12.5) 

42 
(9.7) 
58 

(13.4) 
41 

(9.5) 
27 

(6.2) 

33 
(7.6) 
21 

(4.8) 
14 

(3.2) 
11 

(2.5) 
5 

(1.2) 

15 
(3.5) 

7 
(1.6) 

7 
(1.6) 

4 
(0.9) 

3 
(0.7) 

 
4.4.2 ดานแรงจูงใจทางสังคม 

  นักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางดานสังคมในเชิงบวก โดยพบวา
บอยคร้ังและเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง (รอยละ 15.4) ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะชวยทําใหงาน
เล้ียง งานสังสรรคสนุกสนานมากข้ึน รองลงมาคือ ชวยทําใหนักเรียนร่ืนเริงสนุกสนานเวลาเขารวม
ใหงานเล้ียง งานสังสรรคและดื่มเนื่องในโอกาส พิเศษกับเพื่อนๆ ในสัดสวนใกลเคียงกัน รอยละ
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13.9 และ 13.8 ตามลําดับ และนอยท่ีสุด (รอยละ 9.5) ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคม (ดัง
แสดงในตารางท่ี 12) 

 

ตารางท่ี 12 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจทางสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษา  

 

 

แรงจูงใจทางสังคม 
(n = 433) 

ไมเคย 
 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

 

บางคร้ัง 
 
 

บอยคร้ัง 
 
 

เกือบทุก 
คร้ัง / 
ทุกคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 
    งานเล้ียงสังสรรค เนื่องในโอกาส 
    พิเศษกับเพือ่น ๆ 
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะ 
    ชวยทําใหงานเล้ียง งานสังสรรค

สนุกสนานมากข้ึน 
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะ 
    ทําใหทานร่ืนเริงสนุกสนาน เวลารวม 
    งานเล้ียง และงานสังสรรค 
5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อใหการเขาสังคม มีความสนุก 
   สนานยิ่งข้ึน 
4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อเขา 
    สังคม 

 

224 
(51.7) 

 
238 

(55.0) 
 

229 
(52.9) 

 
256 

(59.1) 
 

274 
(63.3) 

 

87 
(20.1) 

 
72 

(16.6) 
 

70 
(16.2) 

 
71 

(16.4) 
 

67 
(15.5) 

 

62 
(14.3) 

 
56 

(12.9) 
 

74 
(17.1) 

 
50 

(11.5) 
 

51 
(11.8) 

 

37 
(8.5) 

 
46 

(10.6) 
 

42 
(9.7) 

 
40 

(9.2) 
 

31 
(7.2) 

 

23 
(5.3) 

 
21 

(4.8) 
 

18 
(4.2) 

 
16 

(3.7) 
 

10 
(2.3) 

 
 
4.4.3 ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา 

นักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อการเผชิญปญหาในเชิงลบ โดย
พบวาบอยคร้ังและเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง ดื่มเพราะทําใหเกิด ความม่ันใจมากข้ึนและใหลืมปญหา
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ตางๆ ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน รอยละ 6.5 และ 6.0 ตามลําดับ รองลงมาคือ เพื่อขจัดอารมณไมดี 
(รอยละ 5) นอยท่ีสุด คือ เพื่อลดอาการซึมเศรา หรืออาการประสาทเสีย และลดความวิตกกังวล   
รอยละ 3 และ 2.3 ตามลําดับ (ดังแสดงในตางรางท่ี 13) 

 
ตารางท่ี 13 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหาของนักเรียน 
มัธยมศึกษา  

 

 
แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา 

(n = 433) 

ไมเคย 
 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

 

บางคร้ัง 
 
 

บอยคร้ัง 
 
 

เกือบทุก 
คร้ัง / 
ทุกคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อขจัดอารมณไมด ี
2. การดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล 
    เพื่อใหลืมปญหาตาง ๆ 
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อลดอาการซึมเศรา หรืออาการ 
    ประสาทเสีย 
4. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อลดความวิตกกังวล 
5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพราะทําใหเกิดความม่ันใจมากข้ึน 
 

285 
(65.8) 
290 

(67.0) 
323 

(74.6) 
 

286 
(66.1) 
295 

(68.1) 
 

74 
(17.1) 

67 
(15.5) 

58 
(13.4) 

 
90 

(20.8) 
56 

(12.9) 

52 
(12.0) 

50 
(11.5) 

39 
(9.0) 

 
47 

(10.9) 
54 

(12.5) 

14 
(3.2) 
21 

(4.8) 
10 

(2.3) 
 
7 

(1.6) 
26 

(6.0) 
 

8 
(1.8) 

5 
(1.2) 

3 
(0.7) 

 
3 

(0.7) 
2 

(0.5) 

 
4.4.4 ดานแรงจูงใจคลอยตาม 

 นักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในการหลีกเล่ียงการตําหนิหรือการ
ปฏิเสธทางสังคมในเชิงลบ พบวา บอยคร้ังและเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง ดื่มเพื่อชวยใหเขารวมกับกลุม
เพื่อนๆ ท่ีช่ืนชอบได (รอยละ6.9) รองลงมา คือ ลดความรูสึกวาถูกทอดท้ิง (รอยละ 3.2) นอยท่ีสุด
เพราะเพื่อนบังคับใหดื่มและเพื่อไมใหคนอ่ืนดูถูก หรือลอเลียน รอยละ 0.4 (ดังแสดงในตารางท่ี 14) 
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ตารางท่ี 14 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจคลอยตามของนักเรียน
มัธยมศึกษา  

 

 
แรงจูงใจคลอยตาม 

(n = 433) 

ไมเคย 
 
 

นาน ๆ 
คร้ัง 

 

บางคร้ัง 
 
 

บอยคร้ัง 
 
 

เกือบทุก 
คร้ัง / 
ทุกคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
 (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อชวยใหทานเขารวมกบั 
    กลุมเพื่อน ๆ ท่ีทานชอบได 
2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อลดความรูสึกวาถูกทอดท้ิง 
3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อใหคนอ่ืนชอบ 
4. การดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล 
    เพราะเพื่อนบังคับใหดื่ม 
5. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
    เพื่อไมใหคนอ่ืนดูถูก หรือลอเลียน 

 

259 
(59.8) 

 
330 

(76.2) 
351 

(81.1) 
284 

(65.6) 
342 

(79.0) 

77 
(17.8) 

 
53 

(12.2) 
51 

(11.8) 
86 

(19.9) 
54 

(12.5) 

67 
(15.5) 

 
36 

(8.3) 
22 

(5.1) 
52 

(12.0) 
27 

(6.2) 

24 
(5.5) 

 
11 

(2.5) 
3 

(0.7) 
1 

(0.2) 
1 

(0.2) 

6 
(1.4) 

 
3 

(0.7) 
3 

(0.7) 
1 

(0.2) 
1 

(0.2) 

 
4.4.5 ดานแรงจูงใจในการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

  นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด ไดแก 
ดานแรงจูงใจทางสังคม (คาเฉล่ีย = 9.42) รองลงมาคือ ดานแรงจูงใจเพ่ือการเผชิญปญหา ดาน
แรงจูงใจสงเสริมและดานแรงจูงใจคลอยตาม ในสัดสวนใกลเคียงกัน (คาเฉล่ีย = 7.65, 7.61 และ
7.23) (ดังแสดงในตารางท่ี 15) 
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ตารางท่ี 15 แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษา  
 

แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
(n = 433) 

Mean 
 

Standard 
Deviation 

1. แรงจูงใจสงเสริม  (Minimum = 5, Maximum = 21) 
2. แรงจูงใจทางสังคม  (Minimum = 5, Maximum = 35) 
3. แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา  (Minimum = 5, Maximum = 22) 
4. แรงจูงใจคลอยตาม  (Minimum = 4, Maximum = 24) 
    รวม (Minimum = 20, Maximum = 77) 

7.61 
9.42 
7.65 
7.23 
31.91 

3.85 
5.60 
3.86 
3.19 
15.26 

 
4.4.6 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน

มัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 
คาเฉล่ียของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน

มัธยมศึกษามีความแตกตางตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ไดแก เพศ กลุมอายุและระดับช้ันการศึกษา เม่ือจําแนกตามเพศพบวา นักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิง (คาเฉล่ีย = 34.85 และ 28.81) กลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวากลุมอายุ 12 - 15 ป (คาเฉล่ีย 
= 39.63 และ 26.47) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวามัธยมศึกษาตอนตน (คาเฉลี่ย = 
38.28 และ 25.33) (ดังแสดงในตารางท่ี 16) 

 
ตารางท่ี 16 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

Mean 
 

Mean 
Difference 

t p-value 

1. เพศ 
  ชาย 
  หญิง 

 
34.85 
28.81 

 
6.04 

 
4.215 

 
0.001** 

2. กลุมอายุ (ป) 
  12 – 15 
  16 – 20 

 
26.47 
39.63 

 
-13.16 

 
-9.167 

 
0.001** 
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ตารางท่ี 16 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน
มัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

Mean 
 

Mean 
Difference 

t p-value 

3.ระดับชั้น 
   มัธยมศึกษาตอนตน 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
25.33 
38.28 

 
-12.95 

 
-9.802 

 
0.001** 

หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01,  *   คา p-value < 0.05 
 

คาเฉล่ียแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายดานของนักเรียนมัธยมศึกษา ไดแก 
ดานแรงจูงใจสงเสริม ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดานแรงจูงใจ
คลอยตาม มีความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 เม่ือจําแนกตามเพศพบวา นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง ยกเวนในดานแรงจูงใจเพื่อ
การเผชิญปญหามีนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย ในขณะเดียวกันกลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวา
กลุมอายุ 12 - 15 ป และในขณะเดียวกันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน ยกเวนในดานแรงจูงในเพื่อการเผชิญปญหานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนมากกวามัธยมศึกษาตอนปลาย (ดังแสดงในตารางท่ี 17) 

 

ตารางท่ี 17 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในแต
ละดานท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 

 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

ดานแรงจูงใจ
สงเสริม 

ดานแรงจูงใจ
ทางสังคม 

ดานแรงจูงใจ
เพ่ือการเผชิญ

ปญหา 

ดานแรงจูงใจ
คลอยตาม 

 Mean p-value Mean p-value Mean p-value Mean p-value 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 
 

 
8.39 
6.79 

 
0.001*

* 

 
10.50 
8.28 

 
0.001*

* 

 
6.27 
8.98 

 
0.001*

* 

 
7.77 
6.65 

 
0.001*

* 
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ตารางท่ี 17 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาในแต
ละดานท่ีมีลักษณะทางประชากรแตกตางกัน (ตอ) 
 

ลักษณะทางประชากร 
(n = 433) 

ดานแรงจูงใจ
สงเสริม 

ดานแรงจูงใจ
ทางสังคม 

ดานแรงจูงใจ
เพ่ือการเผชิญ

ปญหา 

ดานแรงจูงใจ
คลอยตาม 

 Mean p-value Mean p-value Mean p-value Mean p-value 

2. กลุมอายุ (ป) 
12 – 15 
16 – 20 

 
6.43 
9.28 

 
0.001*

* 

 
  7.23 
12.53 

 
0.001*

* 

 
6.51 
9.27 

 
0.001*

* 

 
2.30 
8.54 

 
0.001*

* 
3. ระดับชั้น 

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 
6.20 
8.98 

0.001*
* 

 
  6.74 
12.01 

0.001*
* 

 
8.18 
7.09 

0.003*
* 

 
6.12 
8.30 

0.001*
* 

หมายเหตุ  **  คา  p-value < 0.01 

                   *   คา p-value < 0.05 
 
4.5 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธกับแรงจูงใจใน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.01 (r = 0.444) โดยความสัมพันธ
อยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณารายดานของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ ไดแก ดานการ
แสวงหาการผจญภัย ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการยับยั้งช่ังใจ และดานความรูสึกไวตอ
ความเบื่อหนาย กับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายดาน ไดแก ดานแรงจูงใจสงเสริม 
ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดานแรงจูงใจคลอยตาม พบวามี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (r = 0.121 - 0.452) โดยอยูในระดับคอนขาง
ตํ่า (ดังแสดงในตารางท่ี 18) 
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 

การแสวงหาความตื่นเตนเราใจ 
(n = 433) 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 
ดาน

แรงจูงใจ 
สงเสริม 

ดาน
แรงจูงใจ 
ทาง
สังคม 

ดาน
แรงจูงใจ
เพ่ือการ
เผชิญ
ปญหา 

ดาน
แรงจูงใจ 
คลอย
ตาม 

ดาน
แรงจูงใจ
ภาพรวม 

1. ดานการแสวงหาการผจญภัย 0.285** 0.296** 0.234** 0.260** 0.294** 

2. ดานการแสวงหาประสบการณ 0.296** 0.309** 0.293** 0.273** 0.319** 

3. ดานการไมยับยั้งช่ังใจ 0.427** 0.444** 0.390** 0.395** 0.452** 

4. ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือ
หนาย 

0.135** 0.121* 0.122* 0.166** 0.144** 

5. ดานการแสวงหาความต่ืนเตนเรา
ใจภาพรวม 

0.417** 0.428** 0.376** 0.397** 0.444** 

หมายเหตุ  **  คา p-value < 0.01 

                   *   คา p-value < 0.05 

 
4.6 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
 

แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.01 (r = 0.781) โดยมีความสัมพันธใน
ระดับคอนขางสูง เม่ือพิจารณารายดานของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดานแรงจูงใจ
สงเสริม ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดานแรงจูงใจคลอยตามกับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 
0.660 - 0.768) โดยมีความสัมพันธระดับปานกลางถึงคอนขางสูง (ดังแสดงในตารางท่ี 19) 
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 

แรงจูงใจในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
(n = 433) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

1. แรงจูงใจสงเสริม 0.690** 

2. แรงจูงใจทางสังคม 0.768** 

3. แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา 0.741** 

4. แรงจูงใจคลอยตาม 0.660** 

ภาพรวม 0.781** 

หมายเหตุ  ** คา p-value < 0.01 

                   *  คา p-value < 0.05  
 

การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.423) โดยมีความสัมพันธคอนขางตํ่า เม่ือ 
พิจารณารายดานของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนดานการแสวงหาการผจญภัย ดานการ
แสวงหาประสบการณ ดานการไมยับย้ังช่ังใจ และดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย กับการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.200 -
0.424) โดยมีความสัมพันธในระดับตํ่าถึงคอนขางตํ่า (ดังแสดงในตารางที่ 20) 
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ตารางท่ี 20 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

 

การแสวงความต่ืนเตนเราใจ 
(n = 433) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) 

1. ดานการแสวงหาการผจญภัย 0.238** 

2. ดานการแสวงหาประสบการณ 0.317** 

3. ดานการไมยับย้ังช่ังใจ 0.424** 

4. ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 0.200** 

    ภาพรวม 0.423** 

หมายเหตุ  ** คา p-value < 0.01 

                   *  คา p-value < 0.05  
 


