
บทท่ี  5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน      
มัธยมศึกษาในโรงเรียนแหงหนึ่ง จังหวัดเชียงใหม โดยทําการศึกษาในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 
–  6 จํานวน 433 คน แยกออกเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 213 คน ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จํานวน 220 คน ซ่ึงในการศึกษามีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

1. เพื่ออธิบายการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ทําการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ในการหาความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา สถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product moment correlation) และทดสอบระหวางปจจัยทางดาน
เพศ ชวงอายุ และระดับการศึกษา กับการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
มัธยมศึกษา โดยใชสถิติ t – test และ Chi – Square  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 
 
5.1.1 ขอมูลท่ัวไป 
       นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง (รอยละ 51.3

และ 48.7) โดยมากกวาคร่ึงอยูในกลุมอายุ 12 - 15 ป (รอยละ 58.7) ซ่ึงเปนผูท่ีศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ 50.8 และ 49.2  

 
5.1.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
       นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี รอยละ 48.5 สวนใหญเร่ิมดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ 14 ป หรือ 15 ปข้ึนไป และยังพบวายังดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในชวงอายุ 10 - 13 ป (รอยละ 20) และอายุตํ่ากวา 10 ป ท่ีดื่มเปนคร้ังแรก (รอยละ 3.3)
โดยมีสาเหตุมาจากการท่ีอยากจะรูรสชาติ (รอยละ 56.7) ประมาณเกือบ 1 ใน 3 ท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เนื่องจากมีความรูสึกเกิดความประหมา กลุมใจ มีปญหาในใจ (รอยละ 30) โดย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรเปนท่ีนิยมมากท่ีสุด (รอยละ 54.8) รองลงมาคือ เหลาผสม (รอย
ละ 27.1) กวาคร่ึงหนึ่งดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 คร้ังหรือ 2 คร้ังตอป (รอยละ 57.1) ซ่ึงปริมาณใน
แตละครั้งของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะดื่มจนกระท่ังเมาและด่ืมปริมาณ 1 ดร้ิงค มาตรฐานใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน (รอยละ 30.5 และ 29.5) สวนใหญชอบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลา
ตอนกลางคืน (รอยละ 77.1) กับเพื่อนท่ีอายุไลเล่ียกัน เพื่อนท่ีอายุมากกวา และมีเพียงสวนนอยท่ีจะ
ดื่มกับพอแมและญาติพี่นองมากกวาคร่ึงหนึ่งไดรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากเพ่ือน (รอยละ 59.0)
รองลงมาคือ ปลอมอายุซ้ือจากรานขายเหลา มีเพียงสวนนอยไมถึง รอยละ 10 ท่ีไดรับมาจากพอแม
หรือญาติพี่นอง (รอยละ 8.1) โดยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังสุดทายในชวงระหวาง 6 เดือนถึง 1 ป
(รอยละ 37.7)  

เม่ือพิจารณาถึงความรูสึกในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวาคร่ึงหนึ่งมี
ความรูสึกวาเมานิด ๆ (รอยละ 50.4) กับความรูสึกตอการดื่มของตนเองวาสามารถควบคุมปริมาณ
การดื่มไดและไมมีปญหาอะไรเลย โดยท่ีคิดวาเกิดความไมแนใจ (รอยละ 78.6) ท่ีคนอ่ืนมองเวลา
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล มีเพียงประมาณรอยละ 10 คิดวาเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็มักจะละเลย
ลืมนึกถึงครอบครัว หรือเพื่อนและครอบครัวหรือเพื่อนแนะนําใหหยุดดื่มเหลา หรือเพลาๆ ลงบาง
อีกท้ังไมสงผลกระทบตอชีวิตตนเองเม่ือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 54.8) มีประมาณ รอยละ
10 ท่ีคิดวา ทําใหไมสามารถจะพูดคุยกับคนอ่ืนไดรูเร่ืองและทําใหเกิดอุบัติเหตุ ไดรับบาดเจ็บ             
ถูกจับกุม และถูกทําโทษท่ีโรงเรียน  
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5.1.3 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ลักษณะทางประชากร ไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01 เม่ือพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา เพศชายมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับ
ดื่มมากผิดปกติมากกวาเพศหญิง (รอยละ 14.4 และ 5.7) กลุมอายุระหวาง 16 - 20 ปมากกวากลุม
อายุระหวาง 12 - 15 ป (รอยละ 16.2 และ 5.9) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 15 และ 5.2) 

 
5.1.4 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 
        การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา ท่ีจะนําเสนอ 4 ดาน ไดแก

ดานการแสวงหาการผจญภัย ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการไมยับยั้งช่ังใจ ดานความรูสึก
ไวตอความเบ่ือหนาย ดังตอไปนี้ 

1) ดานการแสวงหาการผจญภัย 
       นักเรียนมัธยมศึกษามากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีมีความตองการลองไปลองแกง อยากจะ

ลองกระโดดรม และอยากท่ีจะดําน้ําลึกๆ ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ 69.3, 67.9 และ 60.5
ตามลําดับ และอีกคร่ึงหนึ่งชอบในเร่ืองท่ีจะสนุกสนานและต่ืนเตนกับการเลนสเก็ตบอรด หรือส่ิงท่ี
มีลอลงจากท่ีลาดชันดวยความเร็วสูง (รอยละ 52.4) ประมาณเกือบคร่ึงหนึ่งชอบท่ีจะเรียนขับ
เคร่ืองบิน อยากลองเรือไปไกลๆ ในการออกทะเลโดยเรือลําเล็กๆ และชอบท่ีจะดําน้ําโดยกระโดด
จากกระดานท่ีมีความสูง  

   2) ดานการแสวงหาประสบการณ 
      นักเรียนมัธยมศึกษาคร่ึงหนึ่งสนใจเร่ืองชอบท่ีจะลองชิมอาหารในส่ิงท่ีไมเคย

ลองทานมากอน (รอยละ 59.1) อีกประมาณเกือบคร่ึงหนึ่งชอบในส่ิงแปลกใหม เชน มักเห็นความ
งามของสีสันท่ีตัดกันและรูปทรงท่ีผิดแปลกของภาพเขียนสมัยใหม การแตงกายในแบบของตนเอง
แมบางคร้ังจะดูแปลก ๆ ก็ตาม และชอบสํารวจสถานท่ีแปลกใหม แมวาจะหลงทางก็ตาม ใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน สวนในเร่ืองเพศมี รอยละ 37.9 ตองการคบกับกลุมคนท่ีมีความเบ่ียงเบนทาง
เพศ หรือเพศท่ีสาม แตมีสวนนอยท่ีไมถึง รอยละ 10 ท่ีเคยสูบกัญชาหรืออยากจะลองและอยากลอง
สารเสพติดชนิดใหมๆ ท่ีทําใหเกิดอาการเคลิบเคล้ิม 
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3) ดานการไมยับยั้งช่ังใจ 
นักเรียนมัธยมศึกษามากกวาคร่ึงชอบงานเล้ียงท่ีมีโอกาสในการปลดปลอยและ

แสวงหาประสบการณใหมๆ ท่ีนาต่ืนเตนเราใจ ไมอยูในกรอบหรือผิดกฎหมาย รวมถึงการพอใจที่
จะแสวงหาจากการทองเท่ียวรอบโลกโดยเครื่องบินสวนตัว ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันคือ รอยละ
59.4, 55.0 และ 50.8 ตามลําดับ เกือบคร่ึงหนึ่งเห็นวาแตละคนนาจะมีประสบการณทางเพศกอนแตง
(รอยละ 40.4) อีกท้ังยังใหความสําคัญกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในความรูสึกตอการดื่มของ
ตนเองและในงานเล้ียงตางๆ มีเพียง 1 ใน 3 ท่ีชอบมีนัดกับเพศตรงขามท่ีมีรูปรางเราใจและชอบคน
ท่ีมีความเปนอิสระในการแสดงออกทางเพศ ในสวนนอยสุด รอยละ 10.9 ชอบดื่มสุราหรือสูบ
กัญชาท่ีมีรสและกล่ินแรงๆ 

 4) ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 
  นักเรียนมัธยมศึกษามีความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายมากท่ีสุดเกี่ยวกับการไม

ชอบหนังหรือการแสดงที่สามารถเดาตอนจบได (รอยละ 52.9) และไมชอบดูภาพยนตรเร่ืองเดียว
ซํ้าๆ มีเพียง 1 ใน 3 ท่ีชอบคนท่ีฉลาดมีไหวพริบแมบางคร้ังพวกเขาจะสบประมาทคนอื่นก็ตาม และ
ไมสามารถทนคนท่ีโงเงาหรือหนาเบ่ือได และชอบเพ่ือนท่ีเปนคนนาต่ืนตาต่ืนใจท่ีคาดเดาไมได ซ่ึง
มองวาคนจืดชืดนาเบ่ือหนาย คือคนเลวรายของสังคม โดยคนท่ีมองออก / เขาใจไดงาย เปนคนท่ีนา
เบ่ือ และไมชอบทํากิจกรรมตางๆ ท่ีบานหรือจะรูสึกหงุดหงิดมากถาไดอยูกับบานแมเปนชวงเวลา
ส้ันๆ ก็ตาม มีแคสวนนอย รอยละ 11.3 ท่ีเบ่ือจะพบปะกับเพื่อนหนาเดิม ๆ 

ดังนั้น เม่ือพิจารณาถึงภาพรวมทั้ง 4 ดาน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาอยูใน
ดานการแสวงหาการผจญภัยมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย 5.21) รองลงมาคือ ดานการแสวงหาประสบการณ
และดานการไมยับยั้งช่ังใจ ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกันคือ คาเฉล่ีย 3.75 และ 3.49 ตามลําดับ ในสวนท่ี
นอยท่ีสุด ไดแก ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย  

 
5.1.5 เปรียบเทียบการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี

ลักษณะทางประชากรแตกตางกัน 
คาเฉล่ียของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษามีความ

แตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก 
เพศ กลุมอายุและระดับช้ันการศึกษา เม่ือพิจารณาจําแนกตามเพศพบวา เพศชายมีการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจมากกวาเพศหญิง (คาเฉล่ีย 16.82 และ 13.72) กลุมอายุระหวาง 16 - 20 ป มากกวากลุม
อายุระหวาง 12 - 15 ป (คาเฉล่ีย 16.26 และ 14.64) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวา
ศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (คาเฉล่ีย 16.10 และ 14.49)  
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คาเฉล่ียการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจรายดานไดแก ดานการแสวงหาการผจญภัย 
ดานการแสวงหาประสบการณ ดานการไมยับยั้งช่ังใจ และดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายมี
ความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01
ไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษา ยกเวนดานการแสวงหาประสบการณและดาน
ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีไมมีความแตกตางตามกลุมอายุท่ีตางกัน เม่ือจําแนกตามเพศ พบวา
นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง ในขณะเดียวกันกลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวากลุมอายุ 12 - 15 ป
ยกเวนดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีกลุมอายุ 12 - 15 ป มากกวากลุมอายุ 16 - 20 ป ใน
ขณะเดียวกันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ยกเวน
ดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายท่ีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมากกวามัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

 
5.1.6 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

  แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาประกอบไปดวย 4
ดาน ไดแก ดานแรงจูงใจสงเสริม ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และ
ดานแรงจูงใจคลอยตาม ดังตอไปนี้ 

  1) ดานแรงจูงใจสงเสริม 
นักเรียนมัธยมศึกษาชอบท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อทําใหเกิดความ

สนุกสนาน เกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ัง รอยละ 3.5 ในขณะท่ีชอบความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะดื่ม และทํา
ใหจิตใจเบิกบาน รอยละ 1.6 มีสวนนอยท่ีเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะวา
นาต่ืนเตนและทําใหรูสึกวาตนเองยิ่งใหญ (รอยละ 0.9 และ 0.7) 

   2) ดานแรงจูงใจทางสังคม 
       นักเรียนมัธยมศึกษาเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงาน

เล้ียงสังสรรค เนื่องในโอกาส พิเศษกับเพื่อนๆ มากท่ีสุด (รอยละ 5.3) เม่ือเทียบกับดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเพราะชวยทําใหงานเล้ียง งานสังสรรคสนุกสนานมากข้ึน ท้ังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพื่อทําใหตนเองร่ืนเริงสนุกสนานเวลารวมงานเล้ียง และงานสังสรรค และด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพื่อใหการเขาสังคม มีความสนุกสนานมากข้ึน ท่ีมีสัดสวนใกลเคียงกันตามลําดับ นอยสุดคือดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อเขาสังคม (รอยละ 2.3) 

   3) ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา 
        นักเรียนมัธยมศึกษาเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อขจัด

อารมณไมดี มากท่ีสุด (รอยละ 1.8) รองลงมาคือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหลืมปญหาตางๆ เม่ือ
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เทียบกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อลดอาการซึมเศรา หรืออาการประสาทเสีย และดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อลดความวิตก มีนอยสุดท่ีเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เพื่อทําใหเกิดความม่ันใจมากข้ึน (รอยละ 0.5)  

   4) ดานแรงจูงใจคลอยตาม 
        นักเรียนมัธยมศึกษาเกือบทุกคร้ัง/ทุกคร้ังท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อชวย

ใหตนเองเขารวมกับกลุมเพื่อนๆ ท่ีทานชอบไดมากท่ีสุด (รอยละ 1.4)รองลงมาคือ ดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลเพื่อลดความรูสึกวาถูกทอดท้ิงกับการท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหคนอ่ืนชอบ
และการท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพราะถูกเพื่อนบังคับกับดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อไมใหคน
อ่ืนดูถูก หรือลอเลียน มีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน (รอยละ 0.7 และ 0.2) ซ่ึงยังพบวา นักเรียน
มัธยมศึกษาไมเคยท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อใหคนอ่ืนชอบ มากท่ีสุด รอยละ 81.1 

      ดังนั้น นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด
ไดแก ดานแรงจูงใจทางสังคม (คาเฉล่ีย 9.42) รองลงมาคือ ดานแรงจูงใจเพ่ือการเผชิญปญหา ดาน
แรงจูงใจสงเสริมและดานแรงจูงใจคลอยตาม ในสัดสวนใกลเคียงกันคือ คาเฉล่ีย 7.65, 7.61 และ
7.23 ตามลําดับ 

 
5.1.7 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน

มัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะประชากรความแตกตางกัน 
คาเฉล่ียของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภาพรวมของนักเรียน

มัธยมศึกษามีความแตกตางตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ไดแก เพศ กลุมอายุและระดับช้ันการศึกษา เม่ือจําแนกตามเพศพบวา นักเรียนชายมากกวา
นักเรียนหญิง (คาเฉล่ีย 34.85 และ 28.81) กลุมอายุ 16 - 20 ป มากกวากลุมอายุ 12 - 15 ป (คาเฉล่ีย 
39.63 และ 26.47) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวามัธยมศึกษาตอนตน (คาเฉล่ีย 38.28 
และ 25.33)   

คาเฉล่ียแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายดานของนักเรียนมัธยมศึกษา
ไดแก ดานแรงจูงใจสงเสริม ดานแรงจูงใจทางสังคม ดานแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหา และดาน
แรงจูงใจคลอยตาม มีความแตกตางกันตามลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 เม่ือจําแนกตามเพศพบวา นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง ยกเวนในดาน
แรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหามีนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย ในขณะเดียวกันกลุมอายุ 16 – 20 
ป มากกวากลุมอายุ 12 - 15 ป และในขณะเดียวกันนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวา
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ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ยกเวนในดานแรงจูงในเพื่อการเผชิญปญหานักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนมากกวามัธยมศึกษาตอนปลาย 

5.1.8 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

         คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจกับแรงจูงใจใน
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีคาอยูระหวาง 0.121 ถึง 0.452 โดยแตละดานของการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจ มีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา รวม
ไปถึงภาพรวมของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ถือไดวา การแสวงหาความตื่นเตนเราใจมี
อิทธิพลตอแรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา เม่ือพิจารณาความสัมพันธแตละ
รายดาน พบวา ดานการไมยับยั้งช่ังใจมีความสัมพันธกับแตละดานของแรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมากท่ีสุด และดานความรูสึกไวตอ
ความเบื่อหนายมีความสัมพันธกับแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอยท่ีสุด 

 
5.1.9 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ แรงจูงใจในการด่ืมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
        คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา มีคาอยูระหวาง 
0.660 ถึง 0.768 โดยแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
รวมไปถึงดานแรงจูงใจในภาพรวม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาซ่ึงมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงดานแรงจูงใจทาง
สังคมมีความสัมพันธมากท่ีสุด (r = 0.768) และดานแรงจูงใจคลอยตามมีความสัมพันธนอยท่ีสุด     
(r = 0.660)  

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางแตละดานของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ
กับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา มีคาอยูระหวาง 0.200 ถึง 0.424 โดยแตละ
ดานของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา รวมไปถึงดานการแสวงหาความ
ตื่นเตนเราใจภาพรวม มีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงดานการไมยับยั้งช่ังใจมีความสัมพันธมากท่ีสุด (r = 0.424) 
และดานความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายมีความสัมพันธนอยท่ีสุด (r = 0.200) 
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5.2 อภิปรายผล 
 
5.2.1 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา  
         นักเรียนมัธยมศึกษาที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีเกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 48.5) ซ่ึง

ถือวามากกวาการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) คือ กลุมเยาวชนมีอัตราการดื่มสุราสูง
ถึงรอยละ 21.9 แตนอยกวาการศึกษาของ พนิดา นามจันดี (2549) พบวา เด็กนักเรียนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 68.57 และใกลเคียงกับการศึกษาของ จินดา วงศวาน (2548) พบวานักเรียนดื่ม
เคร่ืองแอลกอฮอล รอยละ 41.1 และพบวาความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกวาคร่ึงหนึ่งดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 คร้ังหรือ 2 คร้ังตอปและด่ืมคร้ังสุดทายในชวงระหวาง 6 เดือนถึง 1 ป
สอดคลองกับการศึกษาของ ฤทัยรัตน รงคสยามานนท (2551) พบวา มีความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลผสมพรอมดื่มนอยกวาเดือนละคร้ัง รอยละ 60.16 รองลงมาคือ เดือนละคร้ัง  

ประมาณเกือบ 1 ใน 3 ท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากมีความรูสึกเกิดความ
ประหมา กลุมใจ มีปญหาในใจ (รอยละ 30) ในสัดสวนใกลเคียงกันท่ีชอบรสชาติ และด่ืมเพื่อ
ตองการใหเปนเพื่อน รอยละ 27.6 และ 25.2 สอดคลองกับการศึกษาของ ฤทัยรัตน รงคสยามานนท
(2549) พนิดา นามจันดี (2549) และวนิดา พลเชียงสา (2549) พบวา ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
เนื่องจาก อยากลอง เพื่อนชวน ติดใจในรสชาติ สี กล่ิน และคลายเครียด ลดความวิตกกังวล และทํา
ใหมีความสุขในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

โดยนักเรียนมัธยมศึกษาดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลประเภทเบียรมากที่สุด รองลงมาคือ 
เหลาผสม ซ่ึงมากกวาคร่ึงหนึ่งไดรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาจากเพ่ือน อาจเปนเพราะวาสะดวกใน
การดื่มมีหลากหลายขนาดและไมตองวุนวายในการหาสวนประกอบมาผสมสามารถเปดแลวดื่มได
ทันที และแอบเก็บซอนไวไดสะดวกปองกันคนมาเห็นไดงาย มีโปรโมช่ันจากรานคาในการขาย
และมีราคาถูกกวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทอ่ืนสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐวิชฌ จันทรเขียว
(2549) พบวา ปจจัยท่ีตัดสินใจเลือกบริโภคแอลกอฮอลคือมีการจัดโปรโมช่ันของแตละรานคาและ
การแจกหรือแถมสินคาท่ีนาสนใจ อีกท้ังยังพบวา เบียรยังเปนเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีบริโภคมาก
ท่ีสุด และสอดคลองกับการศึกษาของ เกรียงไกร ไทยตรง (2550) พบวา ชนิดของสุราท่ีดื่มชนิดแรก
คือ เบียร และไดรับมาจากเพ่ือนชักชวน  

นักเรียนมัธยมศึกษายังมีการปลอมอายุในการเขาไปซ้ือจากรานขายเหลา (รอยละ
22.0) อาจจะเปนเพราะนักเรียนมีการเขาถึงรานคาไดงาย ระยะเวลาในการขายสินคายาวข้ึนและการ
ใชกฎหมายในการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมเครงครัด ซ่ึงช้ีใหเห็นวาถึงแมจะมีการรณรงคหรือมี
การใชกฎหมายมาบังคับใชแตก็ยังมีการปลอยปละละเลยอยูแมจะมีการประกาศกระทรวง
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สาธารณสุข (ฉบับท่ี 275) พ.ศ. 2546 (อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 6 (10) แหงพระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 2552) กําหนดขอความคําเตือนมีดังนี้ “หามจําหนายสุราแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป” 
(ปรพร แซหาน, 2550) และมีเพียงสวนนอยไมถึง รอยละ 10 ท่ีไดรับมาจากพอแมหรือญาติพี่นอง
สอดคลองกับการรายงานของสหรัฐอเมริกามีผลสํารวจวามีวัยรุนอเมริกันกวา 40% ท่ีดื่มเหลาหรือ
เคร่ืองดื่มมึนเมาจากนํ้ามือของผูใหญท่ีหยิบยื่นให แมกระท่ังผูใหญในบาน (เครือขายองคกรงด
เหลา. 2551) สอดคลองกับการศึกษาของ เพียงหทัย กุลมาตย (2550) พบวา มักจะดื่มกับเพื่อนมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ พอแมและญาติพี่นอง โดยท่ีชอบดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลาตอน
กลางคืน อาจจะเนื่องดวยเปนชวงเวลาท่ีผูใหญหรือผูปกครองไมสามารถพบเห็น และเปนชวงท่ีเด็ก
ไดอยูดวยกันมากท่ีสุดไรซ่ึงกฎเกณฑตางๆ จากโรงเรียนและครอบครัว ซ่ึงทําใหเด็กรูสึกตอการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็แคทําใหเกิดอาการเมานิดเดียวหรือทําใหรูสึกสบายใจ สอดคลองกับ
การศึกษาของ วิไลรัตน ปรีดายุทธนา (2550) พบวา เวลาท่ีดื่มชวงวันหยุด รองลงมาคือ หลังเลิก
เรียน สอดคลองกับการศึกษาของ เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) พบวาเวลาที่มักดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ ชวงกอนเท่ียงคืน  

นักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ 14 ป 
หรือ 15 ปข้ึนไป มีความสอดคลองกับสถิติของกระทรวงสาธารณสุข (2547) ท่ีรายงานวากลุมวัยรุน
ท่ีมีอายุระหวาง 15 - 19 ป มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนถึง 6 เทา โดยมีสาเหตุมาจากการท่ี
อยากจะรูรสชาติ (รอยละ 56.7) และถูกเพื่อนคะยั้นคะยอใหดื่ม (รอยละ 23.3) และด่ืมกับเพื่อนท่ี
อายุไลเล่ียกัน เพื่อนท่ีอายุมากกวา สอดคลองกับการศึกษาของ วิไลรัตน ปรีดายุทธนา (2550) พบวา 
ดื่มคร้ังแรกอายุ 15 ป อยากลอง และเพื่อนชวน สอดคลองกับการศึกษาของ บุญเสริม หุตะแพทย 
และคณะ (2547) พบวา สวนใหญเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ืออายุ 14 ป โดยด่ืมกับเพื่อน ดื่มเพราะตองการ
ทดลองด่ืม เปนท่ีนาสังเกตวายังพบนักเรียนท่ีมีอายุตํ่ากวา 10 ป เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ัง
แรก ซ่ึงเปนอายุเทียบไดกับระดับประถมศึกษา สอดคลองกับการศึกษาของ เพียงหทัย กุลมาตย 
(2550) พบวาเพศชายเร่ิมดื่มคร้ังแรกเม่ืออายุ 8 ป ขณะท่ีเพศหญิงเร่ิมดื่มเม่ืออายุ 9 ป ซ่ึงสอดคลอง
กับของ ปรพร แซหาน (2550) พบวา ยังมีนักเรียนเริ่มดื่มคร้ังแรกต้ังแตอายุ 6 ป และพบวาปริมาณ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 1 ใน 3 ท่ีในแตละคร้ังดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะดื่มจนกระท่ังเมาและ
ดื่มในปริมาณ 1 ดร้ิงคมาตรฐานในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน รอยละ 30.5 และ 29.5 สอดคลองกับ
การศึกษาของ เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) พบวา พบความบอยคร้ังของการเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแลวไมสามารถหยุดดื่มไดเลย มีความรูสึกตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็แคทําใหเกิด
อาการเมานิดเดียวหรือทําใหรูสึกสบายใจ มีเพียงสวนนอยท่ีคิดวาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวทํา
ใหรูสึกวาพอวันรุงข้ึนก็จําอะไรไมไดวาเกิดอะไรข้ึน และไมคอยรูสึกถึงผลกระทบท่ีมาจาก
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เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของ สิริรัฐ สุกันธา และคณะ (2550) พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญจะตระหนักถึงผลเสียหรือโทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล แตรอยละ 80 ไม
คิดท่ีจะลดปริมาณการดื่มลง 

 
5.2.2 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
   ในสวนของเพศ กลุมอายุ และระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเพศชายดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับการรายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) ท่ี
พบวา ผูชายยังคงดื่มสุรามากกวาผูหญิงประมาณ 6 เทา สอดคลองกับการศึกษาของ เสกสรรค วิทย
ปรีชากุล (2550) พบวา เพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง กลุมอายุระหวาง 16 
- 20 ป มากกวากลุมอายุระหวาง 12 - 15 ป สอดคลองกับการศึกษาของ วนิดา พลเชียงสา (2549) 
พบวา เพศชายดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิงและอยูในชวงอายุ 16 - 18 ป โดยท่ีกําลัง
เรียนอยูมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาที่ได คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวามัธยมศึกษาตอนตน โดยสอดคลองกับการศึกษาของ
ดับเบิลยูไมเลสคอค และคณะ (W. Miles Cox, et al., 2006) พบวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลวา
เม่ืออายุมากข้ึนความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็จะมากข้ึนดวย ท้ังนี้เนื่องจากเพศชายจะอยู
ในชวงการมีพัฒนาการทางดานรางกายท่ีเร่ิมสมบูรณเต็มท่ี สภาพอารมณจะมีการเปล่ียนแปลงงาย
และรวดเร็ว หงุดหงิด วูวาม แปรปรวน และมีอารมณกาวราวไดงายในเพศผูชายมากกวาเพศผูหญิง
จะเร่ิมแยกตัวอยูตามลําพัง เพื่อนมีอิทธิพลสูง เห็นไดจากเด็กจะเช่ือเพื่อนมากกวาพอแม จึงมักจะ
ขัดแยงกับพอแมอยูเสมอ (ชัยนาถ นาคบุปผา, 2515; ศรีเรือน แกวกังวาน, 2549)  

 
5.2.3 การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษา 

  การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาสวนใหญอยูในดานของ
การแสวงหาการผจญภัย เนื่องดวยอยากจะลองทํากิจกรรมในส่ิงท่ีต่ืนเตนทาทาย เชน ตองการที่จะ
ลองไปลองแกง อยากลองกระโดดรม และอยากท่ีจะดําน้ําลึกๆ เปนตน เพราะอาจจะเปนกิจกรรมท่ี
แปลกใหมและทาทายความกลาหาญจากกิจกรรมที่อันตรายมีความเส่ียงสูง ท่ีมีการแขงขันหรือทา
ทายความรูสึกของตนเอง โดย ฟรอยด (Freud S., 1957) และจิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2542) 
กลาวไววาสัญชาตญาณเปนส่ิงท่ีติดตัวบุคคลมาต้ังแตกําเนิด ซ่ึงทําใหคนเรามีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ส่ิงเราตาง ๆ โดยไมจําเปนตองมีการเรียนรู จึงเปนปฏิกิริยาท่ีมีผลตอแรงจูงใจใหคนเราแสดงออกถึง
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พฤติกรรมตางๆ อาจจะถือไดวากลุมตัวอยางดังกลาวอยูในภาวะท่ีเส่ียงตอการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลควรตองมีการเฝาระวังในกลุมดังกลาวอยางใกลชิด 

  นักเรียนมัธยมศึกษาเกือบคร่ึงหนึ่งอยูในดานการแสวงหาประสบการณจะมี
ลักษณะท่ีตองการคนหาส่ิงใหมท่ีไมเคยไดทํามากอน ชอบความอิสระตามแบบฉบับของตนเอง
บางคร้ังจะแปลกหรือแหวกแนว โดย เอ็ดมันสโตน (Edmonston, 1994) กลาววาเปนการแสดงออก
ท่ีเปนคุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลทางดานพฤติกรรมท่ีมีความชื่นชอบในการคนหาประสบการณ
ท่ีมีความหลากหลาย แปลกใหม และสลับซับซอน และเบอรลีเน (Berlyne, 1967) ไดอธิบายถึง
ศักยภาพของส่ิงเราวามีลักษณะเฉพาะแตกตางกันออกไป เชน ความเขม ขนาด สี รูปแบบการรับ
สัมผัส ผลตอการตอบสนอง ความแปลกใหม ความสลับซับซอน การเกิดข้ึนอยางทันทีทันใด และ
รูปแบบของความไมแนนอน โดยจากลักษณะเฉพาะของส่ิงเราเหลานี้จะมีอิทธิพลในปฏิกิริยาการ
ตอบสนองท่ีแตกตางกัน การไดรับการกระตุนจากส่ิงเราท่ีมีลักษณะตางๆ ท่ีกลาวมาในระดับตํ่าจะ
ทําใหเกิดความตองการแสวงหาส่ิงเราใหม ๆ ซ่ึงเปนแรงขับของมนุษยเพื่อท่ีจะทําใหเกิดความ
สมดุลของระบบรางกายและจิตใจ ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐวิชญ จันทรเขียว (2549) และฤทัยรัตน 
รงคสยามานนท (2549) พบวา อาจเปนเพราะสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและการไดรับ
วัฒนธรรมตะวันตกเขามาปฏิบัติ ทําใหอยากจะตามกระแสความนิยมท่ีรับรูมาจากส่ือหลายส่ือไมวา
จะเปนทางอินเตอรเน็ต ทางโทรทัศน วิทยุ เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐวิชญ จันทรเขียว (2549) 
และฤทัยรัตน รงคสยามานนท (2549) พบวาแหลงท่ีทําใหกลุมตัวอยางรูจักเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ไดแก โทรทัศน ส่ิงพิมพ เชน วารสาร นิตยสารหนังสือพิมพ วิทยุ และเพื่อน  

  ดานการไมยับยั้งช่ังใจนั้นสวนใหญนักเรียนมัธยมศึกษาตองการอยากจะปลดปลอย
ความเปนตัวของตัวเองมีอิสระมากข้ึน ซ่ึงทฤษฎีของ ฮิลล (Hill) อางใน รัจรี นพเกตุ (2540) ไววา
การถูกกระตุนจากส่ิงเราใหมๆ ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหการทํางานของการยับยั้งออนแอลงดวย
เชนกัน เนื่องจากลักษณะของการไมสามารถยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจตอส่ิงเราท่ีเกิดข้ึนใหมๆนี้ เปน
เพราะรางกายเกิดความพึงพอใจและลดแรงเสริมทางลบท่ีเกิดข้ึน เชน เม่ือเรารูสึกเบ่ือหนาย ไม
สบายใจ การไดกระทําหรือเผชิญกับส่ิงท่ีแปลกใหมทาทายจะทําใหเกิดความต่ืนเตนและความพึง
พอใจ เพราะวาส่ิงเหลานี้จะไปลดระดับความเบ่ือหนายลง และแคทเทล (Cattell, 1957) กลาววาผูท่ี
มีคุณลักษณะแบบ surgency เดนนั้น จะมีการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติคใน
ระดับตํ่าเม่ือเทียบกับคุณลักษณะแบบ parmia จึงเปนสาเหตุใหมีการแสดงออกท่ีมีการยับยั้งช่ังใจ
หรือขมใจมากกวา ในขณะท่ีคนประเภท parmia จะมีการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิม
พาเธติคในระดับสูงกวา จึงมีลักษณะการยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจตํ่ากวา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ กรีน และคณะ (Greene, et al., 2000) พบวาลักษณะของการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในดาน
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การไมยับยั้งช่ังใจเปนปจจัยเส่ียงทางบุคลิกภาพตอพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมาย การใชสารเสพติด การ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการขับรถเร็ว โดยเฉพาะในกลุมท่ีมีการแสวงหาความตื่นเตนเราใจใน
ระดับสูง จะใชเปนตัวอธิบายถึงพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ไดเปนอยางดี 

    ดานความรูสึกไวตอความเบื่อหนายคร่ึงหนึ่งของนักเรียนมัธยมศึกษาไมชอบส่ิงตางๆ 
ท่ีสามารถคาดการไดและทําซํ้าๆ ช้ีใหเห็นวานักเรียนมัธยมศึกษาในกลุมนี้เปนชวงวัยท่ีตองการ
รวมกลุมกับเพื่อนๆ ไมชอบอยูคนเดียว สอดคลองกับ ดอนชิว (Donchew, et al., 1999) ศึกษา
เกี่ยวกับการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและการใชสารเสพติดคือกัญชา และสุราในวัยรุน กลุมเพื่อน
สนิท พบวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจในกลุมเพื่อนสนิท มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดใน
วัยรุนโดยถือไดวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ เปนปจจัยเส่ียงของการใชกัญชาและเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุน และมีอารมณปรวนแปรงาย อาจจะรวมกับปจจัยเกื้อหนุนตางๆ เชน การ
เดินทางท่ีสะดวก มีรถท่ีจะไปมาหากันไดรวดเร็วและงาย อีกท้ังยังมีเคร่ืองมือส่ือสารท่ีสามารถนัด
หมายพบปะกันจึงอาจทําใหนักเรียนกลุมนี้ไมอยากท่ีจะอยูกับบานโดย ซัคเคอรแมน (Zuckerman, 
1979) กลาววา เปนส่ิงท่ีสะทอนถึงความไมนาสนใจในประสบการณซํ้าๆ ทุกชนิดทุกประเภท งาน
ประจําท่ีทําซํ้าๆ หรือส่ิงท่ีไมนาต่ืนเตนและคนท่ีนาเบ่ือหนายและเกิดการหงุดหงิดกระวนกระวาย 
เปนท่ีสุดเม่ืออยูภายใตเง่ือนไขขอจํากัดโดยไมสามารถเล่ียงได สอดคลองกับการศึกษาของ คารตัน 
และคณะ (Carton, et al., 1993) พบวา ในกลุมท่ีสูบบุหร่ีท้ังสองเพศ มีระดับการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจสูงกวากลุมท่ีไมสูบบุหร่ี โดยดานท่ีมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 
ลักษณะท่ีไมมีการยับยั้งช่ังใจ การแสวงหาการผจญภัย และความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย 

 
5.2.4 การเปรียบเทียบการแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะ

ทางประชากรไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษา ท่ีแตกตางกัน  
 การแสวงหาความตื่นเตนเราใจของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีเพศ กลุมอายุ และ

ระดับช้ัน การศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับการศึกษาของ กุลวดี 
อักษรทับ (2544) ดานเพศน้ันคาเฉล่ียของนักเรียนชายสูงกวานักเรียนหญิงทุกดาน โดยแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับปจจัยดานอายุคาเฉล่ียท่ีจําแนกตามอายุคือ กลุมอายุระหวาง 15 - 
18 ป สูงวากลุมอายุระหวาง 12 - 14 ป ซ่ึงอาจถือไดวาสามารถแยกเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายมากกวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ช้ีใหเห็นวานักเรียนมัธยมศึกษากลุมนี้มีมีความตองการ
เปล่ียนแปลง และประสบการณใหมในชีวิต หรือความตองการแสดงออกทางอารมณ ทาทายใหกับ
จิตใจ คนหาประสบการณท่ีมีความหลากหลาย แปลกใหม และสลับซับซอน ซ่ึงอาจมีความตองการ
เส่ียงอันตรายขาดการไตรตรองและยั้งคิด ซ่ึงอาจมีความรุนแรง และเปนอันตรายตอรางกาย และ
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สังคมได (Zuckerman, 1979) และ ซัคเคอรแมน (Zuckerman, 1979) ยังพบวา เพศชายจะมีระดับ
ความรูสึกแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากกวาเพศหญิงเกือบทุกดาน ยกเวนดานการแสวงหาการ
ผจญภัยท่ีเพศหญิงมีคะแนนสูงกวา สอดคลองกับการศึกษาของ มิเชล ที สตีเฟนสัน (Michael T. 
Stephenson, 2003) พบวา เพศ และระดับช้ันการศึกษามีความแตกตางของการแสวงหาความต่ืนเตน
เราใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเพศชายจะมีการแสวงหาท่ีมากกวาเพศหญิงและระดับช้ัน
การศึกษาท่ีสูงจะมีการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากกวาระดับช้ันการศึกษาท่ีตํ่า แตยังมี
ขอพิจารณาทั้งทางดานการแสวงหาประสบการณและดานความรูสึกไวตอความเบื่อหนายท่ีมี
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีอยูในกลุมอายุระหวาง 12 - 15 ป มากกวากลุมอายุระหวาง 16 - 20 ป ซ่ึง
อาจจะมองไดวานักเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในกลุมอายุระหวาง 12 - 15 ป เปนวัยท่ีเร่ิมเขาสูวัยรุน
ตอนตนและคาบเกี่ยวถึงวันรุนตอนกลางท่ียังมีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณและความคิด คือ มี
ความเพอ คอนขางหลงตัวเอง และตองการความเปนอิสระเร่ิมติดเพื่อนและแยกหางออกจากพอแม 
(ชัยนาถ  นาคบุปผา, 2515) แตก็ไมมีความแตกตางกันความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายกับกลุมอายุ
ระหวาง 16 - 20 ป   

 
5.2.5 แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

  นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีลักษณะของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสวน
ใหญอยูในดานแรงจูงใจทางสังคมมากท่ีสุด เนื่องจากโดยท่ัวไปสังคมของเด็กวัยนี้กวางขวางข้ึนท้ัง
สองเพศ และมีเหตุผลในการคบเพื่อนตางเพศมากข้ึน เปนวัยท่ีกลุมอิทธิพลตอเขามาก เปนวัยรวม
พวก บางคนอาจจะทําตัวแปลกกวาผูอ่ืนเพื่อเรียกรองความสนใจ หรือมักใชคําพูดแปลกๆ เม่ือเด็ก
เขาสูวัยรุนตอนปลาย ลักษณะท่ีเจริญเติบโตทางสังคมอีกประการหนึ่งไดแก การรูจักคบเพื่อนท่ีตน
ถูกใจ เชน มีความสนใจและมีบุคลิกภาพคลายคลึงกับตน เปนตน เม่ือเติบโตมาถึงข้ันนี้แสดงวาเด็ก
มีความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน จึงมักทําหรือแสดงความคิดไมเหมือนกับคนอ่ืนๆ เพราะเด็ก
ตองการจะเปนตัวของตัวเองมากข้ึน (สุชา จันทรเอม, 2529) โดยท่ีงานเล้ียงและงานสังสรรคตางๆ
ไมวาจะเปนงานบุญหรืองานศพยังเปนองคประกอบในการท่ีจะทําใหเกิดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยท่ียังเปนท่ียอมรับในสังคมอ่ืนๆ สอดคลองกับการศึกษาของ วิไลรัตน ปรีดา
ยุทธนา (2550) เกรียงไกร ไทยตรง (2550) ปรพร แซหาน (2550) และสิริรัฐ สุกันธา และคณะ
(2550) พบวาการดื่มเพื่อเขาสังคมหรือรวมงานเล้ียงสังสรรคเปนส่ิงจูงใจในการเร่ิมดื่มคร้ังแรกและ
เปนส่ิงจูงใจของการดื่มในปจจุบันมากท่ีสุด จะดื่มในงานเทศกาลตางๆ 

  ในดานการเผชิญปญหาสวนใหญอยูท่ีการดื่มเพื่อขจัดอารมณเสียของตนเองและ
การดื่มเพื่อใหลืมปญหาตางๆ อาจเปนเพราะวาเวลาเผชิญปญหาตองการคําปรึกษาก็จะนึกถึงเพื่อน
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เปนคนแรกจึงเห็นวาการใชแอลกอฮอลเปนส่ือกลางท่ีจะพูดคุยปญหาไดดีกวา พรอมท้ังมีรานขาย
เหลาและรานคาราโอเกะมากข้ึนจึงทําใหเปนสถานท่ีพบปะสังสรรคและระบายอารมณไดงาย
สอดคลองกับการศึกษาของ เสกสรรค วิทยปรีชากุล (2550) พบวาสวนใหญมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของเพื่อนสนิทและเพื่อนท่ีพักหองเดียวกัน โดยมีเหตุผลเพ่ือเขาสังคมมากท่ีสุด และเพื่อ
ตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ ตามสถานบันเทิงตางๆ และสอดคลอง
กับ เบทตินา เอฟ พิโก และคณะ (Bettina F. Piko et al., 2007) โดยศึกษาแรงจูงใจทางดานสังคม
และแรงจูงใจในดานการเผชิญปญหา พบวา อัตราการดื่มแอลกอฮอลท้ัง 2 ประเทศสูงมาก ใน
ฮังการีแรงจูงใจทางสังคมบางองคประกอบมีความสัมพันธกับการดื่มในอเมริกาแรงจูงใจทางสังคม
ท้ังหมดเปนตัวทํานายการดื่มของผูหญิง และทางดานสังคมและแรงจูงใจท่ีเปนผลกระทบของ
กฎหมายเปนตัวทํานายในการด่ืมของผูชาย แรงจูงใจในการเผชิญปญหาเปนตัวทํานายการดื่ม
แอลกอฮอลในนักศึกษาอเมริกา 

    สวนดานแรงจูงใจสงเสริม อาจทําใหเด็กมองวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมี
ความสนุกสนาน ผอนคลายอารมณและทําใหม่ันใจกลาท่ีจะทําในการทํากิจกรรมตางๆ สอดคลอง
กับการศึกษาของ แม็ง-จิน เชน และคณะ (Meng-Jinn Chen et al., 2006) พบวา คนสวนใหญมี
แรงจูงใจสงเสริม (enhancement motives) มากท่ีสุด ซ่ึงสวนประกอบท้ัง 4 องคประกอบ ของ
แรงจูงใจมีความสัมพันธกับการดื่มเบียรของนักศึกษา โดยเฉพาะแรงจูงใจทางดานสังคมกับ
แรงจูงใจสงเสริมมีความสัมพันธในระดับสูงในการตัดสินใจของนักศึกษาที่จะดื่มเบียร และ
สอดคลองกับธนกฤต ธนะประกอบกรณ (2549) พบวาเหตุผลในการบริโภคมากท่ีสุด ก็คือ โอกาส
พิเศษ/สังสรรค ดานสวนบุคคล (ทัศนคติ) พบวา กลุมตัวอยางท่ีบริโภคสุราไทย ใหความสําคัญ
เกี่ยวกับการรวมดื่มสุรากับเพื่อนเปนการสรางสัมพันธภาพตอกัน งานเล้ียงสังสรรคตองมีเล้ียงสุรา
ดวย และการดื่มสุราทําใหคนมีเพื่อนมาก อยูในระดับมาก ใหความสําคัญในระดับปานกลาง คือ 
คุณมักเลือกดื่มสุราเพ่ือใหความสุขแกชีวิต  

  ดานแรงจูงใจคลอยตามของนักเรียนมัธยมศึกษา ช้ีใหเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลชวยทําใหเขารวมกับกลุมเพื่อนๆ ไดและทําใหรูสึกวาไมถูกทอดท้ิง อยูโดดเดี่ยว ซ่ึงตาม
ทรรศนะของมอรแกน อางใน สุชา จันทรเอม (2540) กลาววา ความตองการท่ีจะผูกพันกับผูอ่ืน
(Affiliative need) เปนเพราะมนุษยเปนสัตวสังคม จําเปนตองอยูรวมกับคนอ่ืน นอกเหนือจาก พอ
แม พี่นอง ความผูกพันกันนั้นทําใหเกิดความพึงพอใจและสบายใจในการท่ีจะอยูรวมกัน หรือ
ทํางานเกี่ยวของกัน เพื่อตอบสนองในดานตางๆ และตามทรรศนะของโธมัส อางใน สุชา จันทรเอม
(2540) แบงความตองการของมนุษยออกมาในรูปของความปรารถนา 4 อยาง คือ 1) ความปรารถนา
ท่ีจะมีความม่ันคงปลอดภัย 2) ความปรารถนาท่ีจะใหผูอ่ืนยอมรับ 3) ความปรารถนาท่ีจะไดรับการ
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ตอบสนองจากเพ่ือน 4) ความปรารถนาท่ีจะมีประสบการณใหมๆ สอดคลองกับการศึกษาของ
สุริยัน อนทองทิม (2550) และเกรียงไกร ไทยตรง (2550) พบวา สวนใหญดื่มสุรามากท่ีสุดคือ อยาก
ลอง และด่ืมกับเพื่อน เด็กในวัยนี้ตองการคบเพ่ือนเห็นเพื่อนมีความสําคัญมากท่ีสุด และจะเลือกคบ
เพื่อนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันและการตัดสินใจดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เพราะตองการการ
ยอมรับในกลุมเพื่อน อยากไดรับการยกยองจากกลุม รวมไปถึงเปนการแสดงท่ีบงบอกถึงความเปน
ผูชายและความเปนผูใหญ โดยอยูภายใตทัศนคติและคานิยมทางบวกกับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลวาเปนส่ิงท่ีวัยรุนใหการยอมรับเปนการเขาสังคมและแอลกอฮอลทําใหพวกเขามีเพื่อน
ตางกลุมรวมไปถึงมีเพื่อนตางเพศมากข้ึน 

 
5.2.6 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ี

มีลักษณะทางประชากรไดแก เพศ กลุมอายุ และระดับช้ันการศึกษา ท่ีแตกตางกัน  
   แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีมีลักษณะทางประชากรไดแก เพศ กลุม

อายุ และระดับช้ันการศึกษา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเปนเพศชายมากกวา
เพศหญิง และเม่ือมีอายุมากข้ึนหรือเรียนในระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึน ช้ีใหเห็นวานักเรียนมัธยมใน
กลุมนี้มีความตองความผูกพันหรือการยอมรับ การยกยองการอยูรวมกัน ความปลอดภัยและม่ันคง
กับสังคมตนเองกับกลุมเพื่อนๆ สอดคลองกับการศึกษาของ สุริยัน อนทองทิม (2550) พบวา วัยรุน
มีพฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อนในกลุมจากการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล อีกท้ังยังพบวาสามารถชวยทํา
ใหเกิดความสนุกสนานและแกไขปญหาตางๆได (วิไลรัตน ปรีดายุทธนา, 2550) แตมีเพียงนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปญหามากกวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
เพศหญิงมีมากกวาเพศชาย ถือไดวาเพศหญิงเปนเพศท่ีมีภาวะอารมณ ความเครียดวิตกกังวล ความ
ออนไหวตอปญหาทั้งภายนอกและภายในมากกวาจึงคิดท่ีจะใชเคร่ืองดื่มในการเผชิญปญหาเม่ือมี
ปญหาตางๆ เขามาควรตองมีการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ สอดคลองกับการศึกษาของ เอ็มมานูเอล 
คานสเช และคณะ (Emmanuel Kuntsche, et al., 2006) ศึกษาถึงใครดื่มและทําไม กรณีทบทวน
ลักษณะประชากรทางสังคม บุคลิกภาพ บริบท หลังเกิดแรงจูงใจการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัน
รุน ศึกษาในประเทศอังกฤษ ระหวางอายุ 10 - 25 ปข้ึนไป พบวา เพศชายจะมีแรงจูงในดานทาง
สังคมและแรงจูงใจสงเสริมสูมากกวาผูหญิงและผูหญิงจะมีแรงจูงใจเพื่อเผชิญปญหามากกวาผูชาย 
สอดคลองกับการศึกษาของ ดับเบิลยู ไมเลสคอค และคณะ (W. Miles Cox, et al., 2006) แรงจูงใจ
ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผูดื่มแอลกอฮอลและความสัมพันธของปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา เพศ กลุมอายุแบงเปนอายุ
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13 -14 ป 15 ป 16 - 18 ป และ 18 -21 ป ระดับการศึกษาแบงเปนระดับมัธยมศึกษา และมหาวิทยาลัย 
มีความสัมพันธกับแรงจูงใจซ่ึงแบงเปนเหตุผลเชิงบวกและเหตุผลเชิงลบ  

 
5.2.7 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความตื่นเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา  
          การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ มีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ือง

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองกับ
การศึกษาของ โรเบิรท อูแบน (Robert Urban, et al., 2008) พบวา ผลท่ีเกิดข้ึนระหวางการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจกับแรงจูงใจในการดื่มแอลกอฮอลท่ีเปนส่ือกลางนําไปสูการตัดสินใจด่ืม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกัน คือ เม่ือเกิดการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมากข้ึนก็มีสวน
ทําใหเกิดความคาดหวังสูงซ่ึงทําใหเกิดแรงจูงใจท่ีเพิ่มข้ึนสงผลถึงการดื่มแอลกอฮอลท่ีมากข้ึนดวย 
สอดคลองกับ โคเมียว และคณะ (Comeau, et al., 2001) พบวาลักษณะของการแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจในระดับสูงกับการมีลักษณะความรูสึกวิตกกังวลในระดับตํ่า จะเปนตัวทํานายการดื่ม 
สุราในวัยรุนสอดคลองกับ วิคตอริยา แมจิด และคณะ (Viktoriya Magid, et al., 2007) พบวาการ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจมีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในแตละดาน
ยกเวนดานแรงจูงใจคลอยตาม และในแตละดานของแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยังมี
ความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา ยกเวนดานแรงจูงใจคลอยตาม ซ่ึงมี
ความขัดแยงกับการศึกษานี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางมีลักษณะท่ีติดเพื่อน อยากใหเพื่อนยอมรับ
และใหเขารวมกลุมไดตามพัฒนาการของวัยรุน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532) วาวัยรุน
เปนวัยท่ีกําลังแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ดังนั้นลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุนก็คือ
การเรียนรูจากกลุมเพื่อนวัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อน และเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุนมาก การ
รวมกลุมในระยะแรกจะเปนการรวมอยางไมมีแผนลวงหนาแตละกลุมมีผูนํา ผูตาม กลุมแตละกลุม
จะมีภาษา กฎระเบียบ ประเพณีประจํากลุมซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะกลุม เด็กท่ีเขารวมกลุมจะประพฤติ 
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมกลุมเพื่อใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือน 

 
5.2.8 ความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 
          การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจมีความสัมพันธกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนมัธยมศึกษา โดยดานการไมยับยั้งช่ังใจมีความสัมพันธมากท่ีสุด (r = 0.424) และดาน
ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนายมีความสัมพันธนอยท่ีสุด (r = 0.200) สอดคลองกับการศึกษาของ
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ประธาน รัชตจํารูญ (2544) พบวา ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจในระดับสูงมีความสัมพันธกับ
การติดสารแอมเฟตามีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับของกรีน และคณะ
(Greene, et al., 2000) พบวาลักษณะของการแสวงหาความตื่นเตนเราใจในดานการไมยับยั้งช่ังใจ
เปนปจจัยเส่ียงทางบุคลิกภาพตอพฤติกรรมท่ีผิดกฎหมาย การใชสารเสพติด การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล และการขับรถเร็ว สอดคลองกับคอนรอท (Conrod, et al., 2000) พบวาการแสวงหา
ความตื่นเตนเราใจมีความสัมพันธกับลักษณะการติดสุรา  และลักษณะหุนหันพลันแลนมี
ความสัมพันธกับบุคลิกภาพแบบตอตานสังคม และการใชโคเคนรวมถึงการติดสุราดวย สอดคลอง
กับ ดอนชิว และคณะ (Donchew, et al., 1999) พบวา การแสวงหาความตื่นเตนเราใจในกลุมเพื่อน
สนิท มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในวัยรุนโดยถือไดวา การแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ เปน
ปจจัยเส่ียงของการใชกัญชาและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวัยรุน อาจจะเนื่องจากเปนวัยท่ีตองการ
ความอิสระเปนสวนตัว อยากจะปลดปลอยความเปนตัวของตัวเอง ไมอยากท่ีจะอยูภายใตกฎเกณฑ 
ชอบในส่ีงท่ีแปลกใหม ประสบการณใหมๆ ส่ิงต่ืนเตนใหม จึงแสดงพฤติกรรมท่ีเส่ียงอันตรายและ
เส่ียงท่ีจะยุงเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับทฤษฎีของ ฮิลล (Hill) อางใน รัจรี นพเกตุ 
(2540) ท่ีกลาวไววา การถูกกระตุนจากส่ิงเราใหมๆ ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหการทํางานของการ
ยับยั้งออนแอลงดวยเชนกัน เนื่องจากลักษณะของการไมสามารถยับยั้งช่ังใจ หรือขมใจตอส่ิงเราท่ี
เกิดข้ึนใหมๆ นี้เปนเพราะรางกายเกิดความพึงพอใจและลดแรงเสริมทางลบท่ีเกิดข้ึน เชน เม่ือเรา
รูสึกเบ่ือหนาย ไมสบายใจ การไดกระทําหรือเผชิญกับส่ิงท่ีแปลกใหมทาทายจะทําใหเกิดความ
ต่ืนเตนและความพึงพอใจ เพราะวาส่ิงเหลานี้จะไปลดระดับความเบ่ือหนายลง 

  แรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับ แม็ง-จิน เชน 
และคณะ (Meng-Jinn Chen et al., 2006)  พบวา ในระหวาง 12 เดือนท่ีผานมา คนสวนใหญจะดื่ม
เบียรท่ีมาจากแรงจูงใจท้ัง 4 องคประกอบ และแรงจูงใจมีความสัมพันธกับการดื่มเบียรของนักศึกษา 
โดยเฉพาะแรงจูงใจทางดานสังคมกับแรงจูงใจสงเสริมมีความสัมพันธในระดับสูงในการตัดสินใจ
ของนักศึกษาที่จะดื่มเบียร อธิบายไดวาแรงจูงใจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล เม่ือพิจารณาความสัมพันธในแตละดานพบวา แรงจูงใจทางสังคมมีความสัมพันธสูง
กวาทุกดานกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเพราะอาจจะ
เกี่ยวของกับวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนนั้นท่ีอยูกันเปนระบบเครือญาติและมีงานประเพณีงาน
ในชุมชนบอยคร้ัง โดยท่ีเม่ือมีการพบปะกันก็มักจะมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาดื่มในงานเปนประจํา
สอดคลองกับ วนิดา พลเชียงสา (2549) เสกสรร วิทยปรีชากุล (2550) และเกรียงไกร ไทยตรง
(2550) พบวาสวนใหญดื่มในงานเล้ียงสังสรรคระหวางเพื่อน ดื่มเพราะดีใจและมีความสุขกับการ
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ดื่ม อีกท้ังยังสวนใหญจะดื่มในงานประเพณีตางๆ ซ่ึงถือไดวากลายเปนวัฒนธรรมหรือธรรมเนียมท่ี
ถือปฏิบัติกันและทําใหนักเรียนกลุมนี้อาจจะถูกปลูกฝงหรือพบเห็นเปนประจําก็อาจจะยึดถือปฏิบัติ
เลียนแบบได สอดคลองกับ สุริยัน อนทองทิม (2550) พบวาภายในครอบครัวของกรณีศึกษาแตละ
คนจะมีพอหรือแม หรือท้ังพอและแมท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเม่ือทราบวาลูกของตนเองดื่ม
เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลนั้นก็มิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีผิด
และหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลของลูก ใน
สวนของแรงจูงใจคลอยตามที่มีความสัมพันธนอยกวาทุกดานกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลแตยังมีความสัมพันธกัน อาจจะเปนเพราะนักเรียนไมใหความสําคัญกับเร่ืองนี้สัก
เทาไหรเนื่องจากมีการรูจักกันมากอนหรือเปนเพื่อนมากอนจากโรงเรียนประถมศึกษา ระหวาง
โรงเรียนหรือรูจักกันภายในชุมชนและเปนเครือญาติกันจึงอาจบอกถึงการท่ีจะใชเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในการเขารวมกลุมและใหเพื่อนๆ ยอมรับนั้นไมจําเปนนอยลง  
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 

5.3.1 ขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการศึกษาไปใช 
 5.3.1.1 ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 

1) โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธเพื่อสรางความ
ตระหนักเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยเนนในกลุมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยูในกลุม
อายุ 16 - 20 ป เปนนักเรียนชาย เปนพิเศษ เพื่อใหเขาใจถึงผลกระทบท่ีมาจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

2) โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมหรือสงเสริมกิจกรรมของ
นักเรียน โดยมีอาจารยคอยควบคุมดูแล เชน จัดกิจกรมทัศนศึกษานอกโรงเรียน จัดการแขงขันท่ีมี
ความทาทาย ต่ืนเตน อาทิ การลองแกง การดําน้ํา เปนตน โดยเฉพาะนักเรียนชายและกลุมอายุ 16 - 
20 ป ซ่ึงกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และเนนกิจกรรมท่ีเปนส่ิงแปลกใหมๆ การ
เรียนการสอนแบบใหม ใหกับนักเรียนชาย ในกลุมอายุ 12 - 15 ปและในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน เปนพิเศษ เนื่องจากพบวานักเรียนกลุมดังกลาวมีการแสวงหาความต่ืนเตนท่ีอยูในดาน
ความรูสึกไวตอความเบ่ือหนาย  

3) โรงเรียนจัดสถานท่ีหรือมุมระบายความเครียดใหกับนักเรียนมัธยม 
โดยเฉพาะนักเรียนหญิง ในกลุมอายุ 16 - 20 ป และเรียนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มี
อาจารยท่ีปรึกษาคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 
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4) โรงเรียนควรที่จะมีแนวทางในการจัดการใหนักเรียนไดมีกิจกรรมการ
แสดงออกในทางท่ีดีอยูในขอบเขตและทําใหเด็กไดรับการยอมรับจากสังคมมากข้ึน 

5) โรงเรียนควรมีการเฝาระวังความประพฤติของนักเรียนและการ
รวมกลุมในการทํากิจกรรมท่ีไมเหมาะสม เส่ียงอันตรายไมอยูในกรอบหรือผิดกฎหมาย 

5.3.1.2 ขอเสนอแนะตอครอบครัว 
1) ผูปกครองควรใหความสนใจและดูแลเอาใจใส อยูใกลชิด และคอยเปน

ท่ีปรึกษาปญหาตางๆ ใหกับนักเรียนมัธยมศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนหญิง กับกลุมอายุ 16 - 20 ป 
และในกลุมนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเปนพิเศษ เพราะกลุมดังกลาวจะเผชิญกับปญหา
ไดงายและจะหาทางออกในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวากลุมอ่ืนๆ พรอมท้ังผูปกครองรวม
ทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนเพื่อไมใหเกิดความเบ่ือหนายเม่ืออยูท่ีบาน โดยเฉพาะนักเรียนชาย กลุม
อายุ 12 - 15 ป และท่ีกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  

2) ผูปกครองควรจะเขาใจพฤติกรรมของนักเรียนซ่ึงใหความสําคัญในการ
คบเพื่อน สงเสริมการทํากิจกรรมที่สรางสรรครวมท้ังควบคุมปองกันกิจกรรมที่ไมเหมาะสมท่ีจะ
สามารถเขาใกลเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงาย โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีอายุต้ังแต 14 ปข้ึน
ไปและในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงจะเนนในนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง และคอย
แนะนําหรือเฝาระวังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของนักเรียนท่ีมีอายุตํ่ากวา 13 ป 

3) ผูปกครองควรประพฤติปฏิบัติและเปนแบบอยางท่ีดีในการไมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหกับนักเรียนมัธยมศึกษา เพราะวายังพบนักเรียนสวนหนึ่งยังไดรับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมาจากพอแมและญาติพี่นองของตนเอง 

5.3.1.3 ขอเสนอแนะตอชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
  1) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรจะผลักดันและสนับสนุนใหชุมชนออกกฎ 

ระเบียบ ของบังคับของชุมชนในการงดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานสังสรรคและงานประเพณี
ตางๆกอน เพื่อท่ีจะทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาเกิดความรูสึกท่ีดีและปรับทัศนคติท่ีถูกตองของการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานสังสรรคและงานประเพณีตางๆ  

  2) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีนโยบายหรือการจัดกิจกรรมหรือโครงการ
เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมกับโรงเรียน ชุมชนและผูปกครองเฝาระวังการจําหนาย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหแกเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ซ่ึงการศึกษานี้พบวามีนักเรียนมัธยมศึกษาบางสวน
ยังปลอมอายุในการเขาไปซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรานคา อยางจริงจัง  
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5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
1) ควรมีการศึกษาในรูปแบบเดียวกันในอําเภอท่ีใกลเคียง หรืออําเภอท่ีมีบริบท

ความแตกตางกัน เชน โรงเรียนท่ีอยูพื้นท่ีสูง หรือตางวัฒนธรรม เปนตน 
2) ควรมีการศึกษาในรูปแบบเดียวกันกับกลุมตางๆ ในเร่ืองของการสูบบุหร่ี สาร

เสพติดหรือแมแตเร่ืองเพศสัมพันธ 
3) ในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาเทานั้น ไม

สามารถนําไปอางอิงถึงประชากรท่ีอยูในกลุมเดียวกันท้ังอําเภอไดเพราะยังมีกลุมท่ีไมไดเรียนใน
การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาในกลุมท่ีไมไดเรียนนํามาเปรียบเทียบกับกลุมท่ีเรียนอยู หรือ
ศึกษาในกลุมนักเรียนในโรงเรียนของรัฐบาลและเอกชน สายอาชีพ หรือมหาวิทยาลัย ในรูปแบบ
การศึกษาเดียวกัน 

4) ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพในการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจและแรงจูงใจ
ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และเปรียบเทียบ
ระหวางนักเรียนท่ีติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล นักเรียนท่ีดื่มอยางหนัก ดื่มเปนบางคร้ังและคนท่ีไมดื่ม 

5) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมจากการศึกษาในการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจของ
นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีแรงจูงใจในการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนตัวกลางที่มีความสัมพันธระหวางการแสวงหาความต่ืนเตนเราใจกับการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในเร่ืองของความคาดหวังผลลัพธซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธอีกปจจัย
หนึ่งและเปนตัวกลางในการตัดสินใจท่ีจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 

 


