
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาเร่ือง การสรางเสริมสุขภาพโดยการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการและ
การออกกําลังกายของบุคลากรศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษา          
เชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาการสรางเสริมสุขภาพโดยการปฏิบัติตามหลัก              
โภชนบัญญัติ 9 ประการและการออกกําลังกายของบุคลากรศูนยสงเสริมอุตสากรรมภาคท่ี 1 จังหวัด
เชียงใหมโดยมีวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 
ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ บุคลากรในศูนยสงเสริมอุตสากรรมภาคท่ี 1 จังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงปฏิบัติงานในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2552 จํานวนท้ังส้ิน 100 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แบงเปน 3 สวนดังนี้ 

  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส 
โรคประจําตัว น้ําหนัก สวนสูง ตําแหนงงานและรายได 
    สวนท่ี 2 ขอมูลการสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9 
ประการ ประกอบดวยคําถาม ดานความถ่ีการบริโภคและดานความถ่ีการปฏิบัติท้ังเชิงบวกและเชิงลบ  

    2.1 ขอคําถามดานความถ่ีการบริโภค ลักษณะคําถามแตละขอมีคําตอบ     
ใหเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ บริโภคเปนประจํา บริโภคบอยคร้ัง บริโภคนานๆ 
คร้ัง และไมเคยบริโภคเลย ซ่ึงแตละคําตอบ มีความหมาย ดังนี้ 
           บริโภคเปนประจํา        หมายถึง  บริโภคอาหารนั้นมากกวา 14  ม้ือ / สัปดาห 
          บริโภคบอยคร้ัง    หมายถึง  บริโภคอาหารนั้น 7 – 14 ม้ือ / สัปดาห 
           บริโภคนานๆ คร้ัง       หมายถึง  บริโภคอาหารนั้น 1 – 6 ม้ือ / สัปดาห 

ไมเคยบริโภคเลย         หมายถึง  ไมเคยบริโภคอาหารนั้นเลย / สัปดาห 
    2.2 ขอคําถามดานความถ่ีการปฏิบัติลักษณะคําถามแตละขอมีคําตอบ       

ใหเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัตินานๆ คร้ัง 
และไมเคยปฏิบัติเลยซ่ึงแตละคําตอบมีความหมายดังนี้ 
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ปฏิบัติเปนประจํา     หมายถึง     ปฏิบัติในเร่ืองนั้น 5-7 คร้ัง / สัปดาห 
ปฏิบัติบอยคร้ัง      หมายถึง  ปฏิบัติในเร่ืองนั้น 3-4 คร้ัง / สัปดาห 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง     หมายถึง  ปฏิบัติในเร่ืองนั้น 1-2 คร้ัง / สัปดาห 

 ไมเคยปฏิบัติ          หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติในเร่ืองนั้นเลย / สัปดาห 
โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
                         ขอความดานบวก               ขอความดานลบ 
 บริโภคเปนประจํา / ปฏิบัติเปนประจํา ให 3 คะแนน  0 คะแนน 
 บริโภคบอยคร้ัง / ปฏิบัติบอยคร้ัง  ให 2 คะแนน  1 คะแนน 
 บริโภคนานๆ คร้ัง / ปฏิบัตินานๆคร้ัง        ให 1 คะแนน  2 คะแนน 
 ไมเคยบริโภคเลย / ไมเคยปฏิบัติเลย ให 0 คะแนน  3 คะแนน 
การแปลผลคะแนนการสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ แบงเปน 4 
ระดับ (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2548) ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา  0.50     หมายถึง     มีการสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิบัติ   
ตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
อยูในระดับ  ตองปรับปรุง  

คะแนนเฉล่ียระหวาง 0.50 – 1.49  หมายถึง    มีการสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิบัติ   
ตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
อยูในระดับ  พอใช 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 1.50 – 2.49  หมายถึง    มีการสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิบัติ   
ตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
อยูในระดับ  ดี 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.50 – 3.00  หมายถึง     มีการสรางเสริมสุขภาพดานการปฏิบัติ   
ตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
อยูในระดับ  ดีมาก 

  สวนท่ี 3  ขอมูลการสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายลักษณะคําถาม          
แตละขอใหเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับคือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยคร้ัง             
ปฏิบัตินานๆ คร้ังและไมเคยปฏิบัติซ่ึงแตละคําตอบมีความหมายดังนี้ 
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ปฏิบัติเปนประจํา     หมายถึง     ปฏิบัติในเร่ืองนั้น 5-7 คร้ัง / สัปดาห 
ปฏิบัติบอยคร้ัง      หมายถึง  ปฏิบัติในเร่ืองนั้น 3-4 คร้ัง / สัปดาห 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง     หมายถึง  ปฏิบัติในเร่ืองนั้น 1-2 คร้ัง / สัปดาห 

 ไมเคยปฏิบัติ          หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติในเร่ืองนั้นเลย / สัปดาห 
โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้
 ปฏิบัติเปนประจํา     ให  3 คะแนน        
 ปฏิบัติบอยคร้ัง      ให  2 คะแนน   
 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ให  1 คะแนน   
 ไมเคยปฏิบัติ      ให  0 คะแนน  
การแปลผลคะแนนการสร า ง เส ริม สุขภาพด านการออกกํ า ลั งกาย  แบ ง เปน  4  ระดับ                          
(สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2548) ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา  0.50     หมายถึง     มีการสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกาย      
    อยูในระดับ  ตองปรับปรุง  

คะแนนเฉล่ียระหวาง 0.50 – 1.49  หมายถึง     มีการสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกาย 
    อยูในระดับ  พอใช 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 1.50 – 2.49  หมายถึง     มีการสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกาย 
     อยูในระดับ  ดี 

คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.50 – 3.00  หมายถึง     มีการสรางเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกาย 
    อยูในระดับ  ดีมาก 

 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบสอบถามโดยผานการพิจารณาจาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน  ตรวจสอบความถูกตอง  ความชัดเจนแลวนํามาปรับปรุงแกไข                   
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
   2. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยนําแบบสอบถามท่ีทําการ
แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับบุคลากรในสํานักงานอุตสาหกรรมพื้นฐานและเหมืองแรเขต 3 
จังหวัดเชียงใหมจํานวน 20 คนแลวนําผลท่ีไดมาคํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) คาความเช่ือม่ันท่ีไดคือ 0.86  
 
 



 26

การพิทักษสิทธ์ิ 
 การพิทักษ สิทธ์ิของประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ ผู ศึกษาได ทํา เอกสารยินยอมข้ึน                    
เพื่อใชในการพิทักษสิทธ์ิของประชากรโดยช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหตรงตามความเปนจริงซ่ึงขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษาคร้ังนี้จะนําเสนอ
โดยภาพรวม เม่ือประชากรยินดีเขารวมการศึกษา และลงนามในเอกสารยินยอมแลว ผูศึกษา             
จึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวมรวมขอมูล  
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ระหวางวันท่ี 10 มีนาคม ถึง วันท่ี 10 
เมษายน 2552    
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช     

ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบการตอบกอนนําไปวิเคราะหโดยใชสถิติ ดังนี้ 
1. ขอมูลพื้นฐานใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ดวยการหาคาความถ่ีและ      

คารอยละ 
2. การสรางเสริมสุขภาพดานอาหาร โภชนาการและการออกกําลังกาย วิเคราะหหา คาเฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผลตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
 


