
บรรณานุกรม 
 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2546). ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี 

ของคนไทย 9 ขอ โภชนบัญญัติ 9 ประการ. [ระบบออนไลน].  แหลงท่ีมา 
www.ddc.manager.co.th (21 ตุลาคม 2551). 

_______ (2543). ธงโภชนาการ.  [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา www.ddc.manager.co.th  
(15 มกราคม 2552). 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2548). สถานการณสุขภาพและระบบสาธารณะสุข.  
[ระบบออนไลน].  แหลงท่ีมา www.ddc.moph.go.th (21 มิถุนายน 2551) 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา. (2546).รายงานผลการเฝาระวังพฤติกรรม 
การออกกําลังกายรอบท่ี 1 เดือนกรกฎาคม 2546. โรงพิมพการศาสนา สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ. กรุงเทพฯ 

กรมอนามัย. (2548). การออกกําลังกายเพือ่สุขภาพ. [ระบบออนไลน].  แหลงท่ีมา  
http//anamai.mophgo.th/dopah/index.html. (15 มกราคม 2552) 

คณะจัดทําขอปฏิบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย. (2541). คูมือกินพอดีสุขีท่ัวไทย.  
กรุงเทพฯ : สงเคราะหทหารผานศึก. 

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. (2551). ผลการตรวจสุขภาพของบุคลากร 
ศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี 1 จังหวัดเชยีงใหม วันท่ี 2 ตุลาคม 2551. 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับ การออกกําลังกาย. (2542). [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา www.fpolib.fpo.go.th  
(23 ตุลาคม 2551) 

จันทรา   เจรณวาสิน. (2540). มาบริโภคปลากันเถอะ. [ระบบออนไลน].  แหลงท่ีมา  
http://www.elib-online.com/doctors/food_fish3.html (28 กรกฎาคม 2552) 

จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ. (2543). สถานะสุขภาพคนไทย. (พิมพคร้ังท่ี1). นนทบุรี :  
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 

จรวยพร  ธรณินทร. (2535). คูมือสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ : กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข. 

จารุนันท  ฟูวงศ. (2543). การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในสถานท่ีทํางานภาคเอกชน : กรณีศึกษา  
บริษัทวาโกลําพูนจํากัด.วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

 



 

 

49

ฉลาดชาย รมิตานนท.  (2545).  น้ําพริกลานนา.  กรุงเทพฯ: ครัวบานและสวน.  
ชนิกา  ตูจนิดา. (2551). กินปลาน้ําจืดคุณคาครบครัน ปองกันสารพัดโรค. [ระบบออนไลน].  

แหลงท่ีมา www.coastalaqua.com (2 สิงหาคม 2552) 
ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตราและคณะ. (2546). สุขภาพของคนไทย. นครปฐม : บริษัท อมรินรพรินต้ิง   

แอนดพับลิชช่ิง จํากัด 
ฐิติกร  ศิริสุขเจริญพร. (2541). การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร  

สถาบันราชภัฎสวนดุสิต. 
ณรงคศักดิ์   อังคะสุวพลา. (2551). เตือนภยัผงชูรสอาจเปนโรคภัตตาคารจีน. [ระบบออนไลน].  

แหลงท่ีมา www.pcoc.moc.go.th (22  กรกฎาคม 2552) 
ณัฐชนก บุศยานนท. (2548). เบตาแคโรทีนปองกันโรคมะเร็ง. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา   

www.thainakarin.co.th (8 มกราคม 2552) 
ดํารง  กิจโกศล. (2540). คูมือการออกกําลังกาย พิมพคร้ังท่ี 3 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ 

หมอชาวบาน 
ทะเบียนขอมูลเจาหนาท่ีศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคท่ี 1 จังหวัดเชียงใหม. (2551).  
ทวีทอง  หงษวิวัฒน. (2541). อาหารกับสุขภาพในวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแสงแดด. 
ธนวรรธน   พลวิชัยและคณะ. (2548). ศูนยขอมูลดานอาหาร. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา  

www.webdb.dmsc.moph.go.th 
ธนาเดช   กมลฉันท. (2548). สารพันสาระเพื่อคนรักกาแฟ. (พิมพคร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ :  

อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิซซ่ิง.  
นันทา  อวมกุล. (2546). แนวปฏิบัติบริการสุขภาพสําหรับศูนยสุขภาพชุมชนดานการสงเสริม 

สุขภาพ. กรุงเทพฯ  : ไซเบอรเพรส. 
นันทา  อวมกลุ และเพชรรัตน  คีรีวงค. (2543). 5 บทเรียนสูโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพจิต.  

สํานักงานวิชาการ กรมอนามัย กรุงเทพฯ. 
นิตยา  ศรีสังวาลย. (2541). สุขภาพของผูสูงอายุ. กรุงเทพฯ : หจก. เอม่ี เทรดดิ้ง. 
นพวัชร  สมานคติวัฒน. (2545). โรคท่ีมากับ...มือ. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา www.thaiclinic.com  

(27 กรกฎาคม 2552) 
บันเทิง   เกดิปรางศ. (2540). กิจกรรมรวมสรางสมรรถภาพทางกาย.[ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา   

www.stou.ac.th (5 สิงหาคม 2552) 
 
 



 

 

50

บรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล. (2543). คิดกอนกิน : สุขภาพทางเลือก 4 . (พิมพคร้ังท่ี 4 ). กรุงเทพฯ :  
รวมทรรศน 

ประไพศรี  ศิริจักรวาล. (2548). นมกับสุขภาพ. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา www.thaidairy.net  

(20  กรกฎาคม 2552) 

ปนัดดา  ชํานาญสุข. (2546). “พัฒนาการแหงชีวิตในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” (บรรณาธิการ),  
สุขภาพเพื่อชวิีต. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ปาริชาติ   สักกะทํานุ. (2541). คุณคาอาหารเสนใย ปองกันบําบัดสรรพโรค. (พิมพคร้ังท่ี 4).  
กรุงเทพฯ : รวมทรรศน. 

ปยะรัตน  ใจโต. (2543). พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพนักงานบริษัทเอกชนในเขตเทศบาลนคร 
เชียงใหม. วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ.  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ปรียานุช  แยมวงษ. (2552). กินปลาเพื่อสุขภาพ. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา www.si.mahidol.ac.th 

(30  กรกฎาคม 2552) 

พัชรินทร  สุริยะชัย. (2547). พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของบุคากรทางการพยาบาลโรงพยาบาล 
มูลนาก จังหวัดพิจิตร. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑติวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

มนัส  ยอดคํา. (2548). สุขภาพกับการออกกําลังกาย. กรุงเทพฯ : โอ เอส พร้ินต้ิง เฮาส. 
มนู  วาทิสุนทร. (2541). หลักการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ. วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช.  

กันยายน – ธันวาคม, (5-17) 
รัตนวดี   ณ นคร. (2538). โรคขออักเสบติดเชื้อ.กรุงเทพฯ : เดอะสยามเฮอริเทจ จํากัด 
รัตนาวดี  ชอนตะวัน ทรียาพรรณ   สุภามณ ีณัฐกาญจน    สุรภักด ีและวภิาดา   คุณาวกิติกุล. (2548)  

ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของบุคลากรสายสนับสนุน กลุมคณะ
วิทยาศาสตรสุขภาพมหาวิทยาลัยเชียงใหม รายงานวจิัย. เชียงใหม: คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วาสนา  สารการ. (2544). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีท่ีทํางานใน 
โรงงานอุตสาหกรรมตัดเย็บเส้ือผา. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ศิริมา  วงศแหลมทอง. (2542) ปจจัยสวนบุคคล การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
และพฤติกรรมสงเสริมุขภาพของผูสูงอาย.ุ วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 



 

 

51

ศรีเรือน   แกวกังวาล. (2545). จิตวิทยาพัฒนาการ ชีวิตทุกชวงวัย (เลม 2). กรุงเทพฯ :  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สิริพันธ   จุลกะรังคะ. (2541). โภชนศาสตรเบื้องตน. (พิมพคร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

สุจิตตรา  บัวขํา. (2545). โภชนบัญญัติ 9 ประการ และภาวะโภชนาการของบุคลากรองคการ   
 สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์. การคนควาแบบอิสระวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  
สุชัย เจริญรัตนกุล. (2550). สถิติคนไทยดืม่นมนาตกใจ นอยกวาดื่มน้าํอัดลมและชาเขียวเทาตัว.  

[ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา www.songkhahealth.org (20  กรกฎาคม 2552) 

สุชาติ  โสมประยูร. (2541). สุขภาพเพื่อชวิีต. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
สุชาดา  ภัยหลีกล้ี และสมไฉน  นาถภากุล. (2544) พฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของ 

ประชากรวัยทํางานในเขตเทศบาลนครขอนแกน.  รายงานการวจิัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
สมจิต  หนุเจริญกุล, วัลลา  ตันตโยทัย และรวมพร  คงกําเนิด. (2543). การสงเสริมสุขภาพ :  

แนวคิด ทฤษฎี และการปฏิบัติการพยาบาล. นครศรีธรรมราช : มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ. 
สมใจ  วิชัยดิษฐ. (2540) กินเพื่อชีวิต. กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศพร้ินต้ิง จํากัด. 
สมบัติ  กาญจนกิจ . (2541) พฤติกรรมการออกกําลังกาย. กรุงเทพฯ. องคกรสงเคราะหทหารผานศึก. 
สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน. (2548). การเลือกเคร่ืองมือการวัด. เอกสารประกอบการเรียนวิชาสถิติและ 

การวิจัยทางโภชนศาสตรศึกษา. สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. (2548). แผนงานนโยบายสาธารณะเพื่อคุณภาพ 
ชีวิตท่ีดี. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา www.hppthai.org (20  มิถุนายน 2552) 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. ฐานขอมูลการวิจัยการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม.  
 [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา www.thaiedresearch.org/ (23 พฤศจิกายน 2551) 
สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร. (2542).รายงานการสํารวจ 

พฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากร. กรุงเทพฯ. 
สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม. (2551). โครงการคนไทยไรพุง. [ระบบออนไลน].  

แหลงท่ีมา http://www.chiangmaihealth.com/ (23 ตุลาคม 2551) 
สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย. (2545). ขอเสนอแนะนโยบายและแผนงานสงเสริมสุขภาพ  

พ.ศ.2545 – 2565. โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากดั.กรุงเทพฯ. 
 



 

 

52

อนันต  ไชยกุลวัฒนา, สุภารัตน  จันทรเหลืองและวิพดั  กมุารสิทธ์ิ. (2546). “ทัศนคตแิละรูปแบบการ  
ออกกําลังกายของสตรีวัยทํางานอําเภอเลิงนกทาจังหวดัยโสธร.” วารสารวิชาการสาธารณสุข 
16, 140 – 160. 

อนุกรรมการยกราง พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ คณะกรรมการปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ.(2544)                      
รางพระราชบัญญัติกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ.. [ระบบออนไลน]. แหลงท่ีมา  
www..moph.go.th (20 มิถุนายน 2551) 

อนงค   บุญอดุลยรัตน. (2542). กีฬาเพื่อสุขภาพ. กรุงเทพฯ :  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต.   
อบเชย อ่ิมสบาย. (2543). อาหารชุดสุขภาพ. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแสงแดด. 
อํานาจ  ศรีรัตนบัลล. (2547). “การสรางเสริมสุขภาพ”. วารสารสรางเสริมสุขภาพ, 1 (1-2),  
 มกราคม – เมษายน, 1-9 
โอวาท  นิติทัณฑประภาศ. (2540). อาหารเพื่อสุขภาพ. (พิมพคร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ :  

บริษัทโรงพิมพไทยวัฒนา.  
C. Jennifer. and others. (2001) Ethnic differences in dietary  intakes, physical activity, and  

energy expenditure in middle-aged, premenopausal women. The Pennington  
Biomedical Research Center, Louisiana State University, Baton Rouge. 

Chareansook, B. (1996). The relationship between selected factors and health promoting  
behavior of middle aged people in Suphanburi Municipality. Unpublished master’s  
thesis, Mahidol University, Bangkok, Thailand.. 

Ko Susanna, Guldan S. Georgia and Chan Una (1999). Dietary intake, food habit and nutrition  
 knowledge of adults – A telephone survey in Hong Kong. [Online]. Available :  
 http://www.sciendirect.com. (2008, November 16) 
Matsuda N. Inoguchi and others. (2000) Nutrient intake of working women in Bangkok,  

Thailand, as  studied by total food duplicate method. Japan : Miyagi University,  
Taiwa-cho. 

Pender, N.J. (1996). Health promotion in nursing practice (3rd ed.). Stamford : Appleton  
Lange. 

Savige GS, Hsu-Hage BH-H, Wahlqvist ML. (1997). Food variety as nutritional therapy     
Current Therapeutics. March: 57-67 
 
 



 

 

53

Suwanaroop N. (1999). Health-promoting behaviors in older adults : the effects of social  
support, perceived health status, and personal factors [Unpublished  
dissertation].Cleveland: Case Western Reserve University.  

Wardle J., Parmenter K. and Waller J. (2002) Demographic variation in nutrition knowledge in  
England ICRF Health Behaviour Unit, Department of Epidemiology & Public Health,  
University College London, 2–16 Torrington Place, London WC1E 6BT, UK 

 
 

 
 


