
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาการรับรูและพฤติกรรมในการปองกันโรคไข เ ลือดออกของประชาชน        

เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive study) ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก ครัวเรือนในเทศบาลเมือง เมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม
ประกอบดวย 2 ตําบล คือตําบลอินทขิล 3,183 ครัวเรือน ตําบลชอแล 1,901 ครัวเรือน รวม 5,084
ครัวเรือน 

กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือน จํานวน 371 ครัวเรือน โดยใชสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางของ
Taro Yamane (1970) ดังนี้    
  สูตร 
   n   =            N 
       1+Ne2 

   n    แทน   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N   แทน   จํานวนประชากร 
   e    แทน   ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยางท่ียอมรับไดในการหาขนาด
ของกลุมตัวอยางใหมีความคลาดเคล่ือนไดไมเกิน รอยละ 5 หรือ 0.05 
 
 รายละเอียดการแทนคาเพื่อหากลุมตัวอยางมีดังนี้ 
   n   =         5,084   
             1+ 5,084 (0.05)2 
        =       371 
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จากการคํานวณ ไดกลุมตัวอยาง 371 ครัวเรือน เพื่อปองกันการคลาดเคล่ือนจึงเพิ่มกลุม
ตัวอยางอีกรอยละ 10 รวมไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 408 ครัวเรือน จากน้ันจึงแบงเปนกลุม
ตัวอยางจากประชากร 2 ตําบล เปนไปตามสัดสวนของประชากร ไดตัวอยางในตําบลอินทขิล 255
ครัวเรือน และเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูตําบลชอแล ได 153 ครัวเรือน รวมกลุมตัวอยาง 408 ครัวเรือน
โดยสัมภาษณหัวหนาครอบครัว หรือตัวแทนท่ีรับผิดชอบในการดูแลครอบครัว 

การสุมตัวอยาง ใชวิธีสุมแบบเปนระบบ (Systematic Random Sampling) จากเลขท่ีบาน
ตามทะเบียนของสถานีอนามัย โดยจับสลากเลขท่ีบาน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูใหขอมูลดังนี้ 

1)  มีอายุต้ังแต 20 ข้ึนป ท้ังเพศชายและหญิง 
2)  มีความสามารถในการส่ือสารและเขาใจภาษาไทยไดดี 
3)  ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 
4)  ตองอาศัยในหมูบานอยางนอย 1 ป 
5)  เปนผูมีสติสัมปชัญญะในขณะสัมภาษณ 

 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวนดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ระยะเวลาท่ีอาศัยในพื้นท่ี การทํางานเกี่ยวของกับสุขภาพ การไดรับส่ือขาวสารเกี่ยวกับ
โรคไขเลือดออก การรับรูขอมูลการเกิดโรคในหมูบาน 
 สวนท่ี 2 การรับรูของประชาชนในการปองกันโรคไขเลือดออก มีท้ังหมด 50 ขอ 
ครอบคลุมเนื้อหาการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ การรับรูความ
รุนแรงของโรคไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติในการปองกันโรค
ไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ และ
การรับรูตอการดําเนินงานปองกันโรคไขเลือดออกจํานวน 10 ขอ เปนคําถามปลายปด ขอความจะมี
ท้ังขอความที่เปนดานบวกและดานลบคละกันโดยใหกลุมตัวอยางเลือกตอบวามีความคิดเห็นมาก
นอยเพียงใดโดยการเลือกตอบจะเปนแบบลิเคิรต (Likert scale) 5 ตัวเลือก ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เห็นดวยกับขอความน้ันเปนอยางยิ่ง 
ตรงกับความคิดเห็นทุกประการ 

 เห็นดวย   หมายถึง  เห็นดวยกับขอความน้ันเปนสวนใหญ 
 ไมแนใจ  หมายถึง  ไมแนใจกับขอความนั้น  ความรูสึก 

เห็นดวยกับไมเห็นดวยมีน้ําหนักเทากนั 
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ไมเห็นดวย  หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ  
มีตรงกับความคิดเห็นเปนบางสวน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนอยางยิ่ง  
ไมตรงกับความคิดเห็นเลย 
 

   ถาเปนขอความดานบวกใหคะแนน ดงันี ้                  ถาเปนขอความดานลบใหคะแนน ดังนี ้
เห็นดวยอยางยิ่ง  ให     5     คะแนน เห็นดวยอยางยิ่ง  ให     1    คะแนน 
เห็นดวย   ให     4     คะแนน เห็นดวย   ให     2    คะแนน 
ไมแนใจ  ให     3     คะแนน ไมแนใจ  ให     3    คะแนน 
ไมเห็นดวย  ให     2     คะแนน ไมเห็นดวย  ให     4    คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให     1     คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให     5    คะแนน 
 
 สวนท่ี 3 การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขเลือดออก ประกอบดวยคําถามท่ีเกี่ยวของกับ
การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขเลือดออก จํานวน 12 ขอ ครอบคลุมคําถามเก่ียวกับวิธีการ
ปฏิบัติในการไมใหตนเองหรือผูอ่ืนปวยเปนโรคไขเลือดออก และพฤติกรรมการจัดการส่ิงแวดลอม
ลักษณะคําถามเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับดังนี้ 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  กระทําสมํ่าเสมอทุกวันหรือกระทําทุกคร้ัง 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง  ทานกระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอยครั้ง 
 ปฏิบัติบางคร้ัง  หมายถึง  ทานกระทําเปนสวนนอยหรือกระทํานานๆ คร้ัง 
 ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง  ทานไมเคยกระทําเลย  
  
 เกณฑการใหคะแนน 
 ปฏิบัติเปนประจํา ให     4     คะแนน 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง  ให     3     คะแนน 
 ปฏิบัติบางคร้ัง  ให     2     คะแนน 
 ไมเคยปฏิบัติ  ให     1     คะแนน 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนให 
ผูเช่ียวชาญที่เกี่ยวของกับงานสาธารณสุข จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเคร่ืองมือ เพื่อปรับปรุงเคร่ืองมือ
ใหมีความชัดเจนและเหมาะสมกับเนื้อหา   
 2) การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) ผูศึกษาไดนําแบบสัมภาษณไปดลองใช
กับประชาชน บานหัวฝาย ตําบลแมหอพระ อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีอาณาเขตติดตอกับ
บานปาไผ ตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ลักษณะภูมิประเทศ อาชีพ การดํารงชีวิต   
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอมคลายคลึงกัน จํานวน 30 คน แลวนําไปทดสอบความเช่ือม่ันโดย
ใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ในสวนท่ี 2 คือ การรับรู
ของประชาชนในการปองกันโรคไขเลือดออก ไดความเชื่อม่ันสวนท่ี 2 เร่ือง การรับรูโอกาสเส่ียง
ตอการเกิดโรคไขเลือดออกเทากับ 0.708 การรับรูความรุนแรงของโรคไขเลือดออกเทากับ 0.712
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติในการปองกันโรคไขเลือดออกเทากับ 0.702 การรับรูอุปสรรค
ของการปองกันโรคไขเลือดออกเทากับ 0.716 และการรับรูตอการดําเนินงานปองกันโรค
ไขเลือดออกเทากับ 0.744 และสวนท่ี 3 เร่ือง การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขเลือดออกไดความ
เช่ือม่ัน เทากับ 0.741 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 
1) นําหนังสือแนะนําตัวจาก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงนายอําเภอแมแตง

นายยกเทศมนตรี เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา เพื่อขออนุญาตทําการศึกษา และเก็บขอมูล   
2) คัดเลือกกลุมตัวอยางจากครัวเรือนในพื้นท่ี 
3) จัดอบรมผูชวยในการเก็บขอมูลจํานวน 5 คน ในเร่ือง 

3.1) ช้ีแจงรายละเอียดแบบสอบถาม 
3.2) ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3) วิธีการในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
3.4) การตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ 

4) ประสานงานกับผูนําชุมชน เจาหนาท่ีสถานีอนามัย และอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน เพื่อเขาไปสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
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5) ดําเนินงานเก็บขอมูลโดย ผูศึกษาและผูชวยออกสัมภาษณ จัดเก็บและรวบรวมแบบ
สัมภาษณ ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณของแบบสัมภาษณ   

6) นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและสรุปผล 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ นําขอมูลท่ีไดมาลงรหัสบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอรแลววิเคราะห
คาสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Statisfical Package For Social Seience (SPSS) for window 
Version 11.5 ดังนี้ 

1) ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหโดยดูการแจกแจงความถ่ี รอยละ 
2) การรับรู พฤติกรรมของประชาชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 

วิเคราะหโดยดูการแจกแจงความถ่ี รอยละ  
3) หาความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมของประชาชนในการปองกันและ

ควบคุมโรคไขเลือดออกของประชาชน ทดสอบโดยใชสถิติ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ของเพียร
สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)    


