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ภาคผนวก  ก 
 

แผนการจัดกิจกรรมการใหสุขศึกษา 
กิจกรรมการใหสุขศึกษา วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

สถานการณโรคอุจจาระรวง  
อ.เวยีงชัย จ.เชียงราย 

เพื่ อ ให ผู ดู แล เด็ กทราบ ถึ ง
สถานการณโรคอุจจาระรวงใน 
อ.เวียงชัย จ.เชียงราย 

1. เกร่ินนําความสําคัญของโรค
อุจจาระรวง 
2. บรรยายสถานการณโรค
อุจจาระรวงโดยนําเสนอเปน
กราฟ และสไลด 

ความรูเกี่ยวกบัโรคอุจจาระรวง เ พื่ อ ใ ห ผู ดู แ ล เ ด็ ก บอ ก ถึ ง
ความหมาย สาเหตุ การติดตอ 
อาการ และวิธีปองกันโรค
อุจจาระรวงได 

1. เกร่ินนําเกี่ยวกับโรคอุจจาระ
ร ว งกั บ ผู ดู แ ล เ ด็ ก โดยก าร
ซักถาม 
2. การบรรยาย และซักถาม
ความหมายสาเหตุ การติดตอ 
อาการและวิ ธีป องกันโรค
อุจจาระรวงนาํเสนอเปนสไลด 

การเลาประสบการณการปวย
โรคอุจจาระรวงในเด็กอายุตํ่า 
กวา 5 ปโดยผูดูแลเด็ก 

เ พื่ อ ใ ห ผู ดู แ ล เ ด็ ก ไ ด
ประสบการณจากชีวิตจริง เปน
บทเรียนใกลตัวเห็นไดชัดเจน 
สามารถเราความรูสึกใหเกิด
ความตระหนักวาส่ิงนั้นอาจ
เกิด ข้ึนกับตนไดในอนาคต 
สามารถเปนพื้นฐานในการ
ตัดสินใจและโนมนาวใจให
ผูดูแลเด็ก ท่ี รับฟง เกิดความ
คิดเห็นท่ีคลอยตามและเช่ือถือ
ได จนสามารถปรับ เป ล่ียน
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมได  

1.การเล าประสบการณของ
ผู ดู แ ล เ ด็ ก ท่ี ป ว ย ด ว ย โ ร ค
อุ จ จ า ร ะ ร ว ง ท่ี ต อ ง น อ น
โรงพยาบาล 
2.แจกใบงานเพ่ือหาขอสรุป
เร่ืองความรุนแรง สาเหตุการ
ปวย การดูแลเด็กเบ้ืองตน และ
การปองกันโรคอุจจาระรวงใน
เด็ก ตัวแทนในกลุมอภิปราย
ออกมารายงาน 
3.ผู วิ จั ย ส รุ ป แ ล ะ อ ธิ บ า ย
เพิ่มเติมประสบการณท่ีไดรับ
ในคร้ังนี้ 



101 

หัวขอกิจกรรมการใหสุข
ศึกษา 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

การดูแลเดก็อายุตํ่ากวา 5 ป เพื่อใหผูดูแลเด็กทราบถึงการ
เล้ียงลูกดวยนมแม นมผสม 
ก า รป รั บป รุ ง ก า รห ย า นม 
วิ ธี ก าร เต รียมอาหาร เส ริม 
วิธีการจัดหาน้ําดื่ม การกําจัด
อุจจาระของเด็กอยางถูกวิ ธี 
และกฎ 3 ขอในการรักษาโรค
อุจจาระรวงในเด็กเบ้ืองตนท่ี
บาน 

1. เกร่ินนําเกี่ยวกับการดูแลเด็ก
กับผูดูแลเด็กโดยการซักถาม 
2. การบรรยาย และซักถาม 
การเ ล้ียงลูกดวยนมแม นม
ผสม  การหย านม  วิ ธี ก า ร
เตรียมอาหารเสริม วิ ธีการ
จัดหาน้ําดื่มสําหรับเด็ก การ
กําจัดอุจจาระของเด็กอยางถูก
วิธี และกฎ 3 ขอในการรักษา
โรคอุจจาระรวงในเด็กเบ้ืองตน
ท่ีบานนําเสนอดวยสไลด 

การลางมือ เพื่อใหผูดูแลเด็กสามารถลาง
มือไดตาม 7 ข้ันตอนไดถูกตอง 

1. สาธิตการลางมือ และใชชุด
ท ด ส อบ ค ว า ม ส ะ อ า ด มื อ
ประกอบการสาธิตนําเสนอ
ดวยวีดิโอ และผูวิจัยทําการ
สาธิต 
2. ผู วิ จั ย ส รุ ป แ ล ะ อ ธิ บ า ย
เพิ่มเติมจากประสบการณ ท่ี
ไดรับในคร้ังนี้ 

การเตรียมสารละลายน้ําตาล
เกลือแร 

เพื่อใหผูดูแลเด็กสามารถผสม
สารละลายน้ําตาลเกลือแรได
ถูกตอง 
 

1. สาธิตการเตรียมสารละลาย
น้ําตาลเกลือแรโดยผูวิจัยทํา
การสาธิต 
2. ผู วิ จั ย ส รุ ป แ ล ะ อ ธิ บ า ย
เพิ่มเติมจากประสบการณ ท่ี
ไดรับในคร้ังนี้ 
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ภาคผนวก  ข 
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ภาคผนวก  ค 
 

ใบงานกิจกรรมท่ี 1 
 

ใหสมาชิกกลุมยอยรวมกันอภิปรายและสรุปความคิดเห็นของกลุมในประเด็นตอไปนี้ 
1. ความรุนแรงจากโรคอุจจาระรวง ตามเร่ืองราวของแมท่ีเลามาต้ังแตตน มีอะไรบาง 
2. สาเหตุการปวยของเด็กตามท่ีแมไดเลาประสบการณการปวยของเด็กในคร้ังนี้ ทานคิดวา

เกิดจากสาเหตุใด 
3. ถาทานทุกคนในกลุมเปนแมของเด็กท่ีปวยนี้จะใหการดูแลเด็กเบ้ืองตนอยางไร 
4. ถาทานทุกคนในกลุมเปนแมของเด็กท่ีปวยนี้คิดวาจะปฏิบัติตนอยางไรจึงไมใหเด็กปวย

เปนโรคทองรวง 
 

ใบงานกิจกรรมท่ี 2 
 

ใหสมาชิกกลุมยอยรวมกันอภิปรายและสรุปความคดิเห็นของกลุมในประเด็นตอไปนี ้
1. ประโยชนและอุปสรรคของการลางมือ 
2. ข้ันตอนการลางมือใหสะอาด 
3. ประโยชนและอุปสรรคของการเตรียมสารละลายน้ําตาลเกลือแร 
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ภาคผนวก  ง 

 
สมุดบันทึกพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวง 

ในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป ของผูดูแลเด็ก 

 
คําชี้แจง   
 1. ใหผูดูแลเด็กบันทึกผลการปฏิบัติตามกิจกรรมเปนประจํา ทุกสัปดาหหลังจากอบรมเปน
จํานวน 2 สัปดาห โดยทํา เคร่ืองหมาย ชองวางท่ีทานไดปฏิบัติกิจกรรมนั้นจริง  
 2. เม่ือครบ 2 สัปดาห กรุณาสงคืนผูวิจัย เม่ืออาสาสมัครสาธารณสุขเยี่ยมบาน 
ช่ือผูดูแลเด็ก………………………...……….….นามสกุล…………..…………………………..….. 
บานเลขท่ี………….หมูท่ี…..………. ตําบลเวียงชัย อําเภอเวียงชัย จงัหวัดเชียงราย 
 
บันทึกหลังการอบรม สัปดาหท่ี 1 และสัปดาหท่ี 2 วันท่ีบันทึก……………………………………... 

กิจกรรม ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

การลางมือ และสุขวิทยาสวนบุคคล    

การลางมือดวยน้ําและสบู หลังการขับถาย    
การลางมือดวยน้ําและสบู หลังเช็ดอุจจาระเด็ก    
การลางมือดวยน้ําและสบู กอนเตรียมนมผสม    
การลางมือดวยน้ําและสบู กอนเตรียมอาหารเสริม    
การลางมือดวยน้ําและสบู กอนใหนมเดก็    
การลางมือดวยน้ําและสบู กอนปอนอาหาร    
การตัดเล็บมือเม่ือเล็บยาวและดํา    
การกําจัดขยะและอุจจาระเด็ก    

เทอุจจาระเด็กลงในสวม    
รวบรวมขยะท้ิงทุก 1-2 วัน    
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กิจกรรม ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

อาหารท่ีใหกับเด็ก    

เก็บอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานไวในตูเยน็ ในตูกบัขาว 
หรือใชภาชนะปดมิดชิด 

   

ปอนอาหารเดก็ดวยชอน    
อุนอาหารท่ีเหลือใหรอนทุกคร้ังกอนใหเดก็รับประทาน    
ขวดนม    

ขวดนมลางใหสะอาดแลวตมในน้ําเดือด 10-15 นาทีคว่ําใหแหง
และเก็บในท่ีสะอาด 

   

เปล่ียนขวดใหมเม่ือผสมนม    
ปดฝาครอบจุกนมเม่ือไมไดใช    
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ภาคผนวก  จ 
 

แบบบันทึกการเยี่ยมบาน โดยอาสาสมัครสาธารณสุข 
 

ช่ือ – สกุลผูดูแลเด็ก……………………...บานเลขท่ี……….หมูท่ี…… ตําบลเวียงชัย อําเภอเวียงชัย  
จังหวัดเชียงราย 
 
คําชี้แจง    
โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน  หรือเติมขอความในชองวางใหสมบูรณตามท่ีผูดูแลเด็กไดปฏิบัติ 
 
สวนท่ี 1 
สําหรับเด็กท่ีกินนมแม 
1.  ทานไดลางมือกอนใหนมเด็กหรือไม (ใน 2 วันท่ีผานมา) 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกับสบู 
 
สําหรับเด็กท่ีกินนมขวด 
2.  วิธีการของทานในการผสมนมหรือชงนมใหเดก็ 

  1.  เขยาโดยไมใชฝาครอบ 
  2.  เขยาโดยใชฝาครอบ 
  3.  เขยาโดยใชนิ้วมือปดจุกนมหรือพบัจุกนม 
  4.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………… 

 
3.  ทานไดลางมือกอนผสมนมหรือไม (ใน 2 วันท่ีผานมา) 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกับสบู 
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4.  ถาเด็กดื่มนมไมหมด ทานทําอยางไร 
  1.  เก็บไวใหกนิม้ือตอไป 
  2.  เทท้ิง 
  3.  เก็บไวสักครูหนึ่ง โดยไมใชฝาครอบ 
  4.  เก็บไวสักครูหนึ่ง โดยใชฝาครอบปดไว 
  5.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………. 

 
5.  ทานทําความสะอาดขวดนมอยางไร 

  1.  ลางดวยน้าํเปลาแลวคว่ําใหแหง 
  2.  ลางดวยน้าํเปลาแลวลวกน้ํารอน 
  3.  ลางดวยน้าํเปลาแลวตมหรือนึ่ง 
  4.  ลางดวยน้าํกับน้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหง 
  5.  ลางดวยน้าํกับน้ํายาลางขวดนมแลวลวกน้ํารอน 
  6. ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวตมหรือนึ่ง 
  7.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 

 
การใหน้ําดื่ม 
6.  ทานใหน้ําดื่มแกเด็กหรือไม 

  1.  ไมให    2.  ให 
 
7.  ชนิดของน้าํดื่ม 

  1.  น้ําตม    2.  น้ําอ่ืนๆ (ระบุ)…………………. 
 
8.  ทานลางภาชนะท่ีใสน้ําดืม่อยางไร 

  1.  ลางดวยน้าํเปลา 
  2.  ลางดวยน้าํเปลาแลวลวกน้ํารอน 
  3.  ลางดวยน้าํกับสบูหรือน้ํายาลางจาน 
  4.  ลางดวยน้าํกับสบูหรือน้ํายาลางจานแลวลวกน้ํารอน 

   5.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 
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สําหรับเด็กท่ีกินอาหารเสริม 
9.  ทานลางภาชนะท่ีใสอาหารเสริมอยางไร 

  1.  ลางดวยน้าํเปลา 
  2.  ลางดวยน้าํกับสบูหรือน้ํายาลางจาน 
  3.  ลางแลวลวกน้ํารอน 
  4.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 

 
10.  ทานลางมือกอนใหอาหารเสริมหรือไม 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกบัสบู 
การกําจัดอุจจาระ 
11.  ทานกําจัดอุจจาระเด็กอยางไร 

  1.  ท้ิงขางๆ บาน หรือใตถุนบาน 
  2.  ท้ิงลงถังขยะ 
  3.  ท้ิงลงสวม 
  4.  ขุดหลุมฝงดินกลบใหมิดชิด 

 
12.  หลังจากกาํจัดอุจจาระของเด็กแลว ทานลางมือหรือไม (ใน 2 วันท่ีผานมา) 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกับสบู 
 
13.  ทานลางมือหลังจากการขับถายหรือไม (ใน 2 วันท่ีผานมา) 

  1.  ไมไดลาง 
  2.  ลาง โดยการ    1.  ลางดวยน้าํเปลา 

      2.  ลางดวยน้าํกับสบู 
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การกําจัดขยะ 
14.  ท่ีท้ิงขยะภายในบาน 

  1.  ไมมี 
  2.   มี  ถามี    1.  ถังขยะไมมีฝาปด 

      2.  ถังขยะมีฝาปด 
      3.  ใสถุงพลาสติกแขวนไว 
      4.  ท้ิงรอบๆ บริเวณบาน 
      5.  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………. 
 
15.  วิธีกําจัดขยะ 

  1.  เผาหรือฝงในหลุมขยะทุก 1-2 วัน 
  2.  เผาหรือฝงในหลุมขยะเกินกวา 2 วนัข้ึนไป 
  3.  เทหรือท้ิงลงถังขยะ 
  4.  เทลงแมน้ําลําคลอง 

   5.  วิธีอ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………….. 
 
สวนท่ี 2 สรุปผลการเยี่ยมบาน 
สรุปพฤติกรรมท่ีไมถูกตองในการปองกันโรคอุจจาระรวง และคําแนะนําท่ีให 

พฤติกรรมท่ีไมถูกตอง คําแนะนํา 
  
  
  
  
  
  
  
  
    
ลงชื่อ………………………………………(อาสาสมัครสาธารณสุข) 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

เลขท่ีแบบสัมภาษณ……………. 
 (  ) คร้ังท่ี 1   
(  ) คร้ังท่ี 2 

 
แบบสัมภาษณผูดูแลเด็ก 

ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่าํกวา 5 ป 
อําเภอเวียงชัย  จังหวัดเชียงราย 

 
คําชี้แจง 

1. แบบสัมภาษณชุดนี้ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล โครงการวิจัยเร่ืองประสิทธิผล
โปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป อําเภอ
เวียงชัย จังหวัดเชียงราย ตามหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

2. แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 5 สวน คือ 
  สวนท่ี  1  ขอมูลผูดูแลเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
  สวนท่ี  2  ขอมูลเก่ียวกับเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
  สวนท่ี  3  ความรูเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง 
  สวนท่ี  4  การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคอุจจาระรวง 
     การรับรูความรุนแรงตอการเกิดโรคอุจจาระรวง 
     การรับรูผลดแีละอุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
  สวนท่ี  5  พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง 
 
 
 
 
 

ท่ีอยูปจจุบันของผูตอบแบบสัมภาษณ 
บานเลขท่ี …………...หมูท่ี…………ตําบลเวียงชัย อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
วันท่ี……..../………/……………. 
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สวนท่ี 1 ขอมูลของผูดูแลเดก็ 
คําชี้แจง  โปรดเติมคํา ในชองวางหรือทําเครื่องหมาย  ( ) ท่ีตรงกับคําตอบของทาน 
1. ทานเกีย่วของกับเด็กโดยเปน 

( ) 1.มารดา            ( ) 2.บิดา        ( ) 3.ผูรับจางเล้ียงเดก็ท่ีบาน       ( ) 4.ญาติ ระบุ……......... 
2.  ปจจุบันทานอาย…ุ…………ป (อายุเต็ม) 
3. เพศ     ( ) 1.ชาย ( ) 2.หญิง 
4. ทานสําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดบัใด 
     ( ) 1.ไมไดเรียน   ( ) 2.ประถมศึกษาตอนตน   ( ) 3.ประถมศึกษาตอนปลาย 
     ( ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน  ( ) 5.มัธยมศึกษาตอนปลาย   ( ) 6. อ่ืนๆ ระบุ……………. 

5. ทานประกอบอาชีพอะไร 
     ( ) 1. แมบาน   ( ) 2.รับจาง     ( ) 3.คาขาย 
     ( ) 4. เกษตรกรรม   ( ) 5.อ่ืนๆ ระบุ………………….. 

6. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวเด็ก………….คน 
7. จํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ในครอบครัวเดก็……...คน  
 
สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับเด็ก 
คําชี้แจง โปรดเติมคํา ในชองวาง หรือ ทําเคร่ืองหมาย  ( )  ท่ีตรงกับคําตอบของทาน 
1. วัน เดือน ป เกิด……………………(อาย…ุ……ป…….เดือน) 
2. ปจจุบันเด็กรับประทานนมแมหรือไม 
     ( ) 1. รับประทาน  ( ) 2.ไมรับประทาน 
3. ระยะเวลาท่ีเด็กรับประทานนมแมถึงอาย…ุ……..…ป………..….เดอืน 
4. ปจจุบันเด็กรับประทานนมชนิดใด 
     ( ) 1. นมแม  ( ) 2.นมผสม หรือ นมกลอง  ( ) 3.นมแมและนมผสม    
     ( ) 4.ไมดื่มนม   ( ) 5.นมชนิดอ่ืน เชน นมขนหวาน นมเปร้ียว 

5. ปจจุบันทานเล้ียงเดก็ดวยอาหารเสริมหรือไม 
        ( ) 1. เล้ียง (ใหตอบคําถามขอ 6)   ( ) 2.ไมเล้ียง (ขามไปตอบคําถามในขอ 8) 
6. ทานเร่ิมใหอาหารเสริมแกเด็กเม่ืออาย…ุ……..เดือน  
7. อาหารเสริมท่ีใหแกเดก็ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     ( ) 1. ขาวบด                ( ) 2. ไขและเนื้อสัตว                   ( )  3. ผักสุกบด               
     ( ) 4. ผลไมสุก  ( ) 5. อาหารเสริมสําเร็จรูป            
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8. โรคประจําตัวของเดก็    ( ) 1. มี คือ…………………………………………     ( ) 2.ไมมี 
9.  ประวัติการเกิดโรคอุจจาระรวงของเดก็ใน 1 ปท่ีผานมา 
        ( ) 1. มี   ( ) 2.ไมมี 
 
สวนท่ี 3 ความรูเก่ียวกับโรคอุจจาระรวง 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางตามความคิดเห็นหรือความเช่ือเพยีงคําตอบเดียว 
ลําดับ ขอความ ถูกตอง ไมแนใจ ไมถูกตอง 

1. โรคอุจจาระรวงหมายถึง การถายอุจจาระเหลวมากกวา 3 ครั้งตอ
วัน  

   

2. โรคอุจจาระรวงหมายถึง  การถายอุจจาระเปนมูกเลือดปน หรือ
ถายเปนนํ้ามากๆอยางนอย 1 ครั้ง 

   

3. การรับประทานอาหารท่ีไมสะอาด มีแมลงวันตอม อาหารบูดเนา
คางคืน เปนสาเหตุของโรคอุจจาระรวง 

   

4. โรคอุจจาระรวงเปนโรคที่ไมสามารถติดตอกันได    

5. การด่ืมนมท่ีหมดอายุ หรือทิ้งไวนาน เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิด
โรคอุจจาระรวงได 

   

6. การด่ืมนํ้า ที่ไมสะอาด มีเช้ือโรคปนเปอนเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําให
เกิดโรคอุจจาระรวง 

   

7. เด็กที่ปวยดวยโรคอุจจาระรวงมีโอกาสเสียชีวิตไดจากการขาดนํ้า    
8. การรักษาที่สําคัญ เมื่อเด็กปวยดวยโรคอุจจาระรวง คือการ

รับประทานยาฆาเช้ือใหเร็วที่สุด 
   

9. การลางมือดวยนํ้าและสบูกอนกินอาหารชวยปองกันโรคอุจจาระ
รวง 

   

10. การลางมือดวยนํ้าและสบูหลังการใชสวมหรือสัมผัสสิ่งขับถาย
ชวยปองกันโรคอุจจาระรวงได 

   

11. การกินนม หรืออาหารที่เตรียมไวคางคืน ไมทําใหเด็กปวยเปน
โรคอุจจาระรวง 

   

12. การด่ืมนํ้าตมสุกที่สะอาดชวยปองกันโรคอุจจาระรวง    
13. การใชฝาครอบปดจุกนม เมื่อผสมนมในขวดใหเด็กทิ้งไว ไมได

ชวยปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็ก 
   

14. การกําจัดขยะไมใหตกคางและไมใหหนู แมลงวันตอม ชวย
ปองกันโรคอุจจาระรวง 

   

15. การกําจัดอุจจาระของเด็ก โดยการหอกระดาษ แลวนําไปท้ิงถัง
ขยะ ชวยปองกันโรคอุจจาระรวงได 
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สวนท่ี 4 การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูผลดี และการ
รับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนํา 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางตามความคิดเห็นหรือความเช่ือเพยีงคําตอบเดียว 
ลําดับ ขอความ เห็นดวย 

อยางย่ิง 
เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

1 ทานคิดวาการดูแลเด็กของทาน มีโอกาสทําให
เด็กเกิดโรคทองรวงได 

     

2 ทานคิดวาภายในระยะเวลา 6 เดือนขางหนาเด็ก
ในความดูแลของทานอาจเกิดโรคทองรวงได 

     

3 ทานคิดวาการจัดหาน้ําสะอาดเพื่อบริโภค ของ
ทานมีโอกาสทําใหเด็กเกิดทองรวงได 

     

4 ทานคิดวาในขั้นตอนการจัดเตรียมนม หรือ
อาหารเสริมใหเด็กของทานมีโอกาสทําใหเด็กเกิด
โรคทองรวงได 

     

5 เมื่อเด็กปวยดวยโรคทองรวง ทานรูสึกวาเปนโรค
ที่รุนแรงเปนอันตรายทําใหเด็กเสียชีวิตได 

     

6 เปนเรื่องงายสําหรับทานในการที่จะปฏิบัติตัวเพ่ือ
ปองกันการเกิดโรคทองรวงในเด็ก 

     

7 การลางมือดวยนํ้าและสบู ใหสะอาดตามขั้นตอน
ที่ถูกตอง เปนสิ่งที่ทานควรทํา 

     

8 เปนเรื่องงายสําหรับทานในการที่จะดูแลเด็กเมื่อ
เด็กปวยดวยโรคทองรวง 

     

9 เปนเรื่องงายสําหรับทาน ที่จะจัดหาน้ําตมสุกให
เด็กรับประทานทุกครั้ง 

     

10 เปนเรื่องยากสําหรับทานในการจัดการสุขอนามัย
ที่ดีสําหรับเด็กเพ่ือปองกันการเกิดโรคอุจจาระ
รวง 

     

11 เปนเรื่องยากสําหรับทานในการจัดหาน้ําด่ืมที่
สะอาดมาใชบริโภค 

     

12 ทานไมสะดวกที่จะพาเด็กไปรับการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคหัดตามที่แพทยหรือเจาหนาที่
สาธารณสุขนัด 
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ลําดับ ขอความ เห็นดวย 
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

13 การลางมือใหสะอาดตามขั้นตอนท่ีถูกตอง ทําให
เสียเวลา 

     

14 การซื้อสบูหรือนํ้ายาลางมือเพ่ือใชลางมือให
สะอาดตามขั้นตอน ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 

     

 
สวนท่ี 5 พฤตกิรรมปองกันโรคอุจจาระรวง 
คําชี้แจง  
1.  ใหสัมภาษณผูดูแลเด็ก ในหัวขอ 5.1 ทุกคน สําหรับในสวนของหัวขอ 5.2, 5.3 และ 5.4 ใหเลือกวา
ปจจุบันผูดูแลเด็กเล้ียงนมและอาหารเสริมเด็กประเภทใด โดยทําเคร่ืองหมาย ลง หนา  
2.  ถาเล้ียงอาหารดวยนมแม นมผสม และ อาหารเสริม ตองตอบท้ัง 5.2, 5.3 และ 5.4  

3.  การสัมภาษณใหถามนํากอนวา “ใน 1 เดือนท่ีผานมาทาน………”  

 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางตามที่ปฎิบัติเพียงคําตอบเดียว  
5.1 สุขวิทยาสวนบุคคลในการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็ก 
ลําดับ ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางคร้ัง ไมปฏิบัติเลย 

1 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูหลังการขับถาย    
2 ทานลางมือดวยนํ้าและสบูหลังทานเช็ดอุจจาระเด็ก

หรือทําความสะอาดอุจจาระเด็ก 
   

3 ทานกําจัดอุจจาระเด็ก โดยนําไปเทลงสวมหรือฝง
ดินกลบใหลึก 

   

4 ทานรวบรวมและกําจัดขยะเปนประจําทุก 1-2 วัน    
5 ทานตัดเล็บมือของทานแตละครั้งไมเกิน 2 สัปดาห    
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5.2  สําหรับเด็กท่ีเล้ียงดวยนมแม  (เฉพาะผูตอบท่ีเปนมารดาและกําลังเล้ียงลูกดวยนมตนเอง ) 
ลําดับ ขอความ ปฏิบัติ

ทุก
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม
ปฏิบัติ
เลย 

1 ทานลางมือดวยสบูและน้ํากอนใหนม    
2 ทานทําความสะอาดหัวนมและลานนมใหสะอาดดวยสําลีชุบนํ้าตมสุกกอนใหนม    

กรณีท่ีทานตองเก็บนมแม ตอบคําถามขอ 3  ถึง ขอ  6 (ถาทานใดไมเก็บนมแม ไมตองตอบขอ  3  ถึง ขอ 6) 

ลําดับ ขอความ ปฏิบัติ
ทุก
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม
ปฏิบัติ
เลย 

3 ทานทําความสะอาดอุปกรณและขวดนมใหสะอาดดวยนํ้ายาลางขวดนมและตมในนํ้า
เดือด 10-15 นาที กอนนํามาเก็บนมแม 

   

4 ทานลางมือดวยสบูและน้ําใหสะอาดกอนปมนมแมใสขวดนมหรือถุงเก็บนมแม      
5 ทานเก็บนมแมที่บรรจุไวในขวดนม หรือถุงเก็บนมแมในตูเย็นทันที      

กรณีท่ีทานตองใหเด็กกินนมแมท่ีเก็บไว ตอบคําถาม ขอ  6  
6 กอนนํานํ้านมที่เก็บไวในตูเย็นใหเด็กรับประทาน ทานอุนนมใหไดอุณภูมิที่เหมาะสม    

 
5.3   สําหรับเด็กท่ีเล้ียงดวยนมผสม  
ลําดับ ขอความ ปฏิบัติทุก

คร้ัง 
ปฏิบัติบางคร้ัง ไมปฏิบัติเลย 

1 ทานลางมือดวยสบูและน้ําสะอาดกอนเตรียมนมและ
ใหนมแกเด็ก 

   

2 ทานใชนํ้าตมสุกชงนมใหเด็ก    
3 ทานลางจุกนม ขวดนม ฝาครอบนม โดยใชนํ้ายาลาง

ขวดนมแลวตมในนํ้าเดือดนาน 10-15 นาที 
   

4 ทานใชฝาครอบปดจุกนม เมื่อผสมนมในขวดใหเด็ก    
5 ทานใชฝาครอบปดจุกนมไวตลอดเวลาที่เด็กไมด่ืมนม    

 
 
 
 

5.4   สําหรับเด็กท่ีเล้ียงดวยอาหารเสริม 
ลําดับ ขอความ ปฏิบัติทุก ปฏิบัติบางคร้ัง ไมปฏิบัติเลย 
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คร้ัง 
1 ทานลางมือดวยสบูและน้ําสะอาดกอนเตรียมอาหาร

และใหอาหารแกเด็ก 
   

2 ทานลางวัตถุดิบที่ใชในการทําอาหารเสริม เชน ปลา 
ผักตางๆ 

   

3 ทานเก็บอาหารเสริมใสตูกับขาว หรือภาชนะอื่นๆ ที่มี
ฝาปดมิดชิด 

   

4 ทานปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอน    
5 ทานปอนอาหารเสริมทันทีที่ปรุงเสร็จใหมๆ หรืออุน

ใหรอนกอนนํามาปอนใหเด็ก 
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