
 

บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงทดลอง (True Experimental Research) เพื่อศึกษา

ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงในผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 
โรงพยาบาลสมเด็จพระญาณสังวร อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย ชวงเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม ป
2552 โปรแกรมสุขศึกษา ประกอบดวย การบรรยาย การอภิปรายกลุม การสาธิตและการฝกปฏิบัติ 
การกระตุนเตือนตนเอง และการใหแรงสนับสนุนทางสังคม ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
แลวนําขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป Statistical Package for the Social Science for 
Window (SPSS) และไดนําเสนอผลการศึกษาเปน 7 สวนดังนี้ 

 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 
 สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของเดก็อายุตํ่ากวา 5 ป 
 สวนท่ี 3 ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
 3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการให
สุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 3.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลัง
การใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 สวนท่ี 4 การรับรูความเช่ือดานสุขภาพ 
 4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูความเช่ือดานสุขภาพ กอนและหลังการให
สุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 4.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ กอนและ
หลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
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สวนท่ี 5 พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง 
 5.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็กกอน
และหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแล
เด็ก กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแมกอน
และหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.4 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนม
แมกอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสมกอน
และหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.6 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนม
ผสม กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม
กอนและหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 5.8 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวย
อาหารเสริม กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 สวนท่ี 6 การกระตุนเตือนตนเองของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 
 สวนท่ี 7 การติดตามเยีย่มบานโดยอาสาสมัครสาธารณสุข 
 7.1 ผลการบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง   
 7.2 สรุปผลการเยี่ยมบาน 
 7.2.1 พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงท่ีไมถูกตองของผูดูแลเด็ก 
 7.2.2 การใหคําแนะนําพฤตกิรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงแกผูดูแลเด็ก 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุต่าํกวา 5 ป 
 

จากการศึกษาขอมูลของผูดูแลเด็ก พบวาผูดูแลเด็กท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ลักษณะพ้ืนฐานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value > 0.05) ผูดูแลเด็กมีความเกี่ยวของ
กับเด็กในกลุมทดลองโดยเปนมารดาและบิดา รอยละ 60.00 รองลงมาเปนญาติ รอยละ 40.00 และ
ในกลุมควบคุมเปนมารดาและบิดา รอยละ 77.10 รองลงมาเปนญาติรอยละ 22.90 ตามลําดับ  
 เม่ือพิจารณากลุมอายุ พบวาในกลุมทดลองผูดูแลเด็กสวนใหญมีอายุต้ังแต 38 ปข้ึนไป
รอยละ 40.00 รองลงมามีอายุระหวาง 18 - 27 ป รอยละ 34.30 และอายุระหวาง 28 - 37 ป รอยละ
25.70 ตามลําดับ โดยมีอายุเฉล่ีย 35.83(12.24) ป สวนกลุมควบคุมผูดูแลเด็กสวนใหญมีอายุระหวาง 
28 - 37 ป รอยละ 54.30 รองลงมาเปนอายุระหวาง 18 - 27 ป รอยละ 22.90 และอายุ 38 ปข้ึนไป รอย
ละ 22.90 ตามลําดับ โดยมีอายุเฉล่ีย 33.14(9.70) ป 
 สําหรับเพศ พบวาในกลุมทดลองผูดูแลเด็กสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 85.70 รองลงมา
เปนเพศชายรอยละ 14.30 ตามลําดับ และในกลุมควบคุมเปนเพศหญิงรอยละ 94.30 และ5.70 
ตามลําดับ 
 การศึกษา พบวาในกลุมทดลองผูดูแลเด็กสวนใหญ รอยละ 57.10 มีการศึกษาในระดับตํ่า
กวามัธยมศึกษาตอนตน ระดับสูงกวามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 28.60 และระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน รอยละ 14.30 ตามลําดับ สําหรับกลุมควบคุมพบวาผูดูแลเด็กมีการศึกษาในระดับตํ่ากวา
มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 48.60 ระดับสูงกวามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 34.30 และระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 17.10 ตามลําดับ  
 อาชีพ พบวาท้ังในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะคลายคลึงกัน โดยในกลุม
ทดลองมีอาชีพรับจางและคาขาย รอยละ 48.60 เกษตรกรรมและอ่ืนๆ รอยละ 37.10 และแมบาน
รอยละ 14.30 ตามลําดับ และกลุมควบคุมมีอาชีพรับจางและคาขาย รอยละ 48.60 เกษตรกรรมและ
อ่ืนๆ รอยละ 31.40 และแมบาน รอยละ 20.00 ตามลําดับ 
 สําหรับจํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวของเด็ก พบวาในกลุมทดลองสวนใหญมี
จํานวนสมาชิกในครอบครัวต้ังแต 4 คนข้ึนไป รอยละ 80.00 และจํานวน 1 - 3 คน รอยละ 20.00
ตามลําดับ กลุมควบคุมมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวต้ังแต 4 คนข้ึนไป รอยละ 68.60 และจํานวน 
1-3 คน รอยละ 31.40 ตามลําดับ ซ่ึงจํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ในครอบครัวเด็ก พบวา ในกลุม
ทดลองมีจํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ในครอบครัว 1 คน รอยละ 88.60 และจํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป
ในครอบครัวต้ังแต 2 คนข้ึนไป รอยละ 11.40 ตามลําดับ และในกลุมควบคุมพบวามีจํานวนเด็กอายุ
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ตํ่ากวา 5 ปในครอบครัว 1 คน รอยละ 91.40 และจํานวนเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปในครอบครัวต้ังแต 2 คน
ข้ึนไป รอยละ 8.60 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 
 

 กลุมทดลอง 
(n=35) 

จํานวน (รอยละ)  

กลุมควบคุม 
(n=35) 

จํานวน (รอยละ)  

 

χ2 

 
p-value 

ความเกี่ยวของกับเด็ก   2.39 0.122 
มารดาและบิดา 21(60.00)  27 (77.10)   
ญาติ 14 (40.00)   8 (22.90)   

อายุ (ป)   6.00 0.050 
18 - 27  12 (34.30)   8 (22.90)   
28 - 37   9 (25.70) 19 (54.30)   
38 ปข้ึนไป 14 (40.00)   8 (22.90)   
Mean ( S.D.) 35.83 (12.24)   33.14 (9.70)   

เพศ   1.43 0.232 
ชาย    5 (14.30)      2 (5.70)   
หญิง 30 (85.70) 33 (94.30)   

การศึกษา   0.52 0.773 
ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนตน 20 (57.10) 17 (48.60)   
มัธยมศึกษาตอนตน   5 (14.30)   6 (17.10)   
สูงกวามัธยมศึกษาตอนตน 10 (28.60) 12 (34.30)   

อาชีพ   0.50 0.779 
แมบาน    5 (14.30)    7 (20.00)   
รับจางและคาขาย 17 (48.60) 17 (48.60)   
เกษตรกรรมและอื่นๆ 13 (37.10) 11 (31.40)   

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)  1.20 0.274 
1-3    7 (20.00) 11 (31.40)   
4 คนข้ึนไป 28 (80.00) 24 (68.60)   
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ตารางท่ี 4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป (ตอ) 
 

 กลุมทดลอง 
(n=35) 

จํานวน (รอยละ)  

กลุมควบคุม 
(n=35) 

จํานวน (รอยละ)  

 

χ2 

 
p-value 

จํานวนเด็กอายตํุ่ากวา 5 ป (คน)  0.16 0.690 
  1 31(88.60) 32 (91.40)   
  2 คนข้ึนไป   4 (11.40)     3 (8.60)   

 
สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของเดก็อายุต่ํากวา 5 ป 
 
 จากการศึกษาขอมูลของเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป พบวาเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปท่ีอยูในความดูแล
ของผูดูแลเด็กท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value > 0.05) ดังนี้  
 อายุในกลุมทดลอง พบวาสวนใหญมีอายุ 4 ปรอยละ 25.70 รองลงมาเปนอายุ 1 ป อายุ 2 
ป และอายุ 3 ป รอยละ 20.00 เทากัน และอายุนอยกวา 1 ป รอยละ 14.30 ตามลําดับ โดยมีอายุเฉล่ีย 
2.22(1.41) ป สวนกลุมควบคุมเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปสวนใหญมีอายุ 2 ป รอยละ 25.70 รองลงมาเปน
อายุ 1 ป รอยละ 22.90 อายุ 4 ป รอยละ 20.00 อายุนอยกวา 1 ป รอยละ 17.10 และอายุ 3 ป รอยละ 
14.30 ตามลําดับ โดยมีอายุเฉล่ีย 1.97 (1.38) ป 
 สําหรับประเภทนมท่ีเด็กรับประทาน พบวา ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะ
เหมือนกันโดยเด็กจะรับประทานนมประเภทนมผสมหรือนมกลองและนมชนิดอ่ืนๆ รอยละ 80.00 
รองลงมาเปนนมแมและนมผสม รอยละ 20.00 ตามลําดับ  
 การใหอาหารเสริมกับเด็ก พบวาในกลุมทดลองเด็กไดรับประทานอาหารเสริมรอยละ 
80.00 สวนกลุมควบคุมเด็กไดรับประทานอาหารเสริม รอยละ 100.00 ซ่ึงในกลุมทดลองสวนใหญ
จะเร่ิมใหอาหารเสริมเด็กแกเด็กเม่ืออายุ 6 เดือนข้ึนไปรอยละ 74.30 รองลงมาใหเม่ืออายุระหวาง 0 - 
5 เดือน รอยละ 25.70 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุมจะเร่ิมใหอาหารเสริมแกเด็กเม่ืออายุ 6 เดือนข้ึน
ไป รอยละ 65.70 รองลงมาใหเม่ืออายุระหวาง 0 - 5 เดือน รอยละ 34.30 ตามลําดับ 
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 สําหรับโรคประจําตัวของเด็กในกลุมทดลอง พบวามีโรคประจําตัวคิดเปน รอยละ 11.40 
มีประวัติการเกิดโรคอุจจาระรวงใน 1 ปท่ีผานมาคิดเปน รอยละ 40.00 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม
เด็กท่ีมีโรคประจําตัวคิดเปน รอยละ 2.90 และมีประวัติการเกิดโรคอุจจาระรวงใน 1 ปท่ีผานมาคิด
เปนรอยละ 48.60 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของเด็กอายตํุ่ากวา 5 ป 
 

 กลุมทดลอง 
จํานวน (รอยละ) 

(n=35) 

กลุมควบคุม 
จํานวน (รอยละ) 

(n=35) 

 

χ2 

 
p-value 

อายุ (ป)   0.99 0.911 
0 5 (14.30) 6 (17.10)   
1 7 (20.00) 8 (22.90)   
2 7 (20.00) 9 (25.70)   
3 7 (20.00) 5 (14.30)   
4 9 (25.70) 7 (20.00)   
Mean (S.D.)    2.22 (1.41)    1.97 (1.38)   

ประเภทนมที่ใหกับเด็ก   0.00 1.000 
  นมแมและนมผสม   7 (20.00)   7 (20.00)   
  นมผสมหรือนมกลองและนม  
  ชนิดอื่นๆ 

28 (80.00) 28 (80.00)   

การใหอาหารเสริมกับเด็ก   8.90 0.541 
ให 30 (85.70) 35 (100.00)   
ไมให   5 (14.30)       0 (0.00)   

อายุที่เร่ิมใหอาหารเสริมแกเดก็(เดือน)   0.61 0.434 
0 - 5    9 (25.70) 12 (34.30)   
6 เดือนข้ึนไป 26 (74.30) 23 (65.70)   

โรคประจําตัวของเด็ก   1.93 0.164 
มี   4 (11.40)     1 (2.90)   
ไมมี 31 (88.60) 34 (97.10)   
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ตารางท่ี 4.2 ขอมูลท่ัวไปของเด็กอายตํุ่ากวา 5 ป (ตอ) 
 

 กลุมทดลอง 
จํานวน (รอยละ) 

(n=35) 

กลุมควบคุม 
จํานวน (รอยละ) 

(n=35) 

 
χ2 

 
p-value 

ประวัติการเกิดโรคอุจจาระรวง   0.52 0.470 
  มี 14 (40.00) 17 (48.60)   
  ไมมี 21 (60.00) 18 (51.40)   

 
สวนท่ี 3 ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
 

จากการใหสุขศึกษาดวยวิธีการบรรยายและซักถามในประเด็นเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรค
อุจจาระรวงซ่ึงมีท้ังหมด 6 ดาน ไดแก ความหมายโรคอุจจาระรวง สาเหตุการเกิดโรคอุจจาระรวง 
การติดตอของโรคอุจจาระรวง อาการโรคอุจจาระรวง การรักษาโรคอุจจาระรวง และการปองกัน
โรคอุจจาระรวง เม่ือทดสอบคะแนนกอนและหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุมพบวาผลการทดสอบคะแนนเปนดังนี้ 
 

3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา ภายหลังการทดลองคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองมี
แนวโนมเพิ่มข้ึนท้ัง 6 ดาน โดยเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานของความหมายโรคอุจจาระรวง 
อาการโรคอุจจาระรวง รวมท้ังคะแนนเฉล่ียรวมเร่ืองความรูโรคอุจจาระรวงมีคะแนนเฉล่ียกอนและ
หลังการใหสุขศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) ดังนี้   
 คะแนนเฉล่ียรวมเร่ืองความรูโรคอุจจาระรวง ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง
10.22(2.45) และมีคะแนนเฉล่ียหลังทดลอง 11.65(2.21) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลัง
การใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุข
ศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.000)  
 เม่ือทดสอบคะแนนความรูกอนและหลังการใหสุขศึกษาเปนรายดาน พบวาดาน
ความหมายโรคอุจจาระรวง ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษา 1.40(0.69) และมี
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คะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 1.71(0.52) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.014) ดานอาการโรคอุจจาระรวง ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียกอน
การใหสุขศึกษา 0.66(0.48) และมีคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 0.86 (0.36) เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวา
คะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.033)  
 และพบวาคะแนนความรูดานสาเหตุการเกิดโรคอุจจาระรวง การติดตอของโรคอุจจาระ
รวง การรักษาโรคอุจจาระรวง และการปองกันโรคอุจจาระรวง เม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนและ
หลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p-value>0.05) 
 สําหรับกลุมควบคุมพบวาเม่ือทดสอบคะแนนความรูท้ัง 6 ดาน กอนและหลังการใหสุข
ศึกษา พบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.05) ดังตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการใหสุข  
   ศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t df p-value 

ความหมายของโรค (2 )      
กลุมทดลอง 1.40 (0.69) 1.71 (0.52) -2.59 34   0.014* 
กลุมควบคุม 1.14 (0.77) 1.20 (0.58) -0.42 34 0.676 

สาเหตุการเกิดโรค (3)      
กลุมทดลอง 2.69 (0.72) 2.86 (0.36) -1.23 34 0.226 
กลุมควบคุม 2.74 (0.66) 2.77 (0.49) -0.21 34 0.838 

การติดตอของโรค (1)      
กลุมทดลอง 0.20 (0.41) 0.37 (0.49) -1.79 34 0.083 
กลุมควบคุม 0.23 (0.43) 0.11 (0.32)  1.16 34 0.254 
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ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการใหสุข  
   ศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (ตอ)  
 

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t df p-value 

อาการของโรค (1)      
กลุมทดลอง  0.66 (0.48)  0.86 (0.36) -2.23 34   0.033* 
กลุมควบคุม  0.66 (0.48)  0.74 (0.44) -1.00 34 0.324 

การรักษาโรค (1)      
กลุมทดลอง  0.17 (0.38)  0.29 (0.46) -1.16 34 0.254 
กลุมควบคุม  0.29 (0.46)  0.40 (0.50) -1.44 34 0.160 

การปองกันโรค (7)      
กลุมทดลอง  5.11 (1.35)  5.58 (1.29) -1.96 34 0.058 
กลุมควบคุม  5.31 (1.16)  5.29 (1.47)  0.12 34 0.906 

กลุมทดลอง (15) 10.22 (2.45) 11.65 (2.21) -3.66 34   0.000* 
กลุมควบคุม (15) 10.37 (2.02) 10.51 (2.38) -0.35 34 0.724 

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 

3.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการให
สุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 เม่ือเปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการให
สุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value<0.05) ดังนี้   
 คะแนนเฉล่ียรวมเร่ืองความรูโรคอุจจาระรวง พบวา กลุมทดลองมีผลตางคะแนนเฉล่ีย 
1.43 และในกลุมควบคุมมีผลตางคะแนนเฉลี่ย 0.14 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมพบวาผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองมีคาสูงกวาผลตางคะแนนเฉล่ีย
ของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.025) 
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 เม่ือทดสอบคะแนนความรูโรคอุจจาระรวงหลังการใหสุขศึกษาเม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา คะแนนดานการติดตอของโรคอุจจาระรวง ในกลุมทดลองมีผลตางคะแนนเฉล่ีย 0.17 และใน
กลุมควบคุมมีผลตางคะแนนเฉล่ีย -0.11 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมพบวา ผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองมีคาสูงกวาผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.042) ดังตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการ 

   ใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Difference 

t p-value 

ความหมายของโรค (2 )    1.41 0.162 
  กลุมทดลอง 1.40 (0.69) 1.71 (0.52)  0.31   
  กลุมควบคุม 1.14 (0.77) 1.20 (0.58)  0.06   

สาเหตุการเกิดโรค (3)    0.72 0.470 
  กลุมทดลอง 2.69 (0.72) 2.86 (0.36)  0.17   
  กลุมควบคุม 2.74 (0.66) 2.77 (0.49)  0.03   

การติดตอของโรค (1)    2.08  0.042* 
  กลุมทดลอง 0.20 (0.41) 0.37 (0.49)  0.17   
  กลุมควบคุม 0.23 (0.43) 0.11 (0.32) -0.11   

อาการโรค (1)    0.92 0.361 
  กลุมทดลอง 0.66 (0.48) 0.86 (0.36)  0.20   
  กลุมควบคุม 0.66 (0.48) 0.74 (0.44)  0.09   

การรักษาโรค (1)    0.00 1.000 
  กลุมทดลอง  0.17 (0.38)  0.29 (0.46)  0.11   
  กลุมควบคุม  0.29 (0.46)  0.40 (0.50)  0.11   
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ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการ 
   ใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

 

ความรูเร่ืองโรคอุจจาระรวง 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Difference 

t p-value 

การปองกันโรค (7)    1.44 0.152 
  กลุมทดลอง  5.11 (1.35)  5.58 (1.29)  0.46   
  กลุมควบคุม  5.31 (1.16)  5.29 (1.47) -0.03   

คะแนนเฉลี่ยรวมความรู      2.30   0.025* 
กลุมทดลอง (15) 10.22 (2.45) 11.65 (2.21)  1.43   
กลุมควบคุม (15) 10.37 (2.02) 10.51 (2.38)  0.14   

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 
สวนท่ี 4 การรับรูความเชื่อดานสุขภาพ 
 

จากการใหสุขศึกษาเร่ืองการรับรูความเช่ือดานสุขภาพมีท้ังหมด 4 ดาน ไดแก การรับรู
ความเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลดี และการรับรูอุปสรรค เม่ือทดสอบคะแนนกอนและ
หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาผลการทดสอบคะแนนเปนดังนี้ 
 

4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ กอนและหลังการใหสุขศึกษา
ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความเช่ือดานสุขภาพ ภายในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองดานการรับรูความรุนแรง และ
การรับรูผลดีมีแนวโนมเพิ่มข้ึน สวนดานการรับรูโอกาสเส่ียง และการรับรูอุปสรรคมีแนวโนม
ลดลง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานการรับรูอุปสรรคกอนและ
หลังการใหสุขศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ดังนี้   
 ดานการรับรูอุปสรรคในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง 11.26(4.71) และมี
คะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 9.14(2.40) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุข
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ศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value= 0.005)  
 สวนกลุมควบคุมเม่ือพิจารณาเปนรายดานภายหลังการใหสุขศึกษา พบวา ดานการรับรู
โอกาสเส่ียงในกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง 12.22(3.77) และมีคะแนนเฉลี่ยหลังทดลอง 
10.85(2.63) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการ
ใหสุขศึกษามีคาตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.046) 
ดังตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลดีและ 

   อุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนําของโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการใหสุข 
   ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
การรับรูความเชื่อ 
ดานสุขภาพ 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t-value df p-value 

การรับรูโอกาสเสี่ยง (20)      
  กลุมทดลอง 11.86 (2.89) 10.71 (3.89)  1.68 34 0.102 
  กลุมควบคุม 12.22 (3.77) 10.85 (2.63)  2.07 34   0.046* 

การรับรูความรุนแรง (5)      
  กลุมทดลอง 3.54 (1.36) 4.09 (0.92) -2.04 34 0.050 
  กลุมควบคุม 3.86 (1.14) 3.69 (1.05)  0.81 34 0.420 

การรับรูผลดี (20)      
  กลุมทดลอง 16.60 (1.88) 17.06 (1.71) -0.97 34 0.337 
  กลุมควบคุม 17.11 (2.10) 16.80 (2.35)  0.78 34 0.439 
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ตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูผลดีและ 
   อุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนําของโรคอุจจาระรวงกอนและหลังการใหสุข 
   ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  

 
การรับรูความเชื่อ 
ดานสุขภาพ 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t-value df p-value 

การรับรูอุปสรรค (25)      
  กลุมทดลอง 11.26 (4.71) 9.14 (2.40) 3.04 34   0.005* 
  กลุมควบคุม  9.60 (4.58) 9.57 (3.95) 0.03 34 0.975 

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 
 4.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูความเชื่อดานสุขภาพ กอนและหลังการ
ใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 เม่ือเปรียบเทียบผลตางการรับรูความเช่ือดานสุขภาพกอนและหลังการใหสุขศึกษา
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) ดังนี้    
 เม่ือทดสอบคะแนนการรับรูความเชื่อดานสุขภาพกอนและหลังการใหสุขศึกษาเปนราย
ดาน พบวาคะแนนเฉล่ียดานการรับรูความรุนแรงในกลุมทดลองมีผลตางเทากับ 0.54 และในกลุม
ควบคุมมีผลตางเทากับ -0.17 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
พบวาผลตางคะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value=0.039) ดังตารางท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรู
ผลดีและอุปสรรคของการปฏิบัติตามคําแนะนําของโรคอุจจาระรวง กอนและหลังการ
ใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
การรับรูความเชื่อ 
ดานสุขภาพ 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Difference 

t p-value 

การรับรูโอกาสเสี่ยง (20)    0.24 0.810 
กลุมทดลอง 11.86 (2.89) 10.71 (3.89) -1.14   
กลุมควบคุม 12.22 (3.77) 10.85 (2.63) -1.37   

การรับรูความรุนแรง (5)    2.10 0.039* 
กลุมทดลอง 3.54 (1.36) 4.09 (0.92) 0.54   
กลุมควบคุม 3.86 (1.14) 3.69 (1.05) -0.17   

การรับรูผลดี (20)    1.25 0.216 
กลุมทดลอง 16.60 (1.88) 17.06 (1.71) 0.46   
กลุมควบคุม 17.11 (2.10) 16.80 (2.35) -0.31   

การรับรูอุปสรรค (25)    -1.81 0.073 
กลุมทดลอง 11.26 (4.71) 9.14 (2.40) -2.11   
กลุมควบคุม 9.60 (4.58) 9.57 (3.95) -0.03   

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 
สวนท่ี 5 พฤตกิรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง  
 

จากการใหสุขศึกษาซ่ึงสามารถจําแนกประเภทของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง
ตามการเล้ียงดูเด็กได 4 ดาน ดังนี้ สุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก พฤติกรรมการปองกันสําหรับผู
ท่ีเล้ียงเด็กดวยนมแม พฤติกรรมการปองกันสําหรับผูท่ีเล้ียงเด็กดวยนมผสม และพฤติกรรมการ
ปองกันสําหรับผูท่ีเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม ซ่ึงเม่ือทดสอบคะแนนกอนและหลังการใหสุขศึกษา
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาผลการทดสอบคะแนนเปนดังนี้ 
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5.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบคุคลของผูดูแลเด็ก กอนและหลัง
การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลดานสุขวิทยาสวนบุคคลกอนและหลังการใหสุขศึกษาของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองคะแนนเฉลี่ยสุขวิทยาสวน
บุคคล เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ ไดแก การลางมือดวยน้ําและสบูหลังการขับถาย การลางมือ
ดวยน้ําและสบูหลังทําความสะอาดอุจจาระเด็ก การกําจัดอุจจาระของเด็ก การกําจัดขยะ การตัดเล็บ
มือ และคะแนนเฉล่ียรวมสุขวิทยาสวนบุคคล เม่ือนํามาเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใหสุข
ศึกษา พบวาการลางมือดวยน้ําและสบูหลังการขับถายมีคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษา 
2.71(0.45) และมีคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 2.88(0.32) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอน
และหลังการใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการ
ใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.032)   
 สําหรับกลุมควบคุมภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียสุขวิทยาสวนบุคคล เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ กอนและหลังการใหสุขศึกษา พบวา การลางมือดวยน้ําและสบูหลังการ
ขับถายมีคะแนนเฉล่ียลดลง การลางมือดวยน้ําและสบูหลังทําความสะอาดอุจจาระเด็กมีคะแนน
เฉล่ียลดลง การกําจัดอุจจาระของเด็กมีคะแนนเฉล่ียเทากัน การกําจัดขยะมีคะแนนเฉล่ียเทากัน การ
ตัดเล็บมือมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน และดานสุขวิทยาสวนบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยรวมเทากัน เม่ือนํามา
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยท้ัง 5 ขอ กอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.05) ดังตารางท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคล กอนและหลังการใหสุขศึกษา     
      ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

สุขวิทยาสวนบุคคล 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t df p-value 

การลางมือหลังการขับถาย (3)      
กลุมทดลอง 2.71 (0.45) 2.88 (0.32) -2.24 34   0.032* 
กลุมควบคุม 2.62 (0.49) 2.54 (0.56)  0.90 34 0.373 
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ตารางท่ี 4.7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคล กอนและหลังการใหสุขศึกษา     
      ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  
 

สุขวิทยาสวนบุคคล 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

t df p-value 

การลางมือหลังทําความสะอาดอุจจาระเด็ก (3)     
กลุมทดลอง 2.88 (0.32) 2.88 (0.32)  0.00 34 1.000 
กลุมควบคุม 2.85 (0.35) 2.82 (0.38)  0.37 34 0.711 

การกําจัดอุจจาระเด็ก (3)      
กลุมทดลอง 2.91(0.28) 2.91 (0.28)  0.00 34 1.000 
กลุมควบคุม 2.94 (0.23) 2.94 (0.23)  0.00 34 1.000 

การกําจัดขยะ (3)      
กลุมทดลอง 2.65 (0.48) 2.74 (0.44) -1.00 34 0.324 
กลุมควบคุม 2.74 (0.44) 2.74 (0.50)  0.00 34 1.000 

การตัดเล็บมือ (3)      
กลุมทดลอง 2.77 (0.42) 2.80 (0.40) -0.44 34 0.661 
กลุมควบคุม 2.82 (0.38) 2.94 (0.23) -1.67 34 0.103 

คะแนนเฉลี่ยรวม 
สุขวิทยาสวนบุคคล (15) 

    

กลุมทดลอง (n=35) 8.94 (1.03) 9.22 (1.05) -1.66 34 0.106 
กลุมควบคุม (n=35) 9.00 (1.21) 9.00 (1.31)  0.00 34 1.000 

 
5.2 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก 

กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลดานสุขวิทยาสวนบุคคลภายหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองผลตางคะแนนเฉล่ียสุข
วิทยาสวนบุคคล เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ ไดแก การลางมือดวยน้ําและสบูหลังการขับถาย การ
ลางมือดวยน้ําและสบูหลังทําความสะอาดอุจจาระเด็ก การกําจัดอุจจาระของเด็ก การกําจัดขยะ การ
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ตัดเล็บมือ และคะแนนเฉล่ียรวมสุขวิทยาสวนบุคคล เม่ือนํามาเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ียกอน
และหลังการใหสุขศึกษา พบวาการลางมือดวยน้ําและสบูหลังการขับถายในกลุมทดลองมีผลตาง
คะแนนเฉล่ีย 0.17 และกลุมควบคุมมีผลตางคะแนนเฉล่ีย -0.08 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉล่ีย 
พบวาผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.039) ดังตารางท่ี 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็กกอน    
      และหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

สุขวิทยาสวนบุคคล 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Difference 

t p-value 

การลางมือหลังการขับถาย (3)     2.10   0.039* 
กลุมทดลอง 2.71 (0.45) 2.88 (0.32)   0.17   
กลุมควบคุม 2.62 (0.49) 2.54 (0.56) -0.08   

การลางมือหลังทําความสะอาด

อุจจาระเด็ก (3) 
    

 0.27 
 

0.785 
กลุมทดลอง 2.88 (0.32) 2.88 (0.32)   0.00   
กลุมควบคุม 2.85 (0.35) 2.82 (0.38) -0.03   

การกําจัดอุจจาระเด็ก (3)     0.00 1.000 
กลุมทดลอง 2.91(0.28) 2.91 (0.28)   0.00   
กลุมควบคุม 2.94 (0.23) 2.94 (0.23)   0.00   

การกําจัดขยะ (3)     0.77 0.444 
กลุมทดลอง 2.65 (0.48) 2.74 (0.44)   0.09   
กลุมควบคุม 2.74 (0.44) 2.74 (0.50)   0.00   

การตัดเล็บมือ (3)    -0.91 0.365 
กลุมทดลอง 2.77 (0.42) 2.80 (0.40)  0.02   
กลุมควบคุม 2.82 (0.38) 2.94 (0.23)  0.11   
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ตารางท่ี 4.8 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูดูแลเด็กกอน    
      และหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  
 

สุขวิทยาสวนบุคคล 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  
(n=35) 

Mean 
Differen

ce 

t p-value 

คะแนนเฉลี่ยรวมสุขวิทยาสวน

บุคคลของผูดูแลเด็ก  (15) 
    

1.07 
 

0.289 
กลุมทดลอง (n=35) 8.94 (1.03) 9.22 (1.05) 0.29   
กลุมควบคุม (n=35) 9.00 (1.21) 9.00 (1.31) 0.00   

 
 5.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม กอนและหลัง
การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแมกอนและหลังการใหสุขศึกษา
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 6 ขอ ไดแก การลางมือกอนใหนมแม 
การทําความสะอาดหัวนมและลานนมกอนใหนมแม การทําความสะอาดอุปกรณและขวดนมอยาง
ถูกวิธี การลางมือดวยสบูและนํ้าใหสะอาดกอนปมนมใสขวดนมหรือถุงเก็บ การเก็บนมแมท่ีปมได
ไวในตูเย็นทันที และการอุนนมแมท่ีเก็บในตูเย็นกอนใหเด็กรับประทาน พบวาการลางมือดวยน้ํา
และสบูกอนใหนมแมมีคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษา 1.86(0.37) และมีคะแนนเฉล่ียหลังการให
สุขศึกษา 2.86(0.37) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ย
หลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 
=0.006) และพบวาการทําความสะอาดหัวนมและลานนมกอนใหนมแม มีคะแนนเฉล่ียกอนการให
สุขศึกษา 1.14(0.37) และมีคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 2.14(0.37) เม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษา พบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ีย
กอนการใหสุขศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.006)   

สําหรับกลุมควบคุมภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนม
แม เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 6 ขอ ไดแก การลางมือกอนใหนมแมมีคะแนนเฉล่ียเทากัน การทําความ
สะอาดหัวนมและลานนมกอนใหนมแมมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน การทําความสะอาดอุปกรณและขวด
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นมอยางถูกวิธีมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน การลางมือดวยสบูและนํ้าใหสะอาดกอนปมนมใสขวดนมหรือ
ถุงเก็บมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน การเก็บนมแมท่ีปมไดไวในตูเย็นทันทีมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน และการ
อุนนมแมท่ีเก็บในตูเย็นกอนใหเด็กรับประทานมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน เม่ือนํามาเปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียท้ัง 6 ขอ กอนและหลังการใหสุขศึกษาพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value > 0.05) ดังตารางท่ี 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม กอนและหลัง 

   การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 
ดวยนมแม 

(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การลางมือกอนใหนมแม (3)      
กลุมทดลอง  (n=7) 1.86 (0.37) 2.86 (0.37) -2.91 6   0.006* 
กลุมควบคุม (n=8) 2.43 (0.53) 2.43 (0.53) -0.57 7 0.571 

การทําความสะอาดลานนม 
และหัวนมดวยน้ําตมสุก (3) 

     

กลุมทดลอง  (n=7) 1.14 (0.37) 2.14 (0.37) -2.91 6   0.006* 
กลุมควบคุม (n=8) 2.43 (0.53) 2.57 (0.53) -1.00 7 0.324 

การทําความสะอาดอุปกรณ 
เก็บนมแมอยางถูกวิธี (3) 

     

กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) -1.79 2 0.083 
กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) -1.00 3 0.324 
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ตารางท่ี 4.9 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม กอนและหลัง 
   การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 

 
พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 

ดวยนมแม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การเก็บนมที่บรรจุไวเก็บ 
ในตูเย็นทันที (3) 

     

กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) -1.79 2 0.083 
กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) -1.00 3 0.324 

การอุนน้ํานมทีเ่ก็บในตูเย็น 
กอนใหเด็กรับประทาน (3) 

     

กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) -1.79 2 0.083 
กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) -1.00 3 0.324 

 
5.4 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม 

กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแมกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมแม เม่ือพิจารณาเปนรายขอทั้ง 6 ขอ ไดแก การลางมือกอนใหนมแม 
การทําความสะอาดหัวนมและลานนมกอนใหนมแม การทําความสะอาดอุปกรณและขวดนมอยาง
ถูกวิธี การลางมือดวยสบูและนํ้ากอนปมนมใสขวดนมหรือถุงเก็บ การเก็บนมแมท่ีปมไดไวในตูเย็น
ทันที และการอุนนมแมท่ีเก็บในตูเย็นกอนใหเด็กรับประทาน พบวา การลางมือกอนใหนมแมใน
กลุมทดลองมีผลตางคะแนนเฉล่ีย 0.20 และกลุมควบคุมมีผลตางคะแนนเฉล่ีย 0.02 เม่ือเปรียบเทียบ
ผลตางคะแนนเฉล่ียกอนพบวาผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองมีคาสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.047)  ดังตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเดก็ดวยนมแมกอน    
และหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 

ดวยนมแม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.) 

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

Mean 
Difference 

 

t p-value 

การลางมือกอนใหนมแม (3)    2.02 0.047* 
  กลุมทดลอง  (n=7) 1.86 (0.37) 2.86 (0.37) 0.20   
  กลุมควบคุม (n=8) 2.43 (0.53) 2.43 (0.53) 0.02   

การทําความสะอาดลานนม 
และหัวนมดวยน้ําตมสุก (3) 

    
1.60 

 
0.114 

  กลุมทดลอง  (n=7) 1.14 (0.37) 2.14 (0.37) 0.20   
  กลุมควบคุม (n=8) 2.43 (0.53) 2.57 (0.53) 0.06   

การทําความสะอาดอุปกรณ 
เก็บนมแมอยางถูกวิธี (3) 

    
0.00 

 
1.000 

  กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) 0.09   
  กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) 0.09   

การลางมือกอนปมนมแม 
ใสขวดนมหรือถุงเก็บนม (3) 

    
0.00 

 
1.000 

  กลุมทดลอง  (n=3) 0.71 (0.95) 1.14 (1.46) 0.09   
  กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) 0.09   

การเก็บนมที่บรรจุไว 
เก็บในตูเย็นทันที (3) 

    
0.00 

 
1.000 

  กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) 0.09   
  กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) 0.09   

การอุนน้ํานมกอนใหเด็กรับประทาน (3)   0.00 1.000 

  กลุมทดลอง  (n=3) 0.86 (1.07) 1.29 (1.60) 0.09   
  กลุมควบคุม (n=4) 1.28 (1.60) 1.71 (1.60) 0.09   

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
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 5.5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสม กอนและ
หลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสมกอนและหลังการใหสุขศึกษา
ท้ังของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเล้ียงเด็ก
ดวยนมผสม เม่ือพิจารณาเปนรายขอท้ัง 5 ขอ ไดแก การลางมือกอนเตรียมนมและใหนมแกเด็ก การ
ใชน้ําตมสุกชงนม การลางขวดนมอยางถูกวิธี การใชฝาครอบปดจุกนมเม่ือผสมนม การใชฝาครอบ
ปดจุกนมเม่ือเด็กไมดื่มนม และคะแนนเฉล่ียรวมการเล้ียงเด็กดวยนมผสม พบวาคะแนนเฉล่ียของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value > 0.05) ดังตารางท่ี 
4.11 

 
ตารางท่ี 4.11 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสมกอนและหลัง 

     การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 
ดวยนมผสม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การลางมือกอนเตรียมนม 
และใหนมแกเดก็ (3) 

     

  กลุมทดลอง 2.79 (0.42) 2.84 (0.37) -0.44 18 0.667 
  กลุมควบคุม 2.72 (0.46) 2.72 (0.46) 0.00 17 1.000 
การใชน้ําตมสุกชงนม (3)      
  กลุมทดลอง 2.95 (0.23) 3.00 (0.00) -1.00 18 0.331 
  กลุมควบคุม 3.00 (0.00) 3.00 (0.00) 0.00 17 1.000 
การลางขวดนมอยางถูกวิธี (3)      
  กลุมทดลอง 2.89 (0.32) 3.00 (0.00) -1.45 18 0.163 
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.88 (0.32) 0.56 17 0.579 
การใชฝาครอบปดจุกนมเมื่อผสมนม (3) 
  กลุมทดลอง 2.89 (0.32) 2.95 (0.23) -0.57 18 0.578 
  กลุมควบคุม 2.83 (0.38) 2.72 (0.57) 0.69 17 0.495 
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ตารางท่ี 4.11 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสมกอนและหลัง 
     การใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  

 
พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 

ดวยนมผสม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การใชฝาครอบปดจุกนม 
เมื่อเด็กไมดื่มนม (3) 

     

 กลุมทดลอง 2.94 (0.23) 2.84 (0.37) 1.00 18 0.331 
 กลุมควบคุม 2.72 (0.46) 2.77 (0.43) -0.44 17 0.668 

คะแนนเฉลี่ยรวมการเลี้ยงเด็ก 
ดวยนมผสม (15) 

     

 กลุมทดลอง (n=19) 7.86 (7.34) 7.94 (7.41) -0.57 18 0.571 
 กลุมควบคุม (n=18) 7.31 (7.25) 7.25 (7.20) 0.09 17 0.927 

 
5.6 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสม 

กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนมผสม กอนและหลังการใหสุขศึกษา
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เม่ือพิจารณาเปนรายขอท้ัง 5 ขอ ไดแก การลางมือกอนเตรียม
นมและใหนมแกเด็ก การใชน้ําตมสุกชงนม การลางขวดนมอยางถูกวิธี การใชฝาครอบปดจุกนม
เม่ือผสมนม การใชฝาครอบปดจุกนมเม่ือเด็กไมดื่มนม และคะแนนเฉล่ียรวมการเล้ียงเด็กดวยนม
ผสม พบวาผลตางคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value>0.05) ดังตารางท่ี 4.12 
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ตารางท่ี 4.12 เปรียบเทียบผลตางรายขอของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยนม

ผสม กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  

พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 
ดวยนมผสม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

Mean 
Difference 

t p-value 

การลางมือกอนเตรียมนม 
และใหนมแกเดก็ (3) 

    
0.28 

 
0.776 

  กลุมทดลอง 2.79 (0.42) 2.84 (0.37)  0.05   
  กลุมควบคุม 2.72 (0.46) 2.72 (0.46)  0.00   

การใชน้ําตมสุกชงนม (3)    0.97 0.337 
  กลุมทดลอง 2.95 (0.23) 3.00 (0.00)  0.05   
  กลุมควบคุม 3.00 (0.00) 3.00 (0.00)  0.00   

การลางขวดนมอยางถูกวิธี (3)    1.33 0.192 
  กลุมทดลอง 2.89 (0.32) 3.00 (0.00)  0.11   
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.88 (0.32) -0.05   

การใชฝาครอบปดจุกนม 
เมื่อผสมนม (3) 

    
0.89 

 
0.375 

  กลุมทดลอง 2.89 (0.32) 2.95 (0.23)  0.05   
  กลุมควบคุม 2.83 (0.38) 2.72 (0.57) -0.11   

การใชฝาครอบปดจุกนม 
เมื่อเด็กไมดื่มนม (3) 

    
-0.98 

 
0.334 

  กลุมทดลอง 2.94 (0.23) 2.84 (0.37) -0.11   
  กลุมควบคุม 2.72 (0.46) 2.77 (0.43)  0.05   

คะแนนเฉลี่ยรวมการเลี้ยงเด็ก 
ดวยนมผสม (15) 

    
 0.23 

 
0.822 

  กลุมทดลอง (n=19) 7.86 (7.34) 7.94 (7.41)  0.08   
  กลุมควบคุม (n=18) 7.31 (7.25) 7.25 (7.20) -0.06   
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5.7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม กอน
และหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริมกอนและหลังการใหสุข
ศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ ไดแก การลางมือกอนเตรียม
และใหอาหารเสริมแกเด็ก การลางวัตถุดิบท่ีใชในการทําอาหารเสริม การเก็บอาหารเสริมใสตู
กับขาวหรือภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด การปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอน การปอนอาหารเสริมทันที
ท่ีปรุงเสร็จใหมๆ หรืออุนใหรอนกอนนํามาปอนใหเด็ก และคะแนนเฉล่ียรวมการเล้ียงลูกดวย
อาหารเสริม เม่ือนํามาเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใหสุขศึกษา พบวาการลางมือดวยน้ํา
และสบูกอนเตรียมและใหอาหารเสริมแกเด็กมีคะแนนเฉล่ียกอนทดลอง 2.76(0.44) และมีคะแนน
เฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 2.94(0.24) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการใหสุขศึกษา
พบวาคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษามีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการใหสุขศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.032)   
 สําหรับกลุมควบคุมภายหลังการใหสุขศึกษาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวย
อาหารเสริม เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 5 ขอ กอนและหลังการใหสุขศึกษา พบวาการลางมือกอน
เตรียมและใหอาหารเสริมแกเด็กมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน การลางวัตถุดิบท่ีใชในการทําอาหารเสริมมี
คะแนนเฉล่ียลดลง การเก็บอาหารเสริมใสตูกับขาวหรือภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิดมีคะแนนเฉล่ียลดลง 
การปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอนมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน การปอนอาหารเสริมทันทีท่ีปรุงเสร็จ
ใหมๆ หรืออุนใหรอนกอนนํามาปอนใหเด็กมีคะแนนเฉล่ียลดลง และคะแนนเฉล่ียรวมการเล้ียงเด็ก
ดวยอาหารเสริมมีคะแนนเฉล่ียลดลง เม่ือนํามาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท้ัง 5 ขอกอนและหลังการ
ใหสุขศึกษาพบวามีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.05) ดังตารางท่ี 
4.13 
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ตารางท่ี 4.13 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม กอนและ
หลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 

ดวยอาหารเสริม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

t df p-value 

การลางมือกอนเตรียมอาหาร (3)      
  กลุมทดลอง 2.76 (0.44) 2.94 (0.24) -2.25 32   0.032* 
  กลุมควบคุม 2.77 (0.42) 2.83 (0.38) -0.63 34 0.535 

การลางวัตถุดิบที่ใชใน 
การทําอาหารเสริม (3) 

     

  กลุมทดลอง 2.96 (0.17) 2.90 (0.29)  1.00 32  0.325 
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.88 (0.32)  1.00 34 0.324 

การเก็บอาหารเสริมใสตูกับขาว  
หรือภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด (3) 

     

  กลุมทดลอง 2.87 (0.33) 2.96 (0.17) -1.79 32  0.083 
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.91 (0.28)  0.44 34 0.661 

การปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอน (3)     
  กลุมทดลอง 2.81 (0.39) 2.85 (0.44) -0.37 32  0.712 
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.97 (0.17) -0.57 34 0.571 

การปอนอาหารเสริมทันท ี
หรืออุนใหรอนกอนปอนใหเดก็ (3) 

     

  กลุมทดลอง 2.69 (0.46) 2.88 (0.33) -1.98 32  0.056 
  กลุมควบคุม 2.80 (0.41) 2.71 (0.46)  1.36 34 0.183 

คะแนนเฉลี่ยรวมการเลี้ยงเด็ก 
ดวยอาหารเสริม (15) 

     

  กลุมทดลอง (n=33) 13.31 (3.48) 13.71 (3.50) -1.90 32 0.065 
  กลุมควบคุม (n=35) 14.40 (0.97) 14.31 (1.13)  0.52 34 0.654 

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
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5.8 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหาร
เสริม กอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 จากการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม ภายหลังการใหสุข
ศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวาภายหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองผลตาง
คะแนนเฉล่ียดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม เม่ือพิจารณาเปนรายขอท้ัง 5 ขอ ไดแก 
การลางมือกอนเตรียมและใหอาหารเสริมแกเด็ก การลางวัตถุดิบท่ีใชในการทําอาหารเสริม การเก็บ
อาหารเสริมใสตูกับขาวหรือภาชนะท่ีมีฝาปดมิดชิด การปอนอาหารเสริมใหเด็กดวยชอน และการ
ปอนอาหารเสริมทันทีท่ีปรุงเสร็จใหมๆ หรืออุนใหรอนกอนนํามาปอนใหเด็ก และคะแนนเฉล่ีย
รวมการเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม พบวาการปอนอาหารเสริมทันทีท่ีปรุงเสร็จใหมๆ หรืออุนใหรอน
กอนนํามาปอนใหเด็กในกลุมทดลองมีผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา 0.18 และกลุม
ควบคุมมีผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษา -0.09 เม่ือเปรียบเทียบผลตางคะแนนเฉลี่ยกอน
พบวาผลตางคะแนนเฉล่ียหลังการใหสุขศึกษาของกลุมทดลองมีคาสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.018)  ดังตารางท่ี 4.14 
 
ตารางท่ี 4.14 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหาร        

 เสริมกอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

พฤติกรรมการเลี้ยงเดก็ 
ดวยอาหารเสริม 

(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

Mean 
Difference 

t p-value 

การลางมือกอนเตรียมอาหารเสริม (3)  1.02 0.312 
 กลุมทดลอง 2.76 (0.44) 2.94 (0.24) 0.18   
 กลุมควบคุม 2.77 (0.42) 2.83 (0.38) 0.06   

การลางวัตถุดิบที่ใชในการ

ทําอาหารเสริม (3) 
    

-0.04 
 

0.967 
 กลุมทดลอง 2.96 (0.17) 2.90 (0.29) -0.06   
 กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.88 (0.32) -0.06   

 
 
 



 

 
64

ตารางท่ี 4.14 เปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉล่ียรายขอดานพฤติกรรมการเล้ียงเด็กดวยอาหาร        
 เสริมกอนและหลังการใหสุขศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ)  

 
พฤติกรรมการเลี้ยงลูก 

ดวยอาหารเสริม 
(คะแนนเต็ม) 

กอน 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

หลัง 
ใหสุขศึกษา 

Mean (S.D.)  

Mean 
Difference 

t p-value 

การเก็บอาหารเสริมใสตูกับขาว 

หรือภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด (3) 
    

1.44 
 

0.154 
  กลุมทดลอง 2.87 (0.33) 2.96 (0.17)  0.09   
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.91 (0.28) -0.02   

การปอนอาหารเสริม 
ใหเด็กดวยชอน (3) 

    
0.02 

 
0.985 

  กลุมทดลอง 2.81 (0.39) 2.85 (0.44)  0.03   
  กลุมควบคุม 2.94 (0.24) 2.97 (0.17)  0.03   

การปอนอาหารเสริมทันท ี
หรืออุนใหรอนกอนปอนใหเดก็ (3) 

    
2.42 

 
  0.018* 

  กลุมทดลอง 2.69 (0.46) 2.88 (0.33)  0.18   
  กลุมควบคุม 2.80 (0.41) 2.71 (0.46) -0.09   

คะแนนเฉลี่ยรวมการเลี้ยงเด็ก 
ดวยอาหารเสริม (15) 

    
1.72 

 
0.090 

  กลุมทดลอง (n=33) 13.31 (3.48) 13.71 (3.50)  0.40   
  กลุมควบคุม (n=35) 14.40 (0.97) 14.31 (1.13) -0.09   

* แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05  
 
สวนท่ี 6 การกระตุนเตือนตนเองของผูดูแลเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลการกระตุนเตือนของผูดูแลเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ในสมุดบันทึก
พฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงซ่ึงแยกเปนดานตางๆ ดังนี้ การลางมือและสุขวิทยาสวนบุคคล 
การกําจัดขยะและอุจจาระเด็ก สุขวิทยาการใหอาหารเสริมสําหรับเด็ก และการทําความสะอาดขวด
นมของเด็ก ซ่ึงพบวาจํานวนผูดูแลเด็กมีแนวโนมในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระ
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รวงจากทําบางครั้งเปนทําทุกคร้ังเพิ่มมากข้ึนโดยสังเกตไดจากการบันทึกในสัปดาหท่ี 1 และ
สัปดาหท่ี 2 ดังนี้ 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมรายดาน พบวาดานท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงเพ่ิมมากข้ึน ไดแก ดาน
การลางมือและสุขวิทยาสวนบุคคลจํานวนผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในเร่ืองการลางมือดวยน้ําและสบู
หลังการขับถายในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน25 คน คิดเปนรอยละ 71.40 ทําบางคร้ัง
จํานวน 10 คน คิดเปน รอยละ 28.60 ในสัปดาหท่ี 2 พบวามีทําทุกคร้ังจํานวน 31 คน คิดเปน รอยละ
88.60  และทําบางคร้ังมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 11.40 ตามลําดับ ดานการลางมือดวยน้ําและ
สบูกอนเตรียมอาหาร พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 78.80 และ
ทําบางคร้ังจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 24.20 ในสัปดาหท่ี 2 มีการทําทุกครั้งจํานวน 31 คน คิดเปน
รอยละ 93.90 และทําบางคร้ังจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.10 ตามลําดับ ดานการลางมือดวยน้ํา
และสบูกอนใหนมเด็ก พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 42.90 และ
ทําบางคร้ังจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 57.10 ในสัปดาหท่ี 2 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 6 คน คิดเปน
รอยละ 85.70 และทําบางคร้ังจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 14.30 ตามลําดับ และดานการลางมือดวย
น้ําและสบูกอนปอนอาหารเด็ก พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 25 คน คิดเปน รอยละ 
78.80 และทําบางคร้ังจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 24.20 ในสัปดาหท่ี 2 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 31 
คน คิดเปนรอยละ 93.90 และทําบางคร้ังจํานวน 2 คน คิดเปน รอยละ 6.10 ตามลําดับ  

ดานการกําจัดขยะและอุจจาระเด็ก พบวา จํานวนผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในดานการ
รวบรวมขยะท้ิงทุก 1 - 2 วัน พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ังจํานวน 23 คนคิดเปน รอยละ
65.70 ทําบางคร้ังจํานวน 12 คน คิดเปน รอยละ 34.30 ในสัปดาหท่ี 2 พบวามีทําทุกคร้ังจํานวน 26
คน คิดเปน รอยละ 74.30 และทําบางคร้ังมีจํานวน 9 คน คิดเปน รอยละ 25.70 ตามลําดับ 

ดานสุขวิทยาการใหอาหารเสริมสําหรับเด็ก พบวาจํานวนผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในดาน
การอุนอาหารท่ีเหลือใหรอนทุกคร้ังกอนใหเด็กรับประทาน พบวาในสัปดาหท่ี 1 มีการทําทุกคร้ัง
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 69.70 ทําบางคร้ังจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 30.30 ในสัปดาหท่ี 2
พบวามีทําทุกคร้ังจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 87.90 และทําบางคร้ังมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ
12.10 ตามลําดับ  
 ดานการทําความสะอาดขวดนม พบวา จํานวนผูดูแลเด็กมีการปฏิบัติในดานการลางขวด
นมใหสะอาดแลวตมในน้ําเดือด 10 - 15 นาที คว่ําใหแหงและเก็บในท่ีสะอาดพบวาในสัปดาหท่ี 1 
มีการทําทุกคร้ังจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 89.50 ทําบางคร้ังจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 10.50
ในสัปดาหท่ี 2 พบวา มีทําทุกคร้ังจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 100 ตามลําดับ  
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ตาราท่ี 4.15 แสดงจํานวนและรอยละของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง
ของผูดูแลเด็ก สัปดาหท่ี 1 และสัปดาหท่ี 2 ของกลุมทดลอง  

 
พฤติกรรมการปองกัน จํานวน  (รอยละ) 

โรคอุจจาระรวง สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 

 ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

การลางมือและสุขวิทยาสวนบุคคล        
- การลางมือดวยน้ําและสบูหลัง 

การขับถาย (n=35) 
25 (71.40) 10 (28.60) 0 (0) 31(88.60) 4 (11.40) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบู หลัง 
เช็ดอุจจาระเด็ก (n=35) 

31 (88.60) 4 (11.40) 0 (0) 31 (88.60) 4 (11.40) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบูกอน 
เตรียมนมผสม (n=19) 

15 (78.90) 4 (21.10) 0 (0) 16 (84.20) 3 (15.80) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบูกอน 
เตรียมอาหาร(n=33) 

25 (75.80) 8 (24.20) 0 (0) 31 (93.90) 2 (6.10) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบูกอน 
ใหนมเด็ก (n=7) 

3 (42.90) 4 (57.10) 0 (0) 6 (85.70) 1 (14.30) 0 (0) 

- การลางมือดวยน้ําและสบูกอน 
ปอนอาหารเด็ก (n=33) 

25 (75.80) 8 (24.20) 0 (0) 31 (93.90) 2 (6.10) 0 (0) 

- การตัดเล็บมือ เม่ือเล็บยาวและ
ดํา (n=35) 

27 (77.10) 8 (22.90) 0 (0) 28 (80.00) 7 (20.00) 0 (0) 

การกําจัดขยะและอุจจาระเด็ก (n=35)      
- การเทอุจจาระเด็กลงในสวม  32 (91.40) 3 (8.60) 0 (0) 32 (91.40) 3 (8.60) 0 (0) 
- การรวบรวมขยะท้ิงทุก 1-2 วัน  23 (65.70) 12 (34.30) 0 (0) 26 (74.30) 9 (25.70) 0 (0) 

สุขวิทยาการใหอาหารเสริม (n=33)       
- การเก็บอาหารท่ีเหลือจากการ

รับประทานไวในตูเย็น ในตูกับขาว
หรือใชภาชนะปดมิดชิด  

29 (87.90) 4 (12.10) 0 (0) 32 (97.00) 1 (3.00) 0 (0) 

- การปอนอาหารเด็กดวยชอน  27 (81.80) 6 (18.20) 0 (0) 29 (87.90) 3 (9.10) 1 (3.0) 
- การอุนอาหารท่ีเหลือใหรอน

ทุกครั้งกอนใหเด็กรับประทาน 
23 (69.70) 10 (30.30) 0 (0) 29 (87.90) 4 (12.10) 0 (0) 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงจํานวนและรอยละของการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง
ของผูดูแลเด็ก สัปดาหท่ี 1 และสัปดาหท่ี 2 ของกลุมทดลอง (ตอ) 

 
พฤติกรรมการปองกัน จํานวน  (รอยละ) 

โรคอุจจาระรวง สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 

 ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

ทํา 
ทุกคร้ัง 

ทํา 
บางคร้ัง 

ไม 
ทําเลย 

การทําความสะอาดขวดนม 

(n=19) 
      

- ขวดนมลางใหสะอาดแลวตม
ในนํ้าเดือด 10 - 15 นาที คว่ําให 
แหงและเก็บในท่ีสะอาด 

17 (89.50) 2(10.50) 0 (0) 19 (100) 0 (0) 0 (0) 

- เปลี่ยนขวดนมใหมเมื่อผสมนม 17 (89.50) 2 (10.50) 0 (0) 18 (94.70) 1 (5.30) 0 (0) 
- ปดฝาครอบจุกนมเม่ือไมไดใช 18 (94.70) 1(5.30) 0 (0) 16 (84.20) 3(15.80) 0 (0) 

 
สวนท่ี 7 การตดิตามเยี่ยมบานโดยอาสาสมัครสาธารณสุข 
 

การติดตามเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน 5 คน เกิดข้ึนภายหลังกลุม
ทดลองจํานวน 35 คนไดรับกิจกรรมการใหสุขศึกษาซ่ึงไดจัดทําในสัปดาหท่ี 5 ของการทดลอง 
ท้ังนี้ในติดตามเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุขไดมีการใหคําแนะนํา กลาวชม สงเสริม 
สนับสนุน เพื่อเปนการใหกําลังใจแกผูดูแลเด็ก โดยไดมีการบันทึกผลการเยี่ยมบานซ่ึงแบงไดเปน 2 
สวน ไดแก สวนแรกเปนสวนบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงโดยอาสาสมัคร
สาธารณสุข และสวนท่ีสองเปนสรุปผลการเยี่ยมบานโดยสรุปพฤติกรรมท่ีไมถูกตองในการปองกัน
โรคอุจจาระรวง และคําแนะนําท่ีใหกับผูดูแลเด็ก ดังนี้ 
 

7.1 ผลการบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง 
 จากการวิเคราะหขอมูลของแบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงโดย
อาสาสมัครสาธารณสุข ซ่ึงสามารถแยกเปนดานตางๆ ดังนี้ สุขวิทยาของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงเด็กดวย
นมแม สุขวิทยาของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงเด็กดวยนมผสม สุขวิทยาในการจัดหาน้ําดื่มแกเด็ก สุขวิทยา
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ของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงเด็กดวยอาหารเสริม การกําจัดอุจจาระเด็ก และการกําจัดขยะของผูดูแลเด็ก ซ่ึง
มีรายละเอียดดังนี้  
 สุขวิทยาของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงเด็กดวยนมแม พบวาผูดูแลเด็กจํานวน 7 คน มีพฤติกรรม
การลางมือกอนใหนมเด็กจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 100.00 โดยมีการลางดวยน้ําและสบูจํานวน 6
คน คิดเปนรอยละ 85.70 และลางดวยน้ําเปลาจํานวน 1 คนคิดเปนรอยละ 14.30 ตามลําดับ  
 สําหรับเด็กท่ีกินนมผสมพบวาผูดูแลเด็ก จํานวน 19 คน มีพฤติกรรมการลางมือกอนผสม
นมใหเด็กจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 73.70 ไมไดลางมือกอนผสมนมเด็กจํานวน 5 คน คิดเปน
รอยละ 21.30 โดยผูดูแลเด็กท่ีลางมือมีการลางดวยน้ําและสบูจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 85.70
และมีการลางดวยน้ําเปลาจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 14.30 ตามลําดับ สําหรับพฤติกรรมการผสม
นมหรือชงนมใหเด็ก พบวา มีการเขยาโดยใชฝาครอบจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 78.90 และมี
การเขยาโดยใชนิ้วมือปดจุกนมหรือพับจุกนมจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 21.10 ตามลําดับ 
นอกจากนี้ยังพบวาหากเด็กดื่มนมไมหมดผูดูแลเด็กสวนใหญจะเทท้ิงจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 
52.60 เก็บไวสักครูหนึ่งโดยใชฝาครอบปดไวจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 26.30 และเก็บไวใหกิน
ม้ือตอไปจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 21.10 ตามลําดับ และพฤติกรรมการทําความสะอาดขวดนม
นั้น พบวา มีการลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวนําไปตมหรือนึ่งจํานวน 10 คน คิดเปน รอยละ 
52.60 ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวลวกน้ํารอน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 26.30 และลาง
ดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหง จํานวน 4  คน คิดเปน รอยละ 21.10 ตามลําดับ  

สุขวิทยาการใหน้ําดื่มแกเด็ก พบวาผูดูแลเด็กจํานวน 35 คน มีการใหน้ําดื่มแกเด็กจํานวน  
32 คน คิดเปนรอยละ 91.40 และไมใหดื่มแกเด็กจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 8.60 ตามลําดับ โดย
ชนิดของน้ําดื่มเปนน้ําบรรจุถังหรือขวด จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 59.40 และนํ้าตมจํานวน 13
คน คิดเปนรอยละ 40.60 ตามลําดับ การลางภาชนะท่ีใสน้ําดื่ม พบวา ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายา
ลางจาน จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 37.50 ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจานแลวลวกน้ํารอน
จํานวน 12  คน คิดเปนรอยละ 34.40 ลางดวยน้ําเปลาแลวลวกน้ํารอนจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 
21.80 และลางดวยน้ําเปลา จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.30 ตามลําดับ 
 สําหรับเด็กท่ีกินอาหารเสริมพบวาผูดูแลเด็ก จํานวน 33 คน พบวามีการลางมือกอนให
อาหารเสริมเด็กจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 75.70 ไมไดลางมือกอนใหอาหารเสริมจํานวน 8 คน
คิดเปนรอยละ 24.30โดยผูดูแลเด็กท่ีลางมือมีการลางดวยน้ําและสบูจํานวน 22 คนคิดเปน รอยละ
88.00 และการลางดวยน้ําเปลาจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 12.00 ตามลําดับ มีการลางภาชนะท่ีใส
อาหารเสริมโดยการลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจานจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 75.80 และ
ลางแลวลวกน้ํารอน จํานวน 8 คน คิดเปน รอยละ 24.20 ตามลําดับ 
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 การกําจัดอุจจาระพบวาผูดูแลเด็กจํานวน 35 คน มีการนําอุจจาระเด็กท้ิงลงในสวมจํานวน 
35 คน คิดเปนรอยละ 100.00 มีการลางมือหลังจากกําจัดอุจจาระของเด็กแลวจํานวน 35 คน คิดเปน  
รอยละ 100 โดยลางดวยน้ํากับสบูจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 97.10 และลางดวยน้ําเปลาจํานวน 1 
คน คิดเปน รอยละ 2.90 ตามลําดับ พฤติกรรมการลางมือหลังจากการขับถายของผูดูแลเด็ก พบวามี
จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 100.00 โดยลางดวยน้ํากับสบูจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 97.10และ
ลางดวยน้ําเปลาจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 2.90 ตามลําดับ 
 การกําจัดขยะ พบวา ผูดูแลเด็กจํานวน 35 คน มีถังขยะท่ีท้ิงขยะภายในบานจํานวน 35 คน
คิดเปนรอยละ 100.00 โดยถังขยะมีฝาปดจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 57.20 และถังขยะไมมีฝาปด
จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 42.80 ตามลําดับ สําหรับวิธีการกําจัดขยะใชวิธีการเผาหรือฝงในหลุม
ขยะเกินกวา 2 วันข้ึนไปจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 65.70 และเผาหรือฝงในหลุมขยะทุก 1-2 วัน 
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 34.30 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.16 
 
ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กโดย

การบันทึกการเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุข 
 

พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง  จํานวน  (รอยละ) 

สุขวิทยาของผูดูแลเดก็ที่เลี้ยงเด็กดวยนมแม (n=7)  

• พฤติกรรมการลางมือกอนใหนมแม  

• มีการลางมือกอนใหนมแม 7 (100.00) 
              - ลางมือดวยน้ําและสบู    6 (85.70) 
              - การลางมือดวยน้ําเปลา   1 (14.30) 

• ไมไดลางมือกอนใหนมแม   0 (00.00) 

สุขวิทยาของผูดูแลเดก็ที่เลี้ยงเด็กดวยนมผสม (n=19)  
  1.  พฤติกรรมการลางมือกอนผสมนมใหเด็ก  

• มีการลางมือกอนผสมนมใหเด็ก 14 (73.70) 
         - ลางมือดวยน้ําและสบู  12 (85.70) 

             - ลางมือดวยน้ําเปลา   2 (14.30) 

• ไมไดลางมือกอนผสมนมใหเด็ก    5 (21.30) 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กโดย
การบันทึกการเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุข (ตอ) 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง จํานวน  (รอยละ) 

  2.  พฤติกรรมการผสมนมหรอืชงนมใหเด็ก   
           - มีการเขยาโดยใชฝาครอบ   15 (78.90) 
           - มีการเขยาโดยใชนิ้วมือปดจุกนมหรอืพับจุกนม     4 (21.10) 

   3.  พฤติกรรมของผูดูแลเด็กเม่ือเด็กดื่มนมไมหมด  
           - เทท้ิง 10 (52.60) 
           - เก็บไวสักครูหนึ่งโดยใชฝาครอบปดไว    5 (26.30) 
           - เก็บไวใหกินมื้อตอไป   4 (21.10) 

   4.  พฤติกรรมการทําความสะอาดขวดนม   
           - ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวตมหรือนึง่  10 (52.60) 
           - ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวลวกนํ้ารอน     5 (26.30) 
           - ลางดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหง     4 (21.10) 

สุขวิทยาของผูดูแลเดก็ที่เลี้ยงเด็กดวยอาหารเสริม (n=33)   
   1.  พฤติกรรมการลางมือกอนใหอาหารเสรมิ  

• มีการลางมือกอนใหอาหารเสรมิ 25 (75.80) 
          - ลางดวยน้ําและสบู  22 (88.00) 
          - ลางดวยน้ําเปลา   3 (12.00) 

• ไมไดลางมือกอนใหอาหารเสริม    8 (24.20) 
  2.  พฤติกรรมการลางภาชนะท่ีใสอาหารเสริม  

        - ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจาน  25 (75.80) 
        - ลางแลวลวกนํ้ารอน    8 (24.20) 

สุขวิทยาของผูดูแลเดก็ในการใหน้ําดื่มแกเด็ก (n=35)  
1.  พฤติกรรมการใหน้ําด่ืมแกเด็ก  

• มีการใหน้ําด่ืมแกเด็ก  32 (91.40) 
 - น้ําบรรจุถังหรือขวด 19 (59.40) 
 - น้ําตม  13 (40.60) 

• ไมใหน้ําด่ืมแกเด็ก      3 (8.60) 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กโดย
การบันทึกการเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุข (ตอ) 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง จํานวน  (รอยละ) 

 2.  พฤติกรรมการลางภาชนะท่ีใสน้ําด่ืมของเด็ก  
    - ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจาน  13 (37.50) 
    - ลางดวยน้ํากับสบูหรือน้ํายาลางจานแลวลวกนํ้ารอน  12 (34.40) 
    - ลางดวยน้ําเปลาแลวลวกนํ้ารอน    8 (21.80) 
    - ลางดวยน้ําเปลา    2 (6.30) 

การกําจัดอุจจาระเด็กของผูดูแลเด็ก (n=35)  

   1.  พฤติกรรมการลางมือหลังจากกําจัดอุจจาระเด็ก  

• มีการลางมือหลังจากกําจัดอุจจาระของเด็ก 35 (100.00) 
 - ลางดวยน้ํากับสบู   34 (97.10) 
 - ลางดวยน้ําเปลา      1 (2.90) 

• ไมไดลางมือหลังจากกําจัดอุจจาระของเด็ก      0 (0.00) 
   2.  พฤติกรรมการลางมือหลังจากการขับถาย  

• มีการลางมือหลังจากการขับถาย 35 (100.00) 
    - ลางดวยน้ํากับสบู  34 (97.10) 
    - ลางดวยน้ําเปลา     1 (2.90) 

• ไมไดลางมือหลังจากการขับถาย     0 (0.00) 
   3.  พฤติกรรมการนําอุจจาระเด็กไปท้ิง  

• มีการนําอุจจาระเด็กท้ิงลงในสวม  35 (100.00) 

• ไมมีการนําอุจจาระเด็กท้ิงลงในสวม       0 (0.00) 

การกําจัดขยะของผูดูแลเด็ก (n=35)  
   1.  การสํารวจถังขยะภายในบาน  

• มีถังขยะภายในบาน  35 (100.00) 
    - ถังขยะมีฝาปด    20 (57.20) 
    - ถังขยะไมมีฝาปด    15 (42.80) 

• ไมมีถังขยะภายในบาน 0 (0.00) 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงจํานวนและรอยละของพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กโดย
การบันทึกการเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุข (ตอ) 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง จํานวน  (รอยละ) 

2.  วิธีการกําจัดขยะ  
    - การเผาหรอืฝงในหลุมขยะเกินกวา 2 วันข้ึนไป    23 (65.70) 
    - การเผาหรอืฝงในหลุมขยะทุก 1 - 2 วัน    12 (34.30) 

 
 7.2 สรุปผลการเยี่ยมบาน 
 จากการติดตามเยี่ยมบานของอาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน 5 คน ซ่ึงติดตามเยี่ยมบานใน
กลุมทดลอง โดยใชแบบบันทึกการเยี่ยมบานพรอมท้ังสังเกตพฤติกรรมของผูดูแลเด็กขณะเยี่ยมบาน 
อาสาสมัครสาธารณสุขไดกลาวชมและสนับสนุนในพฤติกรรมการปองกันท่ีถูกตอง และเม่ือพบ
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาซ่ึงผูดูแลเด็กปฏิบัติไมถูกตอง อาสาสมัครสาธารณสุขจะใหคําอธิบายหรือให
คําแนะนําในการปฏิบัติตัวพฤติกรรมการปองกันท่ีถูกตอง สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรคท่ีไม
ถูกตอง และการใหคําแนะนําแกผูดูแลเด็กมีดังนี้ 
 

7.2.1 พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงท่ีไมถูกตองของผูดูแลเด็ก 
  จากผลการบันทึกในแบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงโดย
อาสาสมัครสาธารณสุข และจากการสัมภาษณอาสาสมัครสาธารณสุขถึงพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใน
การปองกันโรคอุจจาระรวงของผูดูแลเด็กมีผลการศึกษาดังนี้ 
  ในสวนของผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงลูกดวยนมแมซ่ึงผูดูแลเด็กจะเปนมารดาของเด็ก
อายุระหวาง 0-1 ป พบวามารดาของเด็กสวนใหญมีพฤติกรรมการลางมือดวยน้ําและสบูกอนใหนม   
แตมีผูดูแลเด็กจํานวน 1 คนท่ีลางมือดวยน้ําเปลา ซ่ึงอาสาสมัครสาธารณสุข 1 ทานไดกลาวเหตุผลท่ี
ผูดูแลเด็กลางมือดวยน้ําเปลาวา: 
  “แมมันยังละออนอยูเลย มันบอกวาบางทีลูกอยากก๋ินนมแลวลูกมันไหมันก็บอ
ไดลางมือเพราะฟางหื้อนมลูก ถามือสกปรกนักก็จะลางดวยน้ํากับสบู แตสวนใหญก็จะลางแค
น้ําเปลาเตาอ้ัน และอีกอยางในบานเขาก็บอมีต่ีลางมือลางหนา มันบอสะดวก”   
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  สําหรับผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงลูกดวยนมผสมซึ่งผูดูแลเด็กสวนใหญจะเปนญาติซ่ึง
ไดแกปู ยา ตา และยาย ซ่ึงเด็กท่ีดูแลจะมีอายุระหวาง 1 - 4 ป พบวาผูดูแลเด็กไมไดลางมือกอนผสม
นมเด็กจํานวน 5 คน และมีการลางมือดวยน้ําเปลาจํานวน 2 คน การผสมนมในขวดพบวาผูดูแลเด็ก
เขยาขวดนมโดยใชนิ้วมือปดจุกนมหรือพับจุกนมจํานวน 4 คน หากเด็กดื่มนมไมหมดผูดูแลเด็กจะ
เก็บไวใหกินม้ือตอไปโดยไมเก็บใสไวในตูเย็นจํานวน 4 คน และพฤติกรรมการทําความสะอาดขวด
นมพบวามีการลางขวดนมดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหงจากนั้นจึงนํามาใชผสมนม
จํานวน 4 คน สําหรับผูดูแลเด็กท่ีเล้ียงลูกดวยอาหารเสริม พบวาผูดูแลเด็กสวนใหญจะเปนญาติ
ไดแก ปู ยา ตา และยาย ซ่ึงเด็กท่ีดูแลจะมีอายุระหวาง 6 เดือน -4 ป พบพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใน
การปองกันโรคอุจจาระรวง ไดแก การไมลางมือกอนใหอาหารเสริมจํานวน 8 คน และมีการลางมือ
ดวยน้ําเปลาจํานวน 3 คน การกําจัดอุจจาระเด็ก พบพฤติกรรมปองกันโรคอุจจาระรวงท่ีไมถูกตอง 
ไดแก มีการลางมือดวยน้ําเปลาหลังการกําจัดอุจจาระเด็กจํานวน 1 คน และการลางมือดวยน้ําเปลา
หลังจากการขับถายจํานวน 1 คน 
  การกําจัดขยะในบานพบวามีถังขยะภายในบานท่ีไมมีฝาปดจํานวน 15 หลัง 
และมีการเผาหรือฝงขยะเกินกวา 2 วันข้ึนไปจํานวน 23 หลัง ซ่ึงจากการที่อาสาสมัครสาธารณสุข
ไดติดตามเย่ียมบานและกลาวถึงพฤติกรรมการดูแลเด็กของผูดูแลเด็กซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมปองกัน
โรคอุจจาระรวงวา:  
  สวนใหญเด็กพวกนี้จะอยูกับ ปู ยา ตา ยาย หรือแมเล้ียงก็มีครับ บางคนพอ แม
ไปทํางานในเมือง สนามกอลฟ ไปตางจังหวัด ตางประเทศ บางคูก็หยากันแลวท้ิงเด็กใหปู ยา ตา 
ยายเล้ียงซ่ึงเขาก็เล้ียงตามแบบของเขานั่นแหละครับ บางทีก็ชวยๆกันเล้ียงก็มีครับ นา อา มารับเอา
ไปเล้ียงบาง ซ่ึงเด็กพวกนี้จะไมไดอยูกับคนใดคนหนึ่งเฉพาะ บางทีฝากคนขางบานเล้ียงก็มี”  
  “บางทีก็รีบครับ บางคนก็ตองทํามาหากินนะครับ ไมไดสนใจเร่ืองความ
สะอาดของเด็ก ผมขอยกตัวอยางนะครับ หลานของยายเขียว (นามสมมุติ) พอกับแมของเด็กเขาเลิก
กันแลวท้ิงหลานใหอยูกับตา ยาย ยายตองขายของในตลาดกลับมาก็คํ่า ตอนกลางวันเด็กมันไปศูนย
เด็กเล็กกลับมาตอนเย็นตองอยูกับตาซ่ึงก็ดูแลตามประสา ยายก็ไมคอยสนใจเร่ืองความสะอาด
เทาไหรครับ ยายเขาชอบกินเหลา ดูสภาพบานก็ไมคอยไดทําความสะอาดเลย”   

ตําบลเรายังไมได มีรถเก็บขยะ  รถขยะของเทศบาลเขาก็มาเก็บขยะท่ี
โรงพยาบาล ดังนั้นชาวบานจึงยังมีการเผาหรือฝงขยะอยู แตสวนใหญจะเปนการเผา ฝงมีนอย สวน
ใหญอะไรท่ีเผาไมไดก็จะฝง” 
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7.2.2 การใหคําแนะนําพฤตกิรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงแกผูดูแลเด็ก 
 จากผลการบันทึกพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงของอาสาสมัคร
สาธารณสุข และสรุปผลพฤติกรรมการปองกันท่ีไมถูกตองของผูดูแลเด็กแลว จากนั้นอาสาสมัคร
สาธารณสุขไดใหคําแนะนําพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงแกผูดูแลเด็ก ซ่ึงผูวิจัยได
สัมภาษณอาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน 5 คนถึงพฤติกรรมการปองกันท่ีไมถูกตองและการให
คําแนะนําของอาสาสมัครสาธารณสุขดังนี้  
 ดานการลางมือ พบวาพฤติกรรมการปองกันท่ีไมถูกตอง ไดแกการไมลางมือ
กอนผสมนม การไมลางมือกอนใหอาหารเสริม การลางมือดวยน้ําเปลากอนใหนมลูก การลางมือ 
ดวย น้ําเปลากอนผสมนม การลางมือดวยน้ําเปลากอนใหอาหารเสริม การลางมือดวยน้ําเปลาหลัง
กําจัด อุจจาระเด็ก และการลางมือดวยน้ําเปลาหลังขับถาย โดยอาสาสมัครสาธารณสุขไดกลาวให
คําแนะนําวา: 
 “ผมก็ไดใหคําแนะนําวาการลางมือดวยน้ําและสบูมันมีประโยชนอยางไร 
แตกตางจากการลางน้ําธรรมดาอยางไร เหมือนท่ีหมออธิบายในวันท่ีอบรม วาถาลางมือดวยน้ํา
ธรรมดาโอกาสท่ีจะทําใหเด็กทองเสียก็มากกวาลางมือดวยน้ํากับสบู ถาไมลางมือบอยๆเด็กอาจเปน
โรคอ่ืนไดอีกดวยนอกจากทองเสียอยางกับหวัด 2009” 
 “ท่ีจะเนนหรือแนะนําเขาก็คือหลังจากเราเขาหองน้ําแลวออกมา หรือเช็ด
อุจจาระใหเด็กตองลางมือดวยน้ําและสบูทุกคร้ังเพราะมันมีเช้ือโรคอยูคะ” 
 ซ่ึงจากการใหคําแนะนําจะพบปญหาจากการใหคําแนะนําในบางทาน โดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขกลาววา : 
  “บางทีผมก็ไมรูจะตอบอยางไร เขาบอกวาท่ีบานไมมีท่ีสําหรับลางมือ บางที
มันเสียเวลาแลวถาเราลางมือสะอาดดวยน้ํากับสบูแลวไปเช็ดมือกับผาท่ีไมสะอาดมันจะทําใหเด็ก
ทองเสียหรือเปลา” 
  ดานพฤติกรรมการใหนมผสมเด็ก พบพฤติกรรมการปองกันท่ีไมถูกตอง ไดแก 
การเขยาขวดนมโดยใชมือปดจุกนมหรือพับจุกนม และเม่ือเด็กดื่มนมไมหมดก็เก็บไวกินม้ือตอไป 
นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมการทําความสะอาดขวดนมท่ีไมถูกตอง ไดแกการลางขวดนมดวยน้ํากับ
น้ํายาลางขวดนมแลวคว่ําใหแหง และการลางขวดนมดวยน้ํากับน้ํายาลางขวดนมแลวลวกน้ํารอน
โดยอาสาสมัครสาธารณสุขไดใหคําแนะนําวา: 
  “เด็กมันกินนมแลวเหลือ ถามันเหลือมากดิฉันก็แนะนําวาใหกินไดในวันนี้ แต
อยาขามวันถาขามวันก็ตองใสตูเย็น แตจะแนะนําใหทิ้งไมตองเสียดายหรอกเพราะเด็กเล็กๆกินของ
เย็นๆไมดีหรอกใชไหมคะ” 
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  “ก็แนะนําเขาใหปดจุกนมดวยฝาครอบแลวเขยา เพราะมือเราอาจมีเช้ือโรคอาจ
ทําใหเด็กทองเสียได” 
  “ดิฉันเองก็มีลูก หมอบางคนแนะนําใหนึ่งบางคนบอกวาตมแตก็เลือกเอาวา
สะดวกวิธีไหนไดท้ังนั้น สวนใหญดิฉันเองจะตมก็แนะนําใหเขาตมใหน้ําพอเดือดแลวใสขวด นม
ไป น้ําตองทวมขวดนม ท้ิงไวสัก 10-15 นาทีก็เอาขวดนมออกผ่ึงในท่ีสะอาด” 
  
 
 
 
 
 


