
 

ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบบันทึกขอมูลสุขภาพผูปวยเบาหวานโรงพยาบาลเกาะคา อําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง 

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
1.ช่ือ...................................................สกุล
...........................HN…………………….DN……………… 
2.เพศ    หญิง            ชาย 
3.อายุ...............ป 
4.การศึกษา    ไมไดเรียน  ประถม   มัธยม   ปริญญาตรีข้ึนไป   
5.อาชีพ       เกษตรกร         รับจาง     อาชีพสวนตัว/คาขาย  
                    ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ       เกษยีน        ไมไดประกอบอาชีพ       อ่ืนๆ 
6.รายได............................................บาท/เดือน……………………………..บาท/ป 
7.ประวัติการสูบบุหร่ี   ไมเคยสูบ     เลิกแลวเปนเวลา.........ป     สูบอยูมาเปนเวลา........ป
จํานวน.........มวน/วัน 
8.ประวัติการดืม่สุรา     ไมเคยด่ืม     เลิกแลวเปนเวลา.........ป     ดื่มอยูมาเปนเวลา........ป
จํานวน...................... 
9.ยาท่ีรับประทาน 
    ยาปฏิชีวนะ................................................................................................................................ 
    ยาอ่ืนๆ........................................................................................................................................ 
10.โรคทางระบบอ่ืนๆ    ไมมี       มี  ระบุ................................................................................ 
 
ตอนท่ี 2 ขอมูลภาวะโภชนาการ    
น้ําหนกั ………… กก. สวนสูง ………………ม. BMI = ………………….รอบเอว....................
ซม. 
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ตอนท่ี 3 ขอมูลโรคเบาหวาน 
1.ปท่ีไดรับการวินิจฉัยโรคเบาหวาน พศ. ........................จํานวนปท่ีปวย...........................ป 
2.คา FBS…………… Mg/dl    
3.คา FBS3คร้ังยอนหลัง 1)…................... Mg/dl 2)….....................Mg/dl 3)…...................... Mg/dl 
 
ตอนท่ี 4 ขอมูลการตรวจชองปากและการดูแลทันตสุขภาพ 
1.ประวัติการมารับการตรวจชองปาก  ความถ่ี  ไมเคย   นานๆคร้ัง    ปละ 1 คร้ัง   
                                                                          ปละ 2 คร้ัง    มากกวา 2 คร้ังตอป 
2.ประวัติการขูดหินน้ําลาย/เกลารากฟน  ไมเคย    เคย ผานมา................ป................... เดือน 
3.ประวัติการถอนฟน  ไมเคย    เคย  สาเหตุ(ระบุ).................................................................... 
4.การแปรงฟน    ไมแปรง  นานๆคร้ัง   วันละ 1 คร้ัง   วันละ 2 คร้ัง   มากกวา 2 คร้ัง   
5.การใชอุปกรณอ่ืนในการดแูลทันตสุขภาพ(เชนไหมขัดฟน แปรงซอกฟน)   ไมใช       ใช   
   (ระบุ)................................................................................... 
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แบบตรวจสภาวะปริทันต 
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ภาคผนวก  ค 
 

การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (content validity index) 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา = จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
                 จํานวนขอท้ังหมด 
 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณขอมูลสุขภาพผูปวยเบาหวาน โรงพยาบาลเกาะคา 
คํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2  =  56/60  =   0.93 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3  =  57/60  =   0.95 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3  =  57/60  =   0.95 
 
           รวม             =  2.83 
 
 ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ   = 2.83 /3   = 0.94 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
  
1. อาจารย ทพญ.วิพุธสินี เตือนอารีย              ภาควชิาทันตกรรมครอบครัวและชุมชน 
 คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. ทพญ.สุมิตรา โยธา    ทันตแพทยระดับชํานาญการพิเศษ  
      หัวหนากลุมงานทันตสาธารณสุข 
      โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง 
 
3.  คุณพวงทอง ศุภพิชญ                พยาบาลระดับชํานาญการ 
      พยาบาลเวชปฏิบัติประจํางานเบาหวาน 
      โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง 
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ภาคผนวก จ 
 

ขอมูลสําหรับผูปวย ในการศึกษาวิจัย 
เร่ือง สภาวะปริทันตในผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2 ในโรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง 

 
 การเกิดโรคแทรกซอนในผูปวยเบาหวานมีไดโรค และโรคในชองปากก็เปนหนึ่งใน
ภาวะโรคแทรกซอนท่ีสําคัญ เชน โรคปริทันต ฟนผุ เยื่อบุชองปากอักเสบ ภาวะน้ําลายแหง จะพบ
มากกวาผูท่ีไมเปนเบาหวานโดยเฉพาะโรคปริทันต ถือเปนภาวะแทรกซอนอันดับท่ี 6 ของ
โรคเบาหวาน ซ่ึงทําใหเกิดพยาธิสภาพในชองปากอันเปนเหตุใหสูญเสียฟน ปจจุบันมีการศึกษา
มากมายพบวาผูปวยโรคเบาหวานมีความชุกและความรุนแรงของโรคปริทันตมากกวาคนปกติ  
ประกอบกับโรงพยาบาลเกาะคามีผูปวยเบาหวานชนิดท่ี2 จํานวนมากถึง 2,770 ราย และพบวาผูปวย
เบาหวานบางสวนท่ีมาตรวจชองปาก ท่ีงานทันตสาธารณสุขมีปญหาฟนโยกจนตองทําการถอนฟน 
เนื่องมาจากโรคปริทันตเปนสาเหตุหลัก เปนเหตุทําใหตองถอนฟนไปกอนเวลาอันควร จึงสงผล
กระทบตอความสวยงามและประสิทธิภาพการบดเค้ียวอาหารของผูปวยเบาหวาน  ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและสํารวจสภาวะปริทันตตลอดจนหาความชุกและความรุนแรงของโรคปริ
ทันต ในกลุมผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ของโรงพยาบาลเกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง เพื่อเปน
แนวทางในการวางแผนดําเนินงานการสงเสริมทันตสุขภาพและปองกันการสูญเสียฟน ในผูปวย
เบาหวานของอําเภอเกาะคา จังหวัดลําปางตอไป 
ในการศึกษานีผู้วิจัยจะขอความรวมมือจากทานในการ 

1.  ตอบคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและ ขอมูลสุขภาพ   
2.  ตรวจสุขภาพชองปากของทาน 
3.  ใหขอมูลสุขภาพและโรคเบาหวานในเวชระเบียนผูปวย  
4.  รับขอมูลผลการตรวจและรับการรักษาเบ้ืองตนหรือนัดหมายเพ่ือทําการรักษา และ

ปองกันโรคในชองปาก 
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ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ และใชเวลาไมเกิน 30 
นาทีตอคน ทานสามารถถอนตัวจากการวิจัยนี้ไดทุกเวลา ทุกทานท่ีเขารวมการวิจัยจะไดรับแจง
สภาวะสุขภาพชองปากของทาน, ไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพชองปากและการรักษาหรือวัน
นัดหมายเพื่อรักษาและปองกันโรคในชองปากหากทานมีปญหาหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมใดๆ
สามารถติดตอ ทพญ.อภิญญา เมฆรักษาวนิช งานทันตสาธารณสุข ฝายบริการทางการแพทย 
โรงพยาบาลเกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปางโทร 054-281393 ตอ 102 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
ผศ. ดร.ทรงวุฒิ ตวงรัตนพนัธ ภาควิชาทันตกรรมชุมชน คณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
(อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ) 
ทพญ.อภิญญา เมฆรักษาวนชิ งานทันตสาธารณสุข ฝายบริการทางการแพทย โรงพยาบาลเกาะคา 
อําเภอเกาะคา จังหวดัลําปาง  (นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



64 

ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ    นางอภิญญา เมฆรักษาวนิช 
 
วัน เดือน ป เกิด   23 กันยายน 2519 
 
ท่ีอยูปจจุบัน   85 หมู 9 ตําบลทาผา อําเภอเกาะคา จังหวดัลําปาง 
 
ประวัติการศึกษา    

2538    มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย 
 2544        ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

  
 
ประวัติการทํางาน   

2544 - 2545  ทันตแพทย 4 ศูนยสงเสริมสุขภาพ เขต 9   
    อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 2545 - 2546  ทันตแพทย 5 งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลเสริมงาม 
    อําเภอเสริมงาม จังหวดัลําปาง 
 2546 - ปจจุบัน  ทันตแพทย ระดับชํานาญการ 
    งานทันตสาธารณสุข โรงพยาบาลเกาะคา 
    อําเภอเกาะคา จังหวดัลําปาง 
 
 

 
 


