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บทคัดยอ 

 
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสภาวะปริทันตใน

กลุมผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการที่คลินิกเบาหวานในโรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง
ในชวงเดือน กุมภาพันธ - มีนาคม พ.ศ. 2552 จํานวน 250 คน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบบันทึก
ขอมูลสุขภาพผูปวยเบาหวานและแบบสอบถาม ซ่ึงไดนําแบบสอบถามไปหาความตรงตามเนื้อหา
จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทานไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาโดยรวมของแบบสอบถามเทากับ
0.94 จากนั้นนําแบบสอบถามที่ทําการปรับปรุงแลวไปทดลองใชไดคา Cronbach,s Alpha เทากับ
0.98 รวมท้ังทําการตรวจชองปากเพ่ือใหไดขอมูลสภาวะปริทันตโดยใชคาเฉล่ียระดับการยึดเกาะ
ของอวัยวะปริทันตทางคลินิก ในการแบงระดับความรุนแรงของสภาวะโรคปริทันต โดยกอนทํา
การตรวจไดมีการเปรียบเทียบความตรงกันระหวางผูตรวจกับผูเช่ียวชาญ ไดคา Kappa การวัดความ
ลึกของรองลึกปริทันต การวัดระดับเหงือกรน ระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต และการมีคราบ
จุลินทรีย เทากับ 0.872, 0.897, 0.845 และ 0.889 ตามลําดับ ในขณะท่ีไดคาความตรงภายในผูตรวจ
จากการวัดสองคร้ังเปน 0.957, 0.833, 0.882 และ 0.944 ตามลําดับ จากนั้นทําการเก็บขอมูลแลวนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา 
กลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ีย 60.9 ป มีการศึกษาช้ันประถมศึกษาเปนสวนใหญ กลุมตัวอยางเกือบ
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คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 48.4) ไมไดประกอบอาชีพ และมีรายไดเฉล่ียตอหัวตอปอยูท่ี 24,601.3 บาท จาก
ขอมูลภาวะโภชนาการพบกลุมตัวอยางมากกวาคร่ึง (รอยละ 57.2) มีรอบเอวเกินระดับมาตรฐานใน
ขณะท่ีสวนใหญมีดัชนีมวลกายปกติ (รอยละ 40.0) และนอกจากโรคเบาหวานท่ีเปนอยูแลวกลุม
ตัวอยางถึง รอยละ 89.6 มีโรครวม และตองรับประทานยาอ่ืนรวมดวยถึง รอยละ 94.0 กลุมตัวอยาง
มากกวา รอยละ 70 ไมสูบบุหร่ีและไมดื่มสุรา จํานวนปท่ีเปนเบาหวานนับจากวันท่ีแพทยวินิจฉัย
เฉล่ีย 5.8 ป (1-12 ป) และสวนใหญ (รอยละ 61) มีคา FBS < 130 มิลลิกรัมตอเดซิลิตรจากขอมูล
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพพบวา รอยละ 74.4 ไมเคยมารับการตรวจประจําปและไมเคยขูดหิน
น้ําลาย (รอยละ 78.8) กลุมตัวอยาง รอยละ 65.2 แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง และเกือบท้ังหมด (รอยละ
99.2) ไมใชอุปกรณอ่ืนชวยในการทําความสะอาดชองปากนอกเหนือจากการแปรงฟน จากการ
ตรวจในชองปาก กลุมตัวอยางมีฟนเหลือเฉล่ีย 24 ซ่ี และสวนใหญมีคราบจุลินทรียระดับมากท่ีสุด 
(รอยละ 70.8) แสดงถึงการดูแลทําความสะอาดชองปากท่ีไมดี และมีคาเฉล่ียการยึดเกาะอวัยวะ      
ปริทันตทางคลินิก 3.9 มิลลิเมตร หากจะแบงเปนระดับความรุนแรงของการเปนโรคปริทันตอักเสบ
พบวา ผูปวยสวนใหญ (รอยละ 45.2) เปนโรคปริทันตอักเสบระดับปานกลาง รองลงมา คือ โรค       
ปริทันตอักเสบระดับรุนแรง (รอยละ 38.8) เม่ือนําตัวแปรตางๆ มาหาความสัมพันธกับระดับความ

รุนแรงของสภาวะโรคปริทันตอักเสบ โดยใชสถิติไคสแควรท่ี ระดับ α = 0.05 พบวา อายุ อาชีพ 
รายได รอบเอว คาดัชนีมวลกาย ประวัติการขูดหินน้ําลายหรือเกลารากฟน การใชอุปกรณอ่ืนชวย  
ในการทําความสะอาดชองปาก และระดับคราบจุลินทรีย มีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของ
สภาวะโรคปริทันตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับการสูญเสีย    
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตทางคลินิก โดยจําแนกตามระดับคราบจุลินทรีย และจําแนกตาม
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.05) จากการศึกษาทําใหได
ทราบขอมูลพื้นฐานและปจจัยท่ีสัมพันธกับสภาวะโรคปริทันตในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ทําให
สามารถนําไปวางแผนพัฒนาการดูแลทันตสุขภาพในผูปวยเบาหวานอยางเปนองครวมไดตอไป
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Abstract 
 
 The objective of this descriptive study was to investigate the periodontal status in the 
type 2 diabetic patients who received medical care from the Diabetes Clinic at Ko Kha Hospital, 
Lampang between February and March 2009. A total of 250 patients, data were collected from the 
health record and questionnaires. The contents of the questionnaires have been proved by three 
experts for the accuracy. The content validity index (CVI) of the questionnaires was 0.94. The 
improved questionnaires were tested and the Cronbach,s Alpha was equal to 0.98. Oral 
examination has been performed and the periodontal status was classified by mean clinical 
attatchment level (mean CAL). Before the examination, the accuracy and the Kappa of 
periodontal probing pocket depth, gingival recession, clinical attachment level, and the presence 
of plaque between the examiner and the expert were 0.872, 0.897, 0.845 and 0.889, respectively. 
The intra-examiner reliability were 0.957, 0.833, 0.882 and 0.944, respectively. Then, the data 
were analyzed by SPSS. The results showed the average age of 60.9 years, and most of them 
finished only primary school. Almost half of the subject (48.4%) did not work. The average 
annual income was 24,601.3 baht per year. From the nutrition data, more than a half of them  
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(57.2%) exhibited waist size above an average rate while most of them (40.0%) had normal BMI. 
Other than Diabetes mellitus type 2, 89.6% of the subjects were suffered from other diseases, and 
almost of them (94.0%) received other medications. More than 70% of the subjects did not smoke 
or drink alcohol. The average years of diabetes history counting from the first day of diagnosis 
was 5.8 years (ranging from 1 to 12 years), and most of them (61%) exhibited fasting blood sugar 
(FBS) of less than 130 milligrams per deciliter. From the oral health care data, most of the 
subjects never received the annual oral care checkup (74.4%) or scaling (78.8%). Above the half 
of the subjects (65.2%) brushed their teeth twice a day, and almost of them (99.2%) did not use 
oral care aids other than simple toothbrush. From the oral examination, the average number of 
teeth were 24 per person and most of them showed a high level of plaque accumulation (70.8%), 
which represents poor oral hygiene. The mean CAL of subjects was 3.9 millimeters. When the 
severity of periodontal status was classified by mean CAL, it was found that most of them        
(45.2%) exhibited moderate periodontitis, while severe periodontitis was 38.8%. All of the data 

were analyzed by the Chi-square test at the level of α = 0.05 and it was found that age, 
occupation, income, waist circumferential, BMI, history of scaling and root planing, the use of 
oral care aids and the level of plaque accumulation were statistically significant to the mean CAL. 
Furthermore, the significant differences between the mean CAL and the level of plaque as well as 
the smoking habits were found at p<0.05. This study provided basic information and conditions 
related to the severity of periodontitis in patients with diabetes mellitus type 2 and this data could 
be used to improve the dental care in patients with diabetes mellitus type 2 holistically. 

 
 


