
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลของกอนและ
หลังการฝกโปรแกรมการออกกําลังกายแบบจําเพาะของกลามเนื้อลําตัวท่ีมีผลตอความคลองตัวใน
นักกีฬาฟุตบอล โดยไดจําแนกผลของการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
2. ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงระหวางกอนและหลังการฝกของกลุมทดลอง 
3. ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงระหวางกอนและหลังการฝกของกลุมควบคุม 
4. ผลการศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรตางๆ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไป 
 การศึกษาคร้ังนี้มีอาสาสมัครท่ีผานเกณฑคัดเขาซ่ึงเปนนักกีฬาฟุตบอลชายตัวแทน
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเขารับการทดลองรวมท้ังส้ิน 16 คน ซ่ึงไดรับการแบงออกเปนสองกลุม ดวย
วิธีการสุมโดยการจับสลาก คือ กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ซ่ึงไดมีการเก็บขอมูลคาคุณลักษณะ
ท่ัวไปของท้ังสองกลุมกอนการศึกษา คือ อายุ, สวนสูง, น้ําหนักตัว, คาการทดสอบความคลองตัว
จากแบบทดสอบความคลองตัวสองแบบทดสอบคือ Agility T-test และ Hexagon Test ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตาราง 1       
 
ตาราง 1 แสดงคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอมูลท่ัวไปของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

 กลุมทดลอง 
( X  + SD) 

กลุมควบคุม 
( X  + SD) 

อายุ (ป) 19.38 + 1.19 20.50 + 1.60 

สวนสูง (เซนติเมตร) 172.88 + 2.85 169.88 + 2.85 
น้ําหนักตัว (กิโลกรัม) 63.88 + 6.77 64.38 + 4.78 
Agility T-test (วินาที) 12.01 + 0.64 12.34 + 0.49 

Hexagon Test (วินาที) 14.62 + 1.72 14.45 + 0.94 
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ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงระหวางกอนและหลังการฝกของกลุมทดลอง 
 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท้ังกอนและหลังการฝกในกลุมทดลองแสดงดังใน
ตาราง 2 แยกตามแบบการทดสอบความคลองตัวท้ัง Agility T-test และ Hexagon Test โดยใชสถิติ 
Paired T-test โดยผลที่ไดแสดงใหเห็นวาคาของการทดสอบความคลองตัวหลังจากเสร็จส้ิน
โปรแกรมฝก 6 สัปดาหโดยใชแบบทดสอบความคลองตัว Agility T-test มีคาลดลงจาก 12.01 + 
0.64 วินาทีเปน 11.18 + 0.61 วินาที โดยมีคาลดลงเทากับ 0.84 + 0.82 วินาทีซ่ึงมีคาลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 สวนคาการทดสอบความคลองตัวโดยใช Hexagon Test นั้นมีคา
ลดลงจาก 14.62 + 1.72 วินาทีเปน 12.67 + 1.24 วินาที โดยมีคาลดลงเทากับ 1.95 + 0.79 วินาที ซ่ึงมี
คาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.01 
 
ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคา T-scoreของการ
ทดสอบความคลองตัวท้ังแบบทดสอบ Agility T-test และ Hexagon Test ในกลุมทดลอง 

 Pre-test 
(วินาที) 

( X  + SD) 

Post-test 
(วินาที) 

( X  + SD) 

คาเฉล่ียของ
เวลาท่ีลดลง 

(วินาที) 
( X  + SD) 

T-score p-Value 

แบบทดสอบ 
Agility T-test 

12.01 + 0.64 11.18 + 0.61 0.84 + 0.82 2.89 0.02* 

      

แบบทดสอบ 
Hexagon Test 

14.62 + 1.72 12.67 + 1.24 1.95 + 0.79 7.02 0.00** 

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 
**แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.01 

 
ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงระหวางกอนและหลังการฝกของกลุมควบคุม 
 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท้ังกอนและหลังการฝกในกลุมทดลองแสดงดังใน
ตาราง 3 แยกตามแบบการทดสอบความคลองตัวท้ัง Agility T-test และ Hexagon Test โดยใชสถิติ 
Paired T-test โดยผลที่ไดแสดงใหเห็นวาคาของการทดสอบความคลองตัวหลังจากเสร็จส้ิน
โปรแกรมฝก 6 สัปดาหโดยใชแบบทดสอบความคลองตัว Agility T-test นั้นมีคาลดลงจาก 12.34 + 
0.49 วินาทีเปน 12.20 + 0.51 วินาที ซ่ึงมีคาลดลงเล็กนอยคือ 0.15 + 0.49 วินาที แตไมมีความ
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แตกตางกันทางสถิติ (p=0.43) เชนเดียวกับคาการทดสอบความคลองตัวโดยใช Hexagon Test นั้นมี
คาลดลงจาก 14.45 + 0.94 วินาทีเปน 13.99 + 0.73 วินาที โดยมีคาลดลงเทากับ 0.47 + 0.94 วินาที
ซ่ึงไมมีความแตกตางกันทางสถิติทางสถิติ (p=0.20) เชนกัน 
 
ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคา T-scoreของการ
ทดสอบความคลองตัวท้ังแบบทดสอบ Agility T-test และ Hexagon Test ในกลุมควบคุม 

 Pre-test 
(วินาที) 

( X  + SD) 

Post-test 
(วินาที) 

( X  + SD) 

คาเฉล่ียของ
เวลาท่ีลดลง 

 (วินาที) 
( X  + SD) 

T-score p-Value 

แบบทดสอบ 
Agility T-test 

12.34 + 0.49 12.20 + 0.51 0.15 + 0.49 0.84 0.43 

      
แบบทดสอบ 

Hexagon Test 

14.45 + 0.94 13.99 + 0.73 0.47 + 0.94 1.40 0.20 

 
ผลการศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรตางๆ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 ผลการเปล่ียนแปลงของขอมูลระหวางกอนและหลังการศึกษาในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมจะไดนําเสนอในรูปแบบคารอยละของการเปล่ียนแปลงดังแสดงในแผนภูมิท่ี 2 และ 3 โดย
พบวากลุมทดลองมีคาการเปล่ียนแปลงของเวลาการทดสอบความคลองตัวโดยใชแบบวัดความ
คลองตัว Agility T-test เฉล่ียลดลงประมาณ 6.96% ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีการเฉล่ียลดลงประมาณ 
1.18% ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมการศึกษาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ p<0.01 สวนการเปล่ียนแปลงในแบบทดสอบความคลองตัว Hexagon Test เม่ือเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมการศึกษานั้นในกลุมทดลองมีคาการทดสอบเฉล่ียลดลงประมาณ 13.33% ในขณะท่ี
กลุมควบคุมมีการเฉลี่ยลดลงประมาณ 3.26% ซ่ึงพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
p<0.05 (ตาราง 4)    
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบผลการทดลองระหวางกลุมการศึกษา 

*แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.01 
**แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<0.05 
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แผนภูมิ 2 แสดงคาเฉล่ียของเปอรเซ็นตการเปล่ียนแปลงคาการทดสอบความคลองตัวโดยใช
แบบทดสอบความคลองตัว Agility T-test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

 T-score p-Value 
แบบทดสอบ Agility T-test 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
-1.14 
-3.61 

 
0.27 
0.00* 

แบบทดสอบ Hexagon Test 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
0.24 
-2.58 

 
0.82 
0.03** 
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แผนภูมิ 3 แสดงคาเฉล่ียของเปอรเซ็นตการเปล่ียนแปลงคาการทดสอบความคลองตัวโดยใช
แบบทดสอบความคลองตัว Hexagon Test ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  


