
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ืองความสัมพันธของบริบททางสังคมวัฒนธรรมและพฤติกรรมทันตสุขภาพตอ
การเกิดฟนผุรุนแรงในเด็กนักเรียนประถมศึกษา บานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดดําเนินการรวบรวมขอมูลท้ังท่ีเปนขอมูลทุติยภูมิซ่ึงไดจากการศึกษา
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหมูบานอรุโณทัย อาทิ จากสถานีอนามัยบานอรุโณทัย เทศบาลตําบลเมืองนะ 
โรงพยาบาลเชียงดาว สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม และขอมูลปฐมภูมิท่ีผูศึกษาไดทําการ
รวบรวมดวยตัวเองท้ังจากการสัมภาษณ การจดบันทึก จากนั้นทําการตรวจสอบขอมูล ศึกษา 
วิเคราะห และทําความเขาใจกับขอมูลท่ีไดมา โดยขอนําเสนอผลการศึกษาเปน ประเด็นดังนี้ 

4.1 บริบทของชุมชน ซ่ึงประกอบดวย ประวัติความเปนมาของชุมชน ลักษณะโครงสราง
ทางกายภาพ ลักษณะโครงสรางทางเศรษฐกิจ ลักษณะโครงสรางทางการปกครอง ลักษณะ
โครงสรางทางการศึกษา ลักษณะโครงสรางทางสังคม ประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญของชุมชน 
วฒันธรรมในชุมชน ความสัมพันธกันในชุมชน ความเช่ือและคานิยมตางๆ ระบบสุขภาพชุมชน 

4.2 การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญของชุมชน 
4.3 สภาวะผุ ถอน อุด (DMFT และ DMFS) ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6  
4.4 ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
4.5 วิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปาก 
4.6 กรณีศึกษา 
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4.1 บริบทของชุมชน 
 
 4.1.1 ประวัติความเปนมาของชุมชน 

หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ไดเกิดสงครามกลางเมืองข้ึนในจีน สงครามคร้ังนั้น ฝาย
คอมมิวนิสตไดรับชัยชนะ สามารถครอบครองแผนดินใหญไวไดท้ังหมด ต้ังแตป 2492 จอมพล
เจียง ไค เช็ค หัวหนาพรรคกกมินต๋ัง จึงตองนํากําลังสวนใหญถอยไปตั้งถ่ินฐานท่ีเกาะใตหวัน และ
กําลังบางสวนถอยรนเขาไปในเวียตนาม สําหรับกองพล 93 ซ่ึงเขมแข็งกวากําลังสวนอ่ืน ไดถอยรน
เขาไปในแควนสิบสองปนนา ตอมาฝายคอมมิวนิสตไดสงกําลังเขาตีกองพล 93 จนตองถอยรนลง
มาท่ีรัฐฉาน ประเทศพมา ตอมาประเทศพมามีการใชกําลังปราบปราม ทหารจีนคณะชาติเหลานี้
อยางตอเนื่อง จนเมื่อถึงป พ.ศ. 2504 ทหารจีนคณะชาติ จึงอพยพกลับไตหวัน กําลังสวนท่ีไม
ตองการกลับไตหวัน จึงไดถอยรนลงมาทางใตและอพยพเขาสูภาคเหนือของไทย  

 กองกําลังกองพล93 ในอดีตจะต้ังอยูในแนวชายแดนจังหวัดเชียงใหม, จังหวัด
เชียงราย  และจังหวัดแมฮองสอน หลังจากท่ีสงครามกลางเมืองในจีนสงบลง แกนนําพรรคกก
มินต๋ังจากไตหวันไดกลับมาชักชวนอดีตทหารจีนคณะชาติกลับไปตั้งรกรากท่ีไตหวัน สวนหน่ึงก็
ไดตัดสินใจกลับไป และที่เหลือสวนหน่ึงไมติดตามไปเน่ืองจากเห็นวาพื้นท่ีอรุโณทัยมีความอุดม
สมบูรณจึงไดต้ังรกรากอยูท่ีประเทศไทย ในอดีตหมูบานนี้จะรูจักกันในช่ือ “บานหนองอุก” 
เนื่องจากพ้ืนท่ีนี้ในสมัยกอนมีหนองน้ําอยูจํานวนมาก แตละแองจะอุดมสมบูรณไปดวยพืชพันธุ
นานาชนิด รวมถึงสัตวปาดวย 
 บานอรุโณทัย หมูท่ี 10 ตําบลเมืองนะ เดิมเปนพื้นท่ีเขตหมูบานนาหวาย หมูท่ี 3 ตําบลเมือง
นะ ตอมา ป พ.ศ.2515 กองบัญชาการทหารสูงสุดไดขอใชพื้นท่ีในสวนนี้เปนหมูบานจากกรมปาไม
จัดใหเปนที่อยูอาศัยของอดีตทหารจีนคณะชาติ กลุมจีนฮออพยพ กลุมจีนฮออิสระท่ีคางอยูใน
ประเทศไทย โดยให กองอํานวยการพัฒนาสังคมและอาชีพผูอพยพ (บก. 04) กองบัญชาการทหาร
สูงสุดเปนหนวยรับผิดชอบควบคุมในพื้นท่ี ราษฎรในหมูบานเปนอดีตทหารจีนคณะชาติท่ีอพยพ
มาจากบานถํ้างอบ บานสินชัย และบานผาแดง อําเภอไชยปราการ บานเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง 
บานแกนอย อําเภอเชียงดาว และจากประเทศพมาโดย บก.04 ไดทํา ทําเนียบบัญชีอดีตทหารจีน
คณะชาติท้ังหมด 5 รุนดวยกัน 

 ตอมาในป พ.ศ. 2531 บก.ทหารสูงสุด ไดมอบหมูบานใหกระทรวงมหาดไทยจัดต้ังเปน
หมูบานและแยกมาจาก หมูท่ี 3 ต.เมืองนะ มาเปนหมูท่ี 10 ต้ังแต 10 เม.ย. 2531 และเปนหมูบาน
อาสาพัฒนาและปองกันตนเอง (อพป.) เม่ือ 3 เม.ย.2533 
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ปจจุบันบานอรุโณทัยเปนหมูบานชายแดนไทย- พมา หางจากทิศเหนือของหมูบาน
ประมาณ 1-2 กิโลเมตร ก็คือประเทศพมา มีดานชายแดนช่ือ “ดานกิ่วผาวอก” มีทหารกองกําลังผา
เมืองดูแลพื้นท่ีอยู มีคนหลายชาติพันธุ เชน จีนฮอ ไทยใหญ และไทยพื้นเมือง ขณะเดียวกันใน
บริเวณพื้นท่ีใกลเคียงหมูบานอรุโณทัยยังมีชุมชนของชาวเขาเผาตางๆ อาศัยอยูหลายเผา เชน อาขา 
มูเซอ ลีซอ คะฉ่ิน 
 
 4.1.2 ลักษณะโครงสรางทางกายภาพ 

บานอรุโณทัย ต้ังอยูดานทิศเหนือของอําเภอเชียงดาว ระยะทางประมาณ 45 กิโลเมตร หาง
จากตัวอําเภอเมืองเชียงใหมประมาณ 120 กิโลเมตร 
 
อาณาเขต 
ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ประเทศพมา ดานเมืองจอด เมืองหางของรัฐฉาน 
ทิศใต  ติดตอกับ  หมู 3 บานหนองเขียว ตําบลเมืองนะ 
ทิศตะวนัออก ติดตอกับ  ตําบลศรีดงเยน็ อําเภอไชยปราการ 
ทิศตะวนัตก ติดตอกับ  หมู 8 บานจองคํา ตําบลเมืองนะ 
 
ทางทิศเหนือซ่ึงติดตอกับประเทศพมา มีชองทางท่ีสําคัญคือ 
-ชองทางหนองเขียว อยูหางจากบานอรุโณทัยไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ระยะทาง 4 กิโลเมตร 
ลักษณะชองทางเปนทางเกวียน กวางประมาณ  4 เมตร 
-ชองทางกิ่วผาวอก อยูหางจากบานอรุโณทัยไปทางทิศเหนือ ระยะทาง 3 กิโลเมตร บริเวณชองทาง
เปนท่ีต้ังของหลักเขตแดนท่ี 16  
-ชองทางดอยผาวอก อยูหางจากบานอรุโณทัยไปทางทิศเหนือ ระยะทาง 4  กิโลเมตร 
 
ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปเปนพื้นท่ีราบสูงสลับกับเนินเขา มีภูเขาทอดยาวตามแนวทิศเหนือ-ใต 
ท้ังทางทิศตะวันตกและทิศตะวันออก ทําใหเกิดภูมิประเทศเปนท่ีราบลุมและภูเขาสูงตํ่า ปาท่ีพบจะ
เปนปาเบญจพรรณและปาสน หมูบานอรุโณทัยมีพื้นท่ีท้ังหมด ประมาณ 11,906 ไร เปนพื้นท่ีอยู
อาศัยประมาณ 2,000 ไร พื้นท่ีทําการเกษตรประมาณ 9,206 ไร สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 750 
เมตร  
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รูปท่ี 4.1  แผนที่สังเขปแสดงท่ีต้ังของบานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จงัหวัดเชียงใหม 
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รูปท่ี 4.2 แผนที่เดินดนิแสดงท่ีต้ังบานเรือนและสถานท่ีสําคัญของหมูบานอรุโณทัย 
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รูปท่ี 4.3  รูปภาพถายทางอากาศของหมูบานอรุโณทัย 
 

 
 
สภาพภูมิอากาศ 

มี 3 ฤดู โดยจะมีฝนตกในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน ฤดูหนาวมีชวงเวลายาวนานคือต้ังแต
เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ โดยพ้ืนท่ีท่ีอยูสูงจะมีอากาศหนาวมาก ในฤดูรอนอากาศไมคอยรอน
มากนัก โดยจะรอนท่ีสุดในเดือนเมษายน 
 
การคมนาคม 
 ใชเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 107   เปนถนนลาดยาง 2 เลน สวนถนนสายรองใน
หมูบานเปนถนนคอนกรีตเสริมไมไผ  แตบางเสนทางยังคงเปนถนนดินแดงอยู  
 การติดตอกับตัวเมืองเชียงดาว จะมีรถโดยสารรับจางประจําทางสายเชียงดาว-เมืองนะ  
ลักษณะเปนรถสองแถว ส่ีลอ สีเหลือง โดยจะออกจากทารถทุกๆ 20 นาที อัตราคาโดยสารคนละ 50 
บาท เร่ิมใหบริการตั้งแต 7.00 น. – 18.00 น. สวนภายในหมูบานจะมีบริการมอเตอรไซดรับจาง มี 
วินมอเตอรไซดอยูบริเวณตลาดสดของหมูบาน อัตราคาโดยสาร 20-25 บาท หรือคิดตามระยะทาง 
 
ระบบสาธารณูปโภค 
 หมูบานอรุโณทัย ใชไฟฟาจากการไฟฟาสวนภูมิภาคอําเภอเชียงดาว มีไฟฟาใชต้ังแตป 
พ.ศ.2529 สามารถใชไฟไดท่ัวท้ังหมูบาน  

ใชน้ําประปาจากประปาภูเขา สรางข้ึนต้ังแตป พ.ศ. 2514 โดยหมูบานรวมกับ บก.04 ตอน้ํา
มาจากตนน้ําดอยผาแดง หางจากหมูบานกวา 30 กิโลเมตร โดยเสียคาดูแลและบํารุงรักษา 20 บาท
ตอครัวเรือนตอเดือน 
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สวนน้ําท่ีใชดื่มตองซ้ือน้ําดื่มบรรจุขวดจากโรงงานผลิตท้ังในหมูบาน และหมูบาน
ใกลเคียง ถังละ 13-15 บาท 
 โทรศัพทสาธารณะในหมูบานมีท้ังหมด 8 แหง และสามารถรับสัญญาณมือถือไดท้ังระบบ 
GSM และ Dtact อยางชัดเจน 
 มีท่ีทําการไปรษณีย 1 แหง 
 
ลักษณะท่ีอยูอาศัย  
 การตั้งบานเรือนของประชากรในหมูบานอรุโณทัย สวนใหญบานเรือนจะหนาแนน 
บริเวณตลาดสด และบริเวณใกลกับสระน้ํากลางหมูบาน เขตท่ีอยูอาศัยก็จะแบงแยกจากเรือกสวน 
ไรนา อยางชัดเจน กลุมชาติพันธตางๆ ก็จะสรางบานเรือนอยูปะปนกัน  สําหรับบานของชาวจีนฮอ
สวนใหญบานท่ีอยูบริเวณตลาดจะเปนหองแถวสรางดวยอิฐหรือไม มีท้ังช้ันเดียวและสองช้ัน สวน
บานท่ีอยูอาศัยของชาวบานจะมีท้ังบานไม และบานตึก ช้ันเดียวหรือสองช้ัน แลวแตฐานะของ
เจาของบาน แตมีขอสังเกตคือ บานของชาวจีนฮอสวนใหญจะมีปายแดงเขียนดวยตัวหนังสือจีนสี
ทองติดบริเวณประตูบานและเสาประตูท้ังสองขาง บางบานท่ีอยูตามทางแยกก็จะติดยันตแปดทิศท่ี
มีรูปหยินหยางไวบริเวณประตูบาน 
 สวนบานของชาวไทยใหญถาเปนบานแบบเกาจะเปนบานช้ันเดียว ขนาดเล็กหรือใหญ
แลวแตฐานะของเจาของบาน ยกพื้นสูงประมาณ 2 เมตร หลังคาจะมุงดวยตองตึง แตก็มีบางหลังท่ี
เปล่ียนการมุงหลังคาจากใบตองตึงมาเปนสังกะสี สําหรับชาวไทยใหญท่ีสรางบานข้ึนมาใหมมัก
สรางตามแบบสถาปตยกรรมสมัยใหม วัสดุท่ีใชก็คือ ปูนซีเมนต อิฐ กระเบ้ือง แตก็ยังนิยมสรางเปน
ช้ันเดียวอยู 
 

4.1.3 ลักษณะโครงสรางทางเศรษฐกิจ 
รายไดเฉล่ีย 40,736.11 บาท/คน/ป (ขอมูลจากสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม ป 

2551) 
อาชีพ การเกษตร และรับจางทางการเกษตรรอยละ 70  คาขายรอยละ 20 อ่ืนๆ รอยละ10 
พืชท่ีปลูกไดแก พืชไร เชน ขาวโพดเล้ียงสัตว มันฝร่ัง ขาวไร ถ่ัวลิสง ถ่ัวแดง ถ่ัวเหลือง มัน

ฝร่ัง เผือก พืชสวน เชน มะมวง แกวมังกร  และมีการคาขายผลผลิตทางการเกษตร เชน ผักกาดดอง 
ขนมไข เตาหูดอง บะหม่ีจีนยูนาน ขาวซอยตัด และยังมีการเล้ียงสัตว เชน วัว ควาย  
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 รานคาภายในหมูบานมีจํานวน 50 ราน มีมินิมารท 1 ราน ปมน้ํามันหยอดเหรียญ 1 แหง ตู
กดเงิน ATM ของธนาคารกรุงไทย 1 ตู ตลาดสด 1 แหง ตลาดนัด 1 แหง (ทุกวันศุกร) รานขาย
โทรศัพทมือถือ 6 ราน มีดานคาขายชายแดนไทย-พมา  1 แหง (ปดดานต้ังแตป 2545) 
 
 4.1.4 ลักษณะโครงสรางทางการปกครอง 
 ชุมชนบานอรุโณทัยมีการปกครองแบบเปนทางการและไมเปนทางการ การปกครองแบบ
เปนทางการน้ันจะแบงเปน 2 แบบ คือแบบไทยและแบบจีน แบบไทยนั้นทางชุมชนมีการคัดเลือก
ผูใหญบานเขามาปกครองชุมชนโดยจะคัดเลือกจากคนท่ีอาสาสมัครเขามาดูแลหมูบาน โดยมีวาระ
อยู 4 ป ผูใหญบานคนปจจุบันช่ือ นายจิระเดช ทวีอภิรดีกิตติ ดํารงตําแหนงมาแลว 3 ป  และมีผูชวย
ผูใหญบาน 1 คน คือ นายชาติพงษ เมืองดี สวนแบบจีนจะแบงการปกครองเปน 6 หมวด แตละ
หมวดแบงตามพื้นท่ีท่ีอาศัย มีการเลือกผูนําหมวดข้ึนมาปกครอง  โดยผูนําหมวดเหลานี้ไมมีวาระ
กําหนดไวชัดเจน  
 สวนผูนําอยางไมเปนทางการ ไดแก พระมหาวิโรจน วิสุทฺโธ เจาอาวาสวัดอรุโณทัย ซ่ึงเปน
วัดประจําหมูบาน พระมหาวิโรจนเปนคนตําบลทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เช้ือ
ชาติไทยใหญ พอเปนคนไทยพื้นเมือง แมเปนคนไทยใหญ สามารถพูดภาษาเมือง ภาษาไทย และ
ภาษาไทยใหญได เขามาจําพรรษาอยูท่ีวัดนี้ต้ังแตป 2546 โดยเขามาเปนเจาอาวาสแทนเจาอาวาสรูป
เกาท่ีมรณภาพไป ทานเปนท่ีศรัทธาของชาวบานโดยเฉพาะอยางยิ่งชาวไทยใหญ รวมถึงชาวไทย
และชาวจีนท่ีนับถือศาสนาพุทธ ทานไดพัฒนาวัดอรุโณทัยโดยไดจัดสรางพระวิหารเพื่อใหญาติ
โยมไดใชในการทํากิจกรรมตางๆ ของชุมชน เนื่องจากวิหารหลังเดิมคับแคบ พื้นท่ีไมเพียงพอ
สําหรับญาติโยมเวลามาทําบุญท่ีวัดโดยเฉพาะในวันพระท่ีสําคัญ เชน วันออกพรรษา วันเขาพรรษา 
ซ่ึงขณะนี้ยังปฏิสังขรณไมแลวเสร็จเนื่องจากขาดปจจัย นอกจากน้ีทานยังสนับสนุนการศึกษาของ
พระเณรและเด็กภายในหมูบาน มีการสอนนักธรรมใหแกพระและเณร และเปดโรงเรียนแหง
ความหวังภายในวัดเพื่อสอนหนังสือใหกับเด็กดอยโอกาสท่ีพอแมไมมีเงินสงเรียนเทานั้น โดยสอน
วิชาพื้นบาน เชน ภาษาไทยใหญ ประวัติศาสตรไทยใหญ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร จะมีครูจากเชียงใหมมาสอนจํานวน 4 คน  และยังมีครูชาวตางประเทศ 1 คน มาสอน
ภาษาอังกฤษ เปดสอนวันจันทร-ศุกร แตภาษาอังกฤษจะสอนสัปดาหละคร้ัง มีเด็กจํานวน 50 คน 
เปดสอนต้ังแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 – ประถมศึกษาปท่ี 6 และทานเจาอาวาสยังมีความคิดท่ีจะ
ขยายหองเรียนใหเพิ่มข้ึนอีกในอนาคต 
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 4.1.5 ลักษณะโครงสรางทางการศึกษา 
ประชากรสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับตํ่า สวนมากจบการศึกษาระดับประถมศึกษา

และมีผูท่ีไมรูหนังสือโดยเฉพาะผูสูงอายุและชาวเขาท่ีอยูหางไกลโรงเรียน  
ปจจุบันมีศูนยเด็กเล็ก 1 แหง ศูนยเด็กเล็กเอกชน 1 แหง โรงเรียนประถมศึกษา 1 แหง คือ

โรงเรียนบานอรุโณทัย โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แหง คือ โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม นอกจากนี้ยังมี
โรงเรียนจีนอีก 1 แหง 
 โรงเรียนบานอรุโณทัย ต้ังอยูบานอรุโณทัย หมูท่ี 10 ตําบลเมืองนะ เร่ิมแรกจัดต้ังข้ึนโดยผู
อพยพชาวจีนฮอ เพื่อทําการสอนภาษาจีนใหแกบุตร ธิดา เม่ือ พ.ศ.2518 ตอมาผูอพยพไดเห็นคุณคา
และความสําคัญของภาษาไทย จึงจางคนไทยจํานวน 2 คน มาทําการสอนภาษาไทยใหแกเด็กและผู
อพยพในหมูบาน คือ นายจรัล ทนุโวหาร และนายเกษม ปญญาถา โดยต้ังช่ือวาโรงเรียนหนองอุก
ตอมาในป พ.ศ.2519 ไดเปล่ียนช่ือจากโรงเรียนบานหนองอุกเปนโรงเรียนอรุโณทัย ตามนโยบาย
สงเสริมการศึกษาของกองอํานวยการพัฒนาสังคมและอาชีพ ผูอพยพในฐานะโรงเรียนราษฎรพิเศษ 
สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชนกระทรวงศึกษาธิการ ตอมาเม่ือวันท่ี 17 กันยายน 2525 สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดรับโอนโรงเรียนบานอรุโณทัยเปนโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเชียง
ดาว สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดเชียงใหม  

โรงเรียนบานอรุโณทัยมีพื้นท่ี 41 ไร 3 งาน 87 ตารางวา ใชทําประโยชน 25 ไร สวนปา
โรงเรียน 16 ไร 3 งาน 87 ตารางวา เปดสอนต้ังแตช้ันอนุบาลถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปจจุบันมี
นักเรียนท้ังหมด 1,778 คน มีขาราชการครู 43 คน ไปชวยราชการ 2 คน ครูอัตราจาง 4 คน ครูจาง
สอน 8 คน นักการภารโรง 1 คน ภารโรงอัตราจาง 1 คน มีนายธวัชชัย สุบินรักษ เปนผูอํานวยการ 
นักเรียนท่ีเขาเรียนในโรงเรียนอรุโณทัยจะเปนเด็กจากหมูบานอรุโณทัย (ม.10) และเด็กจากหมูบาน
ใกลเคียง  
 โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม เปนโรงเรียนมัธยมประจําตําบล เปดสอนต้ังแตช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6  ตั้งอยูเลขท่ี 416 หมูท่ี 10 ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว เร่ิมเปดทําการ
สอนคร้ังแรกเม่ือปการศึกษา 2535 โดยต้ังเปน โรงเรียนสาขาของโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม โดย
เร่ิมแรกตองอาศัยศาลาท่ีประชุมของหมูบานเปนสถานท่ีเรียน โดยมีนายสวัสดิ์ วงควัจนะสุนทร 
ผูอํานวยการโรงเรียนเชียงดาววิทยาคม เปนผูบริหาร และมีนายคม วิริยะการอุดม อาจารย 1 ระดับ 4 
เปนผูประสานงานกับคณะกรรมการหมูบาน 
     ในปการศึกษา   2534      ทาง บ.ก.สูงสุด  ไดมอบพื้นท่ีปาไมใหกับโรงเรียน และทาง
หมูบานไดซ้ือท่ีบางสวนสมทบเพิ่มเติมรวมเปนพื้นท่ี 52  ไร  3 งาน  42  ตารางวา คณะกรรมการ
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หมูบานและผูปกครองนักเรียนไดชวยกันจัดสรางอาคารเรียนช่ัวคราวพรอมโตะเกาอ้ี    รวมท้ังจาง
ครูพิเศษมาชวยสอนถึง  3 ภาคเรียน  

ปการศึกษา  2535   กรมสามัญศึกษาไดอนุมัติใหแยกจากการเปนโรงเรียนสาขา ใชช่ือวา   
“ โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม”    โดยมีนายบุญสง สมมิตร รักษาการครูใหญ จัดการศึกษาแบบ 
สหวิทยาเขต  จนกระท่ังในปจจุบันมีนางนิตยา บุญเปง ดํารงตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียน
อรุโณทัยวิทยาคม   ต้ังแตปการศึกษา  2544  และบริหารงานมาจนถึงปจจุบัน  มีนักเรียน
จํานวน 665 คน  ชาย 290 คน หญิง 375 คน มีครู อาจารยประจําการ 17 คน ครูอัตราจาง 3  คน 
ลูกจางประจํา 1  คน 
 โรงเรียนจีน ต้ังข้ึนเม่ือประมาณป พ.ศ. 2518-2519 โดยไดรับการสนับสนุนจากสมาคมผู
ชวยเหลืออพยพและผูล้ีภัยชาวจีนแหงสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) โดยประชาชนในหมูบานอรุโณทัย
จะต้ังคณะกรรมการข้ึนมาควบคุมดูแล ปจจุบันสอนต้ังแตชั้นอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 ใช
ภาษาจีนในการสอน มีการสอนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาจีน เปดสอนต้ังแตวันจันทรถึง
วันศุกรเวลา 17.30 – 20.00 น. วันเสาร 9.00 – 12.00 น. เปดสอนใหกับเยาวชนท่ีสนใจโดยไมจํากัด
เช้ือชาติ ปจจุบันนักเรียนท้ังหมดประมาณ 700 คน ครู 18 คน สวนใหญจะเปนเด็กนักเรียนชาวจีน มี
เด็กนักเรียนเช้ือชาติไทยใหญ อาขา ลีซอ ไทย บางสวนแตไมมากนัก 
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จัดต้ังข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2538 โดยงบประมาณจากหมูบานและกรมพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย ปจจุบันมีนักเรียนท้ังหมด 57 คน 
 
วิถีชีวิตของเดก็นักเรียนในโรงเรียนบานอรุโณทัย 
 เด็กนักเรียนในโรงเรียนบานอรุโณทัยจะเปนเด็กท่ีมาจากหมูบานอรุโณทัยเปนสวนใหญ 
นอกจากนั้นก็จะมีหมูบานใกลเคียง ดังนั้นนักเรียนก็จะมีหลากหลายชาติพันธุ เชน เด็กชาวจีนฮอ 
ชาวไทยใหญ ชาวไทย ชาวคะฉิ่น ชาวอาขา ชาวลีซอ ชาวมูเซอ เด็กนักเรียนสวนใหญจะพูดภาษา
ของชาติพันธุตนเอง จะพูดภาษาไทยเฉพาะกับคุณครู และเพื่อนตางชาติพันธุเทานั้น 
 ทุกเชา เวลา 7.45 น. เด็กทุกคนจะมีหนาท่ีรับผิดชอบทําความสะอาดเขตพัฒนาของตนเอง 
เชน บริเวณสวนหยอม สนามหญา สนามรอบๆ โรงเรียน เปนตน หนาท่ีท่ีตองทําก็คือ การเก็บกวาด
ใบไม เก็บขยะ ใหเขตพัฒนาของตนเองสะอาด เรียบรอย จากนั้นเวลา 8.00 น. เคารพธงชาติ ไหว
พระ สวดมนต เคารพเพลงสดุดีมหาราชา สงบนิ่ง แผเมตตา กลาวคําปฏิญาณตน โดยมีการจัด
นักเรียนช้ัน ป.5 และ ป.6 มาเปนแกนนําในการดําเนินพิธีการในแตละวัน หลังจากนั้นจะมีคุณครู
อบรมหนาเสาธง หัวขอท่ีอบรมก็จะเปนการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย รวมถึง
เหตุการณท่ีสําคัญๆ ท่ีนักเรียนจําเปนตองรูในชีวิตประจําวัน เร่ิมเรียนหนังสือเวลา 8.30 น. 
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จนกระท่ังถึงเวลา 11.30 น. เปนเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน ทางโรงเรียนจะมีอาหาร
กลางวันแกนักเรียนวันละ 1 อยางโดยจางบุคคลภายนอกมาทําอาหารให โดยมีคุณครูท่ีมีหนาท่ี
รับผิดชอบเปนคนดูแล ควบคุม และคิดรายการอาหาร สวนวันศุกรจะเปนอาหารจําพวกเสน เชน 
กวยเตี๋ยว ราดหนา ขนมจีน เปนตน นักเรียนท่ีตองการรับประทานอาหารที่ทางโรงเรียนจัดให
จะตองนําขาวมาจากบานเอง สวนนักเรียนท่ีไมตองการรับประทานของทางโรงเรียน สามารถซ้ือได
จากโรงอาหาร อาหารท่ีขายในโรงอาหารจะมีท้ังอาหารไทยและอาหารจีน อาหารจีนท่ีขายเชน ผัด
ผักกาดดองจีน บะหม่ี เปนตน ราคาขายจานละ 7 บาทโดยสามารถส่ังกับขาวได 2 อยาง  สวนขนม
เด็กนักเรียนสามารถซ้ือไดจากสหกรณรานคาของโรงเรียน โรงอาหาร และยังมีพอคาแมคาจาก
ภายนอกมาขายไอศกรีมในตอนกลางวันอีกดวย สหกรณรานคาของโรงเรียนนี้จะขายท้ังขนม บวย 
ไอศกรีม น้ําผลไม และของใชตางๆ รวมท้ังเครื่องเขียนดวย โดยจะเปดโอกาสใหเด็กๆ สามารถซ้ือ
หุนของสหกรณในราคาหุนละ 10 บาท เม่ือครบ 1 ปก็จะมีการปนผลหุนและดอกเบ้ียใหแกผูถือหุน
ดวย  สวนโรงอาหารนอกจากขายอาหารกลางวันแลว ยังมีขนมถุง ลูกช้ินทอด ไสกรอกทอด มามา 
น้ําหวาน ชาเย็น น้ําผลไมตางๆ เปนตน 
 สวนในเวลาพักกลางวัน เด็กนักเรียนก็จะมีกิจกรรมการละเลนตางๆ กันไป เชน กระโดด
หนังยาง ฟุตบอล หมากเก็บ วอลเลยบอล แบดมินตัน วิ่งไลจับ เปนตน อุปกรณกีฬาสามารถยืมจาก
โรงเรียนได นักเรียนสามารถพักกลางวันไดถึงเวลา 12.45 น. จากนั้นก็เร่ิมทําความสะอาดเขตพัฒนา
พื้นท่ีของตนเองประมาณ 10 นาที ชวงนี้ทางโรงเรียนจะเปดเพลงแปรงฟนเพื่อใหนักเรียนแปรงฟน
กอนเขาหองเรียน จากนั้นมีการเขาแถว ทําสมาธิอีกประมาณ 10 นาที แลวเขาเรียนจนถึงเวลา 15.30 
น. จะเปนเวลาของการทําความสะอาดหองเรียน หลังจากนั้นเขาแถว เชิญธงชาติลง ไหวพระสวด
มนต เคารพเพลงสรรเสริญพระบารมี  และมีการอบรมกอนกลับบาน หลังจากนั้นเด็กๆ ก็แยกยาย
กันกลับบาน เด็กบางสวนก็เดินกลับ บางสวนก็ปนจักรยานกลับ บางสวนก็มีผูปกครองมารับ และมี
บางสวนท่ีผูปกครองไมมีเวลามารับก็จะมีรถมอเตอรไซดรับจางท่ีจางไวเปนรายเดือนมารับ เด็กชาว
จีน หรือเด็กกลุมชาติพันธุอ่ืนท่ีเขาเรียนโรงเรียนจีน ก็ตองรีบกลับบานไปอาบน้ํา กินขาว เพื่อเตรียม
ตัวไปเรียนโรงเรียนจีนตอ จนถึง 2 ทุม หลังจากนั้นถึงจะไดกลับบาน  
 สําหรับทุกวันศุกร ทางโรงเรียนมีระเบียบไววาจะตองใสชุดแตงกายประจําเผาของตนเอง 
เพื่อเปนการรักษาเอกลักษณของชาติพันธุเอาไว สวนใหญเด็กนักเรียนก็จะใสชุดประจําผาของ
ตนเองประมาณรอยละ 50 นอกนั้นก็จะใสเส้ือมอฮอม เนื่องจากทางโรงเรียนกําหนดไววาถาไมแตง
กายดวยชุดประจําเผา ก็ใหใสเส้ือมอฮอมแทนได 
 การจับกลุมของเด็กนักเรียนเพื่อเลนในตอนกลางวัน สวนใหญก็จะจับกลุมในกลุมชาติ
พันธุของตนเอง เชนเด็กนักเรียนจีนก็จะเลนกับเด็กนักเรียนจีน เด็กนักเรียนอาขาก็จะเลนกับเด็ก
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นักเรียนอาขาเหมือนกัน และสวนใหญจะจับกลุมในระหวางเด็กท่ีอยูบานในละแวกเดียวกัน 
ถึงแมวาจะอยูคนละหองก็ตาม  
 สวนในวันเสาร อาทิตย ก็มักจะพบเห็นเด็กนักเรียนข่ีจักรยานเลนกันในหมูบาน และรอบๆ 
สระนํ้ากลางหมูบา เด็กบางสวนก็จะไปเลนเกมตามรานคอมพิวเตอรในหมูบาน 
  

4.1.6 ลักษณะโครงสรางทางสังคม 
 ประชากรบานอรุโณทัยเปนสังคมหมูบานท่ีมีขนาดใหญบริเวณแนวชายแดนไทย- พมา 
ประชากรบานอรุโณทัยประกอบไปดวย อดีตทหารจีนคณะชาติ จีนฮออิสระ จีนฮออพยพ ประมาณ
รอยละ 70  นอกเหนือจากนั้นเปน ไทยใหญ ไทยพื้นเมือง จากสภาพดังกลาวทําใหเกิดปญหาทาง
สังคมอันไดแกปญหายาเสพติดใหโทษ ซ่ึงมีผูติดยาเสพติดและผูลักลอบคายาเสพติด ปญหาการตัด
ไมทําลายปา ปญหาลักลอบเขาเมืองผิดกฎหมาย ปญหาดานการส่ือสารระหวางเจาหนาท่ีของรัฐกับ
ราษฎร 
 
ประชากร 

จํานวน 1,582 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 9,299  คน  ชาย 4,750  คน หญิง 4,549  
คน  นับรวมคนจีนทียังไมไดสัญชาติ และไมมีหลักฐานทางทะเบียน 
 
ภาษา 

เนื่องจากประชากรสวนใหญในหมูบานอรุโณทัยเปนชาวจีน สวนใหญจึงใชภาษาจีนเปน
ภาษาหลักในการส่ือสารในครอบครัว ในหมูบาน จะใชภาษาไทยกลางในการส่ือสารกับเจาหนาท่ี
ของรัฐ บุคคลภายนอกหมูบาน และบุคคลอ่ืนท่ีไมใชชาวจีน สวนภาษาอ่ืนท่ีใชไดแก ภาษาไทย
ใหญ และภาษาไทยพื้นเมือง  
 

4.1.7 วัฒนธรรมในชุมชน 
บานอรุโณทัยมีกลุมคนท่ีมีหลายชาติพันธอยูรวมกนั แตละกลุมก็มีเอกลักษณดาน

วัฒนธรรมของตนเอง   
ภาษา  
ชาวจีนฮอบานอรุโณทัยจะใชภาษาจีนในการส่ือสารระหวางครอบครัว และกลุมท่ีเปนชาว

จีนเหมือนกัน แตถาส่ือสารกับบุคคลภายนอกหรือตางกลุมชาติพันธก็จะใชภาษาไทยกลาง สวน
ใหญผูท่ีสูงอายุและเด็กเล็กๆ ท่ียังไมไดเรียนหนังสือจะไมส่ือสารดวยภาษาไทยเลย ถาตองมีธุระ
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ติดตอกับบุคคลอ่ืนหรือเจาหนาท่ีของรัฐ เชน ไปโรงพยาบาล สถานท่ีราชการตางๆ ก็จะตองมีคนท่ี
พูดภาษาไทยไดคอยแปลใหฟง สวนเด็กรุนใหมท่ีเขาโรงเรียนไทยก็จะสามารถพูด อานและเขียน
ภาษาไทยไดดีพอสมควร  

ชาวไทยใหญจะใชภาษาไทยใหญ เม่ือส่ือสารกับชาวไทยใหญดวยกัน และบุคคลใน
ครอบครัว แตถาส่ือสารกับบุคคลภายนอกหรือตางกลุมชาติพันธุก็จะใชภาษาไทยกลาง หรือ
ภาษาไทยลานนา (คําเมือง) ชาวไทยใหญบางคนสามารถจะพูดภาษาจีนไดเล็กนอยเพราะตองติดตอ
คาขาย ส่ือสารกับชาวจีนฮอในหมูบานอยูเสมอ สวนการอานและเขียนภาษาไทยใหญจะพบวา
สามารถอานและเขียนไดในวัยผูใหญเทานั้น สวนเด็กนอยคนท่ีจะอานและเขียนภาษาไทยใหญไดดี 
 
 ศิลปและการละเลน 

ชาวจีนฮอจะนิยมดูภาพยนตรและละครโทรทัศนจีน นิยมเคเบิลทีวีท่ีแพรภาพโทรทัศนชอง
ของไตหวัน การดูละคร ภาพยนตรจีน หรือรายการโทรทัศนจีน สวนใหญนิยมดูในกลุมคนวัย
กลางคน และผูสูงอายุ สวนวัยรุนและเด็ก มักจะนิยมดูละครไทย และรายการโทรทัศนของไทย
มากกวา สวนเพลงผูใหญจะฟงเพลงจีน แตถาเปนเด็กวัยรุนจะนิยมฟงเพลงจีนของนักรองวัยรุนจาก
ไตหวัน สวนเพลงไทยก็จะฟงเพลงสตริงของนักรองวัยรุนไทยตามสมัยนิยมเหมือนเด็กวัยรุนท่ัวไป 

การละเลนท่ีหาดูไดตามหมูบาน สวนใหญจะเปนการละเลนของชาวไทยใหญ มักจะพบใน
งานประเพณีสําคัญๆ ตางๆ การละเลนเหลานี้ ไดแก จาดไต และรํานกกิ่งกาหลา 

 
การแตงกาย 
ชุดของชาวจีนฮอ ผูหญิง ใสเส้ือคอตั้งแขนยาวหรือแขนส้ัน ผาเฉลียงดานหนา ติดกระดุม

จีน กางเกงขายาวทรงตรง ผูชายสวมเส้ือคอตั้งแขนยาว สีเรียบ ตัวเส้ือยาวประมาณคร่ึงสะโพก ผา
ดานหนาติดกระดุมจีน กางเกงยาวทรงตรง สวมรองเทาจีน ท่ีตัดเย็บมาจากผาหลากสี สวยงาม  
ปจจุบันในชีวิตประจําวันมักไมคอยเห็นชาวจีนใสชุดจีน นอกจากผูสูงอายุเทานั้น ในเด็กและผูใหญ
วัยทํางานจะใสเส้ือผาตามสมัยนิยมท่ีมีขายตามทองตลาดท่ัวไป จะใสชุดจีนก็ตอเม่ือมีเทศกาล
เทานั้น เชน ตรุษจีน ไหวพระจันทร เปนตน 

ชุดของชาวไทยใหญ ผูชายจะมีลักษณะคอกลมผากลาง แขนยาว ติดกระดุมผาแบบกระดุม
จีน มีกระเปาดานขางลําตัว 2 ขาง กางเกงเปนสีและเนื้อผาแบบเดียวกับเส้ือ เปนกางเกงขากวาง
คลายกางเกงสะดอ ผูหญิงจะมีลักษณะเปนเส้ือคอกลม สาบเส้ืออยูดานซาย มาติดกระดุมดานขวา มี
ท้ังแขนส้ันและแขนยาว มีการปกฉลุเปนลวดลายตางๆ ทอนลางจะเปนซ่ิน ปจจุบันจะเห็นชาวไทย
ใหญนุงชุดไทยใหญเวลาไปวัดหรือมีงานบุญตางๆ สวนในชีวิตประจําวันจะใสเส้ือผาท่ีมีขายตาม
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ทองตลาดท่ัวไป ผูหญิงเวลาอยูบานก็จะใสซ่ินธรรมดากับเส้ือยืด แตถาไปทําสวน ทําไร รับจางก็จะ
ใสกางเกงเพ่ือความสะดวก 

 
อาหาร 

  อาหารของชาวจีนฮอก็จะเหมือนกับชาวจีนกลุมอ่ืนในประเทศไทย คือนิยมรับประทาน
อาหารท่ีใหพลังงานคอนขางสูง มีไขมันมาก เนื่องจากการมีท่ีอยูอาศัยในพื้นท่ีเขตหนาวเย็น 
สวนประกอบก็มักจะมียาจีนเขามาเกี่ยวของดวย และมักจะทําอาหารประเภทตุน เชนขาหมูตุนยาจีน 
ไกตุนยาจีน และมักจะทําอาหารประเภทผัดผักรับประทานเปนประจําทุกครัวเรือน อาหารของชาว
จีนฮอจะแตกตางจากชาวจีนกลุมอ่ืนคือ รสชาติจะเผ็ดกวา และมีเคร่ืองเคียงเปนผักดอง ผักดองของ
ชาวจีนฮอจะเปนแบบแหง ไมมีน้ํา รสชาติจะเค็มและเผ็ดเล็กนอย จะทานอาหารดวยตะเกียบ นิยม
ดื่มน้ําชา ปจจุบันเฉพาะผูใหญวัยกลางคนและผูสูงอายุเทานั้นท่ีนิยมดื่มชา สวนเด็กและวัยรุนมักไม
นิยมดื่ม  

อาหารของชาวไทยใหญ จะคลายคลึงอาหารของชาวลานนา จะรับประทานขาวเหนียวเปน
หลัก และจะมีถ่ัวเนาแคบเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของอาหารท่ีทํา อาหารท่ีนิยมรับประทานคือ 
แกงผักเขียว เปนการนําเอาผักพื้นบานท่ีมีอยู เชน ยอดฟกทอง ยอดตําลึง ยอดมะระ บวบ ถ่ัวฝกยาว 
ผักกาด หรือผักอ่ืนๆ ท่ีหาได มาแกงรวมกัน เคร่ืองปรุงจะประกอบดวย ถ่ัวเนาแคบ หอมแดง พริก 
เกลือ อาหารอีกอยางหน่ึงท่ีนิยมรับประทานก็คือ น้ําพริกถ่ัวเนา เคร่ืองปรุงจะมี พริก เกลือ ถ่ัวเนา
แคบท่ีปงแลว มาตําผสมกันรับประทานกับผักสดหรือผักตม 
 

ศาสนา 
ประชากรบานอรุโณทัยท้ังชาวจีนฮอและชาวไทยใหญสวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธ 

(67.34%) แตตางกันตรงท่ีชาวจีนฮอจะนับถือศาสนาพุทธนิกายมหายาน นับถือเจาแมกวนอิม ชาว
ไทยใหญจะนับถือศาสนาพุทธนิกายหินยาน จะนิยมไปวัด และมีพิธีกรรมทางศาสนาคลายคนไทย 
ชาวจีนฮอบางสวนก็จะนับถือคริสตนิกายโปรแตสแตนท (25.28%) สวนนอยท่ีจะนับถือผี (7.38%) 

ศาสนสถานมีวัด 1 แหง โบสถคริสต 1 แหง และศาลเจาแมกวนอิม 1 แหง 
 
วัดอรุโณทัย ต้ังอยูเลขท่ี 467 หมู 10 ตําบลเมืองนะ สังกัดคณะสงฆมหานิกาย เดิมเปนพื้นท่ี

เขตหมูบานนาหวาย หมูท่ี 3 ตําบลเมืองนะ เดิมแถวบริเวณวัด จะมีชาวจีนมาปกหลักปลูกบานอยู 
และจะมีซากอิฐเกา เจดียเกา และจะมีเมล็ดธาตุกระจัดกระจายเต็มอยูแถวบริเวณนี้ สันนิษฐานวา
นาจะเปนวัดท่ีเกาแกมากอน แตไมมีหลักฐานท่ีแนชัด 
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 ตอมา ป พ.ศ. 2515 กองบัญชาการทหารสูงสุด ไดขอใชพื้นท่ีจาก กรมปาไม ต้ังเปน
หมูบาน ดวยเหตุนี้ทาง บก.04 จึงไดแบงอาณาเขต จัดต้ังวัดอรุโณทัยข้ึนมา วัดอรุโณทัย (หนองอุก) 
เพื่อเปนศูนยกลางของชุมชนในดานการพัฒนาจิตใจ พัฒนาชุมชน เปนสถานท่ีท่ีพึ่งทางใจ โดย
ตองการใหวัดเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและเปนสถานท่ีศึกษาเลาเรียนพระปริยัติ
ธรรม ทําวัตรสวดมนตแกพระภิกษุสามเณรท่ีมาจําพรรษาเปนประจําทุกป 
 วัดอรุโณทัยมีเนื้อท่ีท้ังหมด 8 ไร 32 งาน 8 ตารางวา ปจจุบันมีพระมหาวิโรจน วิสุทฺโธ (นัน
ตา) เปนเจาอาวาส มีพระ 3 รูป เณร 20 รูป เด็กวัด 6 คน 

ศาลเจาแมกวนอิม สรางข้ึนเม่ือประมาณ 6-7 ปท่ีผานมา สรางโดยสมาคมผูชวยเหลืออพยพ
และผูล้ีภัยชาวจีนแหงสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน)  เพื่อใหผูท่ีเล่ือมใส ศรัทธาไดมากราบไหว บูชาและ
ขอพร  

โบสถ เปนโบสถของศาสนาคริสต นิกายโปรแตสแตนท กอต้ังมาประมาณ 10 ป โดย
สมาคมผูชวยเหลืออพยพและผูล้ีภัยชาวจีนแหงสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน)  มีศาสนจารย 20 คน 
ปจจุบันรับอุปการะเล้ียงดูเด็กกําพราท่ีขาดพอ แม โดยมีการจัดสรางหอพักใหเด็กเหลานี้ไดพักอาศัย  

 
4.1.8 ความสัมพันธกันในชุมชน 
จากแตกอนท่ีผูคนจะทําอาชีพเกษตรกรรมพอหมดฤดูเก็บเกี่ยวก็จะอยูกับบาน มีเวลาวางท่ี

จะไปมาหาสูพูดคุยกับเพื่อนบาน แตในสภาพเศรษฐกิจปจจุบันเม่ือหมดฤดูเก็บเกี่ยวผูคนตอง
ออกไปทํางานรับจางนอกบานเพ่ือหารายไดใหเพียงพอเพื่อเล้ียงชีพกันมากข้ึน เวลาพบปะสังสรรค
กันมีนอยลง แตในกลุมแมบานท่ีเปนชาวจีนฮอดวยกัน ตอนบายยังมีการไปมาหาสู นั่งจิบน้ําชา นั่ง
พูดคุยกันอยู สวนคนท่ีไปทํางานนอกบาน เวลาในการพบปะกัน ก็จะเปนตอนเชากอนท่ีออกไป
ทํางาน หรือตอนเย็นหลังเลิกงานแลว ก็จะพบปะพูดคุยกันอยูเสมอ   

ในหมูบานอรุโณทัย ยังคงมีความสัมพันธกันในชุมชน ถึงแมวาจะมาจากตางกลุมชาติพันธ 
และมีความแตกตางกันทางดานภาษา แตการมีปฏิสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุก็เปนไปไดดวยดี 
สวนใหญจะมีการปฏิสัมพันธในแงของนายจางและลูกจางระหวางชาวไทยใหญและชาวจีนฮอ 
เนื่องจาก ชาวจีนฮอท่ีอพยพเขามาอยูอาศัยในประเทศไทยมาเปนเวลานาน จะมีท่ีดินเปนของตัวเอง 
บางครอบครัวท่ีทําการเกษตรไมไหว ก็มักจะจางชาวไทยใหญมาเปนลูกจางทําการเกษตรให สวน
ชาวจีนฮอและชาวไทยใหญท่ีอาศัยอยูอาศัยในละแวกเดียวกันก็จะมีการพบปะพูดคุยในกลุมเพื่อน
บาน 

ชาวบานในหมูบานอรุโณทัยเขารวมกิจกรรมในชุมชน ท้ังในดานศาสนา วัฒนธรรม 
ประเพณีของทองถ่ินตางๆ ดวยความรวมมือ รวมใจเปนอยางดี วัดอรุโณทัยเปนศูนยกลางและศูนย
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รวมใจของประชาชน เปนสถานท่ีท่ีคนในชุมชนไปรวมพิธีทําบุญตามประเพณี ตามความเช่ือ 
กอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางคนท่ีนับถือศาสนาพุทธดวยกัน ไมวาจะเปนชาวไทยใหญ ชาว
ไทย หรือชาวจีนฮอ สวนชาวจีนฮอ หรือชาวไทยใหญท่ีนับถือศาสนาคริสตก็จะไปโบสถทุกวัน
อาทิตย เปนการสรางสัมพันธท่ีแนบแนนระหวางคนตางชาติพันธุกัน 

ความสัมพันธระหวางคนในชุมชนยังจะเห็นไดจากการไปรวมงานศพ เม่ือมีงานศพจะไมมี
บัตรเชิญ สวนใหญจะเปนการบอกกันปากตอปาก และจะจุดประทัด 3 คร้ัง เพื่อเปนการบอกกลาว
แกคนในชุมชน คนในชุมชนถึงแมไมใชญาติกัน ไมใชเช้ือชาติเดียวกัน แตก็ไปรวมงาน ถือเปน
ธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา 

สวนเด็กวัยรุนเวลาวางวันเสาร อาทิตย มักนิยมพบปะสังสรรคกันโดยมีการเลนกีฬารวมกัน 
เชน บาสเกตบอล ฟุตบอล วอลเลยบอล เนื่องจากในหมูบานจัดสรางสนามกีฬาเหลานี้ไว บางสวน
จะไปเลนเกมตามรานอินเตอรเนตในหมูบานซ่ึงมีประมาณ 4 ราน บางสวนก็จะไปพบปะพูดคุยกัน
ตามบานเพื่อน 

 4.1.9 ความเชื่อและคานิยมตางๆ 
ชาวจีนฮอ 
ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ  
ในบานของชาวจีน จะติดกระดาษสีแดง เขียนคําวา ฟา ดิน ประเทศชาติ บรรพบุรุษ ครู

อาจารย ไวเกือบทุกบาน ความเช่ือเร่ืองบรรพบุรุษ มีการสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน บรรพบุรุษ
จะทําหนาท่ีคุมครองลูกหลานท่ีไหวเคารพบรรพบุรุษ หากไมเคารพบูชา บรรพบุรุษจะไมคุมครอง
จะทําใหการคาขายขาดทุน  
 ความเชื่อเก่ียวกับเจาแมกวนอิม  

ชาวจีนท่ีนับถือเจาแมกวนอิม จะมีรูปภาพหรือรูปปนไวบูชาเพ่ือเปนสิริมงคลตอครอบครัว 
เพราะเช่ือวาเปนเทพเจาท่ีสามารถบันดาลใหเกิดความสุขและความเจริญข้ึน สามารถคุมครองคนใน
ครอบครัวใหอยูเย็นเปนสุข ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ทําใหการคาเจริญรุงเรือง การบูชาเจาแมกวนอิม
จะสามารถบูชาในบานก็ไดเพียงแตมีรูปของทานหรือรูปปนของทาน หรือสามารถบูชาไดท่ีศาลเจา
แมกวนอิม ชาวจีนท่ีนับถือศาสนาพุทธนิกายมหายานมักจะไปบูชาขอพรทานใหสมหวังอยูเสมอ 
 ความเชื่อในเร่ืองการฝงศพ 

 เม่ือมีคนตายเกิดข้ึน คือตายแบบธรรมดา จะมีการฝงศพ มีการทํากงเต็ก สวนคนท่ีตายไมดี 
คือตายกอนแก เชน ถูกรถชน ถูกฆาตาย ตายผิดธรรมชาติ หรือตายท่ีโรงพยาบาลจะ ไมใหเขามาใน
หมูบาน ใหเผานอกหมูบาน เนื่องจากเช่ือวาจะทําใหหมูบานเดือดรอน 
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ชาวไทยใหญ 
 ความเชื่อดานศาสนา 
 ชาวไทยใหญสวนมาก นับถือศาสนาพุทธ มีศรัทธา ความเช่ือในหลักธรรมคําสอน ทําบุญ 
ปฏิบัติตามหลักศาสนา โดยเฉพาะผูสูงอายุ จะต้ังใจปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธศาสนา เพื่อให
บรรลุนิพพาน ดังนั้นในวันพระชาวไทยใหญทุกครัวเรือนจะมาทําบุญ ฟงเทศนท่ีวัดกันอยางเนือง
แนน ลูกผูชายทุกคนตองบวช เพื่อเปนการตอบแทนคาน้ํานมของแม  
 
 4.1.10 ระบบสุขภาพชุมชน 
 ประชากรในหมูบานอรุโณทัยเม่ือเจ็บปวย สวนใหญเม่ือเจ็บปวยจะไปรักษาท่ีสถานีอนามัย
อรุโณทัย ถาเปนการเจ็บปวยท่ีตองไดรับการสงตอจะถูกสงตอไปยังโรงพยาบาลเชียงดาวซ่ึงหาง
ออกไปประมาณ 40 กิโลเมตร สวนคนท่ีไมไดไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามัยก็จะมีทางเลือกอ่ืนๆ 
เชน การไปหานักบวชจีนเพื่อใหนักบวชสวดภาวนาใหหายจากโรค การไปรักษากับหมอชาวจีนซ่ึง
เปนอดีตทหารจีนคณะชาติ และการไปซ้ือยากินเอง เปนตน โดยในหมูบานจะมีรานขายยาแผน
ปจจุบันท่ีควบคุมโดยเภสัชกรอยู 1 ราน รานขายของชําท่ีขายยาชุดจะมีอยูประมาณ 6-8 รานซ่ึง
ชาวบานบางคนยังนิยมไปซ้ืออยู ในสวนของคลินิกเอกชนจะมีอยู  3 แหง  
 

สถานีอนามัยบานอรุโณทัย ต้ังอยูหมูท่ี 10 บานอรุโณทัย ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม อยูหางจากตัวอําเภอเชียงดาวประมาณ 48 กิโลเมตร มีเนื้อท่ีท่ีกรมแผนท่ีทหาร
จัดสรรใหสรางสถานีอนามัยจํานวน 13 ไร 3 งาน 13 ตารางวา อาคารสถานีอนามัยบานอรุโณทัย 
ไดรับงบประมาณการกอสรางจากบริษัทโทรทัศนแหงไตหวัน โดยผานทางสมาคมผูชวยเหลือ
อพยพและผูล้ีภัยชาวจีนแหงสาธารณรัฐจีน (ไตหวัน) โดยประสานงานกับหนวยเฉพาะกิจ 327 
กอสรางเสร็จเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 2531 โดยเปดดําเนินการวันแรกเม่ือวันท่ี 6 สิงหาคม พ.ศ. 2531 
โดยทางสมาคม ฯจางอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อยูประจําแลวมีแพทยจากสมาคม ฯ เวียนมา
รักษา และไดรับการมอบใหเปนสมบัติของทางราชการเม่ือวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2532 ทาง
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมไดสงเจาหนาท่ีมาอยูประจํา 2 คน และไดเปดดําเนินการเม่ือ 
17 สิงหาคม พ.ศ. 2532  ปจจุบันมีเจาหนาท่ีปฏิบัติงาน 7 คน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 1 
คน เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนปฏิบัติการ 1 คน พนักงานสุขภาพชุมชน 1 คน เจาหนาท่ีธุรการ 1 
คน ลูกจางช่ัวคราว 2 คน   
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 ปญหาสุขภาพท่ีพบในชุมชน 
 จากขอมูลการใหบริการของสถานีอนามัยอรุโณทัย ซ่ึงเปนสถานบริการสุขภาพหลักของ
หมูบาน ในป 2551 พบวา มีจํานวนผูมารับบริการเฉล่ีย วันละ 60-90 คน (รวมวันหยุดราชการ)และ
จํานวนผูมารับบริการเฉล่ีย เดือนละ 1,800-2,400 คน ประชากรของหมูบานอรุโณทัยมีการเจ็บปวย
ดวยโรคท่ีสําคัญ 10 อันดับแรก ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1 ปญหาสุขภาพท่ีพบในชุมชน 
  

ปญหาสุขภาพ จํานวน (ราย) 
โรคระบบทางเดินหายใจ 3,987 
อุบัติเหตุและงานหองปฐมพยาบาล 2,825 
อาการและภาวะท่ีกําหนดไมชัดแจง 2,679 
โรคระบบยอยอาหารรวมโรคในชองปาก 1,474 
โรคระบบไหลเวียนโลหิต 1,058 
โรคระบบกลามเนื้อ รวมโครงราง 1,028 
โรคผิวหนังและเน้ือใตผิวหนัง 827 
โรคตอมหล่ังภายใน โภชนาการและเมตาบอลิซึม 761 
โรคติดเช้ือและปรสิต 741 
สาเหตุจากภายนอกอ่ืนๆ ท่ีทําใหปวยตาย 371 
 
แหลงท่ีมา: สถิติการมารับบริการสุขภาพของประชาชนหมูบานอรุโณทัย ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.
เชียงใหม ขอมูลระหวาง 1 ตุลาคม 2551-18 สิงหาคม 2552 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา ต้ังแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2551 ถึงวันท่ี 18 สิงหาคม 2552 มีประชาชน
หมูบานอรุโณทัย มารับบริการสุขภาพท่ีสถานีอนามัยอรุโณทัย เนื่องจากการเจ็บปวยดวยโรคที่
สําคัญ 10 โรคแรก พบวา มีผูเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจมากท่ีสุด (3,987 คน) รองลงมา
ไดแก ผูรับบริการหองปฐมพยาบาล (2,825 คน) อาการและภาวะท่ีกําหนดไมชัดแจง (2,679) โรค
ระบบยอยอาหารรวมโรคในชองปาก (1,474 คน) โรคระบบไหลเวียนโลหิต (1,058 คน) โรคระบบ
กลามเนื้อ รวมโครงราง (1,028 คน) นอกจากนี้ยังมีโรคอ่ืนๆ เชน โรคผิวหนังและเนื้อใตผิวหนัง 
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(827 คน) โรคตอมหล่ังภายใน โภชนาการและเมตาบอลิซึม (761 คน) โรคติดเช้ือและปรสิต (741 
คน) สาเหตุจากภายนอกอ่ืนๆ ท่ีทําใหปวยตาย (371 คน)  
 สําหรับโรคในชองปาก ประชากรในหมูบานอรุโณทัยจะตองไปรักษาท่ีสถานีอนามัยบาน
นาหวายซ่ึงมีทันตาภิบาลประจําอยู 1 คน โดยระยะทางจากสถานีอนามัยบานอรุโณทัยถึงสถานี
อนามัยบานนาหวายประมาณ 15 กิโลเมตร ซ่ึงกอนหนาต้ังแตป พ.ศ. 2543-2545 สถานีอนามัย
อรุโณทัยเคยมีทันตาภิบาลประจําอยู โดยใหบริการดวยยูนิตทันตกรรมเคล่ือนท่ี แตหลังจากป พ.ศ.
2545 เปนตนมา ไมมีทันตาภิบาลอยูประจําท่ีสถานีอนามัยบานอรุโณทัย เนื่องจากสถานีอนามัยบาน
นาหวายไดขยายเปนสถานีอนามัยขนาดใหญ จึงมีงบประมาณเพ่ือจัดซ้ือยูนิตทันตกรรม ตําแหนง
ของทันตาภิบาลในสถานีอนามัยบานอรุโณทัยจึงถูกโยกยายมาปฏิบัติงานอยูท่ีสถานีอนามัยบานนา
หวายแทน ดังนั้นจึงทําใหไมไดดําเนินงานเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนบาน
อรุโณทัยโดยทันตบุคลากร มีเพียงการตรวจเฝาระวังเทานั้น จึงเปนสาเหตุทําใหเด็กนักเรียนใน
โรงเรียนอรุโณทัยมีอัตราการเกิดฟนผุในระดับท่ีสูงกวาเด็กในโรงเรียนอ่ืน  
 
หลักประกันสุขภาพของชุมชน 
 แมจะพบวาในปจจุบันประชาชนสามารถเขาถึงบริการสุขภาพท่ีจัดใหโดยรัฐมากข้ึน แต
ชาวบานหมูบานอรุโณทัยอีกสวนหนึ่งยังคงเปนผูท่ีขาดหลักประกันสุขภาพ ท้ังนี้เนื่องจากคน
เหลานี้เปนคนท่ีอพยพเขามาอยูในภายหลัง เชนชาวจีนฮอ ชาวไทยใหญ ชาวเขาเผาตางๆ ท่ีหลบหนี
เขาเมือง จึงยังไมมีบัตรประชาชนทางราชการจึงไมสามารถออกบัตรทองใหคนกลุมนี้ได สําหรับ
สิทธิในการรักษาพยาบาลของประชากรในหมูบานอรุโณทัย สามารถแสดงรายละเอียดไดดังตาราง
ท่ี 6 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงสิทธิการไดรับการรักษาพยาบาลของประชากรหมูบานอรุโณทัย 
สิทธิการรักษาพยาบาล จํานวน (คน) รอยละ 

บัตรเด็ก 0-12 ป 965 10.38 
บัตรผูมีรายไดนอย 18 0.19 
บัตรนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 647 6.96 
บัตรผูพิการ 8 0.09 
บัตรทหารผานศึก 3 0.03 
บัตรภิกษุ/ผูนําศาสนา/แมชี/นักบวช/นักบวช 2 0.02 
บัตรผูสูงอายุ 293 3.15 
บัตรช่ัวคราว 4 0.04 
บัตรผูวางงาน (1 ป) 3 0.03 
ทหารเกณฑ 69 0.74 
บัตรผูนําชุมชน กํานัน ผูใหญบาน  3 0.03 
บัตรอาสาสมัครสาธารณสุข 21 0.23 
บัตรประกันสุขภาพคนไทยในตางแดน 6 0.06 
บัตรคนตางดาว 4,138 44.50 
บัตรขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14 0.15 
บัตรประกันสังคม 32 0.34 
บัตรทองเสียคาธรรมเนียม 3,073 33.05 

รวม 9,299 100 

 
 
จากตารางท่ี 4.2 จะเห็นวา ผูท่ีมีบัตรตางดาว มีจํานวนมากท่ีสุด (รอยละ 44.50) รองลงมา

เปนสิทธิบัตรทองเสียคาธรรมเนียม (รอยละ 33.05) และบัตรเด็ก 0-12 ป (รอยละ 10.38) หากมอง
ในแงการเขาถึงบริการสุขภาพแลวพบวาสวนใหญของประชากรหมูบานอรุโณทัยเปนผูท่ีขาด
หลักประกันสุขภาพ ท้ังนี้เนื่องมาจากประชากรสวนนี้ยังไมไดรับสัญชาติไทย  
 
4.2 การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญของชุมชน 

หมูบานอรุโณทัย ประกอบไปดวยกลุมชาติพันธตางๆ เชน อดีตทหารจีนคณะชาติ จีนฮอ
อิสระ ไทยใหญ และไทยพื้นเมืองโดยชาวจีนฮอจะมีจํานวนประชากรมากท่ีสุด รองลงมาเปนชาว
ไทยใหญ   
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จากการสัมภาษณกลุมบุคคลในชุมชนพบวาอดีตหมูบานอรุโณทัยมีไมกี่รอยหลังคาเรือน
เปนหมูบานท่ีต้ังอยูกลางปาเขาลําเนาไพรซ่ึงพื้นท่ีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ สามารถหา
และใชไดตลอดท้ังป  การใชชีวิตจึงใกลชิดธรรมชาติและพ่ึงพาธรรมชาติเปนหลัก  เชน    บานเรือน
ถูกสรางข้ึนจากวัสดุธรรมชาติ  เชน  ทํามาจากไม ดิน หลังคามุงดวยหญาคา ไปตักน้ําในแมน้ํา ลํา
ธาร หนองน้ําเพื่อนํามาใชอุปโภค บริโภค   ในการประกอบอาหารก็เรียบงาย  ใชฟนท่ีหาไดใน
หมูบานนั้นในการหุงหาอาหาร ชาวบานประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ การทํานา ทําไร
จะเปนการทําเพื่อยังชีพ ชาวบานจะเก็บผลผลิตไวสําหรับรับประทานตลอดป หากปใดท่ีไดผลผลิต
มาก สวนท่ีเหลือก็จะนําไปแลกเปล่ียนในชุมชนหรือนําไปขาย นอกจากนี้ยังเล้ียงสัตว เชน วัว ควาย 
หมู ไก เปด ไวบริโภคกันในครอบครัว   ตอนกลางคืนทุกบานท่ีใชตะเกียงไฟ ตะเกียงเจาพายุ   การ
แตงกายเคร่ืองแตงกายก็จะแตงกายดวยชุดประจําเผา    การใชภาษาส่ือสารก็เปนการส่ือสารดวย
ภาษาของแตละเผา  ทําใหการส่ือสารกับคนตางหมูบานหรือคนไทยในพ้ืนท่ีอ่ืนจึงมีนอย    แตใน
ขณะเดียวกันปาเขาเหลานี้ก็เปนอุปสรรคดานการคมนาคมที่เปนไปอยางยากลําบาก ถนนหนทางท่ี
ใชคมนาคมเปนดินโคลนยากลําบากตอการเดินทาง มีฝุนในหนาแลง และเปนดินโคลนในหนาฝน 
พาหนะท่ีใชในการเดินทางจะใชชาง มา วัว ควาย ลากจูง      

 
การเปล่ียนแปลงไปสูความทันสมัย   

เม่ือทุกกลุมชาติพันธุเขามาอยูในบริบทของวัฒนธรรมไทย ทุกกลุมชาติพันธุตางมี
ปฏิสัมพันธตอกันและประกอบกับรัฐบาลไทยตางมุงเนนใหกลุมชาติพันธเหลานี้กลายมาเปนคน
ไทยและเนนพัฒนาประเทศทุกภูมิภาคเพื่อเกิดความทัดเทียมกันและเปนเอกภาพ จึงกําหนด
แผนพัฒนาเศรษฐกิจมากําหนดวิถีปฏิบัติ ซ่ึงปกติแลวจะถูกกําหนดข้ึนจากกฎเกณฑท่ียอมรับกันท้ัง
โดยเปดเผยและโดยปริยายจากรัฐบาล มีลักษณะเชิงสัญลักษณเปนสาธารณูปโภคตาง ๆ  ไดแก   
ระบบไฟฟา  ระบบคมนาคม  ระบบการศึกษา   ระบบสาธารณสุข จึงเกิดการเปล่ียนแปลงและ
ปรับตัวทางวัฒนธรรมในทุกกลุมชาติพันธุ ท้ังปรับตัวเขากับวัฒนธรรมชุมชน และวัฒนธรรมหลัก
ของประเทศไทย เชน การนับถือศาสนา ประเพณีพิธีกรรม การศึกษา สุขภาพอนามัย ฯลฯ เพื่อการ
ดํารงชีวิตรวมกันอยูในสังคมอยางสันติสุขกระบวนการปรับตัวอยูรวมกันนี้ มีลักษณะเปนการ
เคล่ือนเปล่ียน หรือเปนพลวัตทางวัฒนธรรมซ่ึงกอใหเกิดผลลัพธเปนวัฒนธรรมแบบสองดานในแต
ละกลุมชาติพันธุ กลาวคือ ดานหนึ่งเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมตนเองเขาสูวัฒนธรรมหลักของประเทศ 
และอีกดานหนึ่งธํารงความเปนวัฒนธรรมแบบประเพณีของชุมชน 
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เม่ือมีระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานเขามา ต้ังแตระบบไฟฟา  ทุกบานท่ีเคยใชตะเกียงไฟ 
ตะเกียงเจาพายุ ก็เปล่ียนมาใชความสวางจากหลอดไฟนีออน ระบบประปาก็ทําใหทุกบานมีน้ําใช
อยางสะดวก   มีน้ําประปาไวใชตลอดเวลาและ ไมตองไปตักน้ําในแมน้ํา ลําธาร หนองน้ําเพื่อ
นํามาใชอุปโภค บริโภค    การใชฟนในการหุงหาอาหารลดลง   สามารถเขาไปในเมืองหาเตาแกส
มาใชกันเกือบทุกครัวเรือน การพัฒนานี้ไดสงผลตอการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตในหมูบานอยาง
มากมาย  

ระบบคมนาคมเปนระบบสําคัญท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลง จากการวางแผนสงเสริมการ
ทองเท่ียวของไทยจึงทําถนนลาดยางไปยังสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญตาง ๆ ท่ัวประเทศ   รวมท้ังดอย
อางขาง   ประมาณป พ.ศ. 2542 จึงมีการทําถนนลาดยางตัดผานหมูบานอรุโณทัยซ่ึงเปนเสนทาง
ผานไปยังดอยอางขาง   ถนนเสนนี้สามารถเช่ือมโยงเสนทางจากเชียงใหม แมริม เชียงดาว อรุโณทัย 
ไชยปราการ ฝาง   ดวยลักษณะเฉพาะของถนนท่ีเปนเสนทางธรรมชาติขางทางสวยงาม ไมลาดชัน
มากนัก นักทองเท่ียวจึงมักนิยมใชเสนทางนี้ในการเดินทาง นอกจากนี้ความโดดเดนทางวัฒนธรรม  
จึงยังคงอัตลักษณเฉพาะของหมูบานทําใหนักทองเท่ียวจํานวนมากแวะพักระหวางทาง ทั้งท่ีมาแวะ
ซ้ือของ แวะรับประทานอาหาร       โอกาสการหารายไดจากการคาขายจึงงายกวาการทําอาชีพ
เกษตรแบบเดิม   คนในหมูบานก็หันมาประกอบอาชีพคาขายกันมากข้ึนจากรานท่ีมีอยูประมาณ 20-
30 รานในสมัยกอน ก็เพิ่มปริมาณข้ึนเปน 50 รานในปจจุบัน สวนใหญจะเปนรานขายของชํา และ
รานอาหาร นอกจากนี้เม่ือวันท่ี 24  ตุลาคม พ.ศ. 2540 ไดมีการเปดจุดผอนปรนชองทางกิ่วผาวอก
ข้ึนเพื่อใชคาขายแลกเปล่ียนสินคากับประเทศพมาเนื่องจากที่ต้ังของจุดผอนปรนกิ่วผาวอกนี้หาง
จากจังหวัดเชียงใหมเพียง 120 กิโลเมตร ทําใหมีระยะทางส้ันกวาเดินทางจากจากอําเภอแมสาย 
จังหวัดเชียงราย ไมตํ่ากวา 200 กิโลเมตรและ และมีการคมนาคมท่ีสะดวก เม่ือมองทางประเทศพมา
ก็ถือวาเปนถนนท่ีสําคัญเช่ือมไปถึงเมืองตางๆ หลายเมือง เชน เมืองหาง เมืองตอน เมืองสาด เมือง
ปน เมืองตองจี และเมืองมัณฑะเลย ซ่ึงเปนเมืองเศรษฐกิจการคาใหญทางเหนือของพมา ดังจะเห็น
ไดวาถนนหนทางท่ีเช่ือมตอระหวางหมูบานกับภายนอก สงผลตอการเปล่ียนแปลงในดานเศรษฐกิจ
อยางเห็นไดชัด อาชีพแตเดิมเปล่ียนจากการพึ่งพาธรรมชาติเกษตรกรรมเปนการพึ่งพาการตลาดทุน
นิยม  มีบุคคลภายนอกมากหนาหลายตาเขามาคาขายในหมูบานอรุโณทัย ท้ังพอคาเรท่ีมาขายของ
ตามตลาดนัด พอคาคนกลางท่ีมารับผลผลิตทางการเกษตร นอกจากนี้ยังมีรานคาอ่ืนๆ ท่ีชาวเมือง
เขาไปเปดกิจการ เชน รานขายโทรศัพทมือถือ รานเชาวีซีดี ดีวีดี รานเสริมสวย วัตถุนิยมมีมากข้ึน    
เชน   พาหนะ  ท่ีเปล่ียนมาใช รถจักรยาน รถจักรยานยนต รถยนต กันมากข้ึน ทําใหเศรษฐกิจใน
หมูบานอรุโณทัยคอนขางจะเฟองฟู มีเม็ดเงินหมุนเวียนเปนจํานวนมาก ปริมาณการคาต้ังแตเปด
ดานมีมูลคารวม 182.76 ลานบาท ไทยไดดุลการคา 34.3 ลานบาท (ขอมูลจากสํานักงานพาณิชย
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จังหวัดเชียงใหม) ทําใหเกิดการจางงานในพ้ืนท่ีเปนจํานวนมาก เชน งานรับจางแบกของ งาน
มอเตอรไซดรับจางสงคนไปชายแดน ลูกจางรานอาหาร ลูกจางรานขายของ เปนตน  

แตเม่ือป พ.ศ. 2545 ไดมีคําส่ังปดดานเนื่องจากมีปญหาเหตุการณความไมสงบในประเทศ
พมา ภาวะเศรษฐกิจและการคาของหมูบานอรุโณทัยก็ซบเซาลงจากแตกอน คนในหมูบานจึงยาย
ออกจากหมูบานไปทํางานในเมืองกันมากข้ึน หรือบางคนท่ีมีโอกาสก็จะไปหางานทําท่ีตางประเทศ 
เชน ประเทศไตหวัน มาเลเซีย 
 
 

ระบบการศึกษา    ระบบท่ีเนนใหมีการใชภาษาไทยเปนภาษาหลักของชาติ    จึงเกิดการ
สรางโรงเรียนและสอนภาษาไทยใหกับนักเรียน การเขาช้ันเรียนก็เปนการบีบบังคับใหนักเรียนตอง
ฝกทักษะการใชภาษาไทย ท้ังการฟง พูด อาน เขียน แบบเรียนท่ีใชในการเรียนก็เปนแบบเรียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ ดังนั้นนักเรียนจะรับรูถึงความเปนไทยไมตางจากนักเรียนในเมือง และท่ี
โรงเรียนยังปลูกฝงใหรักชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย เชน การเคารพธงชาติ สวดมนต ไหวพระ
ในตอนเชากอนเขาเรียน และการเคารพเพลงสรรเสริญพระบารมีในตอนเย็นกอนเลิกเรียน เนน
เฉพาะวันสําคัญตางๆ ของไทย เชน   วันสําคัญทางพุทธศาสนาตางๆ วันเด็ก วันพอ วันแม โดยการ
ทําเชิงสัญลักษณทางพฤติกรรมโดยการจัดกิจกรรมตางๆในวันสําคัญเหลานี้  การขาดความตอเนื่อง
จนถึงข้ันละเลยตอวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมจึงไมใชเร่ืองแปลก   ดังจะเห็นไดจากในคนที่อายุ
มากกวา 40 ปข้ึนไป จะไมเรียนภาษาไทย พูดภาษาไทย เพราะเห็นวาไมมีความสําคัญ ไมจําเปนท่ี
จะตองเปนไทยเพื่อใหไดมาซ่ึงบัตรประชาชน แตในเด็กรุนใหมจะหัดพูดภาษาไทยกันมากข้ึน 
และตองการจะเปนคนไทยเพื่อท่ีตนเองจะไดมีโอกาสในการเรียน มีโอกาสที่จะไดหางานทําท่ีดีกวา 
และสามารถออกไปภายนอกหมูบาน เชนในเมืองเชียงใหม กรุงเทพ หรือตามจังหวัดตางๆ ซ่ึงจะมี
ลูทางทํามาหากินท่ีดีกวาทํางานรับจาง หรือทํานา ทําสวน ทําไรในหมูบาน รวมทั้งการเรียกรอง
สิทธิตางๆ ก็จะสามารถทําไดมากข้ึน 

ในกรณีการออกจากหมูบาน  ปจจุบันถือวาเปนส่ิงสําคัญ   การมีบัตรประชาชนจึงเปน
เหมือนใบเบิกทางสูการทํางานและมีชีวิตท่ีดีกวา   คนท่ีมีบัตรประชาชนก็เขาไปทํางานในเมือง มีท้ัง
เมืองเชียงใหม และกรุงเทพ บางคนก็สามารถเขาไปศึกษาตอ   เม่ือไปอยูตางพื้นท่ีโดยธรรมชาติของ
คนยอมมีการปรับตัวและยอมรับวัฒนธรรมท่ีตนคิดวามีอํานาจเหนือกวา  ทําใหรับวัฒนธรรม
หลายๆ อยางเขามา เชน  เส้ือผาตามสมัยนิยม เคร่ืองใชสวนตัว เคร่ืองใชไฟฟา เคร่ืองอํานวยความ
สะดวกตางๆ โดยการนําเขามาถายทอดมักเปน ในชวงเทศกาลไหวพระจันทร เทศกาลตรุษจีน 
เทศกาลปใหม ชาวบานท่ีออกไปอยูตางหมูบานก็จะกลับมาบานเดิมในหมูบาน เพื่อมาเขารวม
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พิธีกรรมตางๆ มาเคารพบรรพบุรุษ ของฝากญาติพี่นองท่ีนิยมก็ตองเปนส่ิงท่ีแปลกใหมและเปนส่ิง
ท่ีตนเองเพ่ิงไปปรับตัวหรือรับเขามา ในปจจุบันทุกบานก็จะมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกเหมือน
บานท่ีอยูในเมือง เชน ทีวี เคร่ืองเลนวีซีดี ดีวีดี คอมพิวเตอร เคร่ืองซักผา โทรศัพทมือถือ และ
โทรทัศน ส่ือทางโทรทัศนและอินเตอรเนต เชน ดูละครโทรทัศน ภาพยนตรหรือหนัง เพลงท้ังไทย
และตางประเทศ ผานส่ือยิ่งเปนตัวผลักดันท่ีทําใหคิดวาอัตลักษณท่ีพวกตนมีอยูเปนส่ิงท่ีแปลกแยก
และลาหลัง ก็ทําใหการปรับตัวมีมากข้ึน ท่ีเห็นไดชัดเจนคือ เคร่ืองแตงกาย ในอดีต ก็จะแตงกาย
ดวยชุดประจําเผา แตในปจจุบันแทบจะไมมีใครแตงกายดวยชุดเหลานี้ ทุกคนหันมาแตงกายดวยชุด
ตามสมัยนิยม วัยรุนก็จะแตงกายดวยกางเกงยีนส เส้ือสายเดี่ยว เคร่ืองแตงกายเหลานี้กลับเปนสินคา
ก็หาซ้ือไดงายตามตลาดนัดในทุกวันศุกร ท่ีพอคาจากในเมืองมาขายตอบสนองความตองการในการ
ปรับตัว   สวนการแตงกายชุดประจําเผากลับเปนส่ิงท่ีหาดูไดยาก จะพบเห็นไดก็ตอเม่ือมีงาน
เทศกาลหรือประเพณีท่ีสําคัญเทานั้น 

การเปล่ียนแปลงองคประกอบยอยของวัฒนธรรม เชน การเปล่ียนแปลงในระบบ 
ครอบครัวเครือญาติ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง การขัดเกลาทางสังคมและการ 
ศึกษา ระบบศาสนาและความเชื่อ ระบบการแพทยและสาธารณสุข ระบบการสื่อสาร ยอมสงผล
กระทบเปนวงกวางตอระบบสังคมท้ังในระดับครอบครัวจนไปถึงระดับประเทศ และปฏิเสธไมได
วา ความทันสมัย (Modernization) เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีกําลังเกิดข้ึนในสังคมกําลัง
พัฒนาหรือใหชัดเจนลงไปคือท่ีหมูบานอรุโณทัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนเม่ือ
สังคมหนึ่งรับเอาวัฒนธรรมท้ังทางวัตถุและวัฒนธรรมไมใชวัตถุของสังคมท่ีมีอํานาจมากกวา    
วัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุไดแกเทคโนโลยีดานตาง ๆ เชน ดานการเกษตร ดานการส่ือสาร ดาน
การแพทย ดานการศึกษา และดานอ่ืน ๆ  สวนวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุของสังคมตะวันตก เชน 
คานิยม อุดมการณ โลกทัศน เปนตน เม่ือนํามาใชแลวมักทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคม
ดังกลาว ทําใหมีผลกระทบตอสถาบันสังคมทุกสถาบันและมีผลกระทบตอชีวิตทุกดานของสมาชิก
ในสังคม 

แตกอนหมูบานอยูหางไกลและมีอิสระ มีการกําหนดวิถีชีวิตตัวเองไดพอสมควร วิธีการ
เกษตรตางๆ มีการปรับตัวสอดคลองกับธรรมชาติ แตเม่ือมีอิทธิพลภายนอกเขามา การจัดการตางๆ
เร่ิมมีปญหา เพระเขาไมไดกําหนดเอง แตกลับกลายเปนกลไกตัวหนึ่งของตลาดและของรัฐ 
การเปล่ียนแปลงในหมูบานเกิดจากปจจัยสองระดับความสัมพันธท่ีซอนทับกันอยู นั่นคือ ปจจัยแรก 
เปนผลจากความหลากหลายความสัมพันธกันระหวางกลุมชาติพันธุท่ีดํารงอยูในหมูบาน ปจจัยท่ี
สอง เปนผลมาจากอุดมการณรัฐชาติและโครงการพัฒนาตาง ๆของรัฐตลอดจนความใกลชิด
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เกี่ยวกับพื้นท่ีทางกายภาพกับตัวเมือง ทําใหกระแสการพัฒนาแบบใหมหล่ังไหลเขาสูชุมชนชนบท 
เชน โครงการพัฒนาตางๆของรัฐ การปกครองจากสวนกลาง และอิทธิพลของระบบทุนนิยม 
 
4.3 สภาวะผุ ถอน อุด (DMFT และ DMFS) ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

4.3.1 ขอมูลประชากรของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนบานอรุโณทัย 
พบวามีเด็กนักเรียนท้ังหมด 639 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  จํานวน 212 คน แบงเปนเช้ือ
ชาติ  จีนฮอ 161 คน ไทยใหญ 25 คน อาขา 12 คน ไทย 8 คน คะฉ่ิน 2 คน ลาหู 1 คน ลีซอ 3 คน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 208 คน แบงเปนเช้ือชาติ จีนฮอ 161 คน ไทยใหญ 17 คน อา
ขา 10 คน ไทย 16 คน ลาหู 3 คน ลีซอ 1 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 219 คน 
แบงเปนเช้ือชาติ  จีนฮอ 166 คน ไทยใหญ 23 คน อาขา 17 คน ไทย 4 คน คะฉ่ิน 1 คน ลีซอ 5 คน 
มูเซอ 2 คน วา 1 คน แยกไดดังตารางท่ี 4.3  
 
ตารางท่ี 4.3  แสดงจํานวนเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาของโรงเรียนบานอรุโณทัย จําแนกตามเช้ือ
ชาติ 
ชั้น
เรียน 

จีนฮอ 
(คน) 

ไทยใหญ 
(คน) 

อาขา 
(คน) 

ไทย 
(คน) 

คะฉิ่น 
(คน) 

ลาหู 
(คน) 

ลีซอ 
(คน) 

มูเซอ 
(คน) 

วา 
(คน) 

รวม 
(คน) 

ป.4 161 25 12 8 2 1 3 - - 212 
ป.5 161 17 10 16 - 3 1 - - 208 
ป.6 166 23 17 4 1 - 5 2 1 219 
รวม 488 65 39 28 3 4 9 2 1 639 
 
 4.3.2 ผลการสํารวจสภาวะผุ ถอน อุด (DMFT) 
 จากการสํารวจสภาวะผุ ถอน อุด ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนบาน
อรุโณทัยจํานวน 639 คน พบเด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ฟนผุจํานวน 547 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการถอน 
จํานวน 3 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 27 ซ่ี สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 2.72 ซ่ี/คน เด็กช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ฟนผุจํานวน 628 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการถอน จํานวน 3 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 
50 ซ่ี สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 3.27 ซ่ี/คน เด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี6 ฟนผุจํานวน 773 ซ่ี ฟนท่ี
ไดรับการถอน จํานวน 3 ซ่ี ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 185 ซ่ี สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 4.39 ซ่ี/
คน และนักเรียนทั้งหมดมีคาเฉล่ียฟนผุ 2.17 ซ่ี/คน ฟนถอน 0.01 ซ่ี/คน ฟนอุด 0.41ซ่ี/คน คาเฉล่ีย
ฟนผุ ถอน อุด 3.47 ซ่ี/คน ดังตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงสภาวะผุ ถอน อุด (DMFT) ของเด็กนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียน
บานอรุโณทัย 
 D (ซ่ี) M (ซ่ี) F (ซ่ี) DMF (ซ่ี) DMFT (ซ่ี/คน) 
ป.4 212 คน 547 3 27 577 2.72 
ป.5 208 คน 628 3 50 681 3.27 
ป.6 219 คน 773 3 185 961 4.39 
รวม 639 คน 1388 9 262 2219 10.38 

คาเฉล่ีย 
(ซ่ี/คน) 

2.17 0.01 0.41 3.47 3.47 

 
 4.3.3 ผลการสํารวจสภาวะผุ ถอน อุด (DMFS) 
 จากการสํารวจสภาวะผุ ถอน อุด ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนบาน
อรุโณทัยจํานวน 639 คน พบเด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ฟนผุจํานวน 815 ดาน ฟนท่ีไดรับการถอน 
จํานวน 15 ดาน ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 34  ดาน สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 4.08 ดาน/คน 
เด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ฟนผุจํานวน 905 ดาน ฟนท่ีไดรับการถอน จํานวน 15 ดานฟนท่ีไดรับ
การอุด จํานวน 64  ดาน สํารวจสภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 4.73 ดาน/คน เด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี6 ฟนผุ
จํานวน 1,108 ดาน ฟนท่ีไดรับการถอน จํานวน 15 ดาน ฟนท่ีไดรับการอุด จํานวน 262 ดาน สํารวจ
สภาวะผุ ถอน อุดเฉล่ีย 6.32 ดาน/คน นักเรียนท้ังหมดมีคาเฉล่ียฟนผุ 4.42 ดาน/คน ฟนถอน 0.07 
ดาน/คน ฟนอุด 0.56 ดาน/คน สภาวะผุ ถอน อุด เฉล่ีย 5.05 ดาน/คน ดังตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงสภาวะผุ ถอน อุด (DMFS) ของเด็กนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียน
บานอรุโณทัย  
 D (ดาน) M (ดาน) F (ดาน) DMF (ดาน) DMFS (ดาน/คน) 
ป.4 212 คน 815 15 34 864 4.08 
ป.5 208 คน 905 15 64 984 4.73 
ป.6 219 คน 1,108 15 262 1,385 6.32 
รวม 639 คน 2,828 45 360 3,233 15.13 

คาเฉล่ีย 
(ดาน/คน) 

4.42 0.07 0.56 5.05 5.05 
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 จากขอมูลสภาวะผุ ถอน อุด (DMFT และ DMFS) ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 
โรงเรียนบานอรุโณทัย ต.เมืองนะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม แสดงใหเห็นวา สภาวะผุ ถอน อุด 
(DMFT) เฉล่ีย 3.47 ซ่ี/คน ซ่ึงอยูในระดับท่ีสูงเม่ือเทียบกับเปาหมายของประเทศไทย (ไมเกิน 1.5 ซ่ี/
คน)  และเทียบกับผลสํารวจเฉล่ียของโรงเรียนอ่ืนๆ ในอําเภอเชียงดาว (3.03 ซ่ี/คน) และสภาวะฟน
ผุ ถอน อุด (DMFS) เฉล่ีย 5.05 ดาน/คน จากขอมูลพบฟนผุ รอยละ 83.78 ของฟนท่ีผุ ถอน อุด 
ท้ังหมด และมีฟนท่ีไดรับการอุดเพียงรอยละ 15.83 ของฟนท่ีผุท้ังหมด (คาเฉล่ียฟนผุ ฟนถอน ฟน
อุด 2.17, 0.01 และ 0.41 ซ่ี/คน)  ขอมูลเหลานี้แสดงใหเห็นวา เด็กนักเรียนเหลานี้มีฟนผุเปนจํานวน
มาก และฟนท่ีผุเหลานี้ยังไมไดรับการรักษา จึงเปนปญหาทางทันตสุขภาพที่จําเปนตองไดรับการ
แกไขอยางเรงดวน  
 จากการสํารวจขอมูลสภาวะผุ ถอน อุด ถอน พบเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4-6 พบ
ฟนผุรุนแรง คือพบมากกวา 6.6 ซ่ี/คน (ตามเกณฑขององคการอนามัยโลก) จํานวน 84 คน 
แบงเปน เด็กชาวจีนฮอจํานวน 64 คน ชาวไทยใหญจํานวน 17 คน ชาวอาขาจํานวน 3 คน และพบ
เด็กท่ีฟนไมผุ จํานวน 94 คน แบงเปนเด็กชาวจีนฮอจํานวน 62 คน ชาวไทยใหญจํานวน 8 คน และ
ชาวอาขาจํานวน 24 คน ผูศึกษาจึงนําขอมูลนี้มาคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยแบงตามสัดสวนรอยละ 
30 ของเด็กท่ีมีฟนผุรุนแรงและเด็กท่ีฟนไมผุตามแตละเช้ือชาติ ไดเปนกลุมตัวอยางดังนี้ คือ กลุม
ตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงชาวจีนฮอจํานวน 19 คน ชาวไทยใหญจํานวน 5 คน ชาวอาขาจํานวน 1 คน 
และกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ ชาวจีนฮอจํานวน 19 คน ชาวไทยใหญจํานวน 2 คน ชาวอาขา จํานวน 
7 คน 
 
4.4 ลักษณะทางประชากรและพฤติกรรมทันตสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง จํานวน 25 คน ประกอบดวย เด็กชาวจีนฮอ 
19 คน ชาวไทยใหญ 5 คน ชาวอาขา 1 คน พรอมท้ังผูปกครองของเด็กเหลานี้จํานวน 25 คน 
ประกอบดวย ผูปกครองชาวจีนฮอ 19 คน ชาวไทยใหญ 5 คน ชาวอาขา 5 คน กลุมตัวอยางเด็กฟน
ไมผุ จํานวน 28 คน ประกอบดวย เด็กชาวจีนฮอ 19 คน ชาวไทยใหญ 2 คน ชาวอาขา 7 คน พรอม
ท้ังผูปกครองของเด็กเหลานี้จํานวน 28 คน ประกอบดวย ผูปกครองชาวจีนฮอ 19 คน ชาวไทยใหญ 
2 คน ชาวอาขา 7 คน ไดขอมูลดังนี้ 

4.4.1 อายุและเพศของกลุมตัวอยางเด็ก ในจํานวนกลุมตัวอยางเด็กท่ีมีฟนผุรุนแรง จํานวน 
25 คน พบวา เปนเด็กชายจํานวน 5 คน เด็กหญิงจํานวน 20 คน อายุระหวาง 11-15 ป กลุมตัวอยาง
เด็กท่ีไมมีฟนผุ จํานวน 28 คน พบเปนเด็กชายจํานวน 9 คน เด็กหญิงจํานวน 19 คน อายุระหวาง 
11-16 ป ดังตารางท่ี 4.6 , 4.7 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางเดก็ฟนผุรุนแรง จําแนกตามอายุและเพศ 

อายุ (ป ) ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 
11 1 1 2 
12 2 5 7 
13 3 9 12 
14 2 1 3 
15 - 1 1 
รวม 8 17 25 

 
 
ตารางท่ี 4.7  แสดงจํานวนกลุมตัวอยางเดก็ฟนไมผุ จําแนกตามอายแุละเพศ 

อายุ (ป ) ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) 
11 3 7 10 
12 2 3 5 
13 1 3 4 
14 3 4 7 
15 - 1 1 
16 - 1 1 
รวม 9 19 28 

 
4.4.2 ลักษณะโครงสรางของครอบครัว จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงท้ัง 

25 คน พบวา เปนครอบครัวขยายจํานวน 5 ครอบครัว ครอบครัวเดี่ยวจํานวน 20 ครอบครัว กลุม
ตัวอยางเด็กไมมีฟนผุ พบวา เปนครอบครัวขยายจํานวน 4 ครอบครัว ครอบครัวเดี่ยวจํานวน 24 
ครอบครัว สําหรับครอบครัวเดี่ยวนั้น ถึงแมจะแยกครอบครัวออกไปจากครอบครัวของพอแม ญาติ
พี่นอง แตก็มีความสัมพันธ มีการพึ่งพาอาศัยไปมาหาสูกันในกลุมของญาติพี่นองอยูเสมอ 

4.4.3 สถานภาพทางเศรษฐกิจและระดับการศึกษา อาชีพของผูปกครอง ในผูปกครองของ
กลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง สวนใหญประกอบอาชีพรับจางรวมกับทําการเกษตร (รอยละ 36) 
รองลงมาไดแกอาชีพรับจาง (รอยละ 24) อาชีพทําการเกษตร (รอยละ 24)  อาชีพคาขาย (รอยละ 8)  
และอาชีพหมอนวด (รอยละ 4)  และอาชีพครูสอนโรงเรียนจีน (รอยละ 4)  ในกลุมผูปกครองของ
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เด็กไมมีฟนผุ สวนใหญประกอบอาชีพรับจางรวมกับทําการเกษตร (รอยละ 17.86)  อาชีพรับจาง 
(รอยละ 14.29)  รองลงมาไดแกอาชีพทําการเกษตร (รอยละ 35.71) อาชีพคาขาย (รอยละ 25) และ
อาชีพครูสอนโรงเรียนจีน (รอยละ 3.57) อาชีพไกด (รอยละ 3.57) ดังตารางท่ี 4.8 , 4.9  
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงลักษณะการประกอบอาชีพและเช้ือชาติของผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กฟนผุ
รุนแรง 
 
 
เชื้อชาติ 

อาชีพ รวม  
ทํา

การเกษตร 
รับจาง รับจางรวมกับ

ทําการเกษตร 
ครูโรงเรียน

จีน 
คาขาย 

 
หมอนวด 

 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
คน รอย

ละ 
จีน 9  36 1  4 5  20 1  4 2  8 1  4 19  76 
ไทยใหญ - 0 5  20 - 0 - 0 - 0 - 0 5  20 
อาขา - 0 - 0 1  4 - 0 - 0 - 0 1  4 

รวม 9  36 6  24 6  24 1  4 2  8 1  4 25  100 

 
ตารางท่ี 4.9 แสดงลักษณะการประกอบอาชีพและเช้ือชาติของผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กฟนไม
ผุ 
 
 
เชื้อชาติ 

อาชีพ รวม  

 ทําการเกษตร รับจาง รับจางรวมกับ
ทําการเกษตร 

ครูโรงเรียน
จีน 

คาขาย 
 

ไกด 
 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

คน รอย
ละ 

จีน 5  17.86 3  10.71 3  10.71 1  3.57 6  21.43 1  3.57 19  67.86 
ไทยใหญ - 0 1  3.57 - 0 - 0 1 3.57 - 0 2  7.14 
อาขา - 0 - 0 7  25 - 0 - 0 - 0 7  25 

รวม 5  17.86 4  14.29 10  35.71 1  3.57 7  25 1  3.57 28  100 
 
จากตารางจะเห็นไดวากลุมผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กท้ังท่ีฟนผุรุนแรงและไมมีฟนผุ 

จะประกอบอาชีพหลายอยางข้ึนอยูกับโอกาสและฤดูกาล ในชวงฤดูกาลของการทําการเกษตร ใน
ครอบครัวท่ีมีท่ีดินเปนของตนเองจะทําการเกษตรของครอบครัว ในครอบครัวท่ีไมมีท่ีดินเปนของ
ตนเอง จะรับจางทําการเกษตรใหแกผูอ่ืน เม่ือหมดฤดูทําการเกษตรก็จะทํางานรับจาง เชน งาน
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กอสราง งานทําสวน เปนตน บางครอบครัวก็จะไปรับจางทํางานตามตางจังหวัดหรือตางประเทศ 
เชน กรุงเทพ ปทุมธานี ไตหวัน มาเลเซีย ท้ังนี้เพื่อใหมีรายไดพอเพียงตอคาใชจายในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของแตละครอบครัว  
 จากการสัมภาษณครอบครัวกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงและเด็กฟนไมผุ เหลานี้สวนใหญ
จะอพยพมาจากประเทศจีน และประเทศพมา โดยระยะเวลาท่ีอพยพเขามาในประเทศไทยมีต้ังแต 5 
ป จนถึง 30 ป ครอบครัวท่ีอพยพเขามาในระยะแรกจะสามารถจับจองที่ดินสําหรับทําการเกษตร
และท่ีดินสําหรับอยูอาศัยเปนของตนเอง ครอบครัวเหลานี้จึงมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี 
ครอบครัวท่ีอพยพเขามาในระยะหลังท่ีดินท่ีจับจองจะมีจํานวนนอยกวา รวมถึงบางครอบครัวก็ไมมี
ท่ีดินเปนของตนเอง ตองอาศัยอยูในท่ีดินของญาติ หรือบางครอบครัวตองเชาบานอยู ครอบครัว
เหลานี้ฐานะทางเศรษฐกิจมักไมคอยดี ซ่ึงสวนใหญครอบครัวท่ีไมมีท่ีดินสําหรับทําการเกษตร 
มักจะเปนครอบครัวชาวไทยใหญ โดยจะตองไปรับจางทําการเกษตรแกชาวจีนฮอซ่ึงมีท่ีดินเปนของ
ตนเอง สวนครอบครัวท่ีประกอบอาชีพคาขายและครอบครัวท่ีมีบุคคลในครอบครัวท่ีไปทํางาน
ตางจังหวัดและตางประเทศมักจะมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี 
 ครอบครัวท่ีฐานะเศรษฐกิจคอนขางดี โดยสวนใหญจะเปนครอบครัวชาวจีนฮอ มักจะ
ตามใจบุตรหลานของตนเองโดยมักจะซ้ือขนมใหบริโภคเปนจํานวนมาก โดยขนมเหลานี้เปนขนม
ท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ ในบางครอบครัวก็จะใหเงินคาขนมใหแกบุตรหลานเปนจํานวนมาก และให
เด็กไดซ้ือขนมบริโภคตามแตใจโดยไมไดจํากัดปริมาณ ความถ่ี  
 
“ใหเงินลูกไปโรงเรียนไทยวันละ 20 บาท โรงเรียนจีนอีก 10 บาท ลูกซ้ือขนมอะไรที่โรงเรียน เราก็
ไมรู” (ผูปกครองเด็กหญิงภัททิยา) 
 
“ซ้ือขนมใหลูกบอย เด็กมันอยากกิน บางทีก็ใหเงินไปซ้ือเอง ไมไดเลือกขนมให ซ้ือตามท่ีเด็กอยาก
กิน” (ผูปกครองเด็กชายชุมพล) 
 
สวนครอบครัวท่ีมีฐานะไมคอยดี โดยสวนใหญจะเปนครอบครัวชาวไทยใหญ ผูปกครองก็จะตอง
ทํางานหารายไดมาจุนเจือครอบครัวโดยมักไมไดดูแลเอาใจใสบุตรหลานมากนัก มักจะปลอยให
บุตรหลานรับผิดชอบตัวเอง ท้ังในแงของการบริโภค การทําความสะอาดชองปาก ผูปกครองเหลานี้
ถึงแมวาจะใหเงินคาขนมแกบุตรหลานไมมาก แตเด็กเหลานี้ก็จะเลือกซ้ือขนมท่ีสามารถซ้ือไดใน
ราคาท่ีถูกและไดปริมาณมาก ซ่ึงมักจะเปนขนมจําพวกลูกอม ซ่ึงเส่ียงตอการเกิดฟนผุ 
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“ไมคอยไดอยูดูแลลูก เพราะตองไปทํางานรับจาง ใหลูกอยูบานเองวันเสาร อาทิตย ลูกซ้ือขนม
อะไรกินก็ไมรู” (ผูปกครองเด็กหญิงเอเฮือน) 
 
“ไดเงินมาโรงเรียนวันละ 10 บาท เสาร อาทิตย ไมได ลูกอมเม็ดละบาท สองสามเม็ด และก็ซ้ือขนม
ถุงละ 2 บาท” (เด็กหญิงยุง) 
 

4.4.4 ระดับการศึกษาของผูปกครองกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงสวนใหญจะไมไดรับ
การศึกษาจากโรงเรียนในประเทศไทย โดยจะจบชั้นประถมศึกษาจากประเทศพมาหรือจีน (รอยละ 
56) มีสวนนอยท่ีไดรับการศึกษาจากโรงเรียนในประเทศไทย โดยมีผูปกครองท่ีจบช้ันประถมศึกษา
ช้ันปท่ี 6 จํานวน 3 คน (รอยละ 12) สวนผูปกครองกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุคอนขางจะมีการศึกษาท่ี
สูงกวาผูปกครองกลุมเด็กฟนผุรุนแรงโดยจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 5 คน รอยละ 
(17.86) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 2  คน (รอยละ 7.14) ปริญญาตรีจํานวน 1 คน (รอยละ 3.57) 
และสวนใหญจะไมไดรับการศึกษาจากโรงเรียนในประเทศไทย แตจบช้ันประถมศึกษาจากประเทศ
พมาหรือจีน (รอยละ 53.57) ดังตารางท่ี 4.10  
 
ตารางท่ี 4.10 แสดงระดับการศึกษาและเช้ือชาติของผูปกครองกลุมตัวอยางเดก็ฟนผุรุนแรง 
เชื้อชาติ ระดับการศึกษา รวม 

 ไมไดเรียน ช้ันประถมศึกษา
จาก พมา/จีน 

ประถมศึกษาปที่ 6 
 

มัธยมศึกษาปที่ 3 
 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 
จีนฮอ 6  24 11  44 2  8 - 0 19  76 
ไทยใหญ 2  8 3  12 - 0 - 0 5  20 
อาขา - 0 - 0 1  4 - 0 1  4 

รวม 8  32 14  56 3  12 - 0 25  100 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงระดับการศึกษาและเช้ือชาติของผูปกครองกลุมตัวอยางเดก็ฟนไมผุ 
เชื้อชาติ ระดับการศึกษา รวม 

 ไมไดเรียน ช้ัประถมศึกษา
จาก พมา/จีน  

ประถมศึกษาป
ที่ 6 

มัธยมศึกษาปที่ 
3 

ปริญญาตรี 
 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 
จีนฮอ 3  10.72 13  46.43 1  3.57 1  3.57 1  3.57 19 67.86 
ไทยใหญ - 0 2  7.14 - 0 - 0 - 0 2  7.14 
อาขา 2  7.14 - 0 4  14.29 1  3.57 - 0 7 25 

รวม 5  17.86 15  53.57 5  17.86 2  7.14 1  3.57 28  100 

 
4.4.5 ความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก จะพบวาผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กฟน

ไมผุ จะคอนขางมีความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากมากกวา เม่ือเทียบกับผูปกครองของกลุม
ตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง และผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุยังนําความรูท่ีมีถายทอดใหแก
บุตรหลานดวย 
 
“ไมใหลูกกินลูกอม น้ําอัดลม เดี๋ยวฟนจะผุ” (ผูปกครองเด็กหญิงเจนจิรา) 
 
“บอกลูกวาอยาทานขนมหวาน” (ผูปกครองเด็กหญิงอภิสรา) 
 
“สอนลูกใหแปรงฟนวันละหลายๆ คร้ัง เพราะปองกันฟนผุ” (ผูปกครองเด็กหญิงเจนจิรา) 
 
”จะใหลูกกินผักกับผลไมมากๆ เพราะมีประโยชนตอฟน” (ผูปกครองเด็กชายธีรพล) 
 
“จะบอกลูกวาอยาทานขนมหวานใหมาก ฟนจะผุ” (ผูปกครองเด็กชายอาผิง) 
 

4.4.6 พฤติกรรมการดูแลชองปากของกลุมตัวอยางเด็ก ในกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง 
สวนใหญเด็กแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง (รอยละ 48) รองลงมาแปรงฟนวันละ 3 คร้ัง คือ เชา กลางวัน 
กอนนอน (รอยละ 40) (ตาราง 4.12 ) สวนหนึ่งจะไมไดแปรงฟนหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน 
โดยมีเหตุผลจากการที่ไมไดเอาแปรงสีฟนมาโรงเรียน 
 
“ไมแปรงฟนกลางวัน ไมเอามา ชอบหาย” (เด็กหญิงภัททิยา) 
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“ไมไดเอาแปรงสีฟนมาแปรงท่ีโรงเรียน เอามาแลวหาย ไมอยากไปซ้ือใหม” (เด็กชายอาผิง) 
 
“ไมเอากระเปามาโรงเรียน หนังสือเอาไวท่ีหอง ไมเอาแปรงมา” (เด็กหญิงเตอฮุย) 
 
“ไมไดเอากระเปามา หนังสือเอาไวท่ีโรงเรียน ไมชอบถือกระเปา” (เด็กชาย สงกรานต) 
 
และอีกเหตุผลเน่ืองจากการที่เด็กติดเลนในตอนกลางวัน ทําใหไมสนใจท่ีจะแปรงฟน 
 
“กลางวันไมไดแปรง ชอบไปเลนกลับมา แปรงไมทัน” (เด็กหญิงลักษณนารา) 
 
เด็กบางสวนจะไมไดแปรงฟนกอนนอน จะแปรงเฉพาะตอนเชา กับตอนกลางวัน และมีเด็กสวน
นอยท่ีแปรงฟนวันละ 1 คร้ัง เฉพาะตอนเชา (รอยละ 12) 
 
“ไมแปรงตอนเย็น ตองไปโรงเรียนจีน กลับมาก็มาดูหนังสือ ก็เลยไมไดแปรง” (เด็กหญิงธันยพร) 
 
“กลับมาจากโรงเรียนจีน ก็ดึกแลว ไมไดแปรงฟนกอนนอน” (เด็กหญิงเส่ียวเออ) 
  

สวนกลุมตัวอยางเด็กไมมีฟนผุจะพบวามีการแปรงฟนในแตละวันบอยกวากลุมเด็กฟนผุ
รุนแรง โดยเกือบทุกคนจะแปรงฟนวันละ 3 คร้ัง เชา กลางวัน กอนนอน (รอยละ 67.86) บางสวนท่ี
แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง (รอยละ 21.43) และยังพบวาเด็กบางคนแปรงฟนวันละ 4 คร้ัง คือ เชา 
กลางวัน เย็น และกอนนอน (รอยละ 7.14) (ตาราง 4.13)โดยใหเหตุผลวา  

 
“กินอาหารเสร็จแลว ฟนจะไมสะอาด ก็เลยตองแปรง” (เด็กหญิงเจนจริา) 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงความถ่ีของการแปรงฟนและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง 
เชื้อชาติ ความถี่ในการแปรงฟน รวม 

วันละ 1 ครั้ง วันละ 2 ครั้ง วันละ 3 ครั้ง วันละ 4 ครั้ง 
คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 

จีนฮอ 3  12 8  32 8  32 - 0 19  76 
ไทยใหญ - 0 3 12 2 8 - 0 5  20 
อาขา - 0 1  4 - 0 - 0 1  4 

รวม 3  12 12  48 10  40  0 25  100 

 
ตารางท่ี 4.13 แสดงความถ่ีของการแปรงฟนและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ 

เชื้อชาติ ความถี่ในการแปรงฟน รวม 
วันละ 1 ครั้ง วันละ 2 ครั้ง วันละ 3 ครั้ง วันละ 4 ครั้ง 
คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 

จีนฮอ 1 3.57 4  14.29 12  42.86 2  7.14 19  67.86 
ไทยใหญ - 0 - 0 2  7.14 - 0 2  7.14 
อาขา - 0 2  7.14 5  17.86 - 0 7  25 

รวม 1  3.57 6  21.43 19  67.86 2  7.14 28  100 

 
4.4.7 อุปกรณทําความสะอาดชองปาก อุปกรณทําความสะอาดชองปากสวนใหญไดแก 

แปรงสีฟนและยาสีฟน ท้ังในกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงและเด็กฟนไมผุ และพบวาเด็กบางคนใน
กลุมตัวอยางเด็กไมมีฟนผุจะใชน้ํายาบวนปาก ทําความสะอาดชองปากเพิ่มเติมโดยจะใชหลังจากที่
แปรงฟนเสร็จแลว  
 
“ใชน้ํายาบวนปากเพราะฟนจะไดสะอาดเพิ่มข้ึน” (เด็กหญิงสุจินดา) 
 
“ใชน้ํายาบวนปากจะไดไมมีกล่ินปาก” (เด็กหญิงอําไพ) 
 
 การซ้ือแปรงสีฟนและยาสีฟน สวนใหญผูปกครองจะเปนคนซ้ือใหท้ังกลุมตัวอยางเด็กฟน
ผุรุนแรงและเด็กฟนไมผุ โดยหาซ้ือไดสะดวกจากรานคาในหมูบาน รานคาในตลาด และตลาดนัด 
สําหรับยี่หอของแปรงสีฟนและยาสีฟนก็จะหลากหลายตามยี่หอท่ีขายท่ัวไปตามทองตลาด สวน
นอยท่ีผูปกครองใหเด็กซ้ือแปรงสีฟนดวยตนเอง สวนความถ่ีในการซ้ือก็จะแตกตางกันไป โดยมี
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ความถ่ีต้ังแต 1 เดือนถึง 3 เดือน ตอแปรงสีฟน 1 อัน สวนน้ํายาบวนปากผูปกครองจะเปนคนซ้ือให
โดยซ้ือจากรานคาในตลาด 
 4.4.8 สิทธิการรักษา ครอบครัวของกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง โดยสวนใหญจะไมมีบัตร
ประชาชน ท่ีดังนั้นจึงไมมีหลักประกันสุขภาพ มีสวนนอยเพียง 4 ครอบครัวเทานั้นท่ีมีบัตรประกัน
สุขภาพถวนหนา (ตาราง 4.14) ครอบครัวท่ีไมมีหลักประกันสุขภาพเหลานี้จึงตองรับภาระคาใชจาย
ในการรักษาพยาบาลและคารักษาทางทันตกรรมท่ีราคาคอนขางสูง ดังนั้นผูปกครองจึงไมไดพา
บุตรหลานไปพบทันตบุคลากรเพื่อตรวจเฝาระวังโรค อีกท้ังครอบครัวเหลานี้ยังมีปญหาในเร่ืองการ
ส่ือสารดวยภาษาไทย และปญหาในการเดินทางออกนอกพ้ืนท่ี การจะพาบุตรหลานไปรับการรักษา
ทางทันตกรรมจึงถือเปนความยากลําบาก เม่ือบุตรหลานมีอาการปวดฟน ผูปกครองสวนใหญจะ
รักษาเบ้ืองตนดวยการซ้ือยาแกปวดจากรานขายยาใหรับประทานกอน บางคนก็จะซ้ือยาจากหมอจีน 
เพื่อบรรเทาอาการปวด จนกระท่ังปวดมากจนทนไมไหว จึงจะพาไปพบทันตบุคลากร ผูปกครอง
บางคนท่ีสถานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี ไมมีปญหาในเร่ืองคาใชจายทางทันตกรรม ก็จะพาบุตร
หลานไปพบทันตบุคลากรท่ีโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย  
 
ตารางท่ี 4.14 แสดงสิทธิการรักษาและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางครอบครัวเด็กฟนผุรุนแรง 

เชื้อชาต ิ มีบัตรประกัน
สุขภาพ(คน) 

รอยละ  ไมมีบัตรประกันสุขภาพ
(คน) 

รอยละ รวม
(คน) 

รอยละ 

จีนฮอ 3 12 16 64 19 76 
ไทยใหญ - 0 5 20 5 20 
อาขา 1 4 - 0 1 4 
รวม 4 16 21 84 25 100 

 
ตารางท่ี 4.15 แสดงสิทธิการรักษาและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางครอบครัวเด็กฟนไมผุ 

เชื้อชาต ิ มีบัตรประกัน
สุขภาพ(คน) 

รอยละ  ไมมีบัตรประกันสุขภาพ
(คน) 

รอยละ รวม
(คน) 

รอยละ 

จีนฮอ 5 17.86 14 50 19 67.86 
ไทยใหญ - 0 2 7.14 2 7.14 
อาขา 7 25 - 0 7 25 
รวม 12 42.86 16 57.14 28 100 
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4.4.9 การับบริการทางทันตกรรม กลุมตัวอยางเด็กท่ีฟนผุรุนแรงสวนใหญไมเคยไปพบ
ทันตแพทย เพื่อตรวจฟน และไมเคยไดรับการรักษาทางทันตกรรม สวนนอยท่ีไปพบทันตแพทย
เนื่องจากปวดฟน เลือดออกตามไรฟน และไดรับการรักษาดวยการถอนฟน และอุดฟน โดยสถาน
บริการที่ไปรับการรักษาไดแกสถานีอนามัยบานนาหวายและโรงพยาบาลเชียงดาว (ตาราง 4.16) 
 
“ไมเคยไปหาหมอฟน ไมเคยปวดฟน” (เดก็หญิงลักษณนารา) 
 
“ถาปวดกไ็ปซ้ือยากินเอง ไมไดไปหาหมอ” (เด็กหญิงเส่ียวเหวิน) 
 
ตารางท่ี 4.16 แสดงการรับบริการทางทันตกรรมและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรง 

เชื้อชาต ิ ไมเคยรับบริการ
ทันตกรรม  (คน) 

รอยละ เคยรับบริการ 
ทันตกรรม (คน) 

รอยละ รวม รอยละ 

จีนฮอ 8 56 11 20 19 76 
ไทยใหญ 3 12 2 8 5 20 
อาขา 1 4 - 0 1 4 

รวม 18 72 7 28 25 100 
 
สวนกลุมตัวอยางเด็กท่ีไมมีฟนผุ ผูปกครองคอนขางจะใสใจพาเด็กเหลานี้ไปตรวจฟนและรับ
บริการทางทันตกรรมท่ีสถานีอนามัยบานนาหวายหรือโรงพยาบาลเชียงดาวมากกวากลุมเด็กฟนผุ
รุนแรง สวนเด็กบางคนสาเหตุท่ีไปรับการรักษาทางทันตกรรมเนื่องจากมีอาการปวดฟน จากการ
สัมภาษณจะเห็นไดวาเด็กกลุมฟนไมผุมีประสบการณในการรักษาทางทันตกรรมมากกวากลุมเด็ก
ฟนผุรุนแรง การรักษาทางทันตกรรมเหลานี้ เชน ถอนฟน อุดฟน ขูดหินปูน (ตาราง 4.17) 
 
 “แมใหไปตรวจดวูามีหนิปูน ไปตรวจท่ีโรงพยาบาล” (เด็กหญิงสปญญา) 
 
“เคยไปตรวจฟนท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว หมออุดฟนให” (เด็กชายธีรพล) 
 
“พอบอกวาฟนผุ ใหไปถอนฟน” (เด็กชายเดชชาย) 
 
“ฟนน้ํานมโยก ไมกลาถอนเอง เลยไปถอนท่ีอนามัย” (เดก็หญิงจันทรจริา) 
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 ดานความรูในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก ในกลุมตัวอยางเด็กท่ีฟนผุรุนแรง สวนใหญจะ
ไมไดรับความรูในเร่ืองชองปาก มีสวนนอยท่ีไดรับความรูจากครูในโรงเรียน 
 
“ครูสอนใหแปรงฟน” (เดก็หญิงเส่ียวเหวนิ) 
 
“ครูท่ีโรงเรียน สอนวาอยากินขนมกรุบกรอบ ฟนจะผุ” (เด็กหญิงธันยพร) 
 
ตารางท่ี 4.17 แสดงการรับบริการทางทันตกรรมและเช้ือชาติของกลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ 

เชื้อชาต ิ ไมเคยรับบริการ
ทันตกรรม  (คน) 

รอยละ เคยรับบริการ 
ทันตกรรม (คน) 

รอยละ รวม รอยละ 

จีนฮอ 6 21.43 13 46..43 19 67.86 
ไทยใหญ 1 3.57 1 3.57 2 7.14 
อาขา 3 10.71 4 14.29 7 25 

รวม 18 35.71 7 64.29 28 100 
 
กลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ เนื่องจากสวนใหญเคยไดรับการบริการทางทันตกรรมจากสถานีอนามัย
และโรงพยาบาล ดังนั้นจึงไดรับความรูจากทันตบุคลากรในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากมากกวา 
และเด็กบางสวนยังไดรับความรูจากผูปกครอง และผูปกครองบางคนเปน อสม. ไดนําความรูมา
ถายทอดอีกดวย 
 
“ไปหาหมอทีโ่รงพยาบาล หมอเอาฟนปลอมมาสอนแปรงฟนใหด”ู (เด็กหญิงสปญญา) 
 
“หมอบอกวาแปรงฟนเพื่อขจัดคราบแบคทีเรีย” (เด็กหญิงนิภา) 
 
“แมบอกวาไมใหกนิขนมหวาน ฟนจะผุ” (เด็กหญิงสุดารัตน) 
  
 4.4.10 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร กลุมตัวอยางเด็กฟนผุรุนแรงมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ เชน ขนมกรุบกรอบ ลูกอม น้ําอัดลม มากกวากลุมตัวอยางเด็กท่ีไมมี
ฟนผุ โดยเด็กบางคนจะรับประทานขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลมและลูกอมทุกวัน สวนแหลงท่ีซ้ือจะ
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ซ้ือจากรานคาใกลบาน รานคาในตลาด และโรงเรียนจีน สาเหตุท่ีซ้ือเนื่องจาก ชอบกิน และหาซ้ือ
ไดงาย และบางคนก็ซ้ือตามเพ่ือน 
 
“ซ้ือขนมถุงทุกวัน เพราะชอบกิน” (เด็กหญิงอาฉิน) 
 
“กินน้ําอัดลมทุกวันท่ีมาโรงเรียน” (เด็กหญิงวิมล) 
 
“ชอบกินขนมหวาน กินขนมกรุบกรอบทุกวัน เพราะอรอย” (เด็กชายชุมพล) 
 
“เวลากระหายน้ํา ไมมีน้ําเย็นใหกนิ ก็เลยไปซ้ือน้ําอัดลมรานขางบานมากิน” (เด็กหญิงธันยพร) 
 
“กินขนมหวาน น้ําอัดลมทุกวัน ซ้ือจากโรงเรียนจนี” (เดก็หญิงสุธิดา) 
 
“กินลูกอมทุกวัน เดินไปซ้ือแถวหมูบาน กอนมาเรียน” (เด็กชายธีรพล)  
 
กลุมตัวอยางเด็กฟนไมผุ จะรับประทานขนมท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุนอยกวา โดยมีความถ่ีใน
การกินขนมเหลานี้นอยกวา บางคนจะรับประทานผลไมแทนขนม บางคนจะชอบรับประทานไอติม 
สมตํา ไสกรอกและลูกช้ินทอดซ่ึงเปนอาหารท่ีไมคอยมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุ 
 
“ชอบกิน ปกไก สมตํา ไมกนิขนมกรุบกรอบ” (เด็กชายอาผิง) 
 
“ตอนกลางวนัไมกินขนม จะกินนม” (เดก็หญิงภัททิยา) 
 
“กินไสกรอก ไมซ้ือขนมกรุบกรอบ” (เดก็หญิงเจนจิรา) 
 
“ไมคอยซ้ือขนม ชอบกินผลไม แกวมังกร ฝร่ัง แตงโม สัปปะรด” (เดก็หญิงสุดารัตน) 
 
 4.4.11 บทบาทของผูปกครองในการเล้ียงดูเด็ก  จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูปกครอง
ของเด็กฟนผุรุนแรงและเด็กฟนไมผุ พบวาสวนใหญบทบาทการเล้ียงดูลูก จะเปนหนาท่ีรับผิดชอบ
ของแมเปนหลัก โดยแมจะเปนผูทําอาหารภายในบาน โดยอาหารท่ีรับประทานในแตละครอบครัว
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จะรับประทานตามกลุมชาติพันธุของตนเอง เชนในครอบครัวชาวจีนฮอ ก็จะนิยมทําอาหารจีน
รับประทาน ครอบครัวชาวไทยใหญ อาหารที่รับประทานสวนใหญจะเปนอาหารไทยใหญ เปนตน 
แตในบางคร้ังครอบครัวกลุมตัวอยางเด็กฟนผุเหลานี้ก็จะทําอาหารไทย และอาหารสําเร็จรูป
รับประทานเน่ืองจากหาซ้ือไดงายและสะดวก  
 กลุมครอบครัวท่ีฟนผุรุนแรง พบวาผูปกครองสวนใหญไมไดเขมงวดในเร่ืองการ
รับประทานขนมของเด็ก ปลอยใหเด็กซ้ือขนมไดตามใจชอบ โดยไมไดจํากัดปริมาณ ความถ่ี และ
เวลา บางครอบครัวท่ีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี จะคอนขางตามใจลูก โดยจะเปนฝายซ้ือขนม
ใหแกลูกทีละมากๆ และขนมเหลานี้ลวนแตเปนขนมท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุแทบท้ังส้ิน 
โดยเหตุผลท่ีซ้ือเพราะ ลูกชอบขนมเหลานี้ 
 
“ซ้ือขนมถุง น้ําอัดลม ลูกอมใหบอย ซ้ือตามรานคา เพราะลูกชอบ” (ผูปกครองเด็กหญิงเส่ียวเออ) 
 
“เวลาไปตลาดนัดทุกวันศุกร ก็จะซ้ือขนมถุง ลูกอมมาใหลูกกิน” (ผูปกครองเด็กหญิงจิตรวรรณ) 
 
“ซ้ือขนมใหลูกบอยมาก ซ้ือขนมถุง ปโป น้ําอัดลม ลูกบอกวาอรอยก็เลยซ้ือให” (ผูปกครอง
เด็กหญิงลักษณนารา) 
 
4.5 วิถีชีวิตท่ีสัมพันธกับสุขภาพชองปาก 
 เนื่องจากหมูบานอรุโณทัย ประชาชนสวนใหญเปนชาวจีนฮอ สถานศึกษาในหมูบาน
นอกจากจะมีโรงเรียนไทยคือ โรงเรียนบานอรุโณทัยซ่ึงเปนโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียน
อรุโณทัยวิทยาคมซ่ึงเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา ดังนั้นเด็กสวนใหญจะเขาเรียนท้ังโรงเรียนจีนและ
โรงเรียนไทย โดยจะเรียนในโรงเรียนไทยวันจันทรถึงวันศุกร สวนโรงเรียนจีนจะเรียนในวันจันทร
ถึงศุกรเวลา 17.30–20.00น. และวันเสารเวลา 9.00-12.00 น. สวนมากเด็กในหมุบานอรุโณทัยจึงใช
ชีวิตคอนขางมากในโรงเรียน ทําใหเด็กมีการรับประทานขนมตลอดวัน ท้ังตอนกลางวันในโรงเรียน
ไทย และตอนเย็นในโรงเรียนจีน รวมถึงวันเสารดวย ซ่ึงจากการสัมภาษณเด็กนักเรียนมักจะซ้ือ
ขนมท่ีเส่ียงตอการฟนผุ เชน ลูกอม ชอคโกแลต น้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ จากโรงเรียนจีนมากกวา
โรงเรียนไทย  
 การเขาเรียนท้ังโรงเรียนไทยและโรงเรียนจีนทําใหเด็กเม่ือกลับมาถึงบาน ตองรีบทํา
การบานและรีบเขานอน เด็กหลายๆ คนท่ีไมมีวินัยในเร่ืองการทําความสะอาดชองปาก จึงไมเคยท่ี
จะแปรงฟนกอนนอน จึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดฟนผุได 
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 หมูบานอรุโณทัยมีสถานะทางเศรษฐกิจคอนขางดีเม่ือเทียบกับหมูบานอ่ืนๆ และหมูบาน
ขางเคียงในอําเภอเชียงดาว จึงทําใหมีรานคาและรานขายขนมคอนขางมาก ทําใหเด็กในหมูบาน
สามารถเขาถึงขนมไดงายและสะดวก และตลอดเวลา จึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดฟนผุ
คอนขางมาก และเนื่องจากเด็กนักเรียนในหมูบานเปนชาวจีนฮอ นอกจากเงินคาขนมท่ีผูปกครอง
ใหในวันจันทรถึงศุกรท้ังเวลาไปโรงเรียนไทย ใหเพิ่มเติมเม่ือไปโรงเรียนจีนในตอนเย็น และวัน
เสารแลว เด็กชาวจีนฮอเหลานี้ยังไดเงินเพิ่มเติมจํานวนมากจากการใหอ่ังเปาในเทศกาลตรุษจีนอีก
ดวย ซ่ึงเงินจํานวนนี้เปนเงินจํานวนมาก ต้ังแตหลักรอยจนไปถึงหลักพัน ทําใหเด็กเหลานี้มีเงินท่ีจะ
ซ้ือขนมไดตลอดเวลา  
 
4.6 กรณีศึกษา 
จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ผูวิจยัไดคัดเลือกกรณีศึกษาดังนี ้
 
ครอบครัวกลุมเด็กฟนผุรุนแรง 

1) ครอบครัวของเด็กชายสายเมือง (DMFS=21) 
 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวไทยใหญ นับถือศาสนาพุทธ สมาชิกในครอบครัวท้ังหมด 3 
คน คือ แม ลูกชายอายุ 13 ป ลูกสาวอายุ 11 ป พอของเด็กเสียชีวิตแลว สมาชิกในครอบครัวอาศัยอยู
ในบานท่ีสภาพคอนขางใหม เปนบานช้ันเดียวที่สรางดวยปูนซีเมนต ซ่ึงตางจากบานเรือนขางเคียงท่ี
ยังเปนไม จากสภาพบานอาจจะทําใหผูพบเห็นคิดวาสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนี้คอนขางดี 
แตในความเปนจริงแลว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนี้คอนขางยากจน  

แมของสายเมืองช่ือนางนางเลาวา ตนเองเปนชาวไทยใหญ อาศัยอยูท่ีเมืองกุนธิง ประเทศ
พมา พอแมเสียชีวิตต้ังแตยังเด็ก ตอมาพ่ีชายก็เสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ เนื่องจากบานยากจน อยู
ในปาเขา   เม่ือปวยจึงไมไดไปหาหมอเพื่อรักษา เม่ือพอแมและพ่ีชายเสียชีวิต ยายก็เปนคนรับชวง
เล้ียงตอ ตอนเด็กไมไดเรียนหนังสือ เนื่องจากตองชวยยายปลูกงาเพื่อทําน้ํามันงาขายเล้ียงชีพ ตอมา
ยายก็เสียชีวิตลง เพื่อนบานท่ีอยูบานขางเคียงซ่ึงมีลูกสาวอายุรุนราวคราวเดียวกัน และเปนเพื่อนเลน
กับตนก็รับไปเล้ียง  
 
“เขาสงสารก็เลยพาไปอยูดวย แตก็ตองชวยเขาทํางาน” 
 
ตอมาเม่ือโตเปนสาวจึงไดแตงงาน เนื่องจากอยากมีคนดูแลตอนเจ็บปวย สามีตนเอง มีอาชีพทําไร 
ทําสวน อายุมากกวาเกือบ 20 ป สามีเคยมีภรรยาแลวแตภรรยาเสียชีวิต และมีลูก 2 คน หลังจาก
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แตงงานกับสามีได 2 ป ก็มีลูกดวยกัน 1 คน คือสายเมือง ตอมาอีก 2 ปก็มีลูกสาวหน่ึงคน นางนาง
เลาวาสถานะความเปนอยูท่ีพมาลําบากมาก  
 
“อยูพมามีทหารมาขอกิน เดี๋ยวไปขอตัง เดี๋ยวไปขอหมู เดี๋ยวไปขอไก เดี๋ยวไปขอขาว อยูไมได” 
 
จากการประสบกับปญหาทางดานเศรษฐกิจและการมีชีวิตท่ีลําบากยากแคนในประเทศพมาทําให
ครอบครัวนี้จึงตองอพยพโยกยายถ่ินเขามาในประเทศไทยเพ่ือความเปนอยูท่ีดีกวาเดิมโดยเขามา
ประเทศไทยจากการชักชวนของลูกชายและลูกสาวของสามีซ่ึงอพยพมาประเทศไทยกอนหนานี้ 
หลังจากมาอยูประเทศไทยไดไมนาน สามีก็เสียชีวิตดวยโรคชรา ครอบครัวนี้จึงเหลือแตนางนาง ลูก
ชายและลูกสาวและนางนางก็ทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัวต้ังแตนั้นเปนตนมา สวนลูกชายและ
ลูกสาวสามีไมไดอาศัยอยูดวยเนื่องจากไปทํางานกอสรางท่ีเชียงใหม แตก็ไมไดขาดการติดตอกัน 
ยังคงมาเยี่ยมบางเปนคร้ังคราว  

สําหรับบานท่ีอาศัยอยูในปจจุบัน นางนางเลาวา บานหลังนี้สรางเม่ือ 5 ปท่ีผานมา ลูกชาย
และลูกสาวสามีเปนคนสรางใหสามีอาศัย พอสามีเสียชีวิตก็เลยใหตนเองอาศัยอยูตอ ขาวของ
เคร่ืองใชในบาน เชน ตูเย็น เตาแกส ทีวี ลูกสาวและลูกชายก็เปนคนออกเงินซ้ือให สวนเงินก็สงมา
ใหใชเดือนละ 1,000-2,000 บาท เงินจํานวนนี้ตนเองก็นํามาสงเสียลูกเรียนหนังสือ ในแตละเดือน
เนื่องจากตนเองไมมีบัญชีในธนาคาร ลูกสามีจึงตองนําเงินเขาบัญชีของปาวัน ซ่ึงเปนคนท่ีรูจักกัน
ตั้งแตอยูท่ีประเทศพมา แตอพยพมาอยูท่ีประเทศไทยกอน ในแตละเดือนปาวันก็จะเบิกเงินจาก
บัญชีมาให 
 ปจจุบันนางนางทําอาชีพรับจาง ทําสวน ทําไร ปลูกถ่ัว ปลูกขาวโพด รายไดวันละ 120 
บาท ทํางานทุกวัน ไมเวนวันเสาร อาทิตย โดยนายจางเปนชาวไทยใหญและชาวจีนฮอ 
 
“รับจางไดวันละ รอยซาว ทําทุกวัน เสาร อาทิตย ก็ไป ถาไมไปทุกวันก็ไมมีกิน สวนใหญปลูก
ขาวโพด ปลูกถ่ัวดิน เปนใหขุดก็ขุดไป ใครมาจางอะไรก็ไป” 
 
เม่ือหมดฤดูกาลปลูกพืชไร การจางงานจะลดนอยลงไปดวย  จึงทําใหครอบครัวนี้ตองใชจายอยาง
ประหยัด นางนางบอกวา เวลาทํากับขาวก็เก็บผักท่ีปลูกท่ีสวนเล็กๆ ขางบานเอาไวกินเอง เชน 
ถ่ัวฝกยาว ผักกาด บวบ แตถาเปนเนื้อสัตว ก็จะซ้ือตามตลาดหรือตลาดนัด บางคร้ังก็ซ้ือตามรถขาย
ผักท่ีเขามาขายในหมูบาน เวลาทํากับขาว มักจะทํากับขาวไทยใหญใหลูกทาน เนื่องจากเปนกับขาว
ท่ีคุนเคย ทํามาต้ังแตเด็ก และเปนกับขาวท่ีทํางาย มีแคผงชูรส เกลือ ถ่ัวเนา น้ํามัน มะเขือสม ผัก
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เขียว ก็สามารถทําอาหารไดหนึ่งม้ือแลว เวลาทํากับขาวถึงแมจะมีเตาแกสแตก็ไมคอยไดใช 
เนื่องจากคาแกสแพง ถังละ 300 บาทเวลาฝนไมตกก็ทํากับขาวนอกบานโดยใชเตาถาน ฟนกับถาน
บางคร้ังก็ไปเก็บเอาในปา เพราะตองประหยัด น้ําดื่มก็ตองซ้ือน้ําถังกิน โดยมีบริการสงถึงบาน ถัง
ละ 15 บาท แตละเดือนใชประมาณ 2-3 ถัง สวนน้ําสําหรับอุปโภคอ่ืนๆ เชน ซักผา อาบนํ้า จะใช
น้ําประปาท่ีตอมาจากภูเขา เสียคาใชจายเดือนละ 40 บาท 
 
“ ถาเตาแก็สหมด ปวดหัวอีกแลว สามรอย ถาฝนไมตกก็ใชเตากิน ถาฝนตกก็ไดทําแกสกิน นึ่งขาว
ทีก็กุมกินสามวัน นึ่งขาวก็นึ่งเตาถาน ถานก็ยังตองซ้ือเหมือนกั๋น” 
 

ชีวิตประจําวันของครอบครัวนี้ ในตอนเชาแมก็จะทํากับขาวใหลูกทานกอนไปโรงเรียน แต
ในวันศุกรจะไมทํากับขาวเนื่องจากจะไปซ้ืออาหารสําเร็จรูป ท่ีตลาดนัดใกลบาน บางวันลูกชายก็จะ
หอขาวไปโรงเรียนถาอาหารถูกปาก แตถาอาหารไมถูกปากจะหอแตขาวไปโรงเรียน เพราะท่ี
โรงเรียนมีกับขาวใหฟรี บางวันลูกก็จะซ้ือขาวกลางวันท่ีโรงเรียน ลูกๆ จะไดคาขนมคนละ 10 บาท 
สวนวันเสาร อาทิตย จะไมใหคาขนม ท้ังลูกชายและลูกสาวเดินไปโรงเรียนทุกวัน ระยะทางจาก
บานถึงโรงเรียนไกลพอสมควรประมาณ 3-4 กิโลเมตร แตจําเปนตองเดินเพราะท่ีบานไมมีมอเตอร
ไซด หลังจากท่ีลูกไปโรงเรียนแลว แมก็ไปทํางาน เม่ือถามสายเมืองถึงอาหารท่ีชอบรับประทาน 
สายเมืองบอกวา ชอบกินไกยาง และชอบกินอาหารรสหวานและรสเผ็ด สวนขนมที่ชอบกินก็จะ
เปน น้ําแดง ลูกอมโดยเฉพาะลูกอมจะกินเกือบทุกวัน วันละ 2-3 เม็ด เม็ดละ 2 บาท สาเหตุท่ีกิน
เพราะอรอย สวนน้ําอัดลมก็กินบาง แตไมบอย อาทิตยละ 2 วัน สวนใหญสายเมืองกับนองจะใชเงิน
กินขนมท่ีโรงเรียนจนหมด ไมเหลือเงินกลับบาน สายเมืองบอกวาชอบมาโรงเรียนมากกวาอยูบาน 
เพราะวาเวลามาโรงเรียนนอกจากจะไดเจอกับเพื่อน ไดเลนกับเพื่อนแลว ยังไดเงินมาซ้ือขนมดวย 
สวนวันเสาร อาทิตยมักจะไปเท่ียวเลนกับเพื่อนในปา เพื่อนท่ีไปดวยกันก็จะเปนเพื่อนกลุมเดียวกับ
ท่ีโรงเรียน ไปตกปลาท่ีหนองน้ํา เม่ือไดปลาก็จะเอามายาง กินกัน บางคร้ังก็ยิงนกบาง หรือถาไมไป
เท่ียวก็จะเลนเกมตลับท่ีบาน ดูทีวี ดูการตูน ดูละครชอง 7 แตตองไปดูทีวีท่ีบานปาวัน หรือไมก็ไปดู
บานเพื่อน เนื่องจากทีวีท่ีบานเสีย สาเหตุจากไฟช็อตประมาณ 1 ปท่ีผานมา แมไมไดซ้ือใหมให
เพราะไมมีเงิน และถึงแมจะไมมีทีวี สายเมืองบอกวาก็ไมรูสึกเหงา เพราะไมคอยชอบดูเทาไร ชอบ
ไปเลนในปามากกวา 

การใชชีวิตสวนใหญของครอบครัวนี้จะใชชีวิตอยูในหมูบานอรุโณทัย ไมเคยไปเท่ียวใน
ตัวเมืองเชียงดาว จะไดออกไปนอกหมูบานก็ตอเม่ือลูกสาวสามีมารับลูกชายและลูกสาวไปเท่ียวใน
เมืองเชียงใหม เนื่องจากไมมีบัตรประชาชนไทย นางนางบอกวา เวลาผานดานก็เอาบัตรประจําตัว
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ผูสูงอายุบานนาหวายใหทหารท่ีดานดู ก็สามารถผานดานไปได บัตรประจําตัวผูสูงอายุนี้ลูกสาว
สามีก็เปนคนจัดการทําให เนื่องจากตนเอง อานและเขียนภาษาไทยไมได บอกอายุตัวเองก็ไมได 
เพราะเนื่องจากพอแมเสียชีวิตต้ังแตยังเด็ก จึงไมมีใครบอกอายุท่ีแนนอนได ปจจุบันถามีใครมาถาม
อายุ ตนเองก็จะบอกไปวาอายุ 45 ป  

ถึงแมวาจะมีเช้ือชาติไทยใหญ แตสายเมืองอานเขียนภาษาไทยใหญไมได ท่ีพูดไดเพราะฟง
มาต้ังแตเด็ก สวนเคร่ืองแตงกายนั้นสายเมืองบอกวา เคยมีชุดไทยใหญตอนเด็กๆ แตตอนนี้โตแลว 
ชุดนั้นจึงใสไมได แมก็เลยนําไปใหเด็กท่ีอยูแถวๆ บานแลว หลังจากนั้นแมก็ไมไดซ้ือชุดไทยใหญ
ใหอีก ในวันศุกรท่ีโรงเรียนใหแตงชุดประจําเผา ก็เลยตองใสเส้ือมอฮอมแทน สวนนางนางมีชุด
ไทยใหญ 2 ชุด เอาไวใสเวลาไปทําบุญท่ีวัด จะใสสองชุดสลับกัน แตถาอยูบานจะนุงซ่ิน สวนเวลา
ไปทํางานจะใสกางเกงไปเพ่ือความสะดวก 

ดานสุขภาพรางกายนางนางไมมีโรคประจําตัว แตตามองเห็นไดขางขวาขางเดียว เปนอยาง
นี้มาต้ังแตเด็ก เนื่องจากตอนเด็กๆ ลมใสไม ไมแทงตา แตเนื่องจากอยูท่ีพมาจึงไมไดไปรักษาท่ีไหน 
กอนหนานี้ 2 ป เคยเปนเนื้องอก อยูๆก็เปนลม หมดสติไป เพื่อนบานก็เลยพาไปโรงพยาบาล
มหาราชเลย โดยไมไดไปรักษาท่ีโรงพยาบาลเชียงดาวหรือสถานีอนามัยกอน ไดรับการรักษาจาก
โรงพยาบาลมหาราชดวยการผาตัดและฉายแสง  

เนื่องจากครอบครัวนี้ เปนคนตางดาว  ดังนั้นจึงไมมีหลักประกันสุขภาพ จึงมีความ
ยากลําบากในการดูแลสุขภาพของตนเอง ถาไมจําเปนครอบครัวนี้ก็จะไมไปรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาล 
 
 “ เวลาปวดหัวจะไมเคยไปหาหมอ ถาปวดหัวมากตนก็รองไหอยางเดียว” 
 
“เคยปวดฟนแตก็ไมรูจะทํายังไงจะกินยาก็ไมมี ก็เลยเอาผงชูรสใส ใสแลวก็ไมหาย ก็ไมไดทําอะไร
ตอพอไปสวนไปนาก็ลืมไป” 
 
สวนเร่ืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลก็ถือเปนภาระท่ีหนักสําหรับครอบครัวนี้อยางมาก  
 
“ตอนต้ีเปนเนื้องอกไปหาหมอตี้สวนดอก บฮูสึกตัวอะไรซักอยางเขาก็เลยเอาตัวใสรถไปสวนดอก 
คารักษาตอนแรกหมอขอสองแสน บอกหมอวาไมมีเงิน แตไปๆมาๆ จายไป 5,000 ยืมปยืมนองเอา 
คาฉายแสงหม่ืนบาท ก็บอกหมอวาเจาบมีเงิน ลูกเจาก็ยังหนอยอยูสองคน หมอเปนก็เลยลดให” 
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ถึงแมวาเด็กชายสายเมืองจะเคยปวดฟนแตเนื่องจากปญหาทางเศรษฐกิจ ทําใหนางนางไมสามารถ
พาลูกไปถอนฟนท่ีโรงพยาบาลได  
 
“ลูกชายก็เคยปวดฟน เคยขอจะไปถอนฟน แตไมมีเงิน ก็เลยไปซ้ือยาที่รานมาให เปนยาน้ํา มีสําลี
อันเล็กๆ มาดวย แตใสใหลูก ลูกบนวาเหม็น ทนไมไหว ก็ไมรูจะทําอยางไรไดแตเดินหนี ถาปด
เทอมจะใหลูกชายไปเชียงใหม ใหพี่ชายกับพี่สาวออกเงินคาถอนฟนให” 
 
สวนสาเหตุท่ีลูกปวดฟนนางนางบอกวา เกิดจากการที่ลูกกินขนมหวานมาก 
 
“ถาเขาไมกินเค็ม กินหวานเขาก็ไมปวด  ถาเขากินหมะอม กินขนมอันหวาน เขาก็จะปวดฟน ก็หาม
เขากิน หามกินไอติม สามอยางเน้ียไมตองกินเนอ ถามันกินก็มันปวด ฮูแลว ถามันกินแปปเดียว มัน
ก็ปวดเลย กินน้ําเย็นก็ปวด” 
 
และนอกจากน้ียังมีความเช่ือเร่ืองแมงกินฟนอยู 
 
“แมงมันมาเจาะกินฟน ฟนก็เลยเปนฮู” 
 
 ในดานการทําความสะอาดรางกายและชองปาก สายเมืองบอกวา อาบน้ําวันละ 1 คร้ังคือ
ตอนเย็น ยกเวนวันท่ีไปเลนน้ํากับเพื่อนท่ีหนองน้ําหรือลําน้ําเหมืองก็จะอาบ 2-3 คร้ัง สวนการแปรง
ฟนเม่ือกอนจะแปรงฟน 2 คร้ังคือตอนเชา หลังจากอาบน้ํา แลวก็แปรงตอนบายท่ีโรงเรียน กอนเขา
แถว เขาหองเรียน สวนตอนเย็นไมไดแปรงฟน  แมก็ไมวาอะไร  
 
“ตอนเย็นไปเลนมา เหนื่อย งวง ก็เลยหลับ ไมไดแปรงฟน” 
 
ตอนหลังแปรงฟนวันละคร้ัง เพราะไมไดเอาแปรงสีฟนมาโรงเรียน เนื่องจากระยะทางจากบานมา
โรงเรียนไกล จึงไมอยากเอากระเปามาโรงเรียน 
 
“ไมอยากเอามาไมอยากเอากระเปาไปโรงเรียน มันหนัก เลยเอาหนังสือไวท่ีหองเรียน จะไดเดินมา
โรงเรียนสบายๆ เลยไมไดเอาแปรงมาดวย” 
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สวนนางนางแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง เชาและเย็น  ท้ังสายเมืองและนางนางไมรูจักวิธีทําความสะอาด
ชองปากดวยวิธีอ่ืน การเปล่ียนแปรงสีฟนของครอบครัวนี้ สายเมืองจะเปล่ียนแปรงสีฟน 1 เดือน 2 
อัน โดยปกติแมจะซ้ือแปรงสีฟนให หรือบางครั้งก็จะไปซ้ือเอง เวลาเลือกซ้ือก็จะเลือกเอาอันสีน้ํา
เงิน เพราะชอบสีน้ําเงิน สวนนางนาง ใน 1 ปจะเปล่ียนแปรงสีฟน 2 คร้ัง โดยซ้ือแปรงสีฟนท่ีตลาด 
แปรงสีฟนท่ีเลือกจะเลือกซ้ืออันละ 10 บาท เม่ือถามวารูจักอาหารท่ีมีโทษและประโยชนตอฟน
หรือไม ท้ังคูตอบวาไมรู และเม่ือถามวาไดรับการสอนเกี่ยวกับการดูแลชองปากหรือไม สายเมือง
ตอบวา เคยไดรับคําสอนจากหมออนามัยท่ีมาสอนใหท่ีโรงเรียนวาใหแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง เชาและ
เย็น สวนนางนาง ไมเคยไดรับการสอนเกี่ยวกับการดูแลชองปากจากทันตบุคลากรหรือบุคลากรทาง
การแพทย  
 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กชายสายเมือง 

จากการที่แมเปนคนตางดาว การศึกษาคอนขางนอย และไมมีท่ีดินทํากินเปนของตัวเอง จึง
ทําใหตองทํางานดวยอาชีพรับจางทางการเกษตรซ่ึงข้ึนอยูกับฤดูกาล รายไดในแตละเดือนจึงไม
แนนอน อีกท้ังเปนครอบครัวท่ีมีแมเปนหัวหนาครอบครัว และเล้ียงดูลูกเพียงลําพัง แมตองทํางาน
หารายไดมาจุนเจือครอบครัวแตเพียงลําพังเพื่อใหรายไดเพียงพอกับรายจาย ทําใหเร่ืองสุขภาพเม่ือ
เทียบกับเร่ืองอ่ืนๆ โดยเฉพาะเร่ืองปากทองกลายเปนเร่ืองรอง ยิ่งเร่ืองสุขภาพชองปากดวยแลว 
กลายเปนเร่ืองท่ีไมสําคัญ จะเห็นไดวาแมไมคอยไดมีเวลาสนใจดูแลสุขภาพชองปากท้ังในแงของ
การทําความสะอาดชองปากและในแงของพฤติกรรมการบริโภคขนมของลูกเทาท่ีควร ปลอยใหลูก
ไดทานขนมตามใจ ซ่ึงขนมสวนใหญท่ีลูกรับประทานเปนขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุแทบท้ังส้ิน  

เนื่องจากเปนคนตางดาว จึงทําใหไมมีหลักประกันสุขภาพ อีกท้ังมีปญหาดานเศรษฐกิจ 
เม่ือมีปญหาทางดานสุขภาพในครอบครัวท้ังทางดานรางกายและชองปาก เชนการปวดหัว หรือปวด
ฟน ก็มักจะไมไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลแตจะใชวิธีการบรรเทาอาการ
เจ็บปวดดวยการอดทน  หรือซ้ือยากินเอง  เนื่องจากไมสามารถรับภาระคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลไดโดยเฉพาะคาใชจายทางทันตกรรมท่ีมีราคาคอนขางสูง 

  
2) ครอบครัวเด็กชายจาซิง (DMFS=23) 

 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวจีนฮอ และเปนครอบครัวขยาย และเปนครอบครัวขนาด
ใหญ อาศัยอยูในบานช้ันเดียว แตคอนขางมีพื้นท่ีกวาง เปนบานท่ีสรางดวยปูนซีเมนต  มี 5 
หองนอน 2 หองน้ํา สมาชิกในบานมีท้ังหมด 18 คน การที่สมาชิกในบานมีจํานวนคอนขางเยอะ
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เนื่องจาก เม่ือลูกในครอบครัวแตงงานแลวจะไมไดแยกออกไปต้ังครอบครัวเอง ทุกคนยังอาศัย
รวมกันอยูในบานของพอกับแม ครอบครัวนี้นับถือศาสนาพุทธแบบมหายาน  
 แมของเด็กชายจาซิงช่ือ นางเจิ้งหยิ่ง  อายุ 32 ป เลาวา สมาชิกในครอบครัว ประกอบดวย 
ตนเอง สามี ลูกตนเอง 2 คน ยายสามี แมสามี พอสามี นองชายสามี 3 คน นองสะใภ 1 คน ลูกนอง
ชายสามีคนโต 2 คน ลูกของนองชายสามีคนรอง 2 คน ลูกพี่สาวสามี 2 คน  ลูกของนองสาวสามี 1 
คน ตนเองมาอยูเมืองไทยตอนอายุ 18 ป เขามาเมืองไทยทางดานกิ่วผาวอก เม่ือ พ.ศ. 2538 ตอนนั้น
ดานยังไมมีการเขมงวดเร่ืองการผานแดน มาเมืองไทยกับนองชาย สวนพอกับแมไมไดมาดวย ยังอยู
ท่ีประเทศพมา ตอนอยูพมาเรียนหนังสือถึงช้ัน ป.6 เม่ือเรียนจบก็อยากหางานทํา พอดีพี่สาวมาต้ัง
รกรากอยูประเทศไทย โดยไดมาซ้ือท่ีไวท่ี ม.4 ตําบลเมืองนะ ก็เลยชวนมาอยูดวยกัน หลังจากนั้นก็
เจอกับสามีและแตงงานกัน ก็เลยยายมาอยูท่ีบานสามี  สวนนองสาวสามี 2 คนไปทํางานท่ีกรุงเทพ  
ถึงแมตัวเองอยูบานสามีแตก็ยังไปมาหาสูกันอยางสมํ่าเสมอกับพี่สาวและนองชาย  
 ครอบครัวนี้จะเหมือนครอบครัวชาวจีนฮอท่ัวไปที่จะใชภาษาจีนในการพูดคุยกันใน
ครอบครัว เพราะผูสูงอายุในครอบครัวจะพูดไทยไมได สวนคนรุนตอมาเชน พอแมของสามีนางเจิ้ง
หยิ่ง นางเจิ้งหยิ่งและสามีสามารถพูดไทยไดเล็กนอย ขณะท่ีนองของสามี ท่ีไดเรียนหนังสือใน
โรงเรียนไทยก็จะพูดภาษาไทยไดดี สวนเด็กเล็กๆ ท่ียังไมไดเรียนหนังสือก็จะพูดไทยไมได  

เนื่องจากครอบครัวนี้อพยพเขามาอยูในประเทศไทยเปนเวลานานกวา 10 ป จึงทําให
สามารถจับจองท่ีดินเปนของตนเองได ในครอบครัวนี้จะมีท่ีดินประมาณ 20 ไร การบริหารเงินใน
ครอบครัวจะเปนลักษณะแบบกงสี โดยรายไดของครอบครัวจะมาจากการทําไร ขาวโพด ถ่ัวเหลือง 
โดยมีรายไดเฉล่ียตอปประมาณ 2-3 หม่ืนบาท โดยนางเจิ้งหยิ่งและสามีรวมถึงทุกคนในครอบครัวท่ี
สามารถทํางานไดก็จะไปชวยกันทําไร สําหรับรายไดอีกสวนหนึ่งจะมาจากนองสาวสามี 2 คน ซ่ึง
ไปทํางานท่ีกรุงเทพสงเงินมาใหเดือนละ 2-3 พันบาท สําหรับนางเจ้ิงหยิ่งและสามี เม่ือหมดฤดูกาล
ปลูกพืช ก็ไปรับจางทํางานเล็กๆ นอยๆ แลวแตจะมีคนจาง เชน รับจางกอสราง  สวนคาใชจาย
ภายในบานเชน คาน้ํา คาไฟ คาอาหาร และคาใชจายอ่ืนๆ ก็จะใชเงินกงสีของครอบครัว สําหรับงาน
ในบาน ไมมีการแบงงานกันอยางชัดเจน ถาใครวางก็จะชวยกันทํา นางเจิ้งหยิ่งบอกวา ตนเองจะไม
คอยไดทํางานบาน เนื่องจากตองไปทําไร สวนมากจะเปนนองสะใภทํางานบาน ทํากับขาว 
เนื่องจากตองอยูบานเล้ียงลูกท่ียังเล็ก  

อาหารที่ครอบครัวนี้รับประทานสวนใหญจะเปนอาหารจีนโดยจะทําม้ือละ 2-3 อยาง และ
จะทําทีละมากๆ  เนื่องจากมีสมาชิกในครอบครัวหลายคน เวลาทําอาหารก็จะใชเตาแกส สวนเตา
ถานท่ีมีอยูภายในบานจะเอาไวตมน้ํารอนเพื่อกินน้ําชาเทานั้น สมาชิกในครอบครัวท่ีกินน้ําชาจะมี
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ยาย พอ แม สามีนางเจิ้งหยิ่งเทานั้น สวนสมาชิกคนอ่ืนจะไมกินน้ําชา  เม่ือถามถึงอาหารท่ีชอบ
รับประทานนางเจิ้งหยิ่งบอกวา ชอบอาหารรสหวาน เปร้ียว และทานไดทุกอยาง  

จากการสัมภาษณพบวานางเจิ้งหยิ่งคอนขางจะตามใจลูก โดยสังเกตไดจาก การที่มักจะซ้ือ
ขนมท่ีตลาดนัดใหลูกกินบอย เหตุผลท่ีซ้ือเนื่องจากลูกชอบกิน สวนมากจะซ้ือนมเปร้ียว ขนมถุง
กรุบกรอบใหลูกกิน และจะซ้ือทีละมากๆ เนื่องจากมีเด็กในบานหลายคน สวนน้ําอัดลมและลูกอม
ไมซ้ือเพราะวา รูวาน้ําอัดลมและลูกอมทําใหฟนผุ  ขนมท่ีซ้ือเหลานี้นางเจิ้งหยิ่งบอกวาซ้ือใหกินท่ี
บาน แตเม่ือไปโรงเรียนจะไมทราบวาลูกซ้ือขนมอะไรรับประทาน 

 สวนจาซิงบอกวา ชอบกินอาหารทุกอยาง อาหารท่ีอาสะใภทําให บางอยางก็อรอย 
บางอยางก็ไมกินเพราะเผ็ด ตองทําไขเจียว เนื้อทอดกินเอง สวนเวลาไปโรงเรียนจะหอขาวมาทาน 
แตบางวัน ก็จะมาซ้ือขาวกลองท่ีโรงอาหารท่ีแมคานํามาขาย สวนขนมท่ีชอบกินจะเปนยี่หอตะวัน  
มามา น้ําอัดลม โดยเฉพาะน้ําอัดลม มักจะซ้ืออาทิตยละ 3-4 คร้ัง ท่ีซ้ือกินเพราะมันเย็นดี  

ในแตละวันเด็กชายจาซิงก็จะมีชีวิตประจําวันท่ีไมแตกตางจากเด็กชาวจีนท่ัวๆ ไป เพราะ
ในวันจันทรถึงวันศุกร จะไปโรงเรียนไทย เลิกเรียนจากโรงเรียนไทย จะไปเรียนท่ีโรงเรียนจีน 
ต้ังแตประมาณ 17.30 น. ถึง 20.00 น. ท่ีโรงเรียนมีเพื่อนสนิทอยู 8 คน สวนใหญจะเปนคนจีน มี
ไทยใหญ 1 คนก็คือ เด็กชายสายเมือง ท่ีสนิทกันเพราะเรียนอยูหองเดียวกัน สวนใหญท่ีโรงเรียนจะ
ชอบเลนกระโดดหนังยาง เลนลูกแกว  

เด็กชายจาซิงไดรับอิทธิพลของเทคโนโลยี เชน อินเตอรเนต เกมคอมพิวเตอรรวมถึงเกม
ออนไลนตางๆ เชนเดียวกับเด็กหลายๆ คนในหมูบาน โดยสังเกตไดจากการท่ีเก็บรวมรวมเงินคา
ขนมท่ีผูปกครองใหเพื่อไปเลนเกมในรานอินเตอรเนต ในวันเสาร อาทิตย 

 
“ไดเงินคาขนมไปโรงเรียนวันละ 20 บาท จะใช 10 บาท สวนอีก 10 บาท จะเก็บไวท่ีบาน

เก็บไดอาทิตยละ40 50 บาท จะเอาไปเลนเกมออดิช่ันท่ีรานเกมวันเสารอาทิตย” 
 

จาซิงเลาวา ท่ีเร่ิมเลนเกมนี้เพราะวาเคยเห็นเด็กโตเลนกอน จากนั้นดูแลวอยากลองเลน ก็เลยลองเลน
ดู พอเลนแลวสนุกก็เลยชอบเลน เวลาไปเลนเกมท่ีรานคอมพิวเตอรมักจะไปเลนคนเดียว จะข่ี
จักรยานไปเลนท่ีรานเกมในหมูบาน แมรูวาวันเสาร อาทิตย จาซิงไปเลนเกมแตก็ไมวาอะไร ใน
บางคร้ังถาไมไปเลนเกมท่ีรานอินเตอรเนต ก็เลนเกมอยูท่ีบาน โดยจะเลนจากโทรศัพทมือถือท่ีแม
ซ้ือให ซ่ึงสวนมากจะไมไดโทรไปหาใครและไมไดเอาไปโรงเรียนเพราะท่ีโรงเรียนหามเอาไป  

เด็กชายจาซิงจะคลายกับเด็กรุนใหมในหมูบานอรุโณทัย ท่ีสวนใหญจะเร่ิมดูทีวีไทย
มากกวาดูทีวีจีน ในขณะท่ีผูปกครองยังดูทีวีจีนอยู 
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“วันหยุดจะไมคอยไดดูการตูน แตจะชอบดูละครชอง 7 เร่ืองรักแทแกได จะดูละครกับพี่สาว สวน
แมกับอาและยายจะดูละครจีน เพราะท่ีบานมีทีวี 2 เคร่ือง ก็เลยไมตองแยงกันดู” 

 
ดานการทําความสะอาดรางกาย จาซิงอาบน้ําวันละ 1 คร้ัง ตอนเย็น ทําความสะอาดฟนดวย

การแปรงฟนอยางเดียว ไมมีวิธีอ่ืนเพิ่มติม แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชากับตอนเย็น ไมไดแปรง
ฟนตอนกลางวันท่ีโรงเรียน เพราะไมไดเอาแปรงสีฟนมาจากบาน 
 
“ชอบจําไมได ชอบไปเลน ก็เลยไมไดเอาแปรงมา” 
 
สวนนางเจิ้งหยิ่งแปรงฟนวันละ 2-3 คร้ัง ตอนเชา แปรงหลังกินขาวกลางวันและตอนเย็น ไมไดใช
วิธีอ่ืนทําความสะอาดฟนเพิ่มเติม ท้ังสองคนเปล่ียนแปรงสีฟน เดือนละ 2 คร้ัง นางเจิ้งหยิ่งจะเปน
คนซ้ือแปรงสีฟนใหลูกและตนเอง โดยซ้ือท่ีรานหรือตลาดนัด แตบางคร้ังก็จะใหเงินจาซิงไปซ้ือเอง 
โดยจาซิงบอกวาเวลาเลือกซ้ือแปรงสีฟนจะเลือกอันท่ีราคาแพงๆ เพราะคิดวาอันแพงๆ ดี และจะ
เลือกซ้ือแปรงสีฟนของเด็ก เม่ือถามถึงอาหารท่ีมีประโยชนหรือมีโทษตอฟน ท้ังสองคนตอบวาไมรู 
สําหรับจาซิงไมเคยไดรับการสอนเกี่ยวกับเร่ืองสุขภาพชองปาก แตนางเจิ้งหยิ่งบอกวาเคยมีอสม.มา
สอนใหแปรงฟน สอนท่ีอนามัย ประมาณ 2 ปมาแลว 
 จากท่ีสังเกตครอบครัวนี้มีฐานะคอนขางดี สังเกตจากเคร่ืองใชภายในบาน โดยจะมีทีวี 2 
เคร่ือง เคร่ืองซักผา รถมอเตอรไซด 4 คัน คอมพิวเตอร สมาชิกทุกคนในบานรวมถึงจาซิงจะมี
โทรศัพทมือถือทุกคน ยกเวนก็แตยายกับหลานตัวเล็กๆ เทานั้น  
 ในดานสุขภาพ ครอบครัวนี้เวลาเจ็บปวยก็จะไปสถานีอนามัย แตตองจายคารักษาพยาบาล
เอง  เนื่องจากไมมีบัตรทองเพราะไมมีบัตรประชาชน มีแตบัตรตางดาว 
แตนองชายกับนองสะใภ ไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเนื่องจากเปน อสม. แตสามารถ
ใชสิทธิเฉพาะแตในเชียงดาวเทานั้น   
 นางเจิ้งหยิ่งบอกวา เวลาปวดฟนก็จะไปหาหมอฟนท่ีสถานีอนามัยนาหวาย บางคร้ังก็ไปท่ี
เชียงดาว เคยไปถอนฟน อุดฟน สวนฟนปลอมจะไปทําท่ีหมอตามบานท่ีตําบลแมนะ เพราะวาแม
สามีกับพอสามีเคยไปทําตนเองจึงไปทําบาง ฟนปลอมท่ีมีอยูทํามาแลว 5 ป หมอคิดคาใชจายซ่ีละ 
100 บาท ตนเองทํา 3 ซ่ี ฟนปลอมถอดไมได เคยเปล่ียนมา 2-3 คร้ัง ถาฟนปลอมเสียก็จะไปเปล่ียนท่ี
หมอคนเดิม เหตุผลท่ีนางเจิ้งหยิ่งไปทําฟนปลอมท่ีตําบลแมนะ เพราะไมรูวาท่ีโรงพยาบาลทําฟน
ปลอมได 
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“เห็นพอกับแมไปทําฟนปลอมท่ีแมนะ ก็ใสไดดี ก็เลยไปทําบาง เพราะไมรูจะไปทําท่ีไหน” 
 
นางเจิ้งหยิ่งยังบอกอีกวานองชายของสามีก็เคยปวดฟน ไปหาหมอที่โรงพยาบาลเชียงดาว ไมอยาก
ถอนฟน หมอแนะนําใหรักษารากฟน ก็เลยรักษารากฟน หมดคารักษาไป 2,000 กวาบาท ตอนน้ี
รักษาเสร็จแลว สวนลูกชายไมเคยพาไปหาหมอฟนเพราะลูกไมปวดฟน 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กชายจาซิง 
 จากการสัมภาษณพบวา ครอบครัวนี้มีสถานะทางเศรษฐกิจคอนขางดีฐานะ เห็นไดจากการ
มีท่ีดินเปนของตนเอง และในครอบครัวยังมีเคร่ืองอํานวยความสะดวกทุกอยางตามแตครอบครัวจะ
สามารถหาได เชน โทรทัศน เคร่ืองซักผา คอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ รถจักรยานยนตเปนตน การ
ใหเงินลูกไปซ้ือแปรงสีฟนท่ีมีราคาแพง และการซ้ือโทรศัพทมือถือเพื่อใหลูกเอาไวเลนเกม 
นอกจากนั้นยังเล้ียงลูกคอนขางตามใจ ในเร่ืองการรับประทานขนม สังเกตไดจากการซ้ือขนมใหลูก
กินจะซ้ือขนมแบบที่ลูกชอบ และซ้ือใหลูกทีละมากๆ ถึงแมวาจะไมซ้ือลูกอมหรือน้ําอัดลมใหลูกก็
ตาม แตสวนใหญขนมที่ซ้ือจะเปนขนมกรุบกรอบและนมเปร้ียว ซ่ึงแมอาจจะไมทราบวาขนม
เหลานี้ก็เปนขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุเชนกัน สวนในเร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก แมยังขาด
ความตระหนักในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก ไมไดใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพชองปากใน
เชิงปองกันโรคเทาท่ีควร มีทัศนคติท่ีวาถาเปนโรคกอนจึงคอยไปรักษา เนื่องจากตนเองสามารถจาย
คารักษาไดถึงแมวาคารักษานั้นจะมีราคาสูง เชน การรักษารากฟน หรือการใสฟนปลอม  
 

3) ครอบครัวเด็กหญิงอรอนงค (DMFS=23)   
 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวจีนฮอ อาศัยอยูในบานท่ีสรางดวยปูน ช้ันเดียว มี 2 หองนอน 
1 หองน้ํา นับถือศาสนาคริสต สมาชิกในครอบครัวมีท้ังหมด 4 คน มีเด็กหญิงอรอนงค อายุ 13 ป 
แม อายุ 43 ป พอ อายุ 38 ปและ พี่ชาย อายุ 21 ป เช้ือชาติจีน ปจจุบันมีคนอาศัยอยูในบานเพียงแค 2 
คน คืออรอนงค และแม (นางจงเหมย) สามีไปทํางานรับจาง กอสรางท่ีกรุงเทพ ลูกชายเม่ือเรียนจบ
ช้ัน ป.4 แลวก็ไปทํางานเปนพอครัวท่ีรานอาหารในกรุงเทพ รายไดประมาณ 6,000 บาท ลูกชายสง
มาใหใชเดือนละ 4,000 บาท สามีสงมาให 2,000 บาท รายไดเพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว 
 นางจงเหมยพูดภาษาไทยไดเพียงเล็กนอยจึงเลาผานลามใหฟงวาตนเองเกิดท่ีประเทศพมา 
มีพี่ชาย 2 คน นองสาว 1 คน นองชาย 1 คน ตอนเด็กเรียนหนังสือท่ีประเทศพมา แตไมสามารถพูด
ภาษาพมาได เรียนจบช้ันอะไรไมสามารถบอกได เพราะการเรียนท่ีพมาจะไมเหมือนเรียนท่ีประเทศ
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ไทย จะเรียนไปตามท่ีกําหนดไว ไมมีการแยกเปนช้ันเรียน โดยโรงเรียนจะเปดสอนวันจันทรถึง
อาทิตย ต้ังแตบายสามโมงถึงสามทุม  สวนกลางวันตองชวยพอแมทํางานดูแลวัว ควาย 
ตนเองเรียนจบตอนอายุ 11 ป หลังจากนั้นก็ไปทํางาน คาตอบแทน 1 ปไดประมาณ  50 บาทไทย ก็
พอสําหรับคาใชจาย เงินท่ีเหลือก็จะสงไปใหนองเรียนหนังสือ ปจจุบันพี่นองทุกคนยายมาอยูท่ี
เมืองไทยหมดแลว ยกเวนพี่ชายคนโตอยูท่ีพมา เพราะตองดูแลบาน 

นางจงเหมยเลาเร่ืองของตนเองใหฟงวา แตงงานตอนอายุ 30 ป กอนจะแตงงานไดตามสามี
มอยูท่ีเปยงหลวง  หลังจากเขามาประเทศไทยแลวจึงไดแตงงานกันและอาศัยอยูท่ีเปยงหลวง โดยมี
อาชีพรับจางเก็บล้ินจี่ จนกระท่ังลูกสาวเขาโรงเรียนอนุบาล แตเนื่องจากระยะทางจากบานไป
โรงเรียนไกลมาก ทางไมคอยดี เปนถนนดินและลาดชัน ตองเดินเทาไปโรงเรียน ตนก็เลยพาลูกสาว
มาเรียนอนุบาลตอท่ีหนองอุก เนื่องจากมีญาติมาอยูกอนบานท่ีอยูปจจุบันก็เปนของญาติ ญาติใหอยู
โดยไมเสียคาใชจาย เนื่องจากญาติยายไปอยูในตัวเมืองเชียงใหมกับลูก  

ครอบครัวนี้ก็เหมือนครอบครัวสวนใหญท่ีตองออกจากหมูบานไปหางานทําท่ีกรุงเทพ 
และฝากลูก หลาน ใหกับญาติเล้ียง เพื่อใหมีรายไดท่ีดีกวาและเพียงพอกับการใชจายในครอบครัว 
โดยครอบครัวนี้จะมีแม พอ และพ่ีชายไปทํางานท่ีกรุงเทพ  นางจงเหมยเลาวาตนเองไปทํางาน
รับจางเล้ียงลูก ก็เลยพูดภาษาไทยไดเล็กนอย ตอนท่ีไปทํางานท่ีกรุงเทพ ไดฝากลูกสาวอายุ 9 ป ให
แมสามีชวยดูแล แตก็ทํางานไดไมนาน ประมาณ 1 ปก็กลับมาอยูกับลูก  

ปจจุบันนางจงเหมยเปนแมบาน ในวันจันทรถึงศุกรเม่ือลูกไปโรงเรียนจะตองอยูบานคน
เดียว จึงมีวิธีแกเหงาโดยการไปพูดคุยกับเพื่อนบานพรอมท้ังกินน้ําชาไปดวย หรือไมจะไปอยูเปน
เพื่อนนองสาวสามีซ่ึงอยูบานคนเดียวในตอนกลางวันเหมือนกัน 

สวนอรอนงคเลาวา ตอนท่ีอยูโรงรียนบานอรุโณทัย จะมีเพื่อนท่ีสนิทอยู 3 คน เปนคนจีน
ท้ังหมด ไมไดอยูหองเดียวกัน แตสนิทกันเพราะอยูละแวกบานเดียวกัน ในเวลาพักกลางวันชอบเลน
ไลจับ เลนหนังยาง ทุกวันอาทิตยจะไปโบสถกับแม สวนวันเสารจะไปเรียนท่ีโรงเรียนจีน กลับจาก
โรงเรียนก็ไมไดไปเลนท่ีไหน สวนใหญจะทํางานบาน ซักผา ลางจาน ชวยแมทํากับขาว กับขาวท่ี
ตนเองทําเปนจะเปนกับขาวไทย เชนผัดกระเพรา ตมซุป ทอดไข ผัดถ่ัวฝกยาวใสหมู ทอดลูกช้ิน 
สวนแมจะทํากับขาวจีนบาง ไทยบางสลับกันไป แตสวนตัวชอบกินกับขาวไทยมากกวา สวนน้ําชา
ไมชอบกิน ท่ีบานจะมีพอกินน้ําชาอยูคนเดียว สวนแมจะกินน้ํารอน ตัวเองชอบกินน้ําเย็นมากกวา 
แมจะใหเงินไปโรงเรียนวันละ 10 บาท แตถาพอกลับมาพอจะให 100 บาท เงินท่ีพอใหก็จะเอาไป
ซ้ือขนม สวนท่ีเหลือจะเก็บเอาไวไปเลนเนตท่ีรานอินเตอรเนตในหมูบาน ขนมท่ีชอบจะเปนโกโก 
ชอคโกแลต ลูกอม น้ําอัดลม จะกินชอคโกแลตเกือบทุกวัน น้ําอัดลมกับลูกอมกินทุกวัน กินลูกอม
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วันละ 2 เม็ด เม็ดละ 1 บาท สวนขนมถุงกินเปนบางคร้ัง จะกินขนมแบบท่ีตนเองชอบ บางคร้ังก็จะ
กินตามเพ่ือน 
 
“ลูกอมกินแบบท่ีมีสี อมจะมีสีในปาก ล้ินก็มีสี สีแดง สีเขียว สีฟา  มันสนุกดี เพื่อนๆก็กินกัน” 
 
“ถาไมมีอะไรกินก็กินน้ําอัดลม” 
 

ปจจุบันอรอนงคเรียนอยูช้ัน ม.1 โรงเรียนอรุโณทัยวิทยาคม ต้ังใจวาอยากเรียนจนจบ
ปริญญาตรี โตข้ึนอยากเปนหมอ บางคร้ังก็อยากเปนนักรอง เนื่องจากชอบฟงเพลงและรองเพลง แต
ไมคอยรองใหคนอ่ืนฟงเนื่องจากอาย ชอบรองเวลาอยูคนเดียว ไมเคยรองคาราโอเกะ เพราะท่ีบาน
ไมมีเคร่ืองเลนซีดี  ไมมีวิทยุ มีแตโทรทัศน เวลาอยากฟงเพลงจะไปซ้ือซีดีเพลงท่ีตลาดนัดหรือ
รานคาในหมูบานมาฟง ราคาแผนละ 100 บาท เวลาฟงก็จะโหลดเพลงลงโทรศัพทมือถือแลวคอย
ฟงจากโทรศัพทมือถือ และจะโหลดเพลงจากรานอินเตอรเนตในหมูบาน เพลงท่ีฟงมีท้ังเพลงจีน
และเพลงไทย สวนมากจะฟงเพลงสตริง เพลงไทยชอบฟงเพลงของพันช สวนเพลงจีนจะฟงเพลง
ของ โจวหยีถ่ิงและโจวเจี๋ยหลง ท้ังสองคนเปนนักรองวัยรุนของไตหวัน อรอนงคบอกวาถึงแมวาไม
มีทีวีแตก็ไมเหงา เพราะเวลาอยูวางๆ ก็ทํางานบาน บางคร้ังถาอยากดูทีวีก็ไปดูบานเพื่อนหรือไมก็
ไปดูบานอา ชอบดูละครไทย บางคร้ังก็ดูละครเกาหลีบาง โทรศัพทมือถือแมเพิ่งซ้ือใหมาประมาณ 
1 ป เพราะแมบอกวาถามีเร่ืองอะไรท่ีโรงเรียนจะไดโทรกลับไปหาแมได เวลาท่ีบานมีเร่ืองจะใหลา
โรงเรียนก็จะโทรมาหาได แตตนเองไมคอยไดโทรไปไหน เอาไวฟงเพลงมากกวา 

อรอนงคชอบใสเส้ือแขนยาว กับกางเกงยีนสขายาว ไมชอบใสกางเกงขาส้ัน เส้ือสายเด่ียว 
เวลาซ้ือเส้ือผาจะไปซ้ือท่ีตลาดนัด บางคร้ังไปซ้ือกับแม แตบางคร้ังก็ไปซ้ือเอง เวลาซ้ือจะเลือกซ้ือ
เส้ือท่ีมีลายการตูนตางๆ สวนชุดจีนเคยมีตอนเด็กๆ ปจจุบันใสไมไดแลว แมไมไดซ้ือใหใหมก็เลย
ไมไดใส สวนรองเทาจีนไมชอบใส ชอบใสรองเทาแตะมากกวา  

ครอบครัวนี้เวลาเจ็บปวยจะไปหาหมอที่สถานีอนามัย ถาไมหายก็จะไปโรงพยาบาลเชียง
ดาว สิทธิการรักษามีบัตรทองอยูอําเภอ เวียงแหง ถาไปโรงพยาบาลเชียงดาว หรือสถานีอนามัย
อรุโณทัยก็ตองจายเงินเอง นางจงเหมยบอกวาถาปวดฟนจะหายากินกอน ถาไมหายก็ไป
โรงพยาบาล เคยไปพบทันตแพทยท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว 1 คร้ัง ตอนอายุ 50 ป ไปเนื่องจากฟนหัก 
ไดรับการรักษาโดยการถอนฟน  

 
“ฟนหักมันเจ็บ ก็เลยไปหาหมอท่ีเชียงดาว ตอนแรกหมอจะใหรักษาไว แตไมมีเงินก็เลยถอน” 
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สวนอรอนงคบอกวา เคยไปหาหมอฟนท่ีคลินิกในตัวเมืองเชียงใหม เพราะแมพาไป และเคยไป
ถอนฟนท่ีสถานีอนามัยอรุโณทัยตอนท่ีตนเองอยูป. 2  ตอนน้ันยังมีหมอฟนอยู เดี๋ยวนี้ไมมีหมอฟน
อยูแลว เลยไมไดไป  

สวนเร่ืองการทําความสะอาดชองปากและรางกาย นางจงเหมยแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ใชยา
สีฟนคอลเกต ซ้ือแปรงสีฟน ประมาณ 3 เดือนตอ 1 คร้ัง สวนอรอนงคอาบน้ําวันละ 1 คร้ัง ตอนเย็น  
แปรงฟนวันละ 2-3 คร้ัง ตอนเชา กลางวัน เย็น บางวันก็แปรงตอนกลางวัน บางวันก็ไมไดแปรง 
ตอนอยูช้ันประถมจะไดแปรงฟนตอนกลางวัน แตพอข้ึนมัธยมยายโรงเรียนมาเรียนท่ีโรงเรียน
อรุโณทัยวิทยาคม จะไมไดแปรงฟนตอนกลางวัน อรอนงคใหเหตุผลวา เพราะท่ีนี่ไมมีใครแปรง 
ตนเองก็เลยไมแปรง สวนแปรงสีฟนจะเปล่ียนแปรงสีฟน 1 เดือน 2-3 อัน แมจะเปนคนซ้ือแปรงสี
ฟนให  และทําความสะอาดฟนดวยการแปรงฟนอยางเดียว ไมมีวิธีอ่ืนเพิ่มติม  

เม่ือถามถึงสาเหตุของฟนผุ อรอนงคบอกวาฟนผุเกิดจากลูกอม ถึงแมวาจะรูแตก็กินอยู
เนื่องจากชอบ และเคยไดยินจากปาท่ีเปน อสม. วากินขนมปงแลวจะทําใหฟนผุ และรูวาอาหารท่ีมี
ประโยชนตอฟนคือผัก ผลไม เม่ือถามวาเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพชองปากหรือไมนางจง
เหมยตอบวาไมเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองฟนเลย เนื่องจากฟงภาษาไทยไมคอยได อานไม
ออก แตมีความเช่ือในเร่ืองฟนท่ีวาการท่ีฟนโยกและหลุด เปนไปตามวัย  
 
“แกมา ฟนก็หมดอายุตามดวย” 

 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กหญิงอรอนงค 

จากการสังเกต เด็กในครอบครัวนี้คอนขางรับวัฒนธรรมสมัยไทยเขามาในวิถีชีวิต
คอนขางมาก สังเกตไดจากการไมใสชุดจีน แตชอบใสชุดตามสมัยนิยม การชอบกินน้ําเย็นมากกวา
ชอบกินน้ําชาหรือน้ํารอน การดูละครไทย ฟงเพลงไทย การชอบรับประทานอาหารไทย และยังรับ
เอาความทันสมัยเขามาอีกดวย เชน การมีโทรศัพท  การโหลดเพลงฟงทางอินเตอรเนต ท้ังหมดนี้
เกิดจากกระแสโลกาภิวัตน  สวนการเกิดฟนผุนั้น เนื่องจากเด็กชอบกินขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ
สูง เชน ลูกอม น้ําอัดลม ชอคโกแลต โดยเฉพาะการกินลูกอมจะไดถูกครอบงําจากกลยุทธทาง
การตลาดของบริษัทผูผลิต ท่ีผลิตลูกอมท่ีสรางแรงดึงดูดใหแกผูบริโภค และไดรับอิทธิพลการ
บริโภคจากกลุมเพื่อนรอบขางอีกดวย จากพฤติกรรมการบริโภคท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุสูง 
แตพฤติกรรมการดูแลชองปากยังคงไมตางไปจากอดีต คือมีเพียงการแปรงฟนอยางเดียวเทานั้น จึง
สงผลทําใหเด็กมีอัตราฟนผุท่ีสูง 
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4) ครอบครัวเด็กหญิงเซือหลิง  (DMFS=24) 

 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวจีนฮอ นับถือศาสนาคริสต อาศัยอยูบานเชาซ่ึงเปนบานไม
ช้ันเดียว คอนขางเกา  อาศัยอยูท้ังหมด 6 คน มี พอ แม และลูกอีก 4 คน โดยมีลูกสาวคนโตคือ เด็ก
หญิงเซือหลิง อายุ 13 ป รองลงมาเปนลูกสาวอายุ 11 ป และอายุ 8 ป และมีลูกชายอายุ 5 ป 
ครอบครัวนี้ พอ แมไมสามารถฟงและพูดภาษาไทยไดเลย เพียงแตสามารถเขียนช่ือเปนภาษาไทย
ไดเทานั้น มีเพียงลูกๆ เทานั้นท่ีสามารถฟง เขียนและพูดภาษาไทย  

จากการสัมภาษณผานลาม พอ (นายเปาเถียน) เลาใหฟงวา ตนเองเปนคนจีน มาจากมณฑล
ยูนนาน เพิ่งมาอยูเมืองไทยเพียง 6 ปเทานั้น อยูท่ียูนนานต้ังแตเกิดจนเรียนจบช้ัน ม. 6 แลวจึงอพยพ
มาอยูประเทศไทย กอนมาอยูประเทศไทยทําอาชีพ ทํากระดาษเงิน กระดาษทอง มากระดาษ บาน
กระดาษ  และกระดาษรูปตางๆ ท่ีเอาไวเผาไปพรอมกับคนตาย  ตอนเขามาประเทศไทยมีตนเอง 
ภรรยา ลูกสาว 3 คน และพอ เดินทางผานพมามาเขาประเทศไทยทางบานสินชัย อําเภอไชยปราการ 
ตอนนี้พอยังอยูท่ีบานสินชัย โดยสอนหนังสืออยูท่ีโรงเรียนจีนท่ีนั่น เหตุผลที่อยากมาอยูท่ีเมืองไทย
เพราะเคยไดยินวา เมืองไทยสบาย หางานไดงายกวา จึงชักชวนภรรยาและพอมา สวนแมเสียชีวิต
แลว ท่ีตนเองมาอยูท่ีบานหนองอุกเพราะภรรยามีนองสาวอยูท่ีนี่ นองสาวภรรยามาอยูกอนหลายป
แลว ตนเองพูดภาษาไทยไมได แตก็ไมมีปญหาใดๆ เพราะคนในหมูบานสวนใหญเปนคนจีน พูด
ภาษาจีนกันอยูแลว ตอนน้ีก็กําลังหัดเรียนภาษาไทยอยู โดยหัดจากครูดวยกันท่ีโรงเรียน ท่ีหัดพูด
เพราะจะไดเอาไวส่ือสาร เวลาไปคุยกับคนไทยหรือคนเผาอ่ืนในหมูบาน  

ในชีวิตประจําวัน วันจันทรถึงศุกร นายเปาเถียนจะวางต้ังแตตอนเชาถึงตอนเย็นกอนไป
สอนท่ีโรงเรียนจีน เวลาวางจะซักผา ตรวจการบานนักเรียน เตรียมบทเรียนท่ีจะเอาไปสอนนักเรียน 
ตอนเย็นก็จะไปรับลูก ลูกทุกคนเรียนโรงเรียนจีน ท่ีโรงเรียนจีนจะมีสวัสดิการใหลูกเรียนฟรี 1 คน 
โดยใหคนโตเรียนฟรี คนท่ีเหลือตองจายคาเลาเรียนเอง คาเลาเรียนจะแตกตางกันไปตามแตช้ันเรียน
ท่ีเรียน เชน ช้ันป.4 เดือนละ 180 บาท ช้ันป. 2 เดือนละ 140 บาท ช้ันอนุบาล เดือนละ 140 บาท    

เนื่องจากเปนคนตางดาวท่ีเพิ่งอพยพเขามาอยูในหมูบานไดไมนาน และไมมีญาติอยูใน
หมูบาน ทําใหไมมีท่ีดินเหลือใหจับจอง จึงจําเปนตองเชาบานอยู โดยเสียคาเชาเดือนละ 600 บาท 
รวมถึงมีขอจํากัดในการเดินทาง ทําใหสวนใหญจะใชชีวิตอยูในหมูบาน ไมคอยไดออกไปนอก
หมูบานและไมสามารถผานดานออกไปเชียงดาว แมแตสถานีอนามัยนาหวายท่ีหางออกไปเพียง 15 
กิโลเมตร ก็ไมสามารถผานไปได เพราะไมมีบัตรประชาชน หรือบัตรตางดาว  

เด็กหญิงเซือหลิงปจจุบันเรียนอยูช้ัน ป.6 ในโรงเรียนมีเพื่อนสนิท 4 คน มีเพื่อนคนจีน 3 
คน คนไทย 1 คน เวลาพูดคุยกันกับเพื่อนสนิทก็จะพูดคุยเปนภาษาจีน สวนเพื่อนคนไทยพูด
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ภาษาจีนไดเพราะเพื่อนคนไทยไปเรียนท่ีโรงเรียนจีนดวย แตถาคุยกับเพื่อนตางชาติพันธุ ก็จะคุย
ภาษาไทย เพื่อนสนิทเรียนอยูหองเดียวกันหมด ตอนกลางวันมักจะเลนกระโดดหนังยาง กับเลน
แบดมินตัน เซือหลิงบอกวา ท่ีชอบเลนเพราะเคยดูการแขงแบดมินตัน แลวเห็นวานาสนุกก็เลย
รวบรวมเงินกับเพื่อนสนิท ซ้ือไมแบดมินตัน สองอัน ลูกขนไก 5 ลูก เอามาฝากไวท่ีหองเกษตรให
คุณครูเก็บไว สวนวันอาทิตยหลังจากไปโบสถตอนเชากับพอแม ก็จะชวนเพื่อนๆ ไปเลนข่ีจักรยาน 
โดยจะนัดเจอกันที่โรงเรียน ท้ังกลุมจะมีจักรยานอยู 3 คัน ก็จะผลัดกันข่ีผลัดกันซอน ข่ีไปเร่ือยๆ 
จนถึงหนองน้ํากลางหมูบานก็จะกลับ หรือไมก็ไปดูทีวีบานเพื่อน ไปชวยกันทําการบาน สวนวัน
เสาร จะไปโรงเรียนจีนคร่ึงวันเชา ตอนบายก็จะกลับมาซักผา แลวก็จะไปดูทีวีบานเพ่ือนท่ีอยู
ละแวกเดียวกัน รายการทีวีท่ีชอบดู ถาเปนวันเสารจะดูเจ็ดสีคอนเสิรต ถาเปนวันอาทิตย จะดูละคร
จีนจากเคเบิลทีวี ไมไดดูการตูน  

อาหารที่รับประทานในบาน สวนใหญจะเปนอาหารจีน แตก็มีอาหารไทยบาง เซือหลิง 
บอกวา ชอบอาหารจีนมากกวาอาหารไทย เพราะรูสึกคุนเคย กินมาต้ังแตเด็ก ตัวเองทําอาหารไม
เปน พอกับแมก็ไมเคยสอน สวนใหญจะหอขาวไปโรงเรียน แมจะเปนคนทํากับขาวให แตถาแมต่ืน
สายพอก็จะทําแทน โดยจะทํากับขาวไวหลายๆ อยาง ถาอยากเอาอาหารชนิดไหนไปกินท่ีโรงเรียน
ก็จะไปหยิบเอา นองๆ ก็หยิบเอาเองเหมือนกัน ตัวเองมักจะหยิบไสกรอกทอดไปกินท่ีโรงเรียน 
เพราะชอบกิน พอก็เลยซ้ือมาใหบอยๆ นอกจากนั้นยังบอกวา ชอบกินอาหารรสหวาน 

เด็กหญิงเซือหลิงไดคาขนมวันละ 10 บาท ไปโรงเรียนจีนไดอีก 10 บาท ถาวันเสาร จะได 7 
บาท แตวันอาทิตยจะไมไดเงินคาขนม เงินท่ีไดก็จะเอาเงินไปฝากออมทรัพย วันละ 5 บาท แตไมได
ฝากทุกวัน ฝากเปนบางวัน  คุณครูจะมีสมุดออมทรัพยให ตอนน้ีมีเงินในสมุดอยู 115 บาท ขนมท่ี
ชอบกินจะเปนประเภทขนมกรุบกรอบ ลูกอม โดยจะเลือกซ้ือลูกอมท่ีมีรสเปร้ียว 2 เม็ด 1 บาท กิน
น้ําอัดลมอาทิตยละ 3 วัน จะซ้ือท่ีรานใกลๆ บานโดยรานจะหางจากบานไป 2 หลัง  
 
“มันไมมีอะไรซ้ือก็จะซ้ือลูกอม” 
 
“รานใกลบานจะขาย ลูกอม ไอติม น้ําอัดลม ขนมถุง หนูไมอยากลงไปซ้ือไกล ก็เลยซ้ือ” 
 เนื่องจากมีขอจํากัดในดานการส่ือสารท่ีไมสามารถพูดและฟงภาษาไทยได อีกท้ังไมมี
หลักประกันสุขภาพ ทําใหเม่ือเวลาเจ็บปวย ครอบครัวนี้จะไปซ้ือยาท่ีรานขายยาในตลาด บางคร้ังก็
ไปคลินิกของหมอจีน ไมไปโรงพยาบาลเชียงดาวเพราะไมมีบัตรทอง  
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“เวลาปวย ไปซ้ือยาท่ีรานขายยาในตลาด ไมไปโรงพยาบาลเชียงดาวเพราะไมมีบัตร ไปไมได 
เม่ือกอนไปไดแตตอนนี้บัตรหมดอายุแลว” 

 
แตเคยไปท่ีโรงพยาบาลฝาง เพราะทางท่ีไปไมคอยมีดานตรวจ ในเร่ืองทันตสุขภาพนายเปาเถียนไม
เคยปวดฟน ไมเคยอุดฟน ไมเคยขูดหินปูน แตภรรยาและลูกเคยปวดฟน จึงไปหาหมอจีนท่ีคลินิก
แถวโรงเรียนจีน หมอก็ใหยาเม็ดมากิน ไมไดไปหาหมอฟนท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล 
 
“ปท่ีผานมาฟนเจ็บ แมพาหนูไปหายากิน หายปวด แลวก็ไมไดทําอะไรตอ” 
 

เร่ืองการทําความสะอาดรางกายและชองปาก เซือหลิง อาบนํ้าวันละ 2 คร้ัง เชาและ เย็น วัน
เสาร อาทิตย อาบตอนบายเพราะรอน แตในฤดูหนาวจะไมอาบน้ําตอนเชาเนื่องจากอากาศหนาวท่ี
บานไมมีเคร่ืองทําน้ําอุน แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชากับตอนบาย ตอนบายแปรงท่ีโรงเรียน  
ไมไดแปรงฟนกอนนอน โดยใหเหตุผลวา 
 
“กลับบานลางจาน รีบอาบน้ําแลวก็รีบไปโรงเรียนจีน เรียนถึงแปดโมง กลับมาก็มาทําการบานแลว
ก็ลืมแปรง” 
 
สวนนายเปาเถียน แปรงฟนวันละ 3 คร้ัง เชา บาย เย็น เคยใชน้ํายาบวนปาก ปจจุบันไมใชแลว  
เปล่ียนแปรงสีฟน 1 เดือน 1 อัน โดยซ้ือแปรงสีฟนจากรานขายของ มีวิธีเลือกซ้ือโดยถาเปนเด็กก็
ซ้ือของเด็ก ถาเปนผูใหญก็ซ้ือของผูใหญ จะซ้ืออันท่ีใหญๆ  สวนเซือหลิงเปล่ียนแปรงสีฟน 1 เดือน 
2 อัน โดยแมจะเปนคนซ้ือแปรงสีฟนให 
 เม่ือถามเซือหลิงถึงอาหารท่ีมีประโยชนหรือโทษตอฟน เซือหลิงตอบวาไมรู เนื่องจากไมมี
ใครมาสอน 
 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กหญิงเซือหลิง 
 ครอบครัวนี้เม่ือเกิดการเจ็บปวย จะไมไปรักษาท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล เนื่องจากมี
ปญหาในการส่ือสาร อีกท้ังพอกับแมไมมีบัตรประชาชนหรือบัตรอ่ืนๆ ท่ีทางราชการออกให ไม
สามารถออกนอกพ้ืนท่ีหมูบานได แมแตการพาลูกไปหาหมอฟนท่ีสถานีอนามัยนาหวายซึ่งหาง
ออกไปเพียง 15 กิโลเมตร ก็ไมสามารถไปไดเชนกัน อีกท้ังพอยังไมไดควบคุมดูแลการบริโภคขนม
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ของลูก ปลอยใหลูกเลือกซ้ือขนมกินเองไดตามใจชอบ และมีรานขนมอยูใกลบานทําใหลูกสามารถ
ซ้ือขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุไดอยางสะดวกสบายและตลอดเวลา 
 
ครอบครัวกลุมเด็กฟนไมผ ุ

1) ครอบครัวเด็กหญิงสัญฤทัย  
ครอบครัวนี้เปนครอบครัวชาวไทยใหญ นับถือศาสนาพุทธ พอ แมและลูกชายคนโตยัง

ไมไดสัญชาติไทยลูก แตลูกสาวรอจนถึงอายุ 15 ปกอนจึงจะโอนสัญชาติได ถึงแมจะเปนชาวไทย
ใหญแตก็สามารถพูดไทยไดคอนขางชัดเจน แมคอนขางมีมนุษยสัมพันธดี  สวนสัญฤทัยก็เปนเด็ก
ฉลาด พูดจาฉะฉาน กลาพูด กลาคุย ทําใหไมลําบากในการส่ือสาร  

สมาชิกในครอบครัวมีท้ังหมด 4 คน คือ พอ แม ลูกชาย 1 คน อายุ  23 ป ลูกสาว 1 คน อายุ 
11 ป ปจจุบันลูกชายไปทํางานท่ีโรงงานทํากลองกระดาษในจังหวัดปทุมธานี ลูกชายแตงงานแลว 
ภรรยาเปนคนสันปาตอง มีหลาน 2  คน หลานอยูกับ ตา ยายท่ีสันปาตอง นานๆ คร้ังจึงจะไปเยี่ยม 
สวนลูกชายจะกลับมาเยี่ยมบานปละหนึ่งคร้ัง โดยจะกลับมาในวันปใหม  

แมช่ือนางสุยอิง อายุ 43 ป เลาประวัติของตนเองใหฟงวา เกิดท่ีเมืองกุนธิ ประเทศพมา พอ
มีอาชีพเปนสลา รับเหมาสรางบาน แมอาชีพ ทําไร ทําสวน และเปดรานขายกวยเตี๋ยว เรียนหนังสือ
ท่ีประเทศพมา จนถึงช้ัน ม.4  เม่ือจบก็ชวยงานท่ีบาน รายไดของครอบครัวดีพอสมควร สามารถอยู
ไดโดยไมลําบาก แตท่ีตองอพยพมาอยูท่ีประเทศไทยเน่ืองจากเพื่อนชวนมา อีกเหตุผลหนึ่งก็เพราะ
กอนหนานี้พอของสามีเขามาอยูประเทศไทย สามีอยากมาอยูใกลๆ พอก็เลยชวนมา  
 
“ เพื่อนๆ แนะนํามา เปนมาทํางานเฮาก็ใคมาทําผอง ทําประเทศไทยแลวมันมวนดี เงินดี” 
 

การเดินทางจากพมาเขามาประเทศไทยนั้น นางสุยอิงเลาวา จะเดินมาและพักบานญาติมา
เร่ือยๆ จนมาถึงเมืองไทยทางอําเภอฝาง ตอนท่ีเขามาประเทศไทย ก็เดินเขามาเฉยๆ ไมมีใครจับ 
เนื่องจากตอนนั้นไมมีการเขมงวดในการผานขามแดน หลังจากนั้นก็ทํางานอยูท่ีฝาง 8 ป และคลอด
ลูกสาวท่ีนั่น ตอนเด็กก็ใหลูกสาวเรียนอนุบาลที่อําเภอฝาง อาชีพทําสวนมะมวง สวนลําไย สวนท่ี
พักอาศัยก็อาศัยอยูในสวนนั้นเลย ปจจุบันสวนท่ีเคยทํางานกลายเปนสวนสมไปหมดแลว 
ตอจากนั้นก็ยายมาทํางานท่ีสันปาตอง อพยพครอบครัวมาอยูดวยกัน ลูกสาวและลูกชายก็เลยตอง
ยายมาเรียนท่ีโรงเรียนสันปาตอง มาทําสวนกุหลาบอยู 2-3 ปไดเงินเดือน เดือนละ2,500 บาท แลวก็
มาอยูหนองอุกเนื่องจากมี แมสามีและญาติมาอยูท่ีนี่ คร้ังแรกท่ีมาหนองอุกจะอาศัยอยูท่ีหมู 5 ยาย
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บานอีกหลายคร้ังจนมาอยูบานท่ีอยูในปจจุบันนี้ บานและท่ีดินเปนของญาติซ่ึงไปทํางานท่ีเชียงใหม
ญาติก็เลยใหมาอยูโดยไมตองเชา  

นางสุยอิงเลาวา ปจจุบันทําอาชีพเปดรานขายของชําและรานหมูกระทะ เนื่องจากตนและ
สามีเคยเปนลูกจางรานอาหารใกลๆ โรงพยาบาลเชียงดาว ทําอยู 2 ป รานก็ปดกิจการ ตนและสามีจึง
ตัดสินใจมาเปดรานเอง โดยรานนี้เปดมาประมาณ 2 ปกวา เปดรานต้ังแต 9 โมงเชาจนถึง 3 ทุม 
ลูกคาจะเยอะตอนกลางวันและตอนเย็น คนท่ีมากินสวนมากจะเปนคนภายนอกหมูบานเชน คุณครู
ท่ีโรงเรียน นายก อบต. บางคร้ังก็เปนคนในหมูบาน นอกจากขายหมูกระทะแลวยังขายอาหารตาม
ส่ังและรับทําขาวกลองดวย ในแตละเดือนรายไดดีพอสมควร ไดกําไรวันละ 200-300 บาท และจาง
คนงานไว  1 คน สําหรับลางถวย ชาม โดยใหคาจางเดือนละ 2,500 บาท เพราะเนื่องจากถวยชามที่
จะตองลางมีเยอะ ทําเองไมไหว  

สวนอาหารท่ีทํารับประทานในครอบครัว สวนใหญจะทําอาหารไทยใหญ อาหารไทยก็ทํา
บางอาหารไทยใหญท่ีทํา เชนแกงผักเขียว น้ําพริกถ่ัวเนา โดยจะเก็บผักท่ีปลูกในบานกิน เปนผัก
ปลอดสารพิษ ผักท่ีปลูก อาทิ บวบ ฟก ผักกาดโดยจะปลูกท่ีสวนหลังบาน อาหารไทยใหญสวน
ใหญถาเปนแกงจะใสถ่ัวเนา ถาวางก็จะทําถ่ัวเนาเอง โดยเอาถ่ัวมาตม ทําเปนแผน แลวก็เอาไปตาก
แดด แตถาไมวางทําก็จะซ้ือท่ีตลาด สวนสัญฤทัยชอบกินอาหารไทยมากกวาอาหารไทยใหญ 
อาหารที่ชอบจะเปนตมแซบ ตมจืด โดยใหเหตุผลวาไมชอบกินกับขาวไทยใหญเพราะมีผักเยอะ  

สัญฤทัยเปนเด็กเรียนเกง เคยสอบไดท่ี 1 ตอนอยูช้ัน ป.4  คร้ังนั้นแมใหรางวัลดวยการซ้ือ
เคกมาใหจากเชียงดาว  และเปนเด็กท่ีกลาแสดงออกเน่ืองจากเคยเขารวมกิจกรรมวันแมของ
โรงเรียน โดยรองเพลงคาน้ํานมบนเวที ปจจุบันอยูช้ันป.5 ในโรงเรียนมีเพื่อนสนิทอยู 4-5 คน อยู
หองเดียวกันหนึ่งคน สวนท่ีเหลืออยูตางหองกัน แตเปนสนิทกันเนื่องจากบานอยูละแวกเดียวกัน 
เพื่อนท้ังหมดเปนชาวไทยใหญ และจะพูดคุยกันดวยภาษาไทยใหญ แตบางคร้ังจะพูดภาษาไทย สัญ
ฤทัยใหเหตุผลวาเพราะอยูโรงเรียนไทยตองพูดภาษาไทยดวย จะไดพูดคลอง เม่ืออยูท่ีบานจะพูด
ภาษาไทยใหญกับครอบครัว เคยเขาเรียนโรงเรียนจีนอยูส่ีป ต้ังแตอนุบาลจนถึงป. 3 แตตอนนี้ไม
เรียนแลว เนื่องจากภาษาจีนเรียนยาก  เคยโดนครูตีเพราะสอบไมได สัญฤทัยเลาวา ครูท่ีโรงเรียนจีน
จะดุกวาครูท่ีโรงเรียนไทย ครูจะลงโทษดวยการตีถาตอบผิด รวมถึงการมาสาย และคุยกันใน
หองเรียนก็จะโดนลงโทษดวยการตีเชนกัน 

ในเวลาตอนเย็นเม่ือกลับมาจากโรงเรียนสัญฤทัยจะไปเลนข่ีจักรยานกับเพื่อนแถวบาน บาง
วันก็เลนปนตนไมหลังบาน บางคร้ังก็เฝาหนาราน ชวยแมกับพอขายของ ชวยเสิรฟอาหาร ลางจาน 
สวนวันเสาร อาทิตย จะชวยงานท่ีราน หรือถาไมมีงานก็จะไปเลน ถาไมไดไปเลนกับเพื่อนก็จะดูทีวี
อยูท่ีบาน ฟงเพลง เลนเกมจากโทรศัพทมือถือ สัญฤทัยชอบเลนเกมจากโทรศัพทมือถือของพอกับ
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แมจนแบตเตอร่ีหมดบอยๆ จนแมตองซ้ือโทรศัพทมือถือเคร่ืองใหม แลวยกโทรศัพทมือถือเคร่ือง
เกาใหสัญฤทัยเอาไวเลนเกม โทรศัพทท่ีมีจะไมคอยไดใชโทรมากนัก สวนมากแมจะยืมไปโทร
มากกวา โดยแมจะเติมเงินใหคร้ังละ 50 บาท  

สัญฤทัยไดเงินคาขนมไปโรงเรียนวันละ 15 บาท ในแตละวันจะซ้ือขาวกิน 10 บาทท่ีเหลือ
ก็จะซ้ือขนม สวนวันเสาร อาทิตย แมไมไดใหเงิน แตสามารถไปหยิบเอาเองไดจากกลองเงินภายใน
ราน สัญฤทัยบอกวาถาจะหยิบเงินก็จะหยิบเพียงแค 5 บาท ขนมท่ีชอบกินจะชอบกินไอติมมากท่ีสุด 
โดยจะซ้ือทุกวัน ไมเวนวันเสารและอาทิตย โดยวันจันทรถึงศุกรจะซ้ือท่ีโรงเรียน สวนวันเสารและ
อาทิตยจะเดินไปซ้ือรานท่ีอยูขางบาน แตกินวันละแทงเพราะ แมหามกินเยอะ 
 
“เวลาไปโรงเรียนเขาแถวมันรอน ก็เลยกินไอติม อยูบานเลนเหนื่อยๆ ก็กิน” 
 
นางสุยอิงใหเหตุผลวาลูกกินไอติมไปดวย เลนกระโดดหนังยางตากแดดไปดวย เดี๋ยวรอนเดี๋ยวเย็น 
กลัวจะเปนหวัด สวนขนมถุง ลูกอมสัญฤทัยไมกิน เพราะไมชอบ ถาจะซ้ือขนมถุง ก็จะซ้ือแตยี่หอปู
ไทย ชอบกินผลไม มะมวง ฝร่ัง สมตํา มากกวา นางสุยอิงเสริมวาตนเองจะไมซ้ือขนมใหลูกกิน
เพราะลูกไมคอยกินขนม ใหลูกเลือกกินเอาเอง แตปกติก็ไมเห็นลูกกินขนมหวาน สวนเร่ืองอาหาร
กลางวันเวลาไปโรงเรียนจะไมหอขาวไป จะซ้ือขาวกลางวันท่ีโรงอาหารของโรงเรียน ยกเวนวัน
ศุกรจึงจะกินอาหารท่ีโรงเรียนแจก เพราะวันศุกรทางโรงเรียนจะทําอาหารประเภทเสน สัญฤทัย
ชอบกินกวยเตี๋ยว เวลาไปตลาดนัดกับแมก็จะไปซ้ือกวยเตี๋ยวบอยคร้ัง  
 การทําความสะอาดรางกายและชองปาก สัญฤทัยอาบน้ําวันละ 1 คร้ัง ตอนเย็น แปรงฟนวัน
ละ 2 คร้ัง เชา กลางวัน ตอนเย็นไมไดแปรง เพราะคิดวาไมแปรงก็ได  
 
“ไมอยากแปรงตอนเย็น อาบนํ้าเสร็จ บวนปาก ไมแปรงก็ไดเพราะตอนกลางคืนไมคอยกินอาหาร
เยอะเหมือนตอนเชาตอนกลางวัน บวนปากก็พอ” 
 
นอกจากแปรงฟนแลว ยังใชดายทําความสะอาดฟนเวลาเนื้อติดฟน แตจะใชเฉพาะท่ีบานเทานั้น  
 
“ถากินขาวกับเนื้อ เนื้อจะติดฟนก็เอาดายมาขัดฟน อยูโรงเรียนไมทําเพราะมันไมมีดาย แปรงฟน
กอนแลวใชดาย เนื้อก็ออก แปรงฟนมันไมคอยหมด ใชท่ีมีเนื้อติดอยางเดียว ไมใชท่ีอ่ืน” 
 
สวนนางสุยอิงอาบน้ํา 3 คร้ัง เชา กลางวัน เย็น แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง เชา เย็น ไมใชวิธีอ่ืนทําความ
สะอาดชองปากเพิ่มเติม ถาเศษอาหารติดฟน ก็ใชไมจิ้มฟนแคะ 
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สําหรับแปรงสีฟนสัญฤทัยจะเลือกแปรงท่ีขนแปรงปานกลาง และจะเปล่ียนแปรงสีฟนเม่ือเวลาขน
แปรงเสีย โดยจะซ้ือจากรานคาแตบางคร้ังก็หยิบเอาจากท่ีบาน  เพราะท่ีบานขายแปรงสีฟนโดยขาย
แปรงสีฟนยี่หอคอลเกต ยาสีฟนยี่หอคอลเกตกับใกลชิด  
  สําหรับความรูเร่ืองสุขภาพชองปาก สัญฤทัยไดรับความรูเรื่องชองปากจากพ่ีท่ีอยูปทุมธานี 
โดยพ่ีสอนใหแปรงฟนทุกซ่ีใหสะอาด และรูวาเม่ือกินลูกอมแลวฟนจะผุ กินผัก ผลไมฟนจะไมผุ 
สวนนางสุยอิง ไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับชองปาก แตรูวาฟนผุเกิดจากกินลูกอม ขนมหวานและมี
ความเช่ือวาฟนผุเกิดจากการติดตอจากแมมาสูลูก จากการที่แมเค้ียวขาวใหลูกกินตอนเด็ก  
 
“แตกอน ยา แมเปนเค้ียวขาวหื้อกิ๋น มันเลยติดแมงมา ก็เลยเปนแมง แตสัญฤทัยบไดกินขาวหมก 
ไดกินขาวเม็ดอยางเดียว ขาวหมกก็คือขาวท่ีเค้ียวๆ หมกหื้อเด็ก แมงก็เลยติดฟนมา ลูกเฮาตึงบยะยัง
อ้ัน” 
 

ในเร่ืองสุขภาพ นางสุยอิงกับสามีไมมีโรคประจําตัวใดๆ เวลาเจ็บปวยจะไปหาหมอที่สถานี
อนามัยอรุโณทัย และโรงพยาบาลเชียงดาว บางคร้ังก็ไปซ้ือยาท่ีรานขายยา สัญฤทัยเคยปวยเปน
มาลาเรีย 1 คร้ัง ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว นอนพักรักษาตัวอยูประมาณ 3 วัน คารักษา
ประมาณ 2,000 บาท เนื่องจากครอบครัวไมมีบัตรทอง จึงตองจายเงินคารักษาเอง สวนเร่ืองโรคใน
ชองปาก นางสุยอิงไมเคยปวดฟน ไมเคยอุดฟน ขูดหินปูน และถอนฟน แตฟนเคยหลุดเองและมี
ฟนหักอยูในชองปาก และไมเคยพาลูกไปหาหมอฟน เพราะลูกไมเคยปวดฟน 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กหญิงสัญฤทัย 
 เด็กในครอบครัวนี้ถึงแมวาจะสามารถเขาถึงขนมไดงายกวาเด็กคนอ่ืนๆ มากเนื่องจากท่ี
บานเปนรานขายขนมและยังมีรานขนมอยูติดกันกับบาน แตเนื่องจากมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดี  
ไมบริโภคขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ แตเลือกบริโภคขนมท่ีไมเส่ียงตอการเกิดฟนผุ เชน กินไอติม 
ไมกินขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม และลูกอม มักจะกินผักและผลไมบอยๆ ซ่ึงมีเปนอาหารท่ีมี
ประโยชนตอฟน อีกท้ังมีพฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีดี ทําใหไมมีความเส่ียงในการเกิดโรคฟนผุ  
ครอบครัวนี้ถึงแมจะไมไดรับการใหความรูเร่ืองสุขภาพชองปากจากทันตบุคลากรและบุคลากร
ทางการแพทยอยางเปนทางการ แตแมก็มีความรูเร่ืองสุขภาพชองปากจากการมีประสบการณใน
อดีต ทําใหมีการถายทอดความรูมาสูลูก สวนลูกก็มีการเรียนรูในการดูแลสุขภาพชองปากไดดวย
ตนเอง สังเกตไดจาก การใชดายทําความสะอาดซอกฟน บุคคลในครอบครัวเชน แมและพ่ีชาย
สนใจในเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปาก  
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2) ครอบครัวเด็กหญิงสาธิตา  
 ครอบครัวนี้เปนครอบครัวเช้ือชาติอาขา สัญชาติไทย นับถือศาสนาคริสต อาศัยอยูในบาน
ใหมสามัคคี (หมู 14)ซ่ึงเปนหมูบานใกลเคียงกับหมูบานอรุโณทัยและเปนหมูบานอาขา ลักษณะ
บานเรือนท่ีอาศัย เปนบานปูนช้ันเดียว มีครัวและหองน้ําแยกออกมาจากตัวบาน มีสมาชิกท้ังหมด 8 
คน คือ พอ แม เด็กหญิงสาธิตา อายุ 11 ป นองสาวอายุ 10 ป นองสาวอายุ 7 ป และนองชายอายุ 5 ป 
ปูและยา พอช่ือ นายสมศักดิ์ อายุ 32 ป  

นายสมศักดิ์ เลาวา ตนเองมีพี่นอง 3 คน มีนองสาว 1 คน พี่ชาย 1 คน เกิดท่ีอําเภอแมฟา
หลวง จังหวัดเชียงราย พอกับแมเสียชีวิตต้ังแตตนเองอายุประมาณ 2 ป ตอจากนั้นก็มาอยูกับนา นา
รับเปนลูกบุญธรรม และก็พามาอยูท่ีอรุโณทัยกับนองสาว แตพี่ชายพลัดพรากจากกันไป เพิ่งจะมา
เจอกับพี่ชายตอนอายุ 20 ป เจอกันเพราะไปเท่ียวเทศกาลกินวอ ท่ีเชียงรายถึง ตอนน้ีพี่ชายแตงงานมี
ครอบครัวอยูท่ีดอยวาวี แตก็ยังติดตอกันอยูเสมอ ตนเองเรียนจบช้ัน ป.6 ท่ีโรงเรียนอรุโณทัย สาเหตุ
ท่ีไมเรียนตอเพราะท่ีบานฐานะยากจน พอแมไมมีเงินสงเสีย ก็เลยออกมาทําสวน ทําไร มีท่ีของ
ตัวเองประมาณ 15 ไร เชาคนจีนอีกประมาณ 10 ไร เชาไรละประมาณ สองพันกวาบาท พืชท่ีปลูก
จะเปน ถ่ัว ขาวโพด ขาว ปลูกตนมะมวงแกวประมาณ 100 กวาตน  เวลาขายพืชผลก็จะมีพอคาคน
กลางมารับซ้ือถึงในหมูบาน เวลาหมดฤดูปลูกพืช ก็จะไปรับจางรายวัน รับจางไปตากมะมวง ใสปุย
มะมวง หรืองานอ่ืนๆ ตามแตจะมีคนมาจาง รายไดวันละ 120 บาท ถาเปนงานหนัก จะไดวันละ 150 
บาท รายไดไมคอยพอเพียงกับรายจาย ยังเปนหนี้สินกองทุนหมูบานอยูเนื่องจากเศรษฐกิจไมคอยดี 
ราคาพืชผลตกตํ่า  

บทบาทในชุมชน นายสมศักดิ์เปนคณะกรรมการของหมูบาน เปนคณะกรรมการกองทุน
หมูบาน ทําหนาท่ีตรวจสอบบัญชีของกองทุนรวมท้ังเปน อสม.โดยจะเขารวมงานกิจกรรมของ
หมูบานอยางสมํ่าเสมอ 
 สาธิตาปจจุบันเรียนอยูช้ัน ป.5 มีเพื่อนสนิทท้ังหมด 7 คน ผูหญิง 6 คน ผูชาย 1 คน อยูหอง
เดียวกันสองคน สวนท่ีเหลือไมไดอยูหองเดียวกัน สนิทกันเพราะบานอยูละแวกเดียวกัน สวนใหญ
อยูโรงเรียนจะใชภาษาอาขากับเพื่อน บางคร้ังก็จะใชภาษาจีนกับเพื่อนคนจีนบาง เพราะพอใหเขา
เรียนโรงเรียนจีน ตอนน้ีเรียนโรงเรียนจีนช้ันอนุบาล 2 เหตุท่ีไปเรียนเพราะพออยากใหรูภาษาจีน 
อยูโรงเรียนตอนกลางวันชอบเลนกระโดดหนังยาง เดินเลนกับเพื่อนและเลนวิ่งไลจับ การเดินทาง
ไปโรงเรียนจะไปโดยพอจะขับมอเตอรไซดพรอมนองๆ  ครอบครัวจะส่ือสารกันดวยภาษาอาขา 
สาธิตาใหเหตุผลวา เพราะปูกับยา พูดภาษาไทยไมได พูดไดแตภาษาอาขา สวนการแตงกายสาธิตา
จะใสชุดอาขาเฉพาะวันศุกรท่ีทางโรงเรียนกําหนดเทานั้น โดยจะใสเส้ือประจําเผากับกระโปรง
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นักเรียน แตไมไดใสไปทุกสัปดาห ไมชอบใส เพราะหนัก จะใสชุดอาขาท้ังชุดตอเม่ือมีงานเทศกาล 
เชนงานคริตสมาส งานปใหม  
 สาธิตาไดคาขนมไปโรงเรียนวันละ 5 บาท จะใชหมดไมเหลือกลับบาน โดยจะซ้ือขนมท่ี
สหกรณของโรงเรียน บางคร้ังก็ซ้ือท่ีโรงอาหาร มักจะซ้ือไอติม สมตํา ขนมถุง ถุงละ2 บาท ไมรู
ยี่หอแตถุงจะเปนรูปกุง  ตอนกลางวันจะหอเฉพาะขาวไปโรงเรียน สวนกับขาวจะกินอาหารกลาง
วันท่ีทางโรงเรียนจัดให อาหารท่ีบานยายจะเปนคนทํา สวนใหญจะเปนอาหารอาขา ซ่ึงจะเปน
อาหารประเภทตม และน้ําพริกซ่ึงมักจะทานกับผัก ถาไมชอบกินก็จะกินแตงกวาหรือผลไมแทน 
ตอนเย็นเม่ือไปเรียนโรงเรียนจีน ก็จะไดเงินคาขนมอีก 5 บาท ขนมท่ีซ้ือจะซ้ือไอติม สวนลูกอม อม
ยิ้ม ไมคอยซ้ือกิน เพราะพอหามกิน  
 
“ลูกอม อมยิ้ม กินไมบอย บางคร้ังก็ซ้ือกิน บางคร้ังก็ไมซ้ือกิน พอไมใหกิน เดี๋ยวฟนผุ” 
 
เสาร อาทิตย จะชอบดูการตูนชองหก เพราะมีตลอดยี่สิบส่ีช่ัวโมง สวนตอนกลางคืนจะดูทีวีไทย แต
ดูไดในชวงเวลาท่ีจํากัด บางวันก็ตองทําการบานก็เลยไมไดดู พอจะเปนคนสอนการบานให  
 
“ดูทีวีไทยชองเจ็ด ชองสาม ชองหา ดูไมทุกวัน ดูตอนกลับจากโรงเรียนจีน แตดูไดไมนาน ไมง้ัน
แมจะดา แมใหนอนเกาโมง” 
 
วันเสาร จะซักผา แลวก็ไปเลนกับเพื่อน สวนวันอาทิตยจะไปโบสถกับพอแมทุกวันอาทิตย 
 

การทําความสะอาดรางกายและชองปาก สาธิตาอาบน้ําวันละ 1 คร้ัง ตอนเย็น แปรงฟนวัน
ละ 3 คร้ัง เชา กลางวัน เย็น ไมมีวิธีทําความสะอาดฟนเพิ่มเติม นายสมศักดิ์ แปรงฟนวันละ 3 คร้ัง 
เชา เย็น กอนนอน 

 
“แปรงฟนตอนเชา กินขาวเย็นก็แปรง กอนนอนแปรงอีกคร้ัง” 

 
สาธิตาเปล่ียนแปรงสีฟนเดือนละ 1 อัน โดยพอจะเปนคนซ้ือแปรงสีฟนให  

นายสมศักดิ์ไมมีโรคประจําตัว แตเคยไปผาตัดไสติ่งท่ีโรงพยาบาล พักรักษาตัวอยูประมาณ 
1 คืน ไมเสียคารักษาพยาบาลเน่ืองจากตนเองมีบัตรทอง สวนครอบครัวเวลาเจ็บปวยจะไปหาหมอท่ี
สถานีอนามัยอรุโณทัยเนื่องจากทุกคนในครอบครัวมีบัตรทองทั้งหมด สวนเร่ืองสุขภาพชองปาก
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นายสมศักดิ์บอกวาไมเคยปวดฟนแตเคยไปตรวจฟนท่ีสถานีอนามัยนาหวาย  หมอบอกวาฟนผุ ให
ไปอุดฟน แตตอนนี้ยังไมไดอุด เนื่องจากไมมีเวลา สวนลูกเคยพาไปหาหมอฟนสองคน โดยพา 
สาธิตาไปถอนฟนท่ีโรงพยาบาลเชียงดาวและพาลูกสาวคนท่ี 2 ไปหาหมอฟนท่ีสถานีอนามัยนา
หวายเนื่องจากลูกปวดฟน ไดรับการรักษาโดยการถอนฟน 

สาธิตาเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลชองปากจากหมอฟนท่ีโรงพยาบาลเชียงดาวโดย
ไดรับคําแนะนําวาไมใหกินขนมเยอะ ใหแปรงฟนบอยๆ สวนนายสมศักดิ์เคยไดรับความรูเร่ือง
สุขภาพชองปากจากการอบรม อสม. ท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว และอบรม อปพ. ท่ีเทศบาล จึงนํา
ความรูท่ีไดจากการอบรมมาสอนลูกใหแปรงฟน และยังซ้ือแปรงสีฟน ยาสีฟนใหลูกไปแปรงท่ี
โรงเรียนดวย 

 
“สอนลูก ต่ืนเชาก็ใหแปรง กอนนอนก็ใหแปรง กลางวันเราก็ไมอยู ก็ซ้ือยาสีฟน แปรงสีฟน ใหไป
โรงเรียน” 
 
สวนขนมกรุบกรอบนายสมศักดิ์กบอกวาซ้ือใหลูกกินบาง ตามแตลูกชอบ แตลูกอมไมคอยซ้ือให 
สวนท่ีโรงเรียนไมทราบวาลูกซ้ือกินอะไร  
 
“ซ้ือขนม แลวแตเด็ก เด็กชอบกินอะไรก็ให อยูโรงเรียนเด็กซ้ือกินอยางไร ก็ไมรู ลูกอมอยูท่ีบาน 
พยายามจะไมใหกิน” 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กหญิงสาธิตา 
 ครอบครัวนี้พอไดรับความรูการดูแลสุขภาพชองปากจากการเปนอสม. โดยไดรับความรู
บอยคร้ัง และมีความสนใจในการดูแลสุขภาพชองปากของลูก รูจักท่ีจะสอนลูกแปรงฟนและรูจัก
สอนใหลูกเลือกบริโภคขนมท่ีไมเส่ียงตอการเกิดฟนผุ  อีกท้ังทุกคนในครอบครัวมีหลักประกัน
สุขภาพ ถึงแมวาฐานะจะคอนขางยากจน แตเม่ือคนในครอบครัวเจ็บปวยหรือมีปญหาชองปากจึง
ไมเปนการลําบากท่ีจะไปสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลเพราะไมตองคํานึงถึงคาใชจายในสวนนี้ 
 

3) ครอบครัวเด็กชายเดชชาย  
 เปนครอบครัวชาวจีนฮอ อาศัยอยูในบานลักษณะตึกแถว 2 ช้ัน ช้ันลางเปดเปนรานขายของ
ชํา นับถือศาสนาคริสต สมาชิกในครอบครัวท้ังหมดมี 4 คน ประกอบดวย พอ แม (นางอรสา) ลูก
ชาย (เดชชาย) อายุ 11 ป ลูกสาวอายุ 7 ป อาชีพคาขาย 
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 นางอรสาเลาวา ตนเองเกิดท่ีประเทศไทย มีสัญชาติไทย เช้ือชาติจีน พอกับแมอพยพมาจาก
ประเทศจีน ปจจุบันเสียชีวิตแลวท้ังสองคน พอเลาใหนางอรสาฟงวาอพยพมากับทหารกองพล 93 
ตอนแรกอยูท่ีดอยแมสลองกอน จากน้ันพอกับแมก็มาอยูท่ีหนองอุก ตนเองเรียนโรงเรียนท่ีหนอง
อุกจนถึง ป.6 แลวไปตอมัธยมที่เชียงรายและพักอยูกับญาติท่ีนั่น เนื่องจากสมัยกอนท่ีหนองอุกยัง
ไมมีโรงเรียนมัธยม เรียนจนจบช้ันม.6 ท่ีเชียงราย จากน้ันไดทุนไปเรียนตอมหาวิทยาลัยท่ีไตหวัน 
ตอนน้ันทางไตหวันจะใหทุนแกนักเรียนท่ีเรียนเกง 10 คนแรก ไมตองเสียคาเลาเรียนและคาใชจาย
ใดๆ แตมีเง่ือนไขคือตองเรียนใหเกง ถาเรียนไมไหว อยากเรียนตอก็ตองออกคาใชจายเอง เพื่อนบาง
คนก็ตองทํางานไปดวยเรียนไปดวย เรียนจนจบมหาวิทยาลัยก็ทํางานท่ีไตหวัน 1 ปถึงกลับมา
เมืองไทย ตอนนี้ไตหวันไมใหทุนเยอะเหมือนแตกอน ใหปละประมาณ 1-3 คนเทานั้น พักหลังจะ
นิยมไปเรียนตอท่ีจีนมากกวา 

นางอรสาแตงงานกับคนไทย ดังนั้นลูกก็จะไดสัญชาติไทย สามีพื้นเพเปนคนเชียงราย 
หลังจากกลับมาจากไตหวัน จึงไดแตงงานและทํางานอยูท่ีเชียงรายประมาณ 2-3 ป หลังจากนั้นจึง
ยายมาอยูท่ีอรุโณทัยเนื่องจาก อยากมาเปดรานขายของชํา ประจวบกับทางครอบครัวมีท่ีดินอยู 

 
นางอรสาเลาวา ชีวิตประจําวันจะเปดรานตอน 6 โมง ปดรานตอน 2 ทุม ตนเองจะเปนคน

ทําอาหารใหลูกๆ กับสามี จะทํากับขาวจีน ไทยสลับกัน จะทําพวกผัดผัก ตมจืด ของทอดตางๆ ขาว
ของท่ีขายในรานจะมีรถมาสงถึงท่ีราน แตบางคร้ังก็ไปซ้ือในเมืองเชียงใหมบาง  

สวนเด็กชายเดชชายเปนนักกีฬาฟุตซอลของโรงเรียนมาประมาณ 1 ปกิจกรรมที่ชอบทํา
เวลาอยูโรงเรียนคือ เตะบอล เดชชายเลาถึงชีวิตประจําวันวา ตอนเชาจะมาถึงโรงเรียน 7 โมง แม
หรือพอจะข่ีมอเตอรไซดมาสง มาถึงโรงเรียนก็จะเตะบอลกอน หลังจากนั้นก็เขาเรียน ตอนกลางวัน
หลังกินขาวก็จะมาเตะบอลเลนกับเพื่อน แตบางวันก็เลนกระโดดหนังยาง  ตอนเย็นก็ตองซอมบอล
กอนกลับบาน หลังจากนั้นก็ไปโรงเรียนจีน ทําการบาน เขานอนตอนประมาณ 3 ทุม วันเสารจะไป
โรงเรียนจีน กลับมาก็มาซักผา แตไมไดซักมือเพราะท่ีบานมีเคร่ืองซักผา วันอาทิตยดูการตูนตอน
เชา ไปอธิษฐานท่ีโบสถถึงตอนเท่ียง จากน้ันเลนกระโดดหนังยางกับเพื่อนแถวบาน หรือขี่จักรยาน
เลนกัน มีเพื่อนสนิทประมาณ 3-4 คน เปนคนจีน 3 คน อาขา 1 คน เวลาพูดคุยกับเพื่อนในกลุมจะ
พูดภาษาจีนเปนสวนใหญ เพื่อนอาขาสามารถฟงภาษาจีนเขาใจเนื่องจากเรียนท่ีโรงเรียนจีนดวย แต
บางคําก็ฟงไมเขาใจ เลยตองพูดภาษาไทยบาง เพื่อนสนิทไมไดเรียนอยูหองเดียวกัน แตสนิทกัน
เพราะเปนนักกีฬาฟุตซอลเหมือนกัน อยูท่ีโรงเรียนไมคอยกินขนมกรุบกรอบเพราะตองตอคิวยาว 
 
“ไมคอยซ้ือขนมถุง เพราะคิวยาว เดี๋ยวจะไดเลนบอลนอย” 
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แตจะชอบกินไอติม น้ําผลไมท่ีขายในโรงอาหาร เชน น้ําลําไย น้ําฝร่ังเพราะเลนบอลแลวเหนื่อย
และรอน กินขนมถุงวันละ 2-3 ถุง สวนมากจะเอาขนมท่ีบานไปกินท่ีโรงเรียนจีน เพราะเพื่อนๆ ท่ี
โรงเรียนจีนจะกินขนมกัน อาหารท่ีชอบกินจะเปนผัดผัก ผักทอดโดยจะกินเกือบทุกวัน แมใหเงิน
คาขนม 20 บาท ขาวกลางวันมาซ้ือท่ีโรงเรียน  

การทําความสะอาดรางกายและชองปาก เดชชายอาบน้ําวันละ 2-3 คร้ัง แปรงฟนวันละ 3 
คร้ัง เชา เท่ียง เย็น ไมไดใชอุปกรณทําความสะอาดฟนเพิ่มเติม แปรงสีฟนไมไดซ้ือเพราะท่ีบานขาย 
เปล่ียนแปรง 2  เดือนคร้ัง เลือกใชแปรงสีฟนเด็ก สวนนางอรสาอาบน้ําวันละ 2  คร้ัง แปรงฟนวัน
ละ 3 คร้ัง เชา กลางวัน เย็น แปรงสีฟนจะเปล่ียนถาขนบาน เลือกเอาแบบที่ขนแข็งปานกลาง 

นางอรสาเคยไปพบหมอฟนท่ีโรงพยาบาลเชียงดาว ตอนไปฝากทอง ไดรับการรักษาโดย
ขูดหินปูนและอุดฟน ไดรับคําแนะนําใหไปขูดหินปูนปละ 1 คร้ัง แตตนเองก็ไมไดไปขูดทุกป เวลา
รูสึกวามีกล่ินปากจึงจะไปขูดหินปูน ประมาณ 2-3 ปตอคร้ัง  
 
“ถารูสึกเร่ิมมีกล่ินปากก็จะไปขูดหินปูน” 
 
เวลาไปหาหมอฟนก็จะพาลูกไปดวย ลูกเคยถอนฟน และอุดฟน เวลาไปทําฟน ไมไดเสียคาใชจาย
เนื่องจากตนเองและครอบครัวทุกคนมีบัตรทอง  
 
“ไมคอยมีเวลาไปหาหมอฟน เพราะตองอยูขายของ ถาจะไปก็ไปพรอมกันหมดเลยท้ังครอบครัว จะ
ไดไมเสียเวลา” 
 
นางอรสารูวาฟนผุมีสาเหตุมาจากขนมหวาน ลูกอม อมยิ้ม และรูวาอาหารท่ีมีประโยชนตอฟนคือ
ผัก ผลไม นางอรสาบอกวาตนเองก็พยายามเตือนใหลูกๆ แปรงฟนตอนเชา กอนไปโรงเรียน และ
กอนนอนทุกคืน และจะไมใหกินลูกอมเพราะวาลูกอม ทําใหเกิดฟนผุ ลูกชายฟนจะไมคอยผุ แตลูก
สาวจะฟนผุ เพราะลูกสาวจะชอบกินขนมมากกวาพี่ 

เวลาเจ็บปวยนางอรสาจะไปท่ีสถานีอนามัย  บางคร้ังก็ ซ้ือยากินเอง  บางคร้ังก็ไป
โรงพยาบาลเชียงดาว แตไมเคยปวยรายแรง แคปวดหัว ปวดทอง เทานั้น 
 
สรุปประเด็นสําคัญท่ีไดจากครอบครัวเด็กชายเดชชาย 

เปนครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี แมมีระดับการศึกษาสูง และคอนขางสนใจ
ในเร่ืองสุขภาพชองปากของตนเองและลูก ถึงแมวจะเปนอีกครอบครัวท่ีลูกสามารถเขาถึงขนมได
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งายกวาเด็กคนอ่ืนๆ แตลูกก็ไมไดบริโภคขนมท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดฟนผุมากนัก อาจจะเปน
เพราะมีกิจกรรมอื่นท่ีนาสนใจมากกวา เชนการเลนกับเพื่อน การซอมฟุตบอล อีกท้ังทุกคนใน
ครอบครัวมีหลักประกันสุขภาพ จึงไมมีปญหาในเร่ืองคาใชจายเวลาท่ีจะมารับการรักษาทางทันตก
รรม 
 
 จากขอมูลของกรณีศึกษาท้ัง 7 ครอบครัว พบวามีประเด็นท่ีนาสนใจสรุปไดสังเขปดังนี้ 
 หมูบานอรุโณทัยจะเปนหมูบานท่ีรวมกลุมคนหลายเช้ือชาติ เชน จีนฮอ ไทยใหญ ไทย 
นอกจากนั้นในหมูบานใกลเคียงยังมี เช้ือชาติ อาขา ลาหู คะฉ่ิน มูเซอ ลีซอ อีกดวย ลักษณะ
ครอบครัวท่ีพบมักจะเปนครอบครัวเดี่ยวเกือบท้ังหมด ยกเวนครอบครัวของเด็กชายจาซิงซ่ึงเปน
ครอบครัวขยาย แตถึงแมจะเปนครอบครัวเดี่ยวแตก็ยังติดตอ ไปมาหาสูกับเครือญาติอยูเสมอ การ
อพยพเขามาในหมูบานอรุโณทัย บางครอบครัวก็จะอพยพมาอยูในหมูบานอรุโณทัยต้ังแตเร่ิมแรก 
แตบางครอบครัวจะอพยพมาอยูในหมูบานอ่ืนกอน เชน บานเปยงหลวง  บานสินชัย เปนตน สวน
สาเหตุท่ีอพยพเขามาสวนใหญเนื่องจากมีญาติซ่ึงอพยพมาอยูกอนชักชวนเขามา แตละครอบครัว
มักจะประกอบอาชีพตางๆ กันไป เชน คาขาย การเกษตร รับจาง แตจะสังเกตไดวา ครอบครัวท่ี
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เม่ือหมดฤดูเก็บเกี่ยวจะประกอบอาชีพเสริมดวยการรับจาง ท้ังนี้เพื่อให
มีรายไดพอเพียงตอคาใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวันของแตละครอบครัว บางครอบครัวจะมี
สมาชิกในครอบครัวท่ีไปทํางานตางจังหวัด เชน กรุงเทพ ปทุมธานี ท้ังนี้เหตุผลเน่ืองจากการมี
รายไดท่ีดีกวาการทํางานในหมูบาน 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวก็จะตางกันไป ในครอบครัวท่ีอพยพเขามาในระยะแรก 
จะสามารถจับจองท่ีดินเปนของตนเองท้ังท่ีดินในการสรางบานเรือน และท่ีดินสําหรับทําการเกษตร 
ครอบครัวเหลานี้คอนขางจะมีฐานะคอนขางดี สวนครอบครัวท่ีอพยพเขามาในระยะหลังจะไมมี
โอกาสจับจองท่ีดินเปนของตนเอง จึงตองอาศัยอยูท่ีบานของญาติซ่ึงปจจุบันญาติเหลานั้นยาย
ออกไปทํางานอยูนอกหมูบาน และเน่ืองจากไมมีท่ีดินสําหรับทําการเกษตร จึงตองรับจางทํา
การเกษตรใหแกผูท่ีเปนเจาของท่ีดิน ซ่ึงโดยปกติมักจะเปนชาวจีนฮอ ครอบครัวเหลานี้ฐานะทาง
เศรษฐกิจมักจะไมคอยดี 

ระดับการศึกษา ครอบครัวสวนใหญจะมีการศึกษาอยูในระดับตํ่า ยกเวนครอบครัวของ
เด็กชายเดชชายท่ีแมจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

เนื่องจากครอบครัวสวนใหญ เปนคนตางดาว  ไมมีบัตรประชาชน  ดังนั้นจึงไม มี
หลักประกันสุขภาพ และมีขอจํากัดในการเดินทางออกนอกพ้ืนท่ี  
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ในกลุมครอบครัวท่ีมีฟนผุรุนแรง พบวาผูปกครองไมไดเขมงวดเร่ืองการดูแลสุขภาพชอง
ปากของเด็ก ปลอยใหเด็กรับผิดชอบดูแลตัวเองทั้งในแงของการบริโภคขนม ปลอยใหเด็กไดซ้ือ
ขนมไดตามใจชอบ โดยไมไดจํากัดปริมาณ ความถ่ี และเวลา และ ไมไดเขมงวดใหเด็กทําความ
สะอาดชองปาก ทุกครอบครัวไดรับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน และบริโภคนิยมเหมือนกัน 
ท้ังนี้แตละครอบครัวจะมีการปรับตัวท่ีแตกตางกัน ครอบครัวท่ีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี เวลาลูกมี
อาการปวดฟนก็จะเลือกท่ีจะซ้ือยาจากรานขายยามากิน โดยไมไดไปรักษาในสถานบริการทาง
การแพทย เนื่องจากแบกรับภาระจากคารักษาพยาบาลไมไหว สวนครอบครัวท่ีฐานะทางเศรษฐกิจ
คอนขางดี เลือกท่ีจะจายคาบริการทางทันตกรรมท่ีราคาแพงเพื่อท่ีจะเก็บรักษาฟนท่ีผุนั้นเอาไว  
 ในกลุมครอบครัวท่ีฟนไมผุ พอแมไดรับความรูเร่ืองสุขภาพชองปาก ผานหลายชองทาง ท้ัง
จากทันตบุคลากรท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล การเปนอสม. จากประสบการณในอดีต 
และเด็กไดรับความรูเร่ืองสุขภาพชองปากจากทันตบุคลากรที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล การ
เรียนรูดวยตนเอง และไดรับความรูจากผูปกครองหรือบุคคลรอบขาง ผูปกครองบางรายถึงแมจะ
ไมไดเรียนหนังสือและมีความรูนอย แตก็มีความสนใจในการดูแลสุขภาพชองปาก ผูปกครองบาง
รายคอนขางจะเขมงวดเร่ืองการบริโภคขนมท่ีเส่ียงตอการเกิดฟนผุ โดยเฉพาะลูกอม และเขมงวดใน
เร่ืองการทําความสะอาดชองปากของเด็ก และถึงแมวาครอบครัวเหลานี้อยูในส่ิงแวดลอมและบริบท
ทางสังคมวัฒนธรรมท่ีคลายกันกับครอบครัวเด็กท่ีมีฟนผุรุนแรง แตเนื่องจากวาเด็กคอนขางมี
พฤติกรรมทางทันตสุขภาพท่ีดี จึงทําใหไมเกิดฟนผุ 
 


