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�"�7�������5��;� 
���������B!��BA��
��H� �	
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���6����������7��
 �T� ;@��Q�	��8!���
�7��
"��II�;����
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�@��������� 1.14� 0.95� $
��@�
�W���;�X�����B@�� �	���@��Q
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�
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1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)�

�
1,500.00�

�
2,507.50�

�
������%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 225.72� 231.07� ������%9:`�
�"�;���(��� 4� 56.43� 213.34� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 41.80� 383.50� ������%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 7� 4.00� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 5� 23.14� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 3� 0.83� ;	����!���%9:`�
C6E @�(B!��4� 3� 26.00� ������%9:`�
� �(5�@�4� 1� 1.00� ;� ��%9:`�
E� ���(�@
���4� 4� 12.67� ������%9:`�
�
���;����� 4.17�$
�!�"�7�����$�������H!���������E !����� 56����6��� � &^M4� ��!��N6�	� ��

���
����������
�"�� �%$6������8!���
� MURGSFRG� ;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;�
 ��!��8!���
�231.07��"�;�� ��!��8!���
�213.34�567E� �� ��!��8!���
�383.50�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�>FGG�
����
B�;�: ��!��8!���
 � 23.14�C�� ��!��8!���
�0.83�C6E @ ��!��8!���
� 26.00��  ��!��8!���
 � =FGG� 567
E� ��� ��!��8!���
�12.67����



42�

�!�8�	;	����!���%9:`�;� � ��
�������
��@��/5"V�567C���B!���!�8�	������%9:`���
�
"�� �%$6������;� B��
������@$6�����E�@5�!����:�
E]���;��"�;��567E� ���;� � ��

������
�����
B�;�:�C6E @567E� ���B!��� E�@��
;� ��%9:`�

�
;�����4.18� � ��%9: �;�<�� ��!��N6�	����
��������� ����5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$�������H!���������E !����� 56�
���6��� �&^D4�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)� 1,710.00�

�
1,895.50�

�
������%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 256.50� 128.43� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 64.13� 176.36� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 47.50� 45.00� ;	����!���%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 8� 5.79� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 6� 22.07� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 4� 2.67� ;	����!���%9:`�
C6E @�(B!��4� 4� 1.00� ;	����!���%9:`�
� �(5�@�4� 2� 1.67� ;	����!���%9:`�
E� ���(�@
���4� 6� 7.67� ������%9:`�
�
���;�����4.18�$
�!�"�7�����$�������H!���������E !�����56����6��� �&^D4� ��!��N6�	����


����������
�"�� �%$6������8!���
� 1,895.50�;� B��
������@$6�������
� ���:�
E]���; ��!�
�8!���
�128.43��"�;�� ��!��8!���
�176.36�E� ��� ��!��8!���
�45.00�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�RFSb�
����
B�;�: ��!��8!���
�MMFGS�C�� ��!��8!���
�MFJS�C6E @ ��!��8!���
�=FGG��  ��!��8!���
�=FJS�567E� ���
 ��!��8!���
�7.67�
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�!�8�	;	����!���%9:`�;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;567E� ���;� ��������
� ��
������
��@��/5"V��C���C6E @567� �B!���!�8�	������%9:`���
�"�� �%$6������;� 
B��
������@$6�����E�@5�!��"�;���;� � ��
������
�����
B�;�:567E� ����
�
;�����4.19� � ��%9: �;�<����!��N6�	����
�������������5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$�������H!���������E !����� 56�
���6��� �&^>4�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)�

�
1,500.00�

�
1,428.36�

�
;	����!���%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 220.59� 143.59� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 55.15� 137.49� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 40.85� 24.00� ;	����!���%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 7� 6.03� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 5� 15.57� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 3� 5.08� ������%9:`�
C6E @�(B!��4� 3� 11.50� ������%9:`�
� �(5�@�4� 1� 4.00� ������%9:`�
E� ���(�@
���4� 4� 3.67� ;	����!���%9:`�
�
���;�����4.19�$
�!�"�7�����$�������H!���������E !�����56����6��� �&^>4� ��!��N6�	����


����������
�"�� �%$6������8!���
� 1,428.36�;� B��
������@$6�������
� ���:�
E]���; ��!�
�8!���
�=>DFRb��"�;�� ��!��8!���
�137.49�567E� ��� ��!��8!���
�24.00�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�JFGD�
����
B�;�: ��!��8!���
� =RFRS� � C�� ��!��8!���
�RFGK� C6E @ ��!��8!���
�==FRG� �  ��!��8!���
� >FGG� 567
E� ��� ��!��8!���
�3.67�
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�!�8�	;	����!���%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;567�
E� ���;� � ��
������
��@��/5"V�567E� ���B!���!�8�	������%9:`�;� B��
������@$6�������
�
�"�;���;� � ��
������
�����
B�;�:�C���C6E @567� ��
�
;�����4.20� � ��%9: �;�<����!��N6�	����
��������� ����5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$�������H!���������E !����� 69�
���6��� �&^R4�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)�

�
2,223.00�

�
2,119.36�

�
;	����!���%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 333.45� 135.36� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 83.36� 156.00� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 37.05� 130.43� ������%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 12� 3.86� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 9� 18.14� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 5� 2.10� ;	����!���%9:`�
C6E @�(B!��4� 4� 3.50� ;	����!���%9:`�
� �(5�@�4� 1� 2.67� ������%9:`�
E� ���(�@
���4� 8� 13.40� ������%9:`�
�
���;�����4.20�$
�!�"�7�����$�������H!���������E !�����69����6��� �&^R4� ��!��N6�	����


����������
�"�� �%$6������8!���
� MU==bFDJ� ;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; ��!�
�8!���
�=DRFDJ��"�;�� ��!��8!���
�156.00�567E� ��� ��!��8!���
�130.43�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�3.86
����
B�;�: ��!��8!���
�=KF=>�C�� ��!��8!���
�MF=G�C6E @ ��!��8!���
�DFRG��  ��!��8!���
�2FJS�567E� ���
 ��!��8!���
�13.40�
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�!�8�	;	����!���%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;�;� 
� ��
����E�@5�!��@��/5"V��C��567C6E @�B!���!�8�	������%9:`;� B��
������@$6��������
�
�"�;��567E� ���;� � ��
����E�@5�!�����
B�;�:�� 567E� ����
�
;�����4.21� ��%9: �;�<����!��N6�	����
�������� �����5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$������H!���������E !����� 77�
���6��� �&^J4�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)�

�
2,400.00�

�
2,399.57�

�
;	����!���%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 359.10� 124.36� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 89.78� 234.86� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 66.50� 68.80� ������%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 12� 6.29� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 12� 31.43� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 6� 2.13� ;	����!���%9:`�
C6E @�(B!��4� 5� 0� ;	����!���%9:`�
� �(5�@�4� 1� 0.50� ;	����!���%9:`�
E� ���(�@
���4� 9� 17.00� ������%9:`�
�
���;�����4.21�$
�!�"�7�����$�������H!���������E !�����77����6��� �&^J4� ��!��N6�	����


����������
�"�� �%$6������8!���
� MUDbbFRS� ;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; ��!�
�8!���
�=M>FDJ��"�;�� ��!��8!���
�234.86�567E� ��� ��!��8!���
�68.80�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�JFMb�
����
B�;�: ��!��8!���
�D=F>D��C�� ��!��8!���
�2.13�C6E @ ��!��8!���
�G��  ��!��8!���
�GFRG�567E� �� �
�!��8!���
�17.00�
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�!�8�	;	����!���%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;�;� 
� ��
����E�@5�!��@��/5"V��C���C6E @567� �B!���!�8�	������%9:`�;� B��
������@$6�������
�
�"�;��567E� ���;� � ��
������
�����
B�;�:567E� ����
�
;�����4.22� ��%9: �;�<����!��N6�	����
��������� ����5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$�������H!���������E !����� 85�
���6��� �(A74�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)�

�
2,600.00�

�
1,712.57�

�
;	����!���%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 400.14� 116.14� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 100.03� 89.43� ;	����!���%9:`�
E� ���(��� 4� 74.10� 66.83� ;	����!���%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 14.1� 6.14� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 5.04� 10.57� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 5� 1.50� ;	����!���%9:`�
C6E @�(B!��4� 5� 0� ;	����!���%9:`�
� �(5�@�4� 3� 2.00� ;	����!���%9:`�
E� ���(�@
���4� 5.2� 11.17� ������%9:`�
�
���;�����4.22�$
�!�"�7�����$�������H!���������E !�����85����6��� �&^S4� ��!��N6�	����


����������
�"�� �%$6������8!���
�=US=MFRS� ;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; ��!�
�8!���
�==JF=>��"�;�� ��!��8!���
�KbF>D�567E� ��� ��!��8!���
�66.83�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�JF=>�
����
B�;�: ��!��8!���
�=GFRS�C�� ��!��8!���
�=FRG�C6E @ ��!��8!���
�G��  ��!��8!���
�MFGG�567E� ��� �
�!��8!���
�11.17�
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�!�8�	;	����!���%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;�
�"�;��567E� ���;� � ��
����E�@5�!��@��/5"V��C��C6E @567� �B!���!�8�	������%9:`�;� 
� ��
������
�����
B�;�:567E� ����
�
;�����4.23� ��%9: �;�<����!��N6�	����
��������� ����5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$�������H!���������E !����� 85�
���6��� �(A84�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)�

�
2,800.00�

�
2,512.64�

�
;	����!���%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 410.40� 161.50� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 102.60� 197.57� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 76.00� 49.71� ;	����!���%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 15� 7.43� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 9� 25.14� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 5� 2.79� ;	����!���%9:`�
C6E @�(B!��4� 5� 2.33� ;	����!���%9:`�
� �(5�@�4� 2� 1.00� ;	����!���%9:`�
E� ���(�@
���4� 6� 8.29� ������%9:`�
�
���;�����>FMD�$
�!�"�7�����$�������H!���������E !�����85����6��� �&^K4� ��!��N6�	����


����������
�"�� �%$6������8!���
� MUR=MFJ>� ;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; ��!�
�8!���
�=J=FRG��"�;�� ��!��8!���
�197.57567E� ��� ��!��8!���
�49.71�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�7.43�
����
B�;�: ��!��8!���
�25.14�C�� ��!��8!���
�2.79�C6E @ ��!��8!���
�MFDD��  ��!��8!���
�=FGG�567E� ���
 ��!��8!���
�8.29�
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�!�8�	;	����!���%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;567�
E� ���;� � ��
����E�@5�!��@��/5"V��C���C6E @567� �B!���!�8�	������%9:`�;� B��
������@
$6�������
��"�;���;� � ��
������
�����
B�;�:567E� ����
�
;�����4.24� ��%9: �;�<����!��N6�	����
��������� ����5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 53�
���6��� �(B=4�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)�

�
1,710.00�

�
2,459.43�

�
������%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 256.50� 163.14� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 64.13� 178.29� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 47.50� 81.33� ������%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 8� 6.43� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 6� 20.71� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 4� 6.33� ������%9:`�
C6E @�(B!��4� 4� 4.33� ������%9:`�
� �(5�@�4� 2� 2.75� ������%9:`�
E� ���(�@
���4� 6� 12.50� ������%9:`�
�
���;�����4.24�$
�!�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 53����6��� � (B=4�  ��!��N6�	�

���
����������
�"�� �%$6������8!���
�MU>RbF>D�;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; �
�!��8!���
�=JDF=>��"�;�� ��!��8!���
�178.29�567E� ��� ��!��8!���
�81.33�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�JF>D�
����
B�;�: ��!��8!���
�MGFS=�C�� ��!��8!���
�JFDD�C6E @ ��!��8!���
�>FDD��  ��!��8!���
�MFSR�567E� ���
 ��!��8!���
�12.50�
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�!�8�	;	����!���%9:`;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;�;� � ��
������
����
�@��/5"V��B!���!�8�	������%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
�"�;��567
E� ���;� � ��
����E�@5�!�����
B�;�:�C���C6E @�� 567E� ����
�
;����� 4.25� ��%9: �;�<����!��N6�	����
�������������5"6C6���5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 53�
���6��� �(BM4�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)� 1,812.60�

�
1,533.50�

�
;	����!���%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 271.89� 106.50� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 67.97� 143.43� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 50.35� 34.29� ;	����!���%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 9� 4.57� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 6� 15.93� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 4� 6.00� ������%9:`�
C6E @�(B!��4� 3� 2.33� ;	����!���%9:`�
� �(5�@�4� 1� 0� ;	����!���%9:`�
E� ���(�@
���4� 5� 6.86� ������%9:`�
�
���;�����4.25�$
�!�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 53����6��� � (BM4�  ��!��N6�	�

���
����������
�"�� �%$6������8!���
�1,533.50�;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; �
�!��8!���
�=GJFRG��"�;�� ��!��8!���
�143.43�567E� ��� ��!��8!���
�34.29�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�>FRS�
����
B�;�: ��!��8!���
�=RFbD�C�� ��!��8!���
�JFGG�C6E @ ��!��8!���
�MFDD��  ��!��8!���
�G�567E� ��� �
�!��8!���
�6.86�
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�!�8�	;	����!���%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;567�
E� ���;� � ��
����E�@5�!��@��/5"V��C6E @567� �B!���!�8�	������%9:`�;� B��
������@
$6�������
��"�;���;� � ��
����E�@5�!�����
B�;�:�C��567E� ����
�
;�����4.26� ��%9: �;�<�� ��!��N6�	����
��������� ����5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 58�
���6��� �&_D4�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)�

�
1,800.00�

�
2,558.64�

�
������%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 275.48� 192.43� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 68.87� 156.71� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 51.01� 119.60� ������%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 9� 8.17� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 6� 18.67� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 4� 5.00� ������%9:`�
C6E @�(B!��4� 3� 4.00� ������%9:`�
� �(5�@�4� 1� 6.00� ������%9:`�
E� ���(�@
���4� 5� 21.50� ������%9:`�
�
���;�����4.26�$
�!�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 58����6��� � &_D4�  ��!��N6�	�

���
����������
�"�� �%$6������8!���
�MURRKFJ>�;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; �
�!��8!���
�=bMF>D��"�;�� ��!��8!���
�156.71567E� ��� ��!��8!���
�119.60�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�KF=S�
����
B�;�: ��!��8!���
�=KFJS�C�� ��!��8!���
�RFGG�C6E @ ��!��8!���
�>FGG��  ��!��8!���
�JFGG�567E� ���
 ��!��8!���
�21.50�
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�!�8�	;	����!���%9:`;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;�;� � ��
������
���
�@��/5"V��B!���!�8�	������%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
��"�;��567
E� ���;� � ��
����E�@5�!�����
B�;�:�C���C6E @�� 567E� ����
�
;�����4.27� ��%9: �;�<�� ��!��N6�	����
��������� ����5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 63�
���6��� �(B44�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	�(Kcal)�

�
1,949.40�

�
1,485.07�

�
;	����!���%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;(��� 4� 292.50� 169.14� ;	����!���%9:`�
�"�;��(��� 4� 73.13� 592.29� ������%9:`�
E� ��(��� 4� 54.17� 22.00� ;	����!���%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 10� 7.14� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:(�@
��;a74� 9� 11.14� ������%9:`�
C��(8�$$�4� 5� 5.67� ������%9:`�
C6E @(B!��4� 4� 6.00� ������%9:`�
� (5�@�4� 2� 2.00� ;� ��%9:�
E� ��(�@
���4� 7� 3.33� ;	����!���%9:`�
�
���;�����4.27�$
�!�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 63����6��� � (B44�  ��!��N6�	�

���
����������
�"�� �%$6������8!���
�=U>KRFGS�;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; �
�!��8!���
�=JbF=>��"�;�� ��!��8!���
�592.29�567E� ��� ��!��8!���
�22.00�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�7.14�
����
B�;�: ��!��8!���
�11.14�C�� ��!��8!���
�5.67�C6E @ ��!��8!���
�6.00��  ��!��8!���
�MFGG�567E� ���
 ��!��8!���
�3.33�
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�!�8�	;	����!���%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;567�
E� ���;� � ��
������
��@��/5"V�567E� ���B!���!�8�	������%9:`�;� B��
������@$6�������
�
�"�;���;� � ��
����E�@5�!�����
B�;�:�C���C6E @�B!��� E�@��
;� ��%9:`��
�
;�����4.28� ��%9: �;�<�� ��!��N6�	����
�������������5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 63�
���6��� �(B54�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	��(Kcal)�

�
2,052.00�

�
1,774.43�

�
;	����!���%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;�(��� 4� 307.80� 100.86� ;	����!���%9:`�
�"�;���(��� 4� 76.95� 139.14� ������%9:`�
E� ���(��� 4� 57.00� 137.50� ������%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 10� 3.50� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:�(�@
��;a74� 9� 18.43� ������%9:`�
C���(8�$$�4� 5� 1.83� ;	����!���%9:`�
C6E @�(B!��4� 4� 4.67� ������%9:`�
� �(5�@�4� 1� 0� ;	����!���%9:`�
E� ���(�@
���4� 7� 12.50� ������%9:`�
�
���;�����4.28�$
�!�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 63����6��� � (B54�  ��!��N6�	�

���
����������
�"�� �%$6������8!���
�=USS>F>D�;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; �
�!��8!���
�=GGFKJ��"�;�� ��!��8!���
�139.14�567E� ��� ��!��8!���
�137.50�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�3.50�
����
B�;�: ��!��8!���
�18.43�C�� ��!��8!���
�1.83�C6E @ ��!��8!���
�4.67��  ��!��8!���
�G�567E� ��� �
�!��8!���
�12.50�
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�!�8�	;	����!���%9:`���
�"�� �%$6������B��
������@$6�������
����:�
E]���;�;� 
� ��
������
��@��/5"V��C��567� �B!���!�8�	������%9:`�;� B��
������@$6�������
��"�;��
567E� ���;� � ��
����E�@5�!�����
B�;�:�C6E @567E� ����
�
;�����4.29� ��%9: �;�<����!��N6�	����
�������������5"6C6 ����5��;� "�� �%$6������

B��
������@$6�����567� ��
�����
�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 69�
���6��� �&_J4�

�
������� !�9:8�	0
1	�� &�	!/�����	
�
.2-&#
.�� �	
3�����

�
�
.�	9*����	�(Kcal)�

�
2,400.00�

�
2,076.42�

�
;	����!���%9:`�

�	
�	 	
% �*����	�� � � �
���:�
E]���;(��� 4� 353.97� 228.00� ;	����!���%9:`�
�"�;��(��� 4� 88.49� 144.00� ������%9:`�
E� ��(��� 4� 65.55� 30.00� ;	����!���%9:`�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 12� 4.57� ;	����!���%9:`�
����
B�;�:(�@
��;a74� 12� 19.14� ������%9:`�
C��(8�$$�4� 6� 1.50� ;	����!���%9:`�
C6E @(B!��4� 5� 2.25� ;	����!���%9:`�
� (5�@�4� 1� 0� ;	����!���%9:`�
E� ��(�@
���4� 9� 6.00� ������%9:`�
�
���;�����4.29�$
�!�"�7�����$��I�����H!���������E !����� 69����6��� �&_J4�  ��!��N6�	�

���
����������
�"�� �%$6������8!���
�MUGSJF>M�;� B��
������@$6�������
����:�
E]���; �
�!��8!���
�MMKFGG��"�;�� ��!��8!���
�144.00�567E� ��� ��!��8!���
�30.00�

B�����
B��B!��
����;� � ��
���������@��/5"V�� ��!��N6�	����
����������8!���
�>FRS�
����
B�;�: ��!��8!���
�=bF=>�C�� ��!��8!���
�=FRG�C6E @ ��!��8!���
�MFMR��  ��!��8!���
�G�567E� ��� �
�!��8!���
�6.00�
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�!�8�	;	����!���%9:`���
�"�� �%$6������;� B��
������@$6�������
����:�
E]���;567�
E� ���;� � ��
����E�@5�!��@��/5"V��C���C6E @567� �B!���!�8�	������%9:`�;� B��
����8�	
��@$6�������
��"�;���;� � ��
������
����
B�;�:567E� ����
�
;�����4.30��@
�67�
�"�7�����$�������5��;� ���E�@��
"�� �%$6�������B��
������@

$6�����567� ��
�����"���
�8��
��
��%9: �;�<���
�

������� 
����'�
0��	���	!�9:8<�� 0	�!�9:8<� !�.�!�9:8<�

�
�
.�	9*����	���(Kcal)� 62.50� � 37.70�
�	
�	 	
% �*����	�� � � �

���:�
E]���;�
(��� 4� 87.50� � 12.50�
�"�;���(��� 4� 12.50� � 87.50�
E� ���(��� 4� 50.00� � 50.00�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 87.50� � 12.50�
����
B�;�:�(�@
�
�;a74� � � 100.00�
C���(8�$$�4� 87.50� � 12.50�
C6E @�(B!��4� 75.00� � 25.00�
� �(5�@�4� 62.50� 12.50� 25.00�
E� ���(�@
���4� 12.50� � 87.50�

� �
� ���;�����4.30�$
�!�"�7�����$���� ��!�;	����!���%9:̀ ���
��!�"�� �%$6�������@
�67�
62.50��;� B��
������@$6��������:�
E]���;�E� ����@
�67�87.50�567�50.00�;� 6����
����������
� ��
�����@��/5"V��C���C6E @567� ��@
�67�87.50U�87.50�U�75.00�567�JMFRG�;� 6����
�
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�B�����
�!�8�	������%9:` ���
�B��
������@$6������"�;��567E� ����@
�67�87.50�567�
50.00�;� 6����
�E�@��
"�� �%����
B�;�:������%9: �;�<��8���� ��567E�@��
� ��
����E� ��
������%9:��@
�67�KSFRG��
�
;�����>FD=��@
�67�
�"�7�����$��I�����5��;� ���E�@��
"�� �%$6�������B��
������@

$6�����567� ��
�����"���
�8��
��
��%9: �;�<���
�

������� 
����'�
0��	���	!�9:8<�� 0	�!�9:8<�� !�.�!�9:8<��

�
�
.�	9*����	��(Kcal)� 66.67� � 33.33�
�	
�	 	
% �*����	�� � � �

���:�
E]���;�(��� 4� 100.00� � �
�"�;���(��� 4� � � 100.00�
E� ���(��� 4� 50.00� � 50.00�

 ��$�	 	
� � � �
�@��/5"V��(8�$$�4� 100.00� � �
����
B�;�:�(�@
��;a74� � � 100.00�
C���(8�$$�4� 33.33� � 66.67�
C6E @�(B!��4� 33.33� � 66.67�
� �(5�@�4� 50.00� 16.67� 33.33�
E� ���(�@
���4� 33.33� � 66.67�

� �
� ���;����� 4.31� $
�!�"�7�����$��I�� ��!�;	����!���%9: `���
��!�"�� �%$6������ �������
�@
�67� 66.67�;� B��
������@$6����� ���:�
E]��� ;567E� ����@
�67� 100�567 �50.00�
;� 6����
E�@��
� ��
�����@��/5"V�;	����!���%9:`�8���� ��567E�@��
� �@
�67�50.00���
�B�����
�!�8�	������%9: `�;� B��
������@$6�������
��"�;���567;� � ��
������

����
B�;�:E�@��
������%9:̀ �E�@��
C���C6E @567E� ����������8!������
��@
�67�66.67��


