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����&�������� %���1�
 ���23�
������24���.� %�#���.������23�
��������	
���56-�������
%�������������6����)#���+� ���24���.�����27�
2���2�����	�������
���+���#����&��$��	���)#	�!�
89��
)����-�����!��
2*�����
!+����&�!�
89��%'�
5��$�2:����(� ���
!+���*��������������
��8;

��������#���&-"�
���(� ��
��	��������������6��
�����.�����+�
< ���!��!��

�+$%���&��"����*��
!+
����&����� %�#�23�
���
�+$%������8;
���!�

!+���*������ ����������
�������������+�
����
!��
  
���$%����"�=����.�����&����24���.� ���"�=���+��$%'+�&+

2$���
!��!��
��
��+�
<!�

���������2���!�
����#�"��.&6 
����+ 

1. �������&������
!+ -��������2���������>��&�����������?�����&�������� 

2. �������&����������
!�

!+$�2:����(� �)#���+�%+�
������%�#����$%� Estrogen

5��%��
�����
!+���� ���$%�
!+������
��>���+�2��� ��
23�
��������	
���56
�� 
3. ���������������1!�
��&��$����*�����
!+ Progesterone ���$%��(����2�����(�

!��!�	� ��&��*+����� 



8

4. 23�
������8;
���!�

!+���*������ -����������� corpus luteum �)#���+����8;
���
!�

!+*���������
����� Progesterone @��
�+��$%'+����� corpus luteum 1��$%� Progesterone 
�+
�"��
"� 
!+��8;
���
�+��%�#�8;
����������%�
 

5. ����&��������
��&��-��������$%���&��%�����������1 1����AB�
�+��#����

$�1&
��AB� (Crytorchism) ��
�+�����1����
��&��
�� ��	
��	�"����&A%5(������(
$��+�
�����
�+
�%�����+�������
��&�� ��+1�����
�)+�	������&A%5(�� 45 - 47 �
���@��@��� ����� 15 ���� ������ ��
�����123�
���������&��
��   
 ����&����������	���%�����.�����#��$)���.�$�����+�����2�����%��#���%�+�
����
5���� -�����"��6$%��������������  
  ��.��&���������� ��
��	 
  1.��.��&�����������)������� 
����+ 
   1.1 ����>��&�������� 

   1.2 ��?���&�������� 

1.3 %+�
������ 

   1.4 1&
��
������ 

1.5 ��E+������&�� 
1.6 ��%���8;
�&�������� 

  2.��.��&�����������1��� 
����+ 
   2.1 ������%���)�� 

2.2 ������%���%'�
  

1.���������	������������
	� ����
�+�
2��	 
  1.1 �	���������	���� 2���������F��6-����
�����%6���-�������� -2����-�
��� )������$)�����������&��#�)���F��6-����� F��6-����	���+
*��+��+�� Pituitary 23�
�����$%�

!+�&� ��

�+�������
!+ ?���	� ��
23�
������24���.� ����>��&���������� 3 )��� �#�)���F��6-��
��� )���
�-��-�� ���)���23�
��������	
���56-�����$%�
�+�������
!+ ���$%���#��2�����(�
�%���� ��#���&-"�
���(�
�+�%������+����8;
���!�

!+���1(�*������  
 ��.������� 

1. ������������>��������(���)�	$������� 5 !�
��������2�������#��
�+�+�$����
��	���%��2�������#��%�#���

�+%�� 

 2. ���������� 1 ��>��&���� %��
��%����>�%�#��+����� 
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 3. �������>��+�
2 ����������(��� ��������
��%���*
 

 4. ��#����%���*
���� $%���	
���������*
$%�+ $�����&+
!�	� 

 !���� 23�
��������	
���56
���� $)�
+�� ����1(� ���
��%��������(+�������
��
�%�#������ ������(�
����� 1��%�&������ 

 !���������
���2������&���� ����"
��+���.��#�� ����������!��
����

�� �)+� 
2������� ��#��
�� ���������#�������2�����2��� �	��%�������������-�%���2������2�
 %���
�27�83� �27���� 
  1.2 �	��������	���� $�2;��&����� 2 )��� �#� ����>�"��� (DMPA) ������-���
(NET-EN) 23�
��������	
���56-������
��)+�������������>��&�������� !��%���$����$)�����	
����+
���������

�+���&�� *(��������#�����*��2���-��
�+�������%�& �
���%�#������
��	
���56 ����>
������
���2�����(� -����� -�����%��� ���*(���2����������&����!�
%�����#��-��������#�� ���
"����A������$)�!A������( %��
�����&�� ���%��
���
�&�� �%������%������� @��
���
�������
���������	
���56�27��������< $���?���&����������	��2���������F��6-�� ��
�����%6
�)+���������F��6-���"����*��������

!+!�
���� ����	��23�
���
!+�&�%�#�23�
��������!�

!+ 
��?����	�������1�&�
�����1�
 3 ��#�� �+����?����%���
���	
 ���?���!>����$������� 5 !�
�����
2�������#�� ���?�����!>��+�
2�&� 3 ��#�� ������
�����+��2����A� $����� 10 ������ !�

���?�����!>���� 

!���� $)�
+�� ����� 
�+���
��
����#��
�#����2��������%�#�����$)���
��>��&�������� 
�+�������!��
����
������-����� �)+� ��#��
�� %����27�83� 
�+!��!��
!�	����
�+�
< !�
����+���"� ?�������	
%���
���H�.�I
����� ������
�+����#�����($���
�������*���
�+��&!5�" -���?"�����23�
���-��-�%����
 

   !������ ���
��?��������%�� �����"
 1��
2���������������������)���
�����!��
����
 �)+� 2�������#����
�+��+��� 2�������#�������2�����2��� %�#�2�������#��
���
�+����� �������
������?������������������"��� 

  1.3 !"����	��� (IUD) %+�
������������A��27�"������ �#�%�&+�
�� $)�����!��

2$����(� ����%+�
��������(+$����(����#���� ���$�+%+�
��������	�����
������-���"��6���
��2�������A6�����1��	

��$����(�
���27�������� �"#��23�
��������	
���56 ���$�+%+�
������ 
��	� �27�������������2��%�������������������>�5��$����� 5 ���� ������������%�����$�
���$�+%+�
�������#� ��%�+�
�����2�������#��%�#�2�������#��%��$%�+ < 
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   !���� ��2�����.�5�"�(
 2��%��� $�+���	
�����$)�
����� �����1��	
���56

�����2���5��%��
����$)� 
   !������ ������������>�2�� %�#���2�������#�������+�2��� �������
������ ���1��$�+
�+���������������&
�� %+�
���������%�&� ���$%����������	
���56
�� 
  1.4 #���	���	��� �27�1&
��
���%������$�+�������"�)��!A��+���"� �"#��
23�
�����$%���&���!��
2$�)+�
����!�
�"�%'�
 ��$)����%������ ������A�������+�
< ��� �27�
���#��
�#��&�������� @��

�����*����������$)������+�
�"�+%��� �����
�����1@#	�%�
��
+��$�
���
�������� < 
2   
   !���� �����$)�
+��  1&
��
%�@#	�
��
+�� "�"�  ����� ����1(� 

   !������ !�������&!$�����+��2����A� �����
���!��

�+�27�.���)��� 
1.5 �	$"	%������� $)�$�+)+�
�����"#��E+��)#	���&�� ���/%�#�)+��2K���	�
�+$%��)#	�

��&��*+���!��2�����(� �&����	
���������+���"� ��+
����27� 5 )��� 
����+ ����>�L�
L(9 ����%�#�
����� L�
���� ���%�>�)+�
���� ����*+�LK�6�  

!���� $)�
+�� 
�+���
2������"��6 ����
�+�"
 ��$)��?"�������+���"�
��+���	�2���5�� �����������@���������� �����#������$)����������1���&��
�����2��� 

!������ 2�����.�5�"$����$)������� ��#��
������$)�
�+1(����
 ����
��
�+�����
�+����$)���.���	 �"������
$�+���!��)+�
���� @��
!���+������(���� $)�
�+����� 1��
�+��
%��
�+����� ����
)�����!���$%'+ ������
2$)�
�+����� �����������A6��
�"�$�!A����
$�+
�� ������
������ ��������$%������%�+��#���������
2 ���$%�����+���"�
�+�27�
2���.���)��� 
����2����2MN��5����� 89��)����
�����
�+)������������ �������"���-��������������
��#�
 %�#�)+�
����������
�� ��+"����� 

1.6 �	!���&'������	���� �27�F��6-��-2�������-�� ����&%��� 8;

��$��
*��%��
����F��6-����@���������!�������-�%��$�������
��� @��
�27�!���!�
F��6-���������
����&���������1���H�.�I23�
��������
!+
�� -�������H�.�I
����� 1 - 5 2: ��+
�27� 2 )��� �#� 
)���
�+������� ���)���������� ��%���8;
�&������������
����23�
��������	
���56
�)+������������?�����&�������� -���?"��23�
��������
!+ ����2������2�
����(�2�����(� ���
�2������2�
��#���&-"�
���(� ���������8;
�� 5��$� 5 ���!�
��������( �"#����
����+$��+�
�+
��	
���56 1��%��
�����&��%�#�%��
���
�&��������

�+�����( ���
����$%���+����+�
�+��	
���56 

!���� 2�����.�5�"�(
 2���5�� ��#��
�����.���	
�+�����-����� ��

2���5��������������@�������27���������+�
< �)+� ����&����!�
%�����#��-��������#�� 
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�������-�%���(
 �������2������2�
��
������������@�� 5��%��
������������� 
�+���
��
��
������������$)��%�#����+�
��.��&���������#�� 5�����A6����'"��.&6%��
���8;
���&����������
�+
�2������2�
 �+���������	
���565��$� 3-6 ��#�� ���$)�
����� 

!������ �����!��
����
���"��+����� 
����+ ���(*��2��� @��
�����+�����
$�)+�
 3-6 ��#����� �)+� ��#�������2�����2��� ��#�������������� %�#���
���
�+����#��
���( ������+�
< �%�+���	 �27����%�&���$%���*(��������������$�2:���2����A������ 12 ���������
-���"��6%�#�����%��������.��A�&!��������1���*+������>� %�#����8O��������� ��
�����1
$%�������
�� ���%���%������8;
$��*��%��
�����
������ @��
�+������������������+����$�+���
��������������� �����������27��*��27�
�� ���������������� ���
�2�����������%�� �#�  1 2: 
%�#� 5 2: �������"�%�����(+$��*��%��
 5��%��
���������
2���� �������2;'%�$�������
�� 
�)+� ���� �������#���
%����(�����+�%������#���
%������>� �27���� 

  2. ���������	�������#	�
 ����
�+�
2��	 
 2.1 �	
��	!����	� �27�����&��������)���1���$)�����$��������"��
 15 - 20 

���� ���$)�����$����������*�*+�����"��
 1 ��2��%6 -���"��6��������?����)��?"����� ����
���*+������
������+��	���)#	���&�� -����*(��������+���	$%�!����������� ���$%������&��*+�������

�+
�� ��

�+���������	
���56 %��
*+�������%���$�)+�
 3 ��#����� *(�)��������1&
��
��������#��
���"����"��.6 ��#��
������)#	���&�����
���
��(+$��+���>���&�� ������$%���	
���56
�� 

!���� ���
��
+�� 
�+���
$)��"��6�)����)�'�?"����
 ����%���������
�+$)+
�"��6�?"����
�>�����18O��������%���
�� 2�����.�5�"�(
 ���������@���"�������� �#�
"�5�������@��� ������ 0 - 5 ���
��$����� 10 - 15 ���� ����1(������#����������������%���
%'�
 ��������1$%���������	
$��1����� %�+�����#������ 
   !������ ��#��
����27�����&�����������1��� ��
��	� 1�����
������&���"��� 
-����������&��
����������� ������
$)���������.�������%�������&+
��� ����������������(
$�
�"#�����%���)�����
�������+�������%���%'�
 ���89��)��������$����%�����#�����&�����+�89��
%'�
 ��
��*��+����������������'"��.&6������+�89��%'�
 

 2.2 �	
��	!���!(�� �27�������$%��+���

!+%�#���
����!�

!+��	
��
!��
������ 
%�#�!�������� @��
������
��-�����*(� ��� �&������������ %�#���	����
LL3� ���$%�
!+�����&��
�+
�����1*�����
�� �����	
���56��
�+����!�	� ������%���%'�
���
�� 2 ��.� 

2.2.1 �	
��	!����)*�� %�#�������%���%��
���� �27�������$%�%������(�
������5��%��
�����&�� @��
���
�� 2 ���� �#������������%��
�����&�� ������5��%��
���� 1-
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4 ��� ��.�������$%�%������(��������������$)��������&�$�2;��&��� �#� ��.�-"������ %�#���.������
L���6 -"������ 

!���� ���
��
+�� �����1)��)��$%����%���
��
+����+��������
�+��	
���56 
   !������ ��#�����%���������������$%�+���������*��2��� %�#�����-������� 
5�������@���@��
����27��������1�
)����
�� �27�����&�����������1���  ��
��	� 1�����
�����
�&���"��� -����������&��
����������� ������
$)���������.�������%�������&+
��� 

2.2.2 �	
��	!����!���27�������%���$��������
�+��	
���56-��$)���"�-��
-�2 @��
�27�����
�+�
�!��
2$�)+�
���
 �������$%����(�������
�� 3 ��.� �#� ��	���������
LL3� $)�
��
���%������(� %�#�-�����%��� !��%���$�������%�����.���	�#� %���%�#������+�
���������

$��������
�����"�
*#������#��
��������*+����%������	
 ������&����!�
���
�� ��
����#��������A
���#� %�#�)�����)+�
����+���%�+�
)+�
���
������
�� 
 !���� �27���.������2�����.�5�"�(
 �)#��1#�
�� $)����������>� �������
�����1��������
����#��
�������"��LMN���	� 

 !������ ���#��
�#����$)������"
 1��$)���.���	����
LL3��������������!�

%������(���� �����������������@�������������
�� ��#��
����27�����&�����������1���  
��
��	� 1�����
������&���"��� -����������&��
����������� ������
$)���������.�������%������
�&+
��� 

 

PRECEDE PROCEED MODEL (Green and Krueter, 1999) 

 
��������
 (Model) �����
�*�-��
����+
������&!5�"�����������%���%��� ��+���

�27�����������2���&��6$)������+�
�"�+%��� ��	
��+2: �.�. 1987 ��1�
2;��&��� �#� PRECEDE –

PROCEED Model @��

��������"�=��!�	���-�� Lawrence W. Green ���  Marshall Krueter 

��������
��
��+����	�27���������
�����
�*� ��+�>�������)����������24�����������
�+����
���
22���&��6�27���������
"H�������&!5�"@��
*(���������������
��	
2$)��27���������

"H�������&!5�"�����
������)�����$�����2�5��$��2;������� (Predisposing factor) �+���$)�
���������-��
����
��
����������
����������%6���%�&��
"H�������&!5�"         

      PRECEDE–PROCEED Model �27���������
��������2���&��6$)���
�*����2������*�
-��
����+
������&!5�"����&!����� -���?"�� PRECEDE Model $)��27�����$������
�*�
�&!�����!�
������������������+���+��!�
��&+��23�%��� ��������
2�(+�����"H�������&!5�"
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���"�
2���
�6�+�
2 ����2�����"H�����������"��.6��������!�
������+���+��!�

��&+��23�%��� ?���	�*����H�.�I!�

���&!�����������������"��
$�!�	���(+�����������?��2;'%�
������%�&!�
2;'%�!�
2��)����23�%���
��1(����
��������"��
$� ��������
��	������A�
�27�"%&2;�����+�����@��
�����P���������
�������6/"H�����������6 ���������� ������%��
����������� �)+� 2;'%��&!5�"�����%�&�����%���< 2;������
�����

�������������?����+�

1(����
��
�������1���%������.�/��.�������2;'%���+�
1(����
 -��.���)������� ��������
 

PRECEDE �����1���
22���&��6$)�
��%���%����1����� �)+� �&!�����$�-�
����� �&!�����
���%���*(�29�� ����&!�����$�)&�)��27����PROCEED Model 
��1(�*����!�����+����� 

PRECEDE 2����A2: 1987 ���2�������A6!�
 Green ��� Krueter ���
�����24�����
��$�
����%�+
�+�
< !�
%�+��
����	
5����P ����(���.� Kriser Family Foundation ���*���
��������
��	�!��
2�"#��$%��������
���������!�
����+
������&!5�"����"���
2���
���&!�����
��	
����������+
*��+�"H�������&!5�"���"�
2���
�6 ��������?������������%���27�!�	���������&�
!�
 PROCEED )+��$%�*(�24�����
�������������6����

�����������������
������������/�&!
��������� ��
�������1����
21�
��������27�������������24����������
�����#�
 ��������� ���
����P���@��
��*��+�������
�� ���
������� ��1�
�����
����������)����������&! (healthful 

lifestyles) ��������$%����������(�A6��
�+�
��� ���$� �����
�� ������
!�	�  

           �23�2���
�6%���!�
 PRECEDE-PROCEED model ��$%����������'���*���".6 
(outcomes) �����+�2;��������!�� (inputs) �����%�&��	 ��
�27����*������$%�*(���
�*�"����A�
*���".6������
���+��$������
�*� ������
�+��"����A�1��%��

2 �+���2;����%�#����%�&*���".6
��
����
������+
*��+������������
�*�@��
��%��������(+ 2 2����>���������'
����+ 

1. %���������+���+�� ��+���#� *(����+��
���+������ (Stake holders) �����
���+��
�+����+�
���
��
$������������&�+
)�	2;'%������+
�+�� ����23�2���
�6!�
����
��+�
)�����$����
"�=��/���%�������
�������������
�����2;'%� %��������	
��"�=�����2���&��6������H�Q�
���"�=��)&�)������������
�������
"��
 (Empowerment education model) !�

L�6 
(Freire)                 

2. �������������'!�
2;�������
�����������27�������%���&!5�"���"H������
�&!5�"2��)�)� �)+� ����
�+����5��!�
�#���+�
 < -�

���&���%���� �����#�
 ���
��
�� PRECEDE 2��������� 5���� ��
��	 

������� 1 ��������?��������
�� (Social Diagnosis) 

������� 2 ��������?���������������� (Epidemiological Diagnosis) 
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�������3 ��������?������"H������������
������� (Behavioral and 

Environmental Diagnosis) 

������� 4 ��������?�������������� ����������
�6�� / ������ (Education and 

organizational Diagnosis) 

������� 5 ��������?������������%������-���� �27���������?���-���� 
���"���� ����1�����A6�+�
 < @��
���
$%��%>��1���!�
�
�6��@��
���+
*�������+����
"�=���*�
��-��
����&!5�"  

              ��������	 �"#��2�������+� �23�2���
�6/���1&2���
�6!�
�*�
��-��
�����
����������-����!�
�
�6��%�#�
�+ �������
�����������Q��AB6���"��.���!�
�
�6��
%�#�
�+ PROCEED 2��������� 4 ���� ��
��	 

������� 6 ����������
������*� (Implementation) 

������� 7 ���2������*���������� (Process Evaluation) 

������� 8 ���2������*������ (Impact Evaluation) 

������� 9 ���2������*���".6 (Out-come Evaluation)    



�
��� 1 �	
����������	������ �&��&+
%���!�
������	�"#�����&�+
)�	���2������
2;'%�������
��@��
�+
*�������+��&A5�")����(Quality of Life : Q O L)!�
2��)��� �23�%���
������	��)+��$%�*(���
�*��!��$�2;'%�������
������+
*��+��&A5�")����!�
*(�29�� *(����-5�
������ ��������/�������� %�#�)&�)�������2��)�)���
�%>�2;'%��%�+���	��������!�	��������
 

2;'%�������
�����)#���-�

21�
2;'%������&!5�"@��
�����
2�(+������%����������&!�����
�� 
���
�%�+���	�27�*�����������'�+�)���� ����&A5�")�����+
*��+�2;'%�������
����+�

�
���
  ��.���������?��������
�����������������
����
��	 �������)&�)� (Community Forums) ���
���
!�����
�+��$���&+� (Nominal groups) ����5�2����?"����&+�(Focus group) ���������
(Surveys) ���������5��A6 (Interviews) �27���� 



�
��� 2 �	
����������	�

�	�����	 ��������?��������	��)+��$%�*(���
�*�"����A�
���%��2;'%��&!5�"����+
*��+��&A5�")���� @��
��)+��$%������1���&�+
)�	�+���2;��������
"H������������
���������
����
���������!��
����&A5�")�����&�����!�
������	�>�"#�������& �+
)�	
���%�&�����#��
�����2;'%������&!5�"���
�+$)+2;'%������&!5�"����+
*��+��&A5�")�������
�+�� 
����.����2;'%��&!5�"��)+��  

          1) ���%���������"��.6��%�+�
2;'%��&!5�" ���2;�����#��< ���������!��
���
�&A5�")����   
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          2) ������������������'!�
2;'%����$)��27������
$����"�=���*�
��
-��
���������$)����"����   

             3) �������27�
2
��$�������%���������*��)����%�+�
��)�)�" �
�6�� ���
%�+��
���+�������������	���������������������'!�
2;'%��>��
�����1���
2$)����%��
���1&2���
�6 ���2��)�����&+��23�%���!�
�*�
��
��������� �)+����&*���".6��
����
���
���
���$%�����(What) �����������"��
$� (How Much) ���2��)�����&+��23�%�����
����������

�������#��
� (When) �����+�
!���(���������?���������������� �)+� �1���)�" ������2:����('����
2 
��#��
�������)�����+����������� (�����������&!���?����!�
2��)��� ����"���� ����)&�!�
����
��>�29�� / ����-�� ������ �&�������A6!�
-�� ��������>�29�� �27����)              

��&2 ��������?��$�������� 1 - 2 )+��$%������1���%���23�2���
�6������
���$%�
����&5��%��
����������
������*�
��-��
�������  



�
��� 3 �	
����������	�+,%��

���
����������� $�������	���&+
�������������&
�+
)�	"H�������&!5�"���2;�����#�� < ��+�
�27������������ @��
����+
*��+��&!5�"$��������
2 $�������	������1�
���%�&���
�+$)+"H���������� 2;�����+���&������2;�������
�������@��

�����1��)+��$%�����2;'%��&!5�"
�� �27���� ��+
�+�����1����&�
��-��"H������ 2;����
�%�+���	�������1�
"��.&���� ���& �"� ��������>�29������27���(+���� ���L3������ �1��
2��������  ��������"��
"�!�
����������&!5�" �27���� ���
�����'���2�����%���
 $�����
��	�>�#����������������������'!�
���%�&"H������ $�2����>�"H��������������'���
���������1$�����2������2�
!�
"H��������	� < ��������?��"H�����������
$%��������

���2;'%��&!5�" ����&A5�")����$���+��2����>�$�������� 2 @��
��)+��$%�*(���
�*������1
��#��"H�������23�%����������
�*����
!2;'%�������������
�� -����&2��������?��
"H��������
����
���������!��
���2;'%��&!5�"���2;'%���
�����
�����&�+
)�	
��$�������� 1 -

2 ��������?�����
��������27�����������%62;�����������
���������
���5�"�����
������(+
2 

@��
������!��
���"H���������� 
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%	
	������������	���	��(���+,%��

� (The Behavioral Matrix) 

          ����������%6"H�������������
���"��.6 ��)+��$%������1���&�+
)�	"H�������23�%���
%�#����
��������23�%�����������
�����$)���
�*����2;'%� ��������1���
�� 2������
���+�
2   

 

%	
	���� 1 ���������������'!�
"H������ (The Behavioral Matrix) 

 

���������' / 

���������1$����
�2������2�
 

�����'��� �����'���� 

�����1�2������2�

�����  1.���������'������
�2������2�

�����  

3. �����'������+�2������2�


����� 

�����1�2������2�

������ 2. �����'��� ��+�2������2�


������  

4. �����'��������2������2�


������ 

 

������"H�������23�%���������
��������23�%���$�)+�
 1 ��� 2 �����%��
���1&2���
�6!�
�*�
��-��
��� �+��)+�
��� 3 ��������$)������%�&*���
�����#�
 �+��)+�
��� 4 


�+�����"����A�$�������%���27�"H�������23�%���%�#����
��������23�%���   

 



�
��� 4  �	
����������	��	
-.�/	 ������	�27����2���������%�&!�
"H������
�&!5�"������&
��$�������� 3 ���%�&!�
"H�������&!5�"2��������� 3 ��&+�2;���� ������� 

�#� 2;������� (predisposing factors) 2;������#	�$%�����"H������ (enabling factors) 2;�����������
$%�
����"H�������+���#��
 (reinforcing factors) 2����>������'!�
������	�#� ������&�+
)�	���%�&!�

"H������
����+�
1(����
���27��&'�������'$�����2������2�
"H������ ������&�+
)�	�����

��
��	
����+
*���
���������+�"H������������������������'!�
��+�����%�& ���
���������1$�����2������2�
 ���1&2���
�6���������(�%�#����1&2���
�6�)�
"H�����������

���%�����2;�������%�&�%�+���	 ��
��	���
���
L;�.
�

2����+������
���
!�2������2�
2;����
�%�+���	�"#��$%���������2������2�
"H��������+�
���
�#�-��������%�����1&2���
�6�)�
������� 

����������������������1&2���
�6���������	� <            

             )'������	 %���1�
 �&A����A�!�
�&���%�#�2��)����������������&����%�+���	�
���+������ �)+� �����(� �����)#�� �+����� ������� R�R              
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            )'������01� %���1�
  �&A����A�!�
���
������� ��	
�������5�" �����
��
��=�.��� ������+���&��� ���%�#� ���"���������)+����#	��(�$%�����"H���������"�

2���
�6            
             )'������
���
� %���1�
 ��
���%�#�*�������%�#����
���������
-�� 
5��%��
���
�����
 "H�������+�
 < ����� @��
��)+��$%��������������
!�
�������"H������ 
����������
��
���������������� �"#��� ��(  �&�������
����"��6�����.��A�&!  %�#� 
�#�����)� �27����  



�
��� 5 �	
�������� ��	��	
�
�!	
��
�2��	� $�������	���&+
���������?�����������
������%������������
�6��@��
�����
���&$%�)������+���������
������*������

��@��
���1�

���"�����+�
 < ���������
�2����A ������%������
���24�����
�� �������
�6�����
�&�����$����24�����
������*�
��-��
��� ���2�����
�����%�+��
�� �1�������
)&�)�                  

                 ��������?���������%�� : �)+�����������%6�-���� ���"���� ����1�����A6�+�
 
< @��
����*��+����"�=���*�
��-��
����&!5�"                          

                ��������?���-���� : �27����2�������+��23�2���
�6 ���1&2���
�6!�
�*�
��
-��
����+��������
�%��������5����� �Q�������!�
�
�6��%�#�
�+  



�
��� 6 �	
��	�����	�%	��3��	�2�
��	
 �������
���������.� ��.�������
������� -��*(����*��)����+����#��
���2����>�������%��
���������
���24������������  



�
��� 7 �	
)

����3��

����	
 �27����2������������������$)�$����
�������
������*�
��-��
���  



�
��� 8 �	
)

����3��

�� �27�������2�����.�*�!�
�*�
��-��
������
���1&2���
�6������	�����+
*��+�����2������2�
2;������� 2;������#	� ���2;�����������
 

(predisposing enabling and reinforcing factors) 



�
��� 9 �	
)

����3���+�4�����	� �27����2������*�������!�
���1&2���
�6���
������2������2�
����!�	����2��-�)�6���
����������&!5�"%�#��&A5�")���� @��
�����$)�������� 
*��%�+���	��
������!�	� @��
������27�2:< ��
�������12�������&A5�")����!�
��&+��23�%���
��    
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����� : Green et al, 1980: 14-15 

 

5	+���  2  ��������	
 PRECEDE PROCEED MODEL

 
 

���������	 6 

����	�	�
����� 

�����	��� 

���������	 4-5 

����	�	�
�������� 

���������������� 

������������ 
����� 

���������	 3 

����	�	�
����� 

���	���  

���������	 1-2 

����	�	�
����� 

!��� ���
����
�	��� 


����
��� 
- ��� �"# 
- ������	 
- �$��	�  

- ��� �%�&� 

- �������"# 


����
����� 
- ���������'& '��"$ 
- ����(#�)���������� 

- ����� 

- ��*��+��$��, 


����
����� 

- ��� �	
��-�(��  

������������$ ����� 

- �.����'��/(#������� 

����*�����
���!�(�����
/�0������
!�(1�� 

!�������&�, 

!�������� 

���	���  

*23����&�, 

*23��
!�(1�� 

��+1��%'�	� 
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����7�������������3"	�
�!
���� (�&�A� �"�&���A �������� ��
��>�, 2548) 
 

��	��)8��	 

2������'� %�#� ���%����
�27�)���!��*+����$%'+����&�$�2�����
�� ��1���P����	
����
��(+$�2�����"�+� 
���"�"�!����$�2�����
�� ����27�������+�����2:������ -�������������(+
%����+�$�"#	����29���
����������!�
2�����
�� ���)�����
��-"�+�)���!��*+����%����
 

(Karen) ����������
�+� “2��-����-'�” ��
��"#	����$�5���%�#� ������+� “��
” (��
�����, ��

�2:�
, ��
29�, ��
��) ����27���&+�)���"��.&6���$%'+����&�����������(+$�2�����
���������&���#��
����������&+�)���"��.&6�#��< ������������P��!�
���2�����������6 ��+���+� )�����%����
 ����
�������(+$����������������������!�
����� ����!�����������(+$�2��������2����A 733 2: 
�+��"&�.��� ����+��������%�&��
�����#�
 $�������)�
�6��S�1(��&���������� $�2: ".�. 207 


��"����%���+�����
$���!�����������(+$�2�����"�+� )�����%����

���"�"�!�����(+2�����
�� 

%����&�%�������������� $��&������	��)#���+��!���������$�����5���+����� ��
%������ $���)
����"�������A6�%���) ���2: ".�. 2204 %�#�2����A 300 ��+�2:������ $����2: ".�. 2395 @��

�27��&����"�+�
��������2���2���
�+E+�L;�"����'���"�����%����
��+�
%��� �"������
�+���

2�����5����I�+���
�H� @��
�����
��(+$��&�!�
����+���A����� ���%����
��

���"�"%���!���(+
2�����
���������&��&�%���
���5��������6 
�����)�)������%����
��(+$���&+�����(�5������-

����� (Sino-Tibetan) $�2�����
�� )��*+����%����

��1(���+
����27� 4 ��&+�$%'+ �#����%����

���� (Sgaw Karen) ����������
�+� “����” %�#� “2������'�” @��
������%����+� “�������
+��” 

�27���&+������2��)����������&����%����
-2�6 (Pwo Karen) ����������
�+� “"�+
” �������(+$��1�
�������!�
����5���+������
��
%�����+F+�
��� ����5����T�� ��
%����)��
$%�+ �����
%���
���"(����%����
���� %�#� ��� (Bwe or Kayah) Red Karen %�#� Karenni ���%�#����
��$%'+
������+� “��
��
” �������(+$�"#	��������5���#�
 ��
%�����+F+�
������%����
��
�( (�+�
�(+) %�#���

�( (Taungthu) ����������
�+� “"�-�” (Pa-O) �������(+$��!�����5���#�
 ��
%�����+F+�
���$�
2�����
����)�����%����
�������(+$� 15 ��
%��� �#� ��'���&�� 2���������!��.6 �")��&����)�&�� 
�&"��A�&�� ����"
�")� �)��
��� �)��
$%�+ ��� �"�+ ��+F+�
��� ���2�
 ���"(� �&-!��� ���
�&���.��� ��������2��)�����	
��	�2����A 437,131 �� ����27������� 47.5 !�
2��)���)���!� 

-��"��������&������
%����)��
$%�+ ��
�
���27���
%�����+F+�
��� ������ ��������� (!���(�
�����������)&�)���"#	�����(
 20 ��
%���$�2�����
�� ".� 2545 ���"�=����
�������������� 

������
���"�=����
��������������
!�
��&��6) 
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����A�����������������!�
���%����
 ���1#�����#��)#	������
89��%'�
�27�%��� 

��#���������+


��89��)��������
2�������(+$���������!�
89��%'�
 ���%����
������A�
������������������������� ���1#�����*���������������� )�����%����
 �27�������
� ���
�&+���� ����1�)������������
+�� ��!����
���1�
��&+�)���"��.&6���%����
 -���2��������������
��&+�)����
����&+
��#�
 ��+��������#�� %�#� �+�
-��$�2;��&����+� �+�����
�
���� ��
)�)����('%��
2 

��
)�)���%���>��
 !A����)�)�����+�
���%����
 ���
�+�������
��A����������)�
�6 ��������

�*+�"��.&6 
��
����������� -�������.��� ����@#����
 ��#	��LMN��+���� �+����#�� ����*+�"��.&6�#��
��+�
�(
 ������'��+� "2��)'6�%+
!&��!�" 

 

���/9
��	��
0�� ��
�	
%�1�#���:	� 

���%����
����
����������
+��������-�� �%>�
���������!�
)�����%����
���27��������
��!�����>�����
����
��
*+���L�� ��"#	��(
 %��
���&
����$���
��
%�#�%'���� 5��$��27�%��

�����-�+
 �����
L��(+���
���� ���%���$)�%&
�����%�����$%��������&+� )�����%����
����	

%�(+������(+�����A5(�!����
�+�(
��� %�#����"#	���� ��+��%�(+����������	
��+!�����>�
2��1�
 30 - 

40 %��
����#�� ����A���+�!�
���%����
���
�+�%�#�����)���!��*+��#��< �>�#� �����	
%�(+������+�

1��� ��	
��	�"������������1$������&����6��� ��������������!�	����
����
%�+�!� @��

�����1��������	��������%������.�������(+�(
��+�"#	�������!��
2$)�
�� ���%����
�27�)���!��*+���������

�+����-�+�
��������29���)�"��������27���(+��)�"%���!�
���%����
 �#����2�(�!����"#�����-5� 

$�������#�� 2�(�!���$���������!�	����
����$�
�+!������
�+%�&������ ���%����
�27���
��
����������������������P���������	�
����
�"#�������
)�"�������2�(�!���
�+ ������27�
!�	����
����%&��!� ���2�(�"#)*���+�
< -����������������
�+%�&������ �#� ������
�+!���
%�#�2�(�"#)*��$�
�+$� < �>��� ������"��
2:�������������
2����#�� ���2�+��
�+"����	

��2����A 

3 - 5 2: �"#��$%����
��"��LMN�����������&�����(�A6 ������
�������������
�+$�"#	������	���� 

������������������������� ���%����
��
���	�
����62���5� ��� ���� %�( 
�+ �"#��$)�$�"�.�����
���$)��27���

�� �+��)��
�����	�

���"#��������
���
��������
1�
������P�������2���"A����
"�.�����!�
���%����
 ���������)#��������1#�$���#��
*������''�A *����)�����%����
���1#�����
��(+ 2 ��+�
 �#� *��������*���#�� ���%����
�27�"��������1#�*������''�A���"�&�&� -���)#���+���� 

��>�29��%�#��%�&���A6�+�
< 
�+�+�����%�#��� ����������������!�
*� �����
���"�.��@+�
%�� %��*�
���27�*(�2�����"�.�����-��$)�%�( 
�+ ����&����������
 �27����#��
�@+�
%�� 
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�	
�%"��	� 

�����+
���!�
���%����
 ���1#����!��.�������������#���(+���
!�
���%����
 @��

�����%���������
��#�����*���������������� �����������%����
 ���1#�����#��)#	������
89��
%'�
�27�%��� ��#����+

�� 89��)��������
2�������(+$���������!�
89��%'�
 ���2���"A�
���%����
 ��%���
�+$%�%'�
)��1(���#	����
�������+���������+

�� �"���1#���#��
��������&�.�I��

�"��27����
�����' %�������89�8M���1(��
-��-�����2���
%� %�#�1����)(�*���(�*���������#�� ��
��-��1�
!�	�
�+������%�(+��������� �"���1#���$���#��
!��.��������2���"A� $���#��
)(���� 

���
2
%��+�
%��27�!��%��� ������1(���#	����
����27�����*�� ��
�������+
���!�
*(�%'�

���%����
���������)������#� 

�	�2�� ���)&���
��������!�� �����#���������� ����
�����#�-�����#��

�� ���
+��< ���2���"A�  

!(������%"��	����� �����#	�����
��� ��+�������� 2����������(���#��%�#�83���� 
������*��@������������������
 

37��	� �����#	�����
 ��������
��
�����
��5���%�#� @��
������+� “������
����” %�#����-��+
���"�+�  
 

�	������������������� 

 

���A����6 �A����A ��� �A� (2543)������ �������#��
 “�(2���������+���+��$����
�(���&!5�"!�
"+�������
 $�
����
�*�������������������������'"��.6” ����5���+���
��
%����)��
$%�+ -������������$���&+������+�
 "+�������
 ������ 48 �� $%������(���#��
2;'%�
2��)��� �����
�*�������������������������'"��.&6 �5�2�������2�����2�������A6$�
����(���&������������+� 3 �� �������
 ���2��)&���&+� �������
����+��!�
"+�������
 -��
����!���!�����%�����24������"#��2���2�&
����
$�����������)���� ����(���&!5�" �����>�
������!���(�-��������5��A6 �����
��� �������������&+�  *���������"��+�"+�������
�����
�2������2�
���������(� �����)#�� ������24�����$�����(���&!5�"�����������!�	� �)+� �����
������$��+�����$�����&�������� "+�����������.�����&��������$%���+������#�� �����+����
2����
�&!5�"2�����2: ����(���(� 

         !��'��� ��	
���2�)�� (2531)
�������1�
2;����������������"��.6�������&��������$�
2;��&���!�
���������(+$�5����������������&������������ �#� 5��$�� ������
2�2������������5�����



22 

���������&���������(
 �#� 5���%�#� *���������"��+� �����������$%�5��$�������������&��������
����(
���
2���2�&
����+
���������*��"�+�����(� !+������������������&�������� �"#��-������� 
��+
��� )���(
$%�����������&�������� �����#��$)���.��&�������������2�����.�5�" "���)�	$%��%>�1�

������&���������������+
*�1�
P�����
����P���
�� @��
��&+��23�%����������+������������
�&��������
��
+����+���&+��#����	 �#� ��&+����
�+���
����&���"�����+��

�+$)�����&��������$�2;��&��� 

�&�A� �"�&���A �������� ��
��>� (2548) 
�������1�
-��
����
2��)�������5���
�&!5�")���!��*+����%����
 -�������1&2���
�6�"#�������-��
����
2��)��� ����5����&!5�"
!�
)���!��*+����%����
 �27����������)�
"��A�� (Descriptive survey research) �����!���(���

2��)���������.������+�
 (Demographic Sample Survey) -��$)�%��������+����27� (Random 

sampling) $������#����&+������+�
 �&+������+�
���%���!�	���� (Multi-stage Random sampling) 

�&+�
�� 7 ��
%��� �����)���!��*+����%����
 ������ 29 ����� 29 %�(+����<�� 40 %��
����#�� ���
��	
��	� 1,160 %��
����#�� ��������&+������+�
������5��A6 5,601 �� ������������>�������!���(�
��%�+�
 1 �&�5�"��.6 - 30 ������ 2548 �������%6����2�*��������� -���1��������� �+��?���� 
����+���.�P�� *��������������5����&!5�" "��+�������#��)���!��*+����%����
 �+��$%'+���
1#������"&�. ������ 87.8 �����
����%�+�
 10,001 - 50,000 ����+�2: ������ 50 ���
���?���� 
29,567 ����+�2: �� ����+������!���
�� �(
�&���(+$���&+����& 10 - 14 2: ������ 89.7 ��
�
���#�
��&+����& 15-19 2: ��� 20 - 24 2: ������ 87.0 ��������� 81.1 ��������� ����+������!���
����
���
��#����&+����&�(
!�	� �����������&�����&������+� 1 2: �+��$%'+
���������(���+������ ������ 
60.1 �������-�
"����� ������ 55.6 ��
�
���#������������ ������ 35.7 �����
������������
���"����� ������ 56.3 ��
�
���#��������%������� ������ 24.5 �����
���������(��%��

������������AB6 ���
�+
���������(��%��
���� $������������+���� �#������� 37.8 ��>����
�������	��%����������������+� 2,500 ���� ������ 16.3 ��>�������� - 5 2: �+��$%'+��5���
-5)�������(+$���AB62��� ������ 71.7 ��
�
���#��	��%���������+���AB6 ����	��%�������     
������ 11.8 ��������� 11.5 ��������� ���
���������(���&!5�"$�)+�
2��1(����
 ������ 56.7

�+��$%'+L;�
�+*& ������ 76.4 ��L;�*& 1 - 2 @�� ��� 3 - 5 @�� ������ 11.0 ��������� 10.0 ��������� 

��������L;�*&�?���� 0.2 @�� ���%����������& 35 - 59 2: �+��$%'+
�+����������������������
 ������ 
80.5 
�+���
������������������-������%��������.��A�&! ������ 72.3 ���
�+�������%�
�@��6����>
2�����(� ������ 62.9 *��������� ��
�������
������� "��+�)���!��*+����%����
��
�����
��1��� ������ 78.5 �����$)����� ������ 79.7 ���	���#�� ������������!�����1(��&!����A� 
������ 24.0 ��� 7.2 ���������  
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*�������������-��
����
2��)���"��+� ������A��27� �������������� ������ 72.8 ���)��$�
������#�������� 3 - 4 ����� 5 - 6 �� ������ 48.1 ��������� 34.4 ��������� ���������)��
�?���� 4.8 ���+�������#�� ���&!���?�����"�)�� 71.6 2: �"�%'�
 81.3 2: ���&��.�P�� 23.0 2: �����
"��
"�
��
2��)��� 62.2 ��+
�27������"��
"�
2��)��������>� 52.9 �����"��
"�
2��)�������(
���& 
9.3 �+��5����������'"��.&6!�
)���!��*+����%����
 "��+����������'"��.&6��� ��+���� 2.9 ������
�&����)�����?���� ��+���� 2.6 ��������� 24.1 �+�2��)���"���� �������� 3.6 �+�2��)���"���� 
������������ ��+���� 7.4 �+����������)�""���� ��� ����������>�������� -5 2: ��+���� 14.8 �+�
���������)�""���� ������"���2��)��� ������ 2.1 ���������&�������������� 74.5 ����$)���?��
�������&� ������ 38.9 ��
�
���#�����>����������%���%'�
 ������ 32.5 ��������� 17.9 

���������  

*�����������&2
���+� ���������"���2��)���)���!��*+����%����
���
�27������� 2.1 ��+
���
��������"��
 ������ 0.5 $�)+�
������#�� 20 2: ���������&�������������-����(
!�	� @��

�������
����+��?�����������
������&���#� 2.6 �����"��
"�
2��)������
 ��+���� 62.2 ��	
��	
�"������������������
�27� ������ 24.1 (���
������ 10 ���2: 2531 1�
2: 2548) ��+�>��
�
�(
��+�
�����2�������(+1�
 ������ 10.8 ��
��	����%>�
���+����
$)��������2����A 20 2: ���������)���!�
�*+����%����
 ��
����+���������2����� A 2;��&��� �#� ������ 13.3 ������+�+��&�5���+�������

�+���#�������
!2;'%��������!�	� %��
�+��+
����$�����������
�� 2��)���)���!��*+����%����
 

����"���������!�	�����+�������
!%�#����$)�������� ��
�������
������� ��&2
���+�������������

�+�
��1��� �����������$)����� ���
�+����&�%��
����#�� ������	���#��������������!�����
�+1(�
�&!����A� ���
��������#���+�2: ������ ����+������!���
�� ������
��#����&+����&�(
!�	� @��

���
���������	
%���������!�	� �+���+
*��+����"�=������P��������
�� *��+��&!5�" ����+
*�
-������+��&A5�")������������+�
��+����� ��
����27����
������.�����%�����$�����������
�� $�
����A��%5����"#��"�=���&A5�")������+)���!��*+����%����
 �������������+���+�����)&�)� 

��	
��	�"#��$%�)&�)�
�����+��$��������(�2;'%����)+�����%���
���
! $%��%������+���1�)���� 
�+
!���+�!��.��������2���"A� �����=�.��������
��!�
)��*+�  

����� ��
�����6 (2539) 
�������2;���������*��+��������������&��������!�
����
��
�&����$���
%������� -��$)���������������$��)�
�H�Q�(Theoretical Conceptual Framework)
"��+� ���������&�!�
�&������������!��
�����)�" ���������"��.6����������������&��������
!�
����
���&������+�
����������'��
�1��� �������� 0.01 ��� 0.05 ��������� �+�������
�������� �+���������������"��&�� ���& ���&������� ��������������� �������&�������)���� 
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�������&��������
��� ���
��!�
�������� �����(��������������&�������� ����A����$%������� 
����&+
����� ��
�(
$�$89���H�.�I ����������+�����&�������� 
�+���������"��.6���������������
�&��������!�
����
���&���� ���2;���������*�$�����������������������&��������!�
����
��
�&����$���
%�������
�� �#� �������&�������)���� ���& �����(��������������&�������� ����A����
$%��������&�������� ����������&��������
��� @��
�����1�!��������"����A6$��(2��������

�� �#� fkm= -4.218-0.313 �������&�������)���� -0.606 ���&-0.113 �����(��������������&�������� 
+0.963 ����A����$%��������&�������� +0.644 �������&��������
��� ��������"����A6���
��
�����1���2����A�����27����)��!�
��&+�
��1(����
������ 59.49 �27���� 

���"� ���
)�.��
�6 (2532:������+�) ����������� “2;���������*��+����$)�����&��������
!�
����)���!� �*+���
 ����*+����%����
” �����������	
��	 �����1&2���
�6�"#��%�2;���������*��+����
$)�����&��������!�
����)���!��*+����%����
 2;�����������������2��������� ����2���
����
2��)��� ����2���
������
�� �������2���
�����&!5�"��
��	 ���&!�
���� ���&!�
���� 
���������	
!�
�����+

�� ���&������� �������&��)�� �������&�������)���� �������&��$�
�&����� �������
����&��%'�
 �������
����&��)�� �*+� ��
%��� ��������%>�$����$%���������
��+�&��%'�
 �����������%>�$����$%�����������+�&��)�� ���
���������(���+������ *(����
���� 2�������A6������� ���
��������@��23�
�����������!A���	
���56 �����(���#��
���@��
23�
���-����A -������� 
���� �������� -2��-� ���%�� ����1��5�"���?�����@��!�
�(� 

$)�!���(������������'"��.&6)���!� �*+���
 ����*+����%����
 ���& 15 - 49 2: �����+

������ ������
2,155 ��� �����������������������������������������)���!� ".�.2529 "��+�����2�
��
����2��)��� 
����+ ���&5���� ���&���� �������&��)�� �������&�������)���� �������&��$�
�&�����  �������
����&��)�� ����������
����&��%'�
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