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�����������	
��	 
�����������������������
 (Cross-sectional survey) 
���������������
��������� ���� !� ���"#�����������$����% ���
�$���
&'$
��(

��
)(��*
&����
����+%( �����(�
 2 
�+%(  �*&�(�
�+%( ��� ������$����% ���
�$��+*�+%( ���, ( ������$����% ���
�$� 

  
����

������
�
 
 
 ����

� -������������	
��	��� &'$
��(

��
)(��*
&����
���% 15 - 44 �. �+*��/(�$����
!� � -�����+��� �0�
)(��*
&����
 ����(��1��+*80 �%�����+-�
����	�������
��� �2�� ��
&���

0��
-& ( �.
���* �3 2553 ������ 6 ����+ ,�1��( ����+� �2�� ����+� (���� ����+ (����
 
����+��

�.�
 ����+!�4�
 �+*����+��
���� �� ��	
!$	� 6,578 �� 4����(
���
��� 2 �+%(  
,�1��(�+%( ��������$����% ���
�$� ������ 3,715 ���+*�+%( �����
, (�����$����% ���
�$� ������ 
2,863 �� (!�����
��!�"��3!%����
��� �2��, 2552)   


����������
� ���-01-������������ &'$
��(

��
)(��*
&����
���% 15 - 44 �. �+*��/(�$����
!� � -� 6 ����+ ����$��� 
�1��(� �������� 

 
������
�+%( �����(�
 �����3���!/����
��4�( �� �
�( (Taro Yamane, 1973)  
 

��� !/�� n =   N  
     1+Ne2 
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 ���  n ��� �����������(�
 &���������
�+%( �����(�
��	
& � 
N ��� ������ &��� ������
��*0�����	
& �  

e ��� ��� �(��*
�����
��� )$��+������� -&1
�$���	�,�1  
(-������	-01 0.05)  

n =            6578 

                1+6578(0.05)2 

   n =     377.07 

 

,�1�����+%( �����(�

�(���� 378 �� ����*������ 
0��� ��� 95% �����������3�+%( �����(�

-���(+*�+%( ���!��!(����*0�����
��(+*�+%(  ��
��	 ���������&'$
��(

��
)(��*
&����
���% 
15-44 �. ��	
& � 6,578 ��� ��(

����+%( ��� ������$����% ���
�$������� 3,715 ��� (�1��+* 56.48) 
�+*�+%( , ( ������$����% ���
�$� ������ 2,863 ��� (�1��+* 43.52) !� ��5�����3!��!(����

�������+%( �����(�
����1�
���-���(+*�+%( ,�1 ��
��	  

 

�
�
���� 2 !��!(����
�������+%( �����(�
�������� ��������$����% ���
�$� 

 

��������$����% ���
�$� ��������*0��� �������+%( �����(�
 
�����$����% ���
�$� 

, (�����$����% ���
�$� 

3,715 

2,863 

213 

165 

��  6,578 378 

 

������
+����+%( �����(�
 -01�$"����
+����+%( �����(�
���4���� (Quota sampling) ��� �/
��������*0��������	
 6 ����+ �+*��������*0���-���(+*�+%(  ( ������$��� �+*, ( ����
��$���) �+*&�!��!(��-���(+*�+%( ��� � 
�����/�(�����* ������������(�

�(�-�-���(+*�+%(  
4�� ����0���
���� ,�1 �+1��6
+��������

�$' ���
��-���6
+���������� ����������1�
��� 

����
������ ���+�����-����
�6��1� /+ �+*���� ��� ���+����� ,�1�����������(�
&'$

��(

��
)(��*
&����
-��������� ��
��	 
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�
�
���� 3 !��!(����
�������+%( �����(�
�������������+ 

 

����+ 
�����$����% ���
�$� , ( ������$����% ���
�$� 

��*0��� �+%( �����(�
 ��*0��� �+%( �����(�
 
� �2�� 1,076 62 500 29 

� (���� 462 27 577 33 

 (����
 197 11 105 6 

��

�.�
 601 34 348 20 

!�4�
 543 31 568 33 

��
���� 836 48 281 44 

��  3,715 213 2,863 165 

  
�������������!�"!�

���
�
 

 

�����
 ��-01-������������	
��	
������!� ���3#���)/1�����,�1!�1�
��	�
�
�����������

���3��� ���
������1�
 (���)��� �) ��*����1�� 3 !(�� ��� 

#������ 1 $"��%��&''���	
 ��(

��� 2 �1�� ��� 

1.1 �"
������ !� ���3# 3 ������������
�6��1� /+ ������ 15 �1� ,�1��( 
- ���%  
- ������5����!�� 
- �*����������� 
- ��0��  
- 4����*������  
- ���%!� �   
- ��� !� ���"#���!� �   
- ���������	
��
�����(

��   
- ���������	
��
�����	
����#  
- �������%�� �0��$�  
- �%�����!� �
�$    
- ��� �1�
��� ��%��
�$� ��
!� �������%���  
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- �������%������1�
���
�$�   
- 
����
�%������1�
���
�$�    
- ��� �$�
&6�
���������������%����� ��  

1.2 �"
���
������ (����
�����)*����

����
	
���� ������ 12 �1� �1����5�  �
+���3*
����������!�������� (Check list) ��� ����!(����* �3�(� 1-5 �*��� (Likert 

scale) ��� 
&6��1����(�
�$�
 
&6��1�� , (��(-� , (
&6��1�� �+*, (
&6��1����(�
�$�
  ���	
�1������+*
�1��+������� 12 �1� ��*����1�� 

- ��� ��%�� ���*���-&1�����  
- ��� ��%�� ��
��������*0(�����
��&����,�1-&1��(��������  ����	�  
- ��� ��%�������� ����	�
���*�1�
��� �,�1
)������
!��0��$�  
- ��������& ��!� ��5���
��&���,�1
& ��������$  
- ������& �����-&1! ��5�����

��+�+
  
- ����% ���
�$� ���� ���
���!��&����������
0��$�����%���  
- �� ��� 
0���
 �����(

���+1����
����1�
��� ��%�������  
- �������%������1�
��� ���	�
������1�
���!$�
������5�� 

- ���
+����$"��% ���
�$���	��1�
�����
5�
!$�
�����
�
���5���1��  

- 
����
�%������1�
��� ���	�
������1�
���!$�
������5��  
- ����$����% ���
�$���	�
������)$�)� �1�

+�	�
)� 
- ����% ���
�$�
������������ 

(��+������, 
$"��	
-
��
���
 

  
&6��1����(�
�$�
  
�(���� 5   �*��� 

                                 
&6��1��   
�(���� 4   �*��� 

                                 , (��(-�   
�(���� 3   �*��� 

                                 , (
&6��1��  
�(���� 2   �*��� 

  , (
&6��1����(�
�$�
  
�(���� 1   �*��� 

$"��	
-
��
��� 
  
&6��1����(�
�$�
  
�(���� 1   �*��� 

  
&6��1��   
�(���� 2   �*��� 

  , (��(-�   
�(���� 3   �*��� 
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  , (
&6��1��  
�(���� 4   �*��� 

  , (
&6��1����(�
�$�
  
�(���� 5   �*��� 



���������������(�� ���&��
�37#��� & ���(�
8+�����
�*���
���
���0�	���4�����������$���

�!�#�+*��&#� (Best & Kahn, 1993) �+1���+��� & ���*���
�1����� 
0����+*��*
�3��� 
�37#������&�� ��
��	 

�*���
8+���  4.51 – 5.00  & ��5�
  �*��� �����!%� 

�*���
8+���  3.51 – 4.50  & ��5�
  �*��� �� 

�*���
8+���  2.51 – 3.50  & ��5�
  �*�������+�
 
�*���
8+���  1.51 – 2.50  & ��5�
  �*����1�� 

�*���
8+���  1.00 – 1.50  & ��5�
  �*����1�����!%� 

 
#������ 2 $"��%��&''�����,� ������ 12 �1� ��*����1��  

- �&+(
��� �/1
����
����% ���
�$� 

- !5����$�������1�
���,������$����% ���
�$� 

- +���3*
!1���
���� ���   
- �$"����
�$���
,������$����% ���
�$�  
- �*�*��
-����
�$���
,������$����% ���
�$� 
- 
�+����-01-����
�$���
,������$����% ���
�$�  
- �(�-01�(��-����
�$���
,������$����% ���
�$�  
- ���
!���(�-01�(��-���������$����% ���
�$�  
- �������(�-01�(��-���������$����% ���
�$�  
- ��������$����+�����!5����$�����
��9  

- !5����$������,������$����+��  

- �����*���
����
����% ���
�$����
�1�&�1�����������+��  

 

#������ 3 $"��%��&''���#��� ������ 4 �1� ��*����1��  
- ��� �$��� ��
!� �  
- ���!���!�%���
�%��+-���������  
- ���0��0����

�����  
- )/1 ��$�"$�+�(����,������$����% ���
�$�  
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����'#����./
0���������� 
 

1.  ��
���� (Validity) 4��&��(���0����� ��
�� 
��	�&� (Content Validity Index) 4��
-01)/1��
�%3�%:$������ 3 �(��  
 

                     CVI   =  �������1����)/1��
�%3�%:$��(+*�/(
&6���
�����	
��(�*��� 3 - 4 

                 �������1����5� ��	
& � 

 

51��(� CVI  ��(� 0.8 ��	�,� �!�
�(� ���� ��
�� 
��	�&� 
0���5��,�1 (Polit & Hungler, 1999)  
                       

;��
-������������	
��	,�1-01)/1��
�%3�%:$������ 3 �(�� 
���)/1-&1�*����1����5� ������
!� ���3#��	
& ������� 43 �1� 4���*����*������ !���+1�
 -01 ����!(����*
 $��(� 
��
���!� ���3# 4 �*��� ��� 

  , (!���+1�
          -&1      1 

  !���+1�
�1��          -&1      2 

  !���+1�
�(���1�
 ��     -&1      3 

  !���+1�
 ��          -&1      4 

 
�(���0����� ��

0$

��	�&� (CVI) ,�1���!��!(���1����5� !���+1�
�(���1�
 ��&���

!���+1�
 ��&���1���������1����5� ��	
& � !��&������!� ���3#���-01-������������	
��	
���
��
��	 
  ��� 
����
��

��	�&���
)/1��
�%3�%:$����� 1 �+*����� 2 = 34/43 = 0.79 

  ��� 
����
��

��	�&���
)/1��
�%3�%:$����� 1 �+*����� 3 = 34/43 = 1.00 

          ��� 
����
��

��	�&���
)/1��
�%3�%:$����� 2 �+*����� 3 = 43/43 = 0.79 

                                                                                               ��   = 2.58 

  

�������/(��
)/1��
�%3�%:$             = 3 �/( 
         �(���0����� ��

0$

��	�&� (CVI)               = 2.58/3 

                                                      = 0.86 
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2.  ��
���������� (Reliability) 4��������!� ���3#,���+�
-01 (Try Out) ����+%( &'$

��(

��
)(��*
&����
�����/(�����	������������ ;��
 �+���3*-�+1
���
����+%( �����(�
�������� ��� 
&'$
���
��$'���"%#
)(��*
&����
���% 15 - 44 �. �����(

���+*��/(�$����!� � ���
��� �2�� ��
&���

0��
-& ( ������ 30 �� ���, (-0(�+%( �����(�
 4�������+(� ;��

���
�1�&�1����!�"��3!%�-���	����
��	� 0(����+�����*
&����
-&1 �����	����)+���,�1��������+�
 ������3&��(���� 
0��� ���4��
�(���� 
0��� ����1���$"�&�!� ��*!$�"$<��+=���
������� (Cronbach alpha coefficient) 51� ��(�

�(����&��� ����(� 0.7 5���(�
0���5��,�1 ;��
,�1�(���� 
0��� ���
�(���� 0.85  

 


�0���
�3#����
����������
�   
 

-������������	
��	 )/1����� ���*�������$����#!$�"#�+%( �����(�
�������������� 4�����
����% ��$&��
!��)(����� 
&6�0�� 
��������% ��$�3*��� �����$�"��  ��
��37$��$���+�� 
 &��$���+��
0��
-& (  �+*����%'��������
��� �2��  !�"��3!%����
��� �2��  �(��
����������� )/1�����,�1��1
���5%��*!
�#��
�������� -&1�+%( �����(�
��������%���*
�6� 
������
��� �(�  ��-����
�1��(� 4��
�������� 4����� ! ���-���(�
, ( ������
��� ��1� �����	��6,�1
�"$���-&1�����(��+%( �����(�
 �!$�"$<����*, (-&1�1� /+ &��, (!���-� �+*!� ��55����� ���
�����������,�1�%�
 ��� &���1�
��� 4���*, ( �)+
!��-�> �(��+%( �����(�
 �1� /+��
�+%( 
�����(�
 �*5/�
�6�,�1
������ +��4�� ����-01�&�!���0�����$
 �1� /+���,�1 ��*��� �-01
8��*-�
�����������	
��	
�(���	� �+*)+��
�������� �*���
!���1� /+���
��������    
 


��
*�������$"��%� 

 

           1. )/1�$�����*!��
��
���������&��
!�������37$��$���+��  &��$���+��
0��
-& ( 5�

������
��� �2�� �+*!�"��3!%����
��� �2��
��������� �(�  ���+*��������� !*���-�
�������� �1� /+ 

           2. ��*!��
�����)/1���������4�
�����+� �2�� &��&�1�!5������ ���%��&(
-����
��
� �2�� �+*)/1���0% 0��%�����+
��������� � ��  ���+*��������� !*���-����
�6������    
��� /+  
           3. ���
+���+(� ���
���
�1�&�1����!�"��3!%��+*
�����
)(��*
&����
������
��-���	����  �
��� �/1�+*
�1�-�����,���+*�����*
&����

�����(�
�� 
����0(��-����
�6��1� /+ 
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   4. 0�	��
��(+(� ������
+��� � ������ 
�1�-����5� �%����5�   
5. -&1+(� 0�	��
���5%��*!
� ��+*����� � ��  ��-����-&1!� ���3# �1����� ! ���-�       

��� /+���,� �5��
������ +��!����%��+ �+*-01��*4�0�#-�����$���
�(���	�  

6. 
�6������ � �� /+&'$
��(

��
)(��*
&����
4��-&1+(� 
���)/10(��-����!� ���3#�+%( 
�����(�
-���(+*& /(�1��  

7. ����1� /+���,� � �����!����� ���5��� 
����
���� ��� /+!��&�������$
���*&��(�,�  
 


������
�)3$"��%� 
 

        �$
���*&#�1� /+��
!5$�$4��-014����� ��
�� �$�
���#  ����+*
���� ��
��	 
      1. �$
���*&#�1� /+��������� ������
��	� �+*������
!�$  �1��!5$�$
0$
���3�� ,�1��( ������
��
��� 5�� &��(�
8+��� �1��+* �+*!(��
����

�� ���9�� 

2. �$ 
���*&#&���� !� ���"#��
��������� ������
��	�  �+*������
!�$  4��-01!5$�$
,��#!����# &��� t-test ��	���/(���0�$���
������ 51�
���������, (�(�
����
-01!5$�$,��#!����# 51�

����������(�
����
-01 t-test 

 

 

 


