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���
�� ������������������������������������	�	������
�	         
��	������
�	 ��	� �!�� ��	����� "����	������	��
�	#�	��$�%!��& "���%'(� 2 '	�%�� �)� 
�����������	�� "�������������	*���� (%������& �$�	���$�+&, 2546) !��������������	��   

���
�� �������	������*�,	$���
�	���
 �
�$��������	 �����
�	�$-�.,����'	���/���%������ 
�$�����.,����	���	������ 	��
������	��
�	�	�
,�� �0�#
,��������	���������"�1�"	� ��� 	/&
%�	�2%.���..���$� ���-0�
�$�.$�%
����� *�����	� 
	)� *��%'(���
�����	������.��.��*'�$�� ,�)�� 
(������ �������, 2550) �0�
	$������������	*���� 
���
�� �������	������*�,	$���	��
�	 
*��%������ 
	)� ���%�������.,����	���	������ ������0�#
,%����������'�.���-� 
	)�%	������ 
��������������	 !���%�����-�*�, 2 �$�+/� �)� �����������	.�0�����%�/3& ������0�#
,	������ 
�����	��
�	 "�������������	%���%�/3& ������0�#
,%����	��,�� (��	��� �	
�����, 2550) 
�0�
	$�'42
��,����	�����	��
�	 ��*�,#�����$� .$-�".��$�"	�%���
���$��	� ".���#���������
%�1��$�%	������������	�
���� 6-18 '5 ����$��*'���� � 4 �	� *�,"�� �	�����'	.��"����$���� 
�	������.����%� �	���
�.��������	���6�.�%
�1� "�� �	����*������ (�	�����$� 
�	��	����6�	/���, 2546) �����#�%�.�����������#�%�.%�)�� %�)�������������)-����    
*��%�)-��0����  ��	������*�������  	��$���	7��+������#��)-���� �������$-��$�	��*'
��
����	 ,����,����
�	"���������	*��%������ �/����'42
������������	%��� ��$��������-�
�����.��%�)��������#�%�.%�)���������%�.���� (�$���	$.�&  %�6���	��+&, 2550)  

�������8.��		���	�	������
�	%'(�'4��$�
�$���������.�������������	"�,� �����  
��	����0��$���� �$�����.�������������	�,�� %�)��������	����0��$����%'(���	#�,��$����            
���%
�)�#�,�����	�	������
�	  
��	������#�,��$�����������#�'	���/��
�	����	���� �-0�
�$�    
������ %�	������������$�����$-�%'(��� (���$�  ��
&�$�, 2549) ".�#�'4����$������ '42
�%	)���
�8.��		���	����0��$�������*��%���������'	����	*��%���������-����%9���#�%�1��$�	���     
!�������%
.����������������.���������	������"�1�"	�"������	%�����:���������,�� ������
����		���:�����$���-���%7+%9����	/� 
	)�#��$�������7��+� %'(�.,� (�$���  
� ��� , 2545)   
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�8.��		���	�	������
�	���*��
 �.,�� 	��
�� ��	����0��$�������*��%����������$�	���
)�%'(�'42
�    
���%������,���$��8.��		����������������.,��*�,	$���	"�,*�%�)����	��������������������
�$�	���%��   ���
�������
���0�����8.��		�������  .������
���"�,�  "������*�,%'(� 2 �0� *�,"�� 
�8.��		� "�� ������ !����8.��		� 
���
�� ��	';��$.�
	)���	"������#���	�	��0� 
	)� ��%�,�
��	�	��0�������#
,%������$-�#��,����
	)�*����%������$�.�%�� �����7$�����%�,�#�  %�.�.� 	��
��     
��	';��$.��,��.��� < �����������%������,���$��$�6&�$����������� (���$�	 � '	���+=&, 2550) ���$-����
����	
�$�%�.*�,"��*������	
�$�%�.*�, ".��$�
	)�'	�%���*�,��� %�	)����)��$��8.��		������%�/3&
��	.$��������$�%��"��%�)��
)�*�, (��	���  �	
�����, 2550) �0�
	$�������  
���	��
�� ��������� 
��������. "���������$��� 
	)� ��������	
#���	�0�	�����.#��$����,���� (Kelleher David and 
Leavey Gerard, 2004) !������������ 
���
�� ������� 	/&����,��	������ ����	��0�.�#
,��
����"�1�"	� *��%�1�'>�� 
	)� %'(��	�*��.��.������%	)-�	$� %��� �	�
$�#� �	�%��
��� 
	)� �	�
�$� 
%'(�.,� (�	�����  � ������, 2549) ���"���*�,
����$�+/� *�,"��  ��	�	������
�	  ��	����0��$����  
��	�$�����  ��	��%�,������	%����	%��.��  ��	��%�,�%�	)����)��"����?��& 	��
����	��� ���
	�� 
(��%�+=&  ���	/&�$@���7&, 2550) ������������. �)� ������� 	/&�����.#� 
	)� ��������	
   
#���	'	$�.$� 
	)�����.,����	���.�#
,%�,��$�����"���,�� �0�
	$��������$��� 
���
�� 
��������	
#���	'	$�.$�#
,%�,��$����������� �	����$����#��$������%������,���,�������*�����
����%�)��	,��#
,"��.�%��"��� ,�)��
	)���'42
��,�������� (�����  ���	$.�&, 2548) !�����	���
���������������� 	/&����,����.#�
	)�����������.������$-�.,���������$����#���	�/&  
����	
������.�%��*�,%�)��%�������.��%�	���
	)�%���'42
���������$�
$�!���%'(�����.��%�)���
*'
���������$��� �)� ������$-�����	
�� ��$�� ,�)��#��$���
	)�������%'(�����
��������$���
�����'42
��,��������"����	'	$�.�%��#
, %�,��$�����"���,��*�,�������'	����6����              
(���  %�.����, 2549)  

�������
�������0���� �8.��		� "�� ���������	��
�� ��������� ��������. 
�������$��� ���	�'*�,��� �8.��		������� 
���
�� ��	';��$.�
	)���	"��������������     
!�����7$�����%�,�#� %�.�.� 	��
�� ��	';��$.������������%������,���$��$�6&�$�����������
�,����������� ��������. "���������$��� ���$-��������	
�$�%�.*�,"��*������	
�$�%�.*�,   
".�����	
�$�*�, 
	)�'	�%���*�,�����	#�,%�	) ����)��$��8.��		������%�/3&��	.$����       
����$�%��"��������%�)��
)�*�, %��� "���$�%�. "�����
�� "�� "���$���+/&              
(���	�		/  �$��	&'	����6�A , 2552)  
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������������#���	';��$.�������������,����������� ��������. "�� �������$���
�0�#
,%������������������  
���
�� 	������%�	�2%.���..���$� ��� 	/&"�1�"	� ��	�/&"���#�  
"������	
'	$�.$�#
,%�,��$��
����	/&.��� < *�,�������'	����6���� (�	�����  � ������, 2549) 
#������$��$�
��%�������*��������$�	�
�����8.��		��������,��#��,��
���� ��������0�#
,
%���'42
��8.��		������� (Grobstein Paul and Cyckowski Laura, 2008) !�������	
%�����-�*�,

���'42
� *�,"�� '42
���������������	 ��	����0��$����*��%������ ��	�)��"����?��&  
��	.����	%��.�� 	��
����	#�,����	��"	�.��%�1�"���.	� (��7	�  ������, 2549) ".�'42
������
���������#�'4����$� *�,"�� '42
���������������	 "�� '42
���	����0��$����*��%������  
!����,�� � �����	�0�	���8.��		���	�	������
�	����$�	��� �������������	�	�����$� 
�	��	����6�	/��� (2549) ����� �$�	���#�%�.�	��%���
���	"��'	��/3� ���� 12-18 '5  
	,���� 55.7 �	������
�	.��$�.� ��
�	����������������)� ��!!�� *����� "�� "?�%��	&%��	& 
	,���� 35 �)���-0��$���%'(�'	��0� 	,���� 20 ����	�������*��  	,���� 56.7 �)��������$�  
	,���� 42.1  ���*������$� 	,���� 28 ���	������
�	%�,� �/�����,�� ������	�0�	�� ��	%BC�	��$�
�8.��		������� ���������7��+� �	���$������	���	������ (2551) ����� '	������$��*'
�$-����"��
2�����������.$-�".� 13-17 '5 ���8.��		���	�	������
�	���%
����� 	,���� 47.6 
�	�����$�"����*�,�$���������� 500 �	$�%'(�'	��0� 	,���� 23.7 #��/��������#
2��	����  
�$�"����*�,���,��������.	=�� �)��$���400-600 �	$� 	,���� 59 "������� '	�����
��������	������
�	�����*��$�� � %��� ��
� .���$� 
� ����$-� %'(�'	��0�	,���� 14.0 "��     
�����
�	�����	�
������'	���,������%'(�'	��0�	,���� 5.6  

�������$-�����	�0�	�����%�)-���	 "�����		/ (2549) ����0���	�0�	��%	)��� �8.��		�
��	����0��$�������%����������� �	�
���� 12-18 '5 %�.�	��%���
���	%'	���%����	�
����    
'5 2547 2548  "�� 2549 ����� ���$.	�%������-� 	,���� 4 ���#�,%���#���	����0��$����  �	$-���           
2.44  �$�����  !���%������-����'5 2548 '	���/ 2 %��� "�� 
)�%'(�����0��$�������#�,	���%���       
�,�������� ����$�� ,#
2� �$��0���� "���$��	�  �/�����0��$�����
�.�"
����.� �	��	��%��������
��	��%�7"����	�)����	 (2550)  �0���	7��+� �8.��		���	����0��$�������'	����	*��   
����	7��+������ '	����	���� 11 '5��-�*' ��"����,������	����0��$����%������-� ���'5     
�.7. 2546  2547 "�� 2549 %�1��,��  �)� ���	,���� 29.0 %'(� 29.1 "�� 29.6 .���0��$� ���� ,���         
���$.	���	����0��$����� ������ ,
2�� "���$������ �����.$����������	����0��$������������0�%��� 
�)� 3-5 �$� 	,���� 38.2 ���#�,	���%���#���	����0��$����'	���/ 21-30 ���� "�� 31-60 
����	,���� 31.0 "�� 29.3 .���0��$�   
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�,�� ��������	�0�	��	��
������	7��+��8.��		�����������,����	�	������
�	"��
��	����0��$��������� ���������������'42
��$��������������� �)� ����	�
���� 12-18 '5 !���
)�%'(�
������$�	�����������$��$������������	%'�����"'������$@����	�,��.��� < �����	��%	1��$-��,��
	������ ��.#� ��	�/&  "���.�'422� ����	
.$����#�*�,�,��.�%�� ������%'(�.$�%��� �                    
".�#��/�%�����$�%�1��$�	����1.,����	%'(�������	$������#��$����$��*'���%9���#��$���%�)���  
(%�12��*�  8�6��/����&, 2549) ����	%����"���$-�#��,�������"��#��,�����*���� ���%9����,��      
��	�	������
�	 �$-����%�)���  ��	�  �$�"���  
	)���������.��)����� (�����  ���	$.�&, 2548)     
�����
�	����$�	��������	���� *�,"��  ��
�	������� "�� ��
�	��� %���  "?�%��	&%��	&  *�����    
�$�B	$�����  �,�������%��  
	)����$�  %'(�.,� (��%��  ��7&���, 2551) �8.��		���	�	������
�	
���*��
 �.,��"����	����0��$�������*��%���������%�1��$�%	����0�#
,�
��7��+�
���"
����'42
�
�$�%	�������������������	���������-� �������		/	��&#
,����	���	�$���
�	�����$�               
"��%�1��$�%	��� .$-�".��$-���������
���$-��$6��7��+�'5��� 3 	��
���$�����	������ ��	�����
�	  
%�	)����)�� 	���$-�����	�$�����		���	����0��$���� ���#��	�%	��� %�)��#
,�$�%	���������������� 
*��%�����.����	%����	�*��.��.������%	)-�	$� ���%9��� �	��,�� (� ���6���6�	/���"
����.�, 2548) 
   �	�%	����$�%�:��$� �$�
�$�%����#
�� %'(��	�%	���
�������#
,�����0��$2#�%	)������������
%�1��$�%	��� ���%9��������������� �,����	�	������
�	 "�� ��	����0��$���� ����	�$�.$-�
��	���	��
�	�����$�%�)��%�1��$�%	���.$-�".��$-�'	�
�7��+�'5��� 1 
���$6��7��+�'5��� 3 	���$-� 
����	�$�����		���	%	�����	��� ������7��+� ���%�	����	"����$���:��$-����#� "�� ������ 
�	�%	��� �����*	�1.������	�%	����$���'42
�����,�������������	����$�%	��������.��%�)��� 
�$-���	�����	��
�	 ��������#
,�������%�/3&��.	=�� "�� '42
������������	%������%'(���
�0�#
,%�1�%'(��	��,�� !��������	'	�%��������������	�,����	�$���-0�
�$� "�� �$������ �   
����$�%	����$-��$6��7��+�'5��� 1-3 ����	�%	����$�%�:��$� ���%	������ 2 '	��0�'5��	7��+� 2552  
#�,%�/3&%'	���%������	%�	�2%.���.���%�1����� 5-18 '5 ����	�����$� �	��	����6�	/��� 
(2543) ����� ���$�%	�������������������	�� �#�%�/3&'�.�  �0���� 238 �� ���%'(�	,���� 76.28  
�����������	.�0�����%�/3&"�������������	%���%�/3& %����$��)� 37 �� ���%'(�	,���� 23.72  
(�������$� �	�%	����$�%�:��$� �$�
�$�%����#
��, 2552) 

����
�.�����0�����$�%	����$-��$6��7��+�'5��� 1-3 '5��	7��+� 2552 ����� ��%�1��$�%	���
�����������������������	.�0�����%�/3&"�������������	%���%�/3&  !���%'(�'42
������	"�,*�
%	������%�)��
���%
.�"����6�"�,*�'42
������������		��
��%�)������������������$�%	���#
,��
���������-� �$��$-� � ,7��+������������#�7��+� %	)��� �����������	"���8.��		�������      ���
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�$�%	��� �	�%	����$�%�:��$� �$�
�$�%����#
�� ���%9����$�%	��������$-���� 3 ����	�
���� 12-15 '5     
"���� �#������$�	��� !��������$���- ��	*�,	$���	� "�%��#�#��%	)�����
�	"���������	%�)��#
,
	������%�	�2%.���.*�,�������� 	/& "�1�"	� 
��%�1��������������	%�����%�����.����	%����	��,��

��	*�, (	$��		�& .$-�.	���.	, 2550) #������$��$�
��%�1������������	��
�	 �����   
�0�#
,'	����6����#���	%	�����������%���� � ��.,�����.�0� 	��
�� %�����.����	%����	�  
	,��"	�*�,���� (�	�����$�  �	��	����6�	/���, 2546)   

����	7��+����*�,%���.���	�%	��� � ,���%������,��  .������ ,'��	�� *'#�,#���	���"�� 
'C���$� "�,*�'42
�%������$������������	"���8.��		����������%�1��$�%	���%�)����	������
�������	"���8.��		���������������%�1�.��*'  
 
	������������������!�"� 
 ��	7��+��	$-���- ���$.
�'	����&%�)�� 

1. 7��+� �����������	���%�1��$�%	��� �����$-���� 3 �	�%	����$�%�:��$� �$�
�$�%����#
�� 
 2. 7��+� �8.��		����������%�1��$�%	��� �����$-���� 3 �	�%	����$�%�:��$� �$�
�$� %����#
�� 
 
����������!�"� 

1.  ������#$�����%���  '	����	���#�,#���	7��+��	$-���-  �)� �$�%	������%	����� �#� 
�����$-���� 3 (�$6��7��+�'5���1-3) ���%	������ 1 '5��	7��+� 2553 �	�%	����$�%�:��$� .0������%��-� 
�0�%����	��  �$�
�$�%����#
��   

2.  ������#$����&'���   %�)-�
����#�,#���	7��+��	$-���-�	������ %	)��� ��	'	�%������� 
�������	����$�%	��� '	�%��������6���	�$���-0�
�$�"���$������ � %'	���%�����$��	�D"���      
��	%�	�2%.���.���%�1����� 5-18 '5 ����	�����$� �	��	����6�	/��� (2543) ���#�,%�/3& �-0�
�$�
.��%�/3&���� ����� �.��%�/3&���� "���-0�
�$�.��%�/3&����� � �8.��		��������,��                
��	�	������
�	 *�,"�� �0�����)-���
�	 ����%���#���	�	������
�	  ����"������
�������
�	
	��
��%�	)����)������	����  ��6���	'	����
�	  	���.���
�	  "
�������������
�	"����	�	����
��
�	%���'	���/ 	��*'
���8.��		��������,����	����0��$���� *�,"�� 	 '"����	����0��$���� 
����
��#���	����0��$���� 	���%������#�,#���	����0��$���� "�� ������:����%���    

 
 
 



6

�()�
��*���+*�� 
,�	�-,%�����  
���
��  ��������	����������$�%	��� '	�%���*�,�����	�$���-0�
�$�

"���$������ � ���%�����$�%�/3&�-0�
�$�.��%�/3&����  ����� �.��%�/3&���� "���-0�
�$�     
.��%�/3&����� �  ����	�����$�  �	��	����6�	/���  (2543)   

*/�(���
���,�*  
���
�� ��	';��$.�
	)���	"���������%������,���$���	�	������
�	
"����	����0��$��������$�%	��� *�,"�� �0�����)-���
�	 ����%���#���	�	������
�	 ����"��
����
�������
�		��
��%�	)����)������	���� ��6���	'	����
�	 	���.���
�	 "
�������������
�	  
"����	�	������
�	%���'	���/ 	��
����	����0��$����*�,"�� 	 '"����	����0��$����   
����
��#���	����0��$����  	���%������#�,#���	����0��$���� "��������:����%��� �$�*�,�,��   
��	#�,"�����
�� "�� "���$���+/&  

������)� 
���
�� �$�%	������"��
2������0��$�%	����� �#������$-���� 3 (�$6��7��+�'5��� 1-3) 
���%	������ 1 '5��	7��+� 2553 �	�%	����$�%�:��$� (��	�������� �) .0������%��-� �0�%����	��  
�$�
�$�%����#
��   
 
���-)%�����0#$���3������!�"� 
 1. *�,�,�� ��)-�=��%���.���	�%	���%�)���0�*'#�,#���	���"�� 'C���$� "�� "�,*�
'42
������������	�8.��		��������,����	�	������
�	"����	����0��$���� ����$�%	���
.��*' 
 2. *�,�,�� ��)-�=��%�)���0�*'#�,'	$��8.��		��������,����	�	������
�	               
�,����	����0��$����  ����$�%	���	��$��$-��)��"���	�%	����)�� 
 
 
 
 
 


