
 
 

บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 
พัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป เปนชวงระยะเวลา

สําคัญ ปจจัยท่ีหลากหลายจะมีอิทธิพลตอการกระตุนพัฒนาการมากกวาปจจัยเดี่ยว  พัฒนาการ
ในชวงแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป เปนพ้ืนฐานสําคัญของความพรอมในการเรียนรู  การประสบ
ความสําเร็จในการเรียน และการมีสุขภาพดี เด็กท่ีมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตามวัยจะสงผลตอการ
เรียนรูในระยะยาว  การสงเสริมพัฒนาการในแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป จึงสงผลใหเกิดประโยชนตอ
บุคคลและประโยชนโดยรวม ท้ังในปจจุบันและในอนาคต พัฒนาการเด็กเปนกระบวนการท่ี
เกี่ยวของกับการเรียนรูและการฝกทักษะท้ัง 5 ดานของเด็กทุกคน ไดแก การเคล่ือนไหว การใช
กลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา การใชภาษา การเขาใจภาษา การชวยเหลือตัวเองและสังคม โดย
เด็กๆจะเรียนรูและฝกทักษะเหลานี้ในชวงเวลาเฉพาะและเหมาะสมกับวัย   
  เด็กท่ีพัฒนาการลาชา ความสามารถในการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
เชน เด็กอาย ุ20 เดือน แตยังเดินไมได ในขณะท่ีเด็กปกติเริ่มเรียนรูท่ีจะเดินและเดินไดในชวงอายุ   
9 - 15 เดือน เปนตน และพัฒนาการลาชาอาจพบเพียงดานใดดานหนึ่ง หลายดาน หรือทุกดาน 
(global developmental delay) การท่ีพัฒนาการลาชาในดานหนึ่งอาจสงผลใหพัฒนาการในดานอ่ืน
ลาชาดวย ซ่ึงตองศึกษาจากหลายปจจัยท่ีสงผลตอพัฒนาการ (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร, 
2551) 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการ ไดแก ปจจัยดานพันธุกรรม เชน Down syndrome หรือ
ความผิดปกติของโครโมโซม หรือความผิดปกติดานรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึงเด็กอาจไดรับ
ปจจัยเหลานี้ท้ังกอนและหลังการคลอด เชน ภาวะขาดสารอาหารในมารดาระหวางตั้งครรภ การ
ไดรับสารพิษหรือการติดเช้ือระหวางตั้งครรภและหลังคลอด การคลอดกอนกําหนด ความยากจน
ภาวะมารดามีความวิตกกังวล ภาวะเด็กขาดสารอาหาร อุบัติเหตุ ขาดการเล้ียงดูท่ีดี ปจจัยเหลานี้
สงผลกระทบตอพัฒนาการเด็กซ่ึงเปนตัวกําหนดภาวะสุขภาพในอนาคต (ดวงหทัย จันทรเช้ือ และ
คณะ, 2546) 
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รัฐบาลไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว และจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 2554) โดยคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และมีการสงเสริมสุขภาพในทุก
ชวงวัย ซ่ึงสถานบริการสาธารณสุขในสังกัดของรัฐบาล จึงไดดําเนินงานตามนโยบายของรัฐบาล
โดยการจัดทําโครงการตางๆ เชน โครงการแจกถุงของขวัญ ซ่ึงประกอบดวยหนังสือและอุปกรณ
การสงเสริมพัฒนาการเด็ก แกมารดาท่ีคลอดบุตรในโรงพยาบาล รวมทั้งโครงการโรงเรียนพอแมท่ี
เริ่มดําเนินการตั้งแตป พ.ศ. 2547 เปนตนมา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมพัฒนาการแรกเกิดจนถึง
อายุ 5 ปใหเกง ดี และมีพัฒนาการท่ีสมวัย (วันเพ็ญ มะโนวงค, 2550) 

จากขอมูลการสํารวจภาวะสุขภาพและพัฒนาการเด็กปฐมวัย (0 - 5 ป) ใน พ.ศ.2542 2547 
และ 2550 พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการภาพรวมปกติหรือสมวัยลดลงจากรอยละ 71.1 ในพ.ศ.
2542 เปนรอยละ 67.7 ในพ.ศ.2550 นอกจากนี้ใน พ.ศ. 2550 พบวาเด็กปฐมวัยมีน้ําหนักนอยกวา
เกณฑและเตี้ย มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจาก รอยละ 4.5 ในพ.ศ.2547 เปนรอยละ 7.6 ในพ.ศ.2550 ซ่ึง
งานวิจัยท้ังในและตางประเทศ พบวาความเตี้ยมีความสัมพันธกับการพัฒนาดานสติปญญา (กรม
อนามัย, 2550) 

จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ.2551 ไดจัดทําการสํารวจเด็กและเยาวชน  
พบวา รอยละ 22.2 มีกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู รอยละ 95.9 ไดรับการดูแลจากสมาชิกในครัวเรือน
โดยสมาชิกมีสวนรวมในการทํากิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูและการเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
โรงเรียนอยางนอย 4 กิจกรรม การมีหนังสือสําหรับเด็กในบาน พบวา เด็กปฐมวัย (0 - 5 ป) รอยละ 
40.7 อาศัยอยูในครัวเรือนท่ีมีหนังสืออยางนอย 3 เลม พบวามีเด็กปฐมวัย (0 - 5 ป) ท้ังหมด 1.8 ลาน
คน และรอยละ 73.0 เปนผูท่ีกําลังเรียนในโปรแกรมกอนวัยเรียน ซ่ึงสวนใหญจะเขาเรียนใน
โรงเรียนศูนยเด็กเล็กมากกวาประเภทอ่ืน รอยละ 59.6 (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2551) 

จากการศึกษาเรื่อง ปริมาณไอโอดีนในปสสาวะ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก
กอนวัยกอนเรียน ในศูนยเด็กเล็ก ในจังหวัดเชียงใหม ในป 2551 พบผลจากการประเมินพัฒนาการ
ท้ังหมด 5 ดาน พบวา อําเภออมกอย เปนอําเภอท่ีมีรอยละของเด็กกอนวัยเรียนท้ังหมดท่ีมีพัฒนาการ
ไมสมวัยมากเม่ือเปรียบเทียบกับอําเภออ่ืนๆ ในดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก/สติปญญา พบไมสมวัย 
รอยละ 24.7 ดานการใชภาษาพบไมสมวัย รอยละ 12.9 และดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม พบ
ไมสมวัย รอยละ 19.9 และพบวาอําเภอสะเมิงและอําเภอหางดง มีรอยละของเด็กท่ีมีพัฒนาการไม
สมวัยใกลเคียงกัน ในดานการเคล่ือนไหว อําเภอสะเมิงพบ รอยละ 5.1 อําเภอหางดงพบ รอยละ 4.8 
และดานการเขาใจภาษาอําเภอสะเมิงพบ รอยละ 7.0 อําเภอหางดงพบ รอยละ 8.0 ซ่ึงจากการศึกษา
ดังกลาว พบวาเด็กจํานวน 209 คน ในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม มีพัฒนาการไมสมวัยในดาน
การเคล่ือนไหว รอยละ 1.0 ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา รอยละ 17.3 ดานการเขาใจ
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ภาษา รอยละ 4.3 ดานการใชภาษา รอยละ 1.9 และดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม รอยละ 6.2 
(ศักดา พึงรําพู และคณะ, 2551) 

เนื่องจากพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กจะมีปจจัยหลายอยางเขามาเกี่ยวของ ผู
ศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และปจจัยดานตัว
เด็กและดานครอบครัวท่ีมีความสัมพันธตอพัฒนาการของเด็กในศูนยเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหม เพ่ือท่ีจะนําผลการศึกษาท่ีไดใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการนําไปสูการหาแนวทางการ
สงเสริม ให ครอบครัว พอแม ผูปกครอง ครู ผูเล้ียงดูเด็กมีความรูความเขาใจและ ตระหนักถึง
ความสําคัญของการพัฒนาเด็กในชวงวัย 1 - 5 ป และสามารถเล้ียงด ูจัดประสบการณพัฒนาเด็กให
เกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพ่ือศึกษาพัฒนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กในศูนยเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัด

เชียงใหม 
 

คําถามการศึกษา 
 

1. พัฒนาการเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม เปนอยางไร 
2. ปจจัยใดท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา  จังหวัด

เชียงใหม 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง( Cross-sectional descriptive study) 
เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหม โดยใชแบบสัมภาษณและแบบประเมินพัฒนาการ เก็บขอมูลตั้งแตเดือน พฤษภาคม        
ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2553   

 
 



4 
 

คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 

การประเมินพัฒนาการเด็ก หมายถึง กระบวนการวัดและประเมินความสามารถในการ
แสดงความสามารถตามเกณฑอายุ โดยใชแบบประเมินพัฒนาการจากคูมือคัดกรองและสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร   

พัฒนาการ หมายถึง ระดับการเปล่ียนแปลงดานคุณภาพ เนนการเพ่ิมขึ้นในดานทักษะ  
และความสามารถในการทําหนาท่ีได เม่ืออายุ 1 - 5 ป โดยวัดพัฒนาการ จากคูมือคัดกรองและ
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด – 5 ป ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร และเปน
แบบทดสอบพัฒนาการท่ีใชเปรียบเทียบความสามารถดานตางๆกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แบงการ
ทดสอบเปน 5 ดาน คือ  

1. ดานการเคล่ือนไหว (Gross Motor)   
2. ดานการใชกลามมัดเนื้อเล็กและสติปญญา (Fine Motor)  
3. ดานการเขาใจภาษา (Receptive Language)  
4. ดานการใชภาษา  (Expressive Language)   
5. ดานการชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal & Social)      
พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กสามารถผานขอทดสอบตามแบบวัดพัฒนาการเด็กทุกขอ  
พัฒนาการไมสมวัย หมายถึง เด็กไมผานขอทดสอบตามแบบวัดพัฒนาการเด็กตั้งแต 1 ขอ  

 เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 1 - 5 ป ท่ีผูปกครองนํามาฝากไวกับ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

ผูปกครอง หมายถึง ญาติพ่ีนอง หรือบุคคลใดก็ตามท่ีทําหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูส่ังสอน  
และสรางเสริมพัฒนาการใหแกเด็ก 
 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก หมายถึง สถานท่ีรับดูแลเด็กอายุ 1 - 5 ป ท่ีสังกัดเทศบาลหรือองคการ
บริหารสวนตําบล ในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

ประวัติการไดรับอุบัติเหตุ หมายถึง การไดรับอุบัติเหตุท่ีตองรับการรักษาในโรงพยาบาล 
ท้ังประเภทคนไขนอกและคนไขใน 

ประวัติการคลอด หมายถึง อายุครรภขณะคลอด วิธีการคลอด และภาวะแทรกซอนระหวาง
คลอด  

ประวัติการตรวจสุขภาพของเด็ก หมายถึง การไดรับตรวจวัดการเจริญเติบโต การช่ัง
น้ําหนักวัดสวนสูง  การไดรับวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบ โรควัณโรค โรคคอตีบ โรคไอกรน โรค
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บาดทะยัด โรคหัด โรคโปลิโอ และโรคไขสมองอักเสบ ตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวง
สาธารณสุข 

โรคประจําตัว ของบิดา/มารดา หมายถึง โรคท่ีบิดาหรือมารดาเปนอยูในปจจุบันท่ีตอง
รักษาตอเนื่อง ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคธาลัสซีเมีย   

ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาพหรือภาวะของรางกายของเด็กท่ีมีผลจากสารอาหารท่ี
ไดรับประทาน สามารถประเมินไดจากการชังน้ําหนัก การวัดสวนสูง ณ ปจจุบันท่ีทําการศึกษาแลว
นํามาเปรียบเทียบกับกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง และประวัติการกินนมแม การบริโภค
อาหารเสริม 

ประวัติการฝากครรภ หมายถึง ประวัติการฝากครรภ การไดรับการตรวจเลือดเพ่ือหา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธุ โรคธาลัสซีเมีย โรคตับอักเสบ โรคโลหิตจาง การรับวัคซีนปองกันโรค
บาดทะยัก ตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข   

พฤติกรรมสุขภาพของบิดา/มารดา หมายถึง การดื่มแอลกอฮอล การดื่มชา/กาแฟ และการ
สูบบุหรี่ของบิดา/มารดา ท้ังกอนตั้งครรภ ขณะตั้งครรภ และระยะเล้ียงดูบุตร 
 ความรูเร่ืองพัฒนาการเด็ก หมายถึง ความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กท้ัง 5 ดาน ไดแก
ดานการเคล่ือนไหว ดานการใชกลามเนื้อเล็กและสติปญญา ดานการเขาใจภาษา ดานการใชภาษา    
และดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามเกณฑ โดยถามจาก ของบิดา 
หรือมารดา หรือผูปกครอง คนใดคนหนึ่งเทานั้น 
 ความเครียด หมายถึง ความเครียด ในชวงระยะเวลาท่ีใหการเล้ียงดูเด็ก โดยถามจากของ
บิดา หรือมารดา หรือผูปกครอง คนใดคนหนึ่งเทานั้น 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา  
 

1. เพ่ือใชเปนแนวทางในการแนะนําการสงเสริมพัฒนาการเด็กตามวัยแกผูปกครองและพ่ี
เล้ียงใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

2. สามารถนําผลการศึกษาท่ีไดมาวางแผนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน 
ในระดับสถานีอนามัย โรงพยาบาลได 

3. สามารถนําผลการศึกษาท่ีไดไปวางแผนในการแกไขปญหาเด็กกอนวัยเรียน ท้ังในระดับ
ชุมชนและประเทศได 
 4. สามารถนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางหรือขอมูลพ้ืนฐานของการศึกษาวิจัยในครั้ง
ตอไป  


