
 

บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควา ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและรายงานวิจัย
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของ  เพ่ือเปนพ้ืนฐานและแนวทางในการวิจัย  ดังนี ้

1. แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับพัฒนาการเด็ก 

 ความหมายของพัฒนาการเด็ก  
 ทฤษฎีเกีย่วกับพัฒนาการเด็ก  
 พัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  
 การประเมินพัฒนาการเด็ก  
 ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็ก  

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

 

ความหมายของพัฒนาการเด็ก  (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร , 2553) 
พัฒนาการ คือ กระบวนการการเปล่ียนแปลงลักษณะและพฤติกรรมท่ีมีทิศทางและรูปแบบ

ท่ีแนนอนจากชวงระยะเวลาหน่ึงไปสูอีกระยะหนึ่ง  

พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงดานวุฒิภาวะของระบบตางๆ และตัวบุคคล 
เพ่ิมความสามารถของระบบหรือบุคคล ใหทําหนาท่ีตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถทํา
หนาท่ีท่ีสลับซับซอนยุงยากได ตลอดจนเพ่ิมทักษะใหมและความสามารถในการปรับตัวตอภาวะ
ใหมของบุคคลผูนั้น ซ่ึงการจะไปถึงจุดแหงความพรอมไดจะตองผานกระบวนการเรียนรู ในการดู
พัฒนาการเด็กตองครอบคลุมถึงพัฒนาการตางๆ ดังนี ้ 

1) ดานรางกาย  

2) ดานอารมณและบุคลิกภาพ 

3) ดานสังคม  

4) ดานเชาวนปญญา ภาษา และความคิด  
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ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

พัฒนาการเด็กนั้นมีทฤษฎีหลายทฤษฎีท่ีไดอธิบายถึงพัฒนาการเด็ก ซ่ึงแสงเดือน ทวีสิน, 
2545 ไดกลาวไวดังนี้ 

1. ทฤษฎีการพัฒนาสติปญญาของเพียเจท (Piaget’s Cognitive Development Theory)      
เพียเจทไดเนนวาพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยจะเปนไปตาม ขั้นตอน มีท้ังหมด 4 

ขั้นตอนตามลําดับ คือ ขั้นตอนการใชประสาทสัมผัส (Sensorimoter Stage) ขั้นเตรียมการ 
(Preoperational Stage) ขั้นเรียนรูรูปธรรม (The Concrete Operation Stage) ขั้นเรียนรูรูปธรรม (The 

Concrete Operation Stage) และขั้นเรียนรูส่ิงท่ีเปนนามธรรม (Formal Operation Stage) ซ่ึงจะกลาว
รายละเอียดขั้นตอนท่ีมีผลกับเด็กปฐมวัยก ็คือ  

- ขั้นตอนการใชประสาทสัมผัส (Sensorimoter Stage) เปนพัฒนาการทาง
สติปญญาขั้นตอนท่ีทารกแรกเกิด - 2 ขวบ จะใชประสาทรับสัมผัส และตอบสนองตอส่ิงเราและ
ส่ิงแวดลอมตางๆไดอยางเหมาะสม เชน ทารกจะลืมตาเม่ือมีแสงสวางมากระทบ เปนตน 

- ขั้นเตรียมการ (Preoperational Stage) เปนพัฒนาการทางสติปญญาขั้นท่ีสองของ
เด็กวัย 3 - 7 ขวบ ซ่ึงถือวาตนเองเปนผูใหญหรือเปนศูนยกลางของสังคม (Ego Centric) จึงเอาแตใจ
ตนเอง ขาดความมีเหตุมีผล ขาดความรูสึกผิดชอบช่ัวด ีกฎหมายบานเมืองจึงไมเอาผิดแกเด็กอายุไม
เกิน 7 ขวบ ท่ีกระทํา ความผิดทางกฎหมาย ขั้นนี้เปนขั้นเตรียมการทางสมองท่ีจะเริ่มมีเหตุมีผล
ตอไป 

2. ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของฟรอยด (Freud’s Psychosexual Theory)  

ฟรอยดไดสรุปถึงพัฒนาการทางเพศของบุคคลไว  5 ขั้นตอน คือ ความสุขอยูท่ีปาก (Oral 

Stage) ความสุขอยูท่ีการใชทวารหนัก (Anal Stage) ความสุขอยูท่ีการผูกพันกับบิดาหรือมารดา 
(Phallic Stage) ความสุขอยูท่ีการเก็บกดความแฝงเรนทางเพศ (Latency Stage) และความสุขอยูท่ี
การไดสนใจในเพศตรงขาม (Genital Stage) ซ่ึงจะกลาวรายละเอียดขั้นตอนท่ีมีผลกับเด็กปฐมวัยก็ 
คือ  

- ความสุขอยูท่ีปาก (Oral Stage) เริ่มตั้งแตทารกแรกเกิดถึง 2 ขวบ จะทําการสนอง
ความตองการเพ่ือใหเกิดความพอใจและเปนความสุขของตน โดยใชปากเปนการเปลงเสียงตางๆ 
กิน อม ดูด กัด และแทะ ดังนั้นจึงกลาวไดวา "ทารกจะมีความสุขกับการดูด" ความสุขเชนนี ้อาจติด
ตัวเด็กมาถึงวัย ผูใหญได 

- ความสุขอยูท่ีการใชทวารหนัก (Anal Stage) ความพอใจและความสุขของเด็กวัย 
2 - 3 ขวบ อยูท่ีการขับถายและสามารถบังคับอวัยวะขับถายของตนเอง ได 
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- ความสุขอยูท่ีการผูกพันกับบิดาหรือมารดา (Phallic Stage) ความพอใจและ
ความสุขของวัยเด็ก 4 - 6 ขวบนี้ จะมีความรูสึกผูกพันกับมารดาและหวงมารดาเปนพิเศษในทาง
ตรงกันขาม เดก็หญิงจะรักใครผูกพันกับบิดาและหวงบิดาเปนพิเศษ ซ่ึงฟรอยดเรียกพฤติกรรมนี้วา 
"ปมโอดิปุส" (Oedipus Complex) 

 3. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson’s Psychosocial Theory)           
อิริคสันไดแบงพัฒนาการทางสังคมของบุคคลไว 8 ขั้นตอน ดังนี้ การสรางความรูสึก

ไววางใจ การสรางความรูสึกเปนตัวของตัวเอง การสรางความรูสึกรับผิดชอบ การสรางบุคลิกภาพ
ของตน การสรางความเปนผูนํา การสรางความเปนผูใหญ และการสรางความม่ันคงของชีวิต ซ่ึงจะ
กลาวรายละเอียดขั้นตอนท่ีมีผลกับเด็กปฐมวัยก็คือ 

- การสรางความรูสึกไววางใจ ชวงอายุแรกเกิดถึง 1 ขวบ ถาเด็กไดรับอาหาร น้ํา 
ความรัก ความเอาใจใส และความใกลชิดจากมารดาหรือพ่ีเล้ียงเปนอยางดี เด็กจะเกิดความรูสึก
ไววางใจและความอบอุนม่ันคง ในทางตรงขามถาถูกทอดท้ิงและมิไดความรักจะเกิดความรูสึกไม
ไววางใจใคร ในวัยเด็กจะเกี่ยวของกับ ผูใกลชิด ไดแก บิดา มารดา หรือพ่ีเล้ียงเปนสวนใหญ 

- การสรางความรูสึกเปนตัวของตัวเอง วัยนี้เด็กจะแสดงออกใหเห็นวาตนเองมี
ความสามารถ มีความเปนตัวของตัวเอง ในทางตรงขามถาเด็กมิไดรับความสําเร็จหรือความพอใจ 

เด็กจะเกิดความอายและกลัวการแสดงออก ในวัยเด็กจะเกี่ยวของกับบิดามารดาหรือพ่ีเล้ียงมาก 

- การสรางความคิดริเริ่ม วัยนี้เด็กจะเลียนแบบสมาชิกในครอบครัว ทดลองส่ิง
ใหมๆ ถาทดลองแลวผิดพลาด เด็กจะเกิดความขยาดและหวาดกลัว ในวัยนี้เด็กจะเกี่ยวของกับ
สมาชิกในครอบครัวและเด็กๆนอกบาน 

4. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก (Kohlberg’s Psychosocial Theory)        
โคลเบอรก ไดแบงขั้นตอนการพัฒนาการทางจริยธรรมไวเปน 6 ขั้นดังนี้ คือ ขั้นหลบหลีก

การถูกลงโทษ ขั้นการแสวงหารางวัล ขั้นการทําตามเพื่อน ขั้นการทําตามหนาท่ี ขั้นการทําตาม
สัญญา และขั้นหลักอุดมคติสากล  ซ่ึงจะกลาวรายละเอียดขั้นตอนท่ีมีผลกับเด็กปฐมวัยก็คือ 

- ขั้นหลบหลีกการถูกลงโทษ ขั้นนี้เริ่มตั้งแตเด็กแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 7 ป 
ซ่ึงชอบใชหลักการหลีกเล่ียงมิใหไดรับโทษ และจะเลือกกระทําในทางท่ีจะเกิดประโยชนแกตนเอง
มากกวา เด็กระยะนี้เขาใจความดีวาหมายถึงส่ิงท่ีทําแลวไมถูกลงโทษหรือถูกตําหน ิเชน เด็กยอมทํา
การบานเพราะกลัวครูทําโทษ เปนตน สวนการตัดสินใจวาอะไรถูกอะไรผิด เด็กจะมองท่ีผลของ
การกระทําวาถาเสียหายมากก็ตัดสินวาการกระทํานั้นผิดไมไดมองท่ีสาเหตุของการกระทํา 
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พัฒนาการตามวัยของเด็ก 

การพัฒนาของเด็กประกอบดวยหลายดาน ไดแก การเคล่ือนไหวของกลามเนื้อใหญเล็ก
(gross and fine motor) การส่ือความหมายและภาษา (communication and language) สังคม (social) 

อารมณ (emotion) เชาวนปญญาและความคิด (intellectual and cognitive) คุณธรรม จริยธรรม 
(moral) มีทฤษฎีมากมายท่ีอธิบายการพัฒนาของเด็ก เปนเรื่องยากท่ีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งจะสามารถ
อธิบายครอบคลุมถึงพัฒนาการของเด็กท้ังหมดได  เพราะการพัฒนาเปนขบวนการท่ีซับซอนเกิดขึ้น
อยางตอเนื่อง และเปนผลรวมของปฏิสัมพันธระหวางหลาย ๆ ปจจัย  (วรุณา กลกิจโกวินท, 2552)   
 

 เปาหมายการเจริญพัฒนา คือ 

 1. เด็กตองพัฒนาจากบุคคลท่ีพ่ึงพาคนอ่ืน (dependence) ไปเปนบุคคลท่ีพ่ึงตนเอง 
(independence) ในท่ีสุด เปนบุคคลท่ีพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน (interdependence) 

 2.  เด็กตองพัฒนาจากคนท่ีเอาตนเองเปนศูนยกลาง เอาแตใจตนเอง (self oriented) ไปเปน
บุคคลท่ีคํานึงถึงผูอ่ืน (others oriented) ฟงและยอมรบัความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 3.  เด็กมีความคิดเพอฝนมีจินตนาการ (fantasy) จะตองเติบโตขึ้นจนในท่ีสุดเขาใจรับรู
ความเปนจริง (reality) 

 4. จากการเช่ือหลักความสุข สนุกสนานเปนใหญ (pleasure principle) เจริญพัฒนาสูความ
เปนจริงตามเหตุและผล (logic) 

 พัฒนาการของเด็กเม่ือแยกตามวัยจะแบงเปนชวงอายุ ซ่ึงสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร (2551) ไดกลาวไวดังนี ้

พัฒนาการของเด็กวัย 0 - 1 ป  
มีการเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็วมีการเคล่ือนไหวระยะแรก เปนไปโดย reflex 

แลวคอย ๆหายไป ตอมาจะเปนการเคล่ือนไหว/ การกระทําท่ีมีจุดมุงหมายมากขึ้น คอย ๆ สามารถ
ควบคุมการเคล่ือนไหวได (จาก ชันคอ คว่ํา นั่ง คลาน เกาะยืน เกาะเดินจนในท่ีสุดยืนเอง ) 
พัฒนาการเด็กในวัยนี้ในแตละดาน เปนดังนี้  

- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว ไดแก  นอนคว่ํา  ยกศีรษะตั้งได 45 องศา นอน
หงายพลิกตะแคงตัว นั่งไดนาน 10 นาที โดยไมลม แขนไมเกร็ง ใชมือเลนของเลนได เกาะเดินไป
ขางๆโดยหันหนาเขาเครื่องเรือน เดินโดยชวยจูงมือเด็กท้ัง 2 ขาง 

- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ไดแก มองส่ิงของในระยะ 
หาง 20 ซม. หยิบของเลนโดยกางนิ้วมือออกแลวหยิบ เปล่ียนมือถือวัตถุ มองตามของเลนท่ีทําตก 
ใสวัตถุลงในถวยเล็กๆได 
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- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ไดแก สะดุงหรือเคล่ือนไหวรางกายเม่ือไดยิน
เสียง หันตามเสียงพูด สนใจฟงคนพูดและมองไปท่ีวัตถุนาน 1 นาที หันตามเสียงเรียกช่ือรูจัก
สมาชิกในบานเม่ือเอยช่ือ 

-  พัฒนาการดานการใชภาษา ไดแก ทําเสียง “อู”ในลําคอ เลนปาก เลนน้ําลาย 
ขณะอยูคนเดียว ทําเสียงติดตอกันซํ้าๆ ออกเสียง 2 พยางคซํ้าๆ รูจักการปฏิเสธดวยการแสดงทาที 

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ไดแก ยิ้ม หรือสงเสียงตอบเม่ือมีผู
พูดคุย หรือแตะตองตัว แสดงวาจะไดกินนมเม่ือเห็นนมแมหรือขวดนม ดื่มน้ําจากแกวท่ีมีน้ํา
ประมาณครึ่งแกวโดยมีผูใหญชวย รวมเลนเกมจะเอ 

พัฒนาการของเด็กวัย 1 - 2 ป  
เด็กวัย 1 - 2 ป จะเปนวัยท่ีมีความตองการเปนตัวของตัวเอง ชอบเลนเชิงสํารวจ และชอบ

การเลียนแบบ พัฒนาการเด็กในวัยนี้ในแตละดาน เปนดังนี้  
- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว ไดแก  เดินไดเอง เดินขึ้น/ลงบันไดโดยพักเทาแต

ละขั้นและมือจับราวบันได 
- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ไดแก สามารถขีด เขียน

เสนท่ีไมมีความหมาย เปนระเบียบลงบนกระดาษได ใชนิ้วมือไดคลองขึ้น จับคูวัตถุท่ีเหมือนกัน ตอ
กอนไมส่ีเหล่ียมลูกบาศกเปนหอสูงได และวางรูปในชองกระดานรูปแบบได 

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ไดแก เลือกวัตถุและรูปภาพท่ีคุนเคยไดตามส่ัง 
ช้ีอวัยวะของรางกายได 7 สวน ทําตามคําส่ังงาย ๆ ได 3 อยาง มีความตั้งใจฟงนิทานเรื่องส้ันจนจบ 

- พัฒนาการดานการใชภาษา ไดแก เลียนแบบการพูด และพูดเปนคํา ๆใหผูใหญ
เขาใจได 

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ไดแก ดื่มน้ํา รับประทานอาหาร
ไดเองโดยไมหก ถอดกางเกงเอวยางยืดได เริ่มถายอุจจาระเปนเวลา เริ่มกล้ันปสสาวะไดในชวงเวลา
กลางวัน สามารถเขาไปเลนกับเด็กคนอ่ืนแบบตางคนตางเลนและปกปองส่ิงของเม่ือถูกแยง 

พัฒนาการของเด็กวัย 2 - 3 ป  
เด็กวัย 2 - 3 ป จะเปนเด็กชางสงสัยเต็มไปดวยคําถาม การเฝาดู การสังเกตและการ

เลียนแบบเชิงสํารวจ มีความสนใจในการฝกทักษะอยางมากชอบทํากิจกรรมซํ้าๆวัยนี้จึงเปนชวง
สําคัญท่ีจะทําใหเด็กเขาใจถึงการเปล่ียนแปลงและความตอเนื่องท่ีเกิดขึ้นในเวลาตอมา ชอบขีดเขียน
เปนเสนยาว วงกลม และต้ังช่ือเสนท่ีขีดเขียนได พัฒนาการเด็กวัยนี้ในแตละดานเปนดังนี้    
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- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว ไดแก ถีบจักรยานสามลอได ยืนดวยขาขางเดียว
ได กระโดดอยูกับท่ีได เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได เลนกระดานล่ืนไดเอง ขวางลูกบอล วิ่งไปเตะ
ลูกบอลได 

- พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก ไดแก ประกอบรูปจิ๊กซอว 3 - 6 ช้ินได จับคู
รูปภาพรูปเรขาคณิต จับคูสีได รูจักแมสีหรือสีพ้ืนๆ วาดรูปงายๆ วาดรูปคนได ปนดินน้ํามันเปน
กอนกลมๆ เปนแทงหรือบิดเปนเกลียว รอยลูกปดขนาดเล็กได ดูหนังสือไดดวยตนเอง 

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ไดแก ทําตามคําส่ังท่ีเกี่ยวของกับการกระทําได 
2 - 3 อยาง ตอวัตถุ 2 - 3 ชนิด ช้ีอวัยวะของรางกายได 10 สวน เลือกรูปภาพตามส่ังได วางวัตถุไว
ขางบน ขางใต และขางในได สนใจฟงนิทานไดนาน 10 นาที เลือกจัดกลุมวัตถุตามประเภทได 

- พัฒนาการดานการใชภาษา ไดแก พูดเปนประโยคสมบูรณโดยใชคํา 3 - 5 คํา   

เลานิทานจากรูปหรือหนังสืองายๆ ได พูดตอบโตคําถามตางๆ 3 คําถามในเรื่องเดียวกัน พูดถึง
เหตุการณท่ีผานไปใหมๆได 

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ไดแก เริ่มเลนสมมติ รูจักรอคอย 

ไมรองไหเม่ือแยกจากแม ใชหลอดดูดของเหลวได ใชสอมจิ้มอาหารรับประทานได ใส - ถอดเส้ือ/

กางเกงได บอกเม่ือจะขับถาย แปรงฟนไดโดยผูใหญชวย ลางมือและเช็ดมือได 
 พัฒนาการของเด็กวัย 3 - 5 ป  
เริ่มเปนตัวของตัวเองโดยไมตองใหผูใหญเฝาในการเลน ใชพลังงานไปกับการเลน จะรูสึก

ดีท่ีไดแสดงออกในส่ิงท่ีตนตองการ เต็มใจลองของใหมและส่ิงแปลกใหม พัฒนาการเด็กวัยนี้ในแต
ละดานเปนดังนี้  

- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว ไดแก เด็กสามารถเดินดวยปลายเทาเดินบน
เสนตรงกวาง 5 ซม. ในขณะท่ีวิ่งแลวหยุดวิ่งเล้ียวหรือหลบส่ิงกีดขวางได  เดนิขึ้นลงบันไดสลับเทา
ได ปนตาขายเชือกได ขวางและรับลูกบอลขนาดเล็กได วิ่งไปเตะลูกบอลไดโดยไมตองหยุดเล็ง  
กระโดดสองเทาไดไกล 30 ซม. หรือกระโดดลงจากบันไดขั้นสุดทายได  ถีบจักรยาน 3 ลอได 

- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ไดแก ประกอบช้ินสวน
ของรูปภาพได วางเรียง กอนไมท่ีมีขนาดตางกันเรียงตามลําดับได จับคูและแยกรูปภาพ สี วัตถุ 

ตัวอักษรได เลียนแบบการเขียนเครื่องหมายบวก (+) ตัววี (V) วาดรูปคนท่ีมีสวนของรางกายอยาง
นอย 3 สวน รอยลูกปดขนาดเล็ก ใชกรรไกรตัดกระดาษไดส้ันๆ 

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ไดแก ช้ีอวัยวะของรางกายไดมากขึ้น เลือก
รูปภาพชายหญิงได รูจัก ผิวสัมผัสแข็งและนิ่ม รูจักคําวาปดเปด เลือกรูปภาพท่ีแสดงสีหนา สุข เศรา 
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โกรธ รูขนาดใหญและเล็ก รูตําแหนง เชน ขางหนา ขางหลัง ขางๆ หางๆ ตอบคําถามงายๆ ได โดย
การพูดหรือช้ีในขณะฟงนิทาน 

- พัฒนาการดานการใชภาษา ไดแก พูดกระซิบหรือตะโกน รองเพลงงายๆได พูด
โตตอบสนทนา บอกหนาท่ีอวัยวะของรางกายได และบอกประโยชนของส่ิงตางๆ ได เชน หองน้ํา 

เตาไฟ สามารถเลาเหตุการณท่ีเพ่ิงผานไปได บอกช่ือจริงและนามสกุลเต็มของตนเองได พูดคําท่ีมี
ความหมายตรงขามไดพูดเปนประโยคได 

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ไดแก เลนกับเด็กอ่ืนโดยวิธีการ
ผลัดกันเลน บอกเพศของตนเองได ชวยงานงายๆได สามารถหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเปนอันตรายได ใช
ชอนสอมรับประทานอาหารได เทน้ําจากเหยือกไดโดยไมหก ถอดกระดุมเม็ดใหญได ถอดเส้ือผา
ได ไมปสสาวะรดท่ีนอนในเวลากลางคืน ลางมือลางหนาไดเอง 

เด็กอาย ุ3 - 5 ป เปนวัยท่ีมีการพัฒนาทักษะในการรับรูทางความคิด สติปญญา และความ
อยากรูอยากเห็นมากขึ้น เด็กจะเริ่มคิดเริ่มทําส่ิงใหมๆและชอบถามคําถามบอยๆ เชน นั่นอะไร 

ทําไม เปนตน ซ่ึงพอแม/ผูดูแลเด็กบางคนไมเขาใจ อาจจะดุเด็กไดจนเด็กบางคนขยาดหวาดกลัววา
จะทําผิดเพราะถูกผูใหญวากลาวมาแตเล็กความรูสึกนี้มาปดกั้นความคิดของเด็กและจะติดตัวไป
จนถึงวัยผูใหญ  
  

การประเมินพัฒนาการเด็ก 

  การประเมินพัฒนาการเด็กเปนการเฝาระวัง พฤติกรรมพัฒนาการของเด็กวัยตางๆเพ่ือจะ
ไดทราบวาเด็กมีระดับความสามารถดานตางๆ เปนอยางไร สมวัยหรือไม เพ่ือจะไดแนะนําบิดา
มารดา ผูเล้ียงดูใหอบรมเล้ียงดูและจัดส่ิงแวดลอมอยางเหมาะสมกับความสนใจและความสามารถ
ของเด็ก (นิตยา คชภักดีและคณะ,2542) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบประเมินพัฒนาการ จากคูมือคัดกรองและสงเสริม
พัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร ซ่ึงเปนคูมือท่ีไดรับการ
แกไขจากคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 5 ป (การทดสอบและฝกทักษะ) ของสถาบัน    
ราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีจํานวน 5 เลม แตละเลมแบงตามวัยใชในการ
ประเมินพัฒนาการอยางละเอียดและใชในการสงเสริมสุขภาพรายบุคคล และเปนแบบทดสอบ
พัฒนาการท่ีใชเปรียบเทียบความสามารถดานตางๆกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แบงการทดสอบเปน 5 

ดาน (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร, 2549) คือ  
 1. ดานการเคล่ือนไหว (Gross Motor) ดูจากทาทางการทรงตัวและการเคล่ือนไหวของ
รางกาย เชน การชันคอ คลาน นั่ง เดิน กระโดด  
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 2. ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (Fine Motor) ดูจากการใชมือหยิบจับวัตถุ 
การใชตา และทักษะในการประสานการทํางานของอวัยวะตางๆเพ่ือสามารถพัฒนาวิธีการ เวลาและ
ความแมนยําในการทํากิจกรรมนั้นๆไดดีขึ้นและมีการเรียนรู  
 3. ดานการเขาใจภาษา (Receptive Language) และพฤติกรรมท่ีแสดงออก เพ่ือส่ือความ
เขาใจซ่ึงกันและกัน อาจแสดงออกโดยสีหนา ทาทางภาษาพูด  

4. ดานการใชภาษา (Expressive Language) เปนความสามารถในการใชเสียงเพื่อส่ือสารกับ
ผูอ่ืนและการใชภาษา เชน การพูดส่ือภาษาโดยการแสดงทาทางและเสียง  

5. ดานการชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal & Social) เปนความสามารถในการ
ชวยเหลือตนเอง ตลอดจนความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนและสังคม  

1. หลักการของการประเมินพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน  
การประเมินทางพัฒนาการนั้นมีความสําคัญมาก เนื่องจากสามารถบอกไดวาเด็ก

คนไหนมีปญหาดานพัฒนาการใหการวินิจฉัยรักษาและกระตุนพัฒนาการท่ีเหมาะสมยอมจะสงผล
ดีตอเด็กและครอบครัวในระยะยาว (สุภัคญาณี สุขสําราญ, 2553)  
 1.1 การประเมินพัฒนาการของเด็ก จะตองประเมินหลายๆครั้งกอนท่ีจะสรุปผล 
ท้ังนี้เพ่ือใหไดขอสรุปตรงกับขอเท็จจริง  
 1.2 การตีความหรือการสรุปผลการประเมิน ตองมีความเปนปรนัย กลาวคือ แปล
ผลตามขอมูลท่ีปรากฏไมลําเอียง ถาเปนไปไดควรมีผูประเมินมากกวา 1 คน ผลการประเมินเด็กถือ
เปนความลับไมควรเปดเผยแกผูท่ีไมเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมท่ีถือเปนปญหาของเด็ก  

 1.3 ในการเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กวัยเดียวกัน ตองใชมาตรฐานเดียวกัน  
2. วิธีการประเมินพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน  

2.1 การสังเกตแลวจดบันทึก ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธีดังตอไปนี้  (จิรัชญา       
ทองจันทร, 2550) 

 2.1.1 การใชแบบสอบถามรายการ (Check list) และมาตรประมาณคา (Rating 

Scale) โดยจัดทํารายการของพฤติกรรมดานตางๆของเด็กท่ีเราสนใจศึกษา แลวเทียบกับเกณฑ
พัฒนาการของเด็กตามวัย  
 2.1.2 การบันทึกเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมของเด็ก เชน ความสามารถใน
การบอก รูปรางได จําแนกสีได ปฏิบัติตามคําส่ังได เปนตน  
  2.2 การสัมภาษณพอแมหรือผูปกครอง เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะเรียนรูพฤติกรรมของ
เด็ก (สุภัคญาณี สุขสําราญ, 2553) 
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  2.3ใชแบบประเมินพัฒนาการมาตรฐานสําหรับการประเมินเด็กในแตละชวงอายุ    
โดยแยกตามพัฒนาการในแตละดาน ตามแบบประเมินพัฒนาการท่ีมีใชในปจจุบัน ดังนี้   

               2.3.1 แบบทดสอบ Denver II เปนชุดท่ีมีการปรับปรุงใหมเม่ือปพ.ศ. 2535 

เปนแบบคัดกรองซ่ึงใชกับเด็กชวงอายุ 1 เดือนถึง 6 ป ประเมินพัฒนาการ 4 ดาน ดังนี้ 
               - Personal social คือ ทักษะการชวยเหลือดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวันตางๆ 
รวมถึงทักษะการมีความสัมพันธและการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 

             - Fine motor คือการทํางานประสานกันของกลามเนื้อมือและตาในการ
แกปญหา 

             - Language คือ การไดยินความเขาใจภาษาและการใชภาษา 

             - Gross motor คือ การทรงตัว และการเคล่ือนไหว 

   2.3.2 The Goodenough-Harris Drawing Testใชทดสอบพัฒนาการเด็กอาย ุ3 -

15 ป 
   2.3.3 Gesell Drawing Test เปนวิธีทดสอบ Visual motor perception 

  2.3.4 แบบทดสอบ Capute Scales (CAT/CLAMS) เปนแบบทดสอบคัดกรอง
พัฒนาการท่ีประกอบดวยขอทดสอบดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กเพ่ือการแกปญหา  (CAT: 

Cognitive Adaptive Test) และขอทดสอบดานความเขาใจและการใชภาษา (CLAMS: Clinical 

Linguistic and Auditory Milestone Scales) ใชทดสอบเด็กท่ีชวงอายุ 1 - 36 เดือน 

   2.3.5 แบบทดสอบ Bayley Scales of infant Development เปนแบบประเมิน
พัฒนาการท่ีคอนขางละเอียด มีขอทดสอบขอยอยมากใชทดสอบเด็กชวงอายุ 1 - 42 เดือน แบง
ออกเปน 2 ดาน คือ การทรงตัวและการเคล่ือนไหว (motor scale) และทักษะในการแกปญหาและ
สติปญญา (mental scale) 

  2.3.6 แบบประเมินพัฒนาการเด็กตามคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 
5 ป สถาบันราชานุกูล สามารถใชในการคัดกรอง ประเมินพัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการ 5 ดาน 
คือ ดานการเคล่ือนไหว (Gross Motor) ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา (Fine Motor) 

ดานการเขาใจภาษา (Receptive Language) ดานการใชภาษา (Expressive Language) ดานการ
ชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal & Social) 

3. ขอควรปฏิบัติในการตรวจวัดพัฒนาการเด็ก (จิรัชญา ทองจันทร, 2550) 
3.1 การตรวจวัดกิจกรรมพัฒนาการของเด็ก อาจจะไดจากการสอบถามจากมารดา/

ผูเล้ียงดู จากการสังเกตเด็กขณะอยูในหองตรวจและจากการใหเด็กกระทําใหดูหรือเลนกับเด็ก  
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3.2 เนื่องจากเด็กตองรวมมือในการทดสอบตางๆ เด็กจึงควรอยูในสภาพท่ีสบาย
ท่ีสุด ไมหิวหรือไมงวงนอน  

3.3 ขณะทดสอบเด็กเล็กควรอยูบนตักมารดาและอยูหางพอท่ีจะหยิบของท่ีจะ
นํามาทดสอบไดงาย เด็กโตควรใหโอกาสคุนเคยกับผูทดสอบกอน  

3.4 ขณะทดสอบควรวางแตส่ิงท่ีใชในการทดสอบไวบนโตะเทานั้น เพ่ือใหเด็ก
สนใจแตส่ิงท่ีถูกขอรองใหทําอยางเดียว 

 

ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการเด็ก 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอพัฒนาการมีหลายปจจัย ท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอกหรือ
สภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก ซ่ึงปจจัยดังกลาวนี้มีผลทําใหเด็กแตละคนมีพัฒนาการท่ีตางกันซ่ึง 
จินตนา พัฒนพงศธร และคณะ (2547) ไดอธิบายไวดังนี ้

1. พันธุกรรม (Heredity)   
พันธุกรรม หมายถึง ลักษณะตางๆของบรรพบุรษุซ่ึงถายทอดมายังลูกหลานรุนตอๆมาดวย

วิธีการสืบพันธุ ลักษณะตางๆท่ีไดรับการถายทอดมานั้นจะเปนคุณสมบัติติดตัวไมสามารถเปล่ียน
ได ลักษณะตางๆ ท่ีไดรับการถายทอดทางพันธุกรรม คือ  

1.1 ลักษณะการถายทอดโครโมโซมกําหนดลักษณะทางกาย เชน เพศ และ
ลักษณะประจําเพศ ลักษณะและขนาดของรางกาย ลักษณะของสีตาและผม ลักษณะความผิดปกติ
และความบกพรองทางรางกาย  

1.2 ลักษณะทางสติปญญาซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบทางพันธุกรรม  
1.3 โรคบางอยาง เชน เบาหวาน โรคโลหิตไหลไมหยุด (Hemophilia) โรคผิวสี

เผือก โรคท่ีทําใหสมองชาหรือปญญาออน (Phenylketonuria) โรคซ่ึงเกิดจากการผิดปกติของ
โครโมโซม (Chromosome Abnormalities) 

2.  ส่ิงแวดลอม (Environment)  
ส่ิงแวดลอม หมายถึง สภาพภายนอกซ่ึงแยกออกจากตัวบุคคลไดหรือหมายถึงส่ิงเราตางๆ

ท่ีมาเกี่ยวของกับบุคคล ทําใหคนๆ นั้นมีการกระทําตางๆ ได อาจเปนคน สัตว ส่ิงของ สถานท่ีซ่ึง
ส่ิงแวดลอมนี้ เปนอิทธิพลตอการพัฒนาของมนุษยนอกเหนือไปจากอิทธิพลของพันธุกรรม         
ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพล ตอพัฒนาการของมนุษยมาก โดยเฉพาะในขณะท่ีมีการพัฒนาทางสรีระอยาง
รวดเร็ว ตั้งแตในชวงเริ่มปฏิสนธิจนทารกอายุได 2 - 3 ขวบ คือ ในขณะท่ีทารกอยูในครรภนั้น
มารดาเปนส่ิงแวดลอมท่ีใกลชิดและมีอิทธิพลท่ีสุดตอทารกในครรภ ถามารดามีความเครียดทาง
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อารมณอยางรุนแรงในระยะ 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ จะทําใหลูกมีเพดานโหวปากแหวง     
เพราะเม่ือมีอารมณเครียดรางกายของมารดาจะขับ ฮอรโมนออกมาในเลือดและจะถายทอดผานเขา
สูเสนเลือดของทารก เม่ือคลอดจากครรภมารดาแลว ส่ิงแวดลอมจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทาง
พฤติกรรมและส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอพัฒนาการก็คือ มนุษยอ่ืนๆ รอบตัว  ครอบครัว  
กลุมคน และวัฒนธรรม 

ดังนั้น อิทธิพลของพันธุกรรมและส่ิงแวดลอมท่ีมีตอพัฒนาการ จึงเปนท่ียอมรับวามี
อิทธิพลตอพัฒนาการของลักษณะตางๆรวมกันขึ้นอยูกับลักษณะแตละอยาง ถาเปนลักษณะทางกาย
หรือระดับสติปญญา  อิทธิพลของพันธุกรรมจะรุนแรงกวาอิทธิพลของส่ิงแวดลอม แตถาเปน
ลักษณะทางสังคมหรือจิตใจ อิทธิพลของส่ิงแวดลอมจะรุนแรงกวา   

3. เพศ (Sex)  
เด็กชายและเดก็หญิงจะมีพัฒนาการทางดานรางกายแตกตางกัน เด็กชายแรกเกิดจะโตกวา

เด็กหญิงเล็กนอย  แตในระยะตอมาเด็กหญิงจะเจริญเติบโตรวดเร็วกวาเด็กชาย  
4.  สารคัดหลั่งจากตอมภายในรางกาย (Glands of Internal Secretion)  
ตอมตางๆภายในรางกายมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของรางกายและจิตใจ  เชน ตอมท่ี

ควบคุมการเจริญเติบโตของรางกาย คือ ตอมพาราไทรอยด (Parathyroid) ซ่ึงเปนตอมท่ีผลิต
ฮอรโมนเพ่ือสรางแคลเซียม ถาตอมนี้ผลิตฮอรโมนไมพอกับความตองการ กระดูกของเด็กก็จะไม
แข็งแรงทําใหพัฒนาการของเด็กชาไป และตอมอ่ืนๆ เชน ตอมไทยรอยด (Thyroid Glands) ตอม
เพศ (Sex Gland) ตอมใตสมอง (Pituitary Gland) ถาหากผิดปกติไปอาจทําใหเด็กเจริญเติบโตเร็ว
หรือชาไปได 

5.  อาหาร (Nutrition)  
อาหารนับวาเปนส่ิงสําคัญตอพัฒนาการของเด็กมาก ถาเด็กไดรับอาหารท่ีไมดีหรือไม

เพียงพอ เปนเหตุใหเด็กเจริญเติบโตชาหรือโตไมไดขนาดเทาท่ีควรได โดยเฉพาะการเจริญของ
สมองในชวงปแรกจะมีการเพ่ิมอยางรวดเร็วจึงเปนส่ิงจําเปนมาก  

6.  อากาศบริสุทธิ์และแสงแดด (Fresh Air and Sunlight)  
อากาศท่ีบริสุทธ์ิและแสงแดดมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กตลอดจนวุฒิภาวะของเดก็มาก 

ในระยะแรกๆ ของชีวิตทารกควรไดรับอากาศท่ีบรสุิทธ์ิ  
7. การบาดเจ็บและโรค (Injuries and Disease)  
การบาดเจ็บตางๆ ท่ีเด็กไดรับ เชน บาดเจ็บท่ีศีรษะเนื่องจากการคลอด (Birth Injury) ก็อาจ

มี ผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ เชน การคลอดท่ีใชเครื่องมือและการผาตัดนั้น ยอมจะเกิด
อันตราย ไดมากกวาการคลอดตามธรรมชาติเพราะจะมีอันตรายในระยะเวลาท่ีสวนศีรษะของทารก
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ผานชองคลอด ทําใหสมองไดรับความกระทบกระเทือนไดงาย ซ่ึงอาจเปนอันตรายในลักษณะ
ช่ัวคราวหรือเปนอันตราย อยางถาวรและอาจกอใหเกิดอันตรายตอระบบอวัยวะสัมผัส เชน ตา หู ซ่ึง
มีผลตอการรับรูของทารก รวมทั้งการบาดเจ็บทางรางกายและโรคตางๆจะทําใหพัฒนาการของเด็ก
ลาชาผิดปกติไปและจากการขาดออกซิเจนในชวงการคลอด (Neonatal Asphyxia)  

8.  เชื้อชาติ (Race)  
เช้ือชาติมีผลตอพัฒนาการเด็กมากเหมือนกัน จากหลักฐานทางสังคมวิทยาจะเห็นไดวาเด็ก

แถบทะเลเมดิเตอรเรเนียนมีพัฒนาการทางรางกายเร็วกวาเด็กท่ีอยูในประเทศทางตอนเหนือของ
ยุโรป เด็กนิโกรหรือเด็กอินเดียมีพัฒนาการชากวาเด็กผิวขาวและผิวเหลือง  

9. วัฒนธรรม (Culture)  
วัฒนธรรมมีสวนทําใหเด็กมีพัฒนาการแตกตางกัน เชน เด็กไทยกับเด็กอเมริกันจะพบวา

เด็กไทยเปนเด็กสงบเสง่ียมไมคอยกลาแสดงความคิดเห็น ท้ังนี้เพราะถูกผูปกครองส่ังสอนอบรมให
เปนคนเช่ือฟงผูใหญ ซ่ึงตรงขามกับเด็กอเมริกันท่ีบิดามารดาจะปลอยใหเด็กแสดงความคิดเห็นโดย
เสร ี 

10.  ตําแหนงในครอบครัว (Position in the Family)  
ตําแหนงในครอบครัวหรือลําดับท่ีการเกิดมีอิทธิพลตอพัฒนาการ ลูกคนที ่2, 3 หรือ 4 จะมี  

พัฒนาการทางอารมณเร็วกวาลูกคนท่ี 1 ท้ังนี้เพราะเลียนแบบจากพี่ไดมาก แตลูกคนสุดทองมักมี
พัฒนาการทางอารมณและการปรับตัวชากวาปกติ เพราะพอแมเอาใจใสมากกวาพ่ีๆเม่ืออยากได
หรือตองการอะไรมักจะชวยทําใหเสร็จ จึงทําใหลูกคนสุดทองไมคอยไดชวยตัวเองเปนผลให
พัฒนาการลาชา บุตรคนแรกและคนสุดทายจะมีสติปญญาดีกวาลูกคนกลาง  

11.  อายุของบิดา มารดา  
อายุของบิดา มารดามีผลตอพัฒนาการของเด็ก  คือ บิดามารดาท่ีอายุนอยมักไม มี

ประสบการณในการเล้ียงดูบุตรและมีปญหาดานการเงินทําใหเล้ียงลูกไมเต็มท่ีแตจะใหความเปน
เพ่ือนกับบุตร สวนบิดามารดาท่ีอายุมากมีประสบการณและฐานะเศรษฐกิจม่ันคง แตมีขอเสียคือมี
เวลาใหกับบุตรนอยและทนเด็กเล็กไมคอยได   

12.  รายไดของครอบครัว  
สภาพเศรษฐกิจมีผลตอพัฒนาการของเด็ก โดยท่ีเศรษฐกิจจะทําใหเกิดความพรองหรือการ

ขาดส่ิงท่ีจะสงเสริมพัฒนาการ เชน อาหาร ของเลน เวลาของพอแมท่ีมีตอเด็ก  
13.  ลักษณะ ขนาด และสัมพันธภาพในครอบครัว  
พัฒนาการของเด็กมีความสัมพันธกับลักษณะขนาดและสัมพันธภาพในครอบครัว      

เนื่องจากเปนส่ิงแวดลอมท่ีใกลชิดของเด็กตั้งแตแรกเกิด เปนตนแบบของพฤติกรรมของเด็ก  
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 14.  ความเจ็บปวยและอุบัติเหตุ   
ขนาดและความรุนแรงของการเจ็บปวยและการไดรับอุบัติเหตุมีผลทําใหเกิดความพิการ

หรืออวัยวะผิดรูปลวนมีผลกระทบตอพัฒนาการท้ังส้ิน สวนใหญเด็กจะไดรับอุบัติเหตุจากการถูก
น้ํารอนลวก การหกล ม และตกจากท่ีสูง ทําใหมีผลกระทบต อสุขภาพและพัฒนาการของเด็ก 
(UNICEF, 2003 )  

 15.โภชนาการและสุขภาพอนามัย   
ภาวะโภชนาการท่ีดีเปนพ้ืนฐานของสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณแข็งแรงของคน ความตอง 

การอาหารของคนเริ่มตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดา ถามารดาขณะตั้งครรภไดรับสารอาหารไม
เพียงพอ หรือไมไดสัดสวน เด็กท่ีคลอดออกมาจะมีน้ําหนักไมไดมาตรฐาน ออนแอและเจ็บปวย
บอย สวนมารดาท่ีไดรับอาหารเพียงพอและมีคุณคาครบถวน จะมีรางกายแข็งแรงคลอดอย าง
ปลอดภัย มีลูกท่ีรางกายแข็งแรงสมบูรณ ไม  เจ็บป วยบอย อันจะสงผลให พัฒนาการทุกดาน
เหมาะสม (จิรัชญา ทองจันทร, 2550) 
  16.  บุหร่ีและแอลกอฮอล   

แอลกอฮอล มีผลทําใหพัฒนาการของทารกในครรภลาชา ซ่ึงเช่ือวาเปน teratogen ทารกท่ี
เกิดมาจะมีความผิดปกติซ่ึงเรียกวากลุมอาการ fetal-alcohol คือ มีตัวเล็ก ตาเล็ก hypoplasia ของริม
ฝปากบนและรองริมฝปากบน (philtrum) หัวใจพิการแตกําเนิด เชน atrial septal defect และมีปญหา
ดานพัฒนาการและพฤติกรรม การท่ีเด็กจะเกิดกลุมอาการนี้หรือไมขึ้นอยูกับปจจัยทางมารดา 

ไดแก พันธุกรรม ชวงเวลาและปริมาณแอลกอฮอลท่ีดื่ม (สถาบันพัฒนาการเด็ก, 2551) 
แมท่ีสูบบุหรี่จะมีผลใหทารกตัวเล็กไมสมบูรณ มีผลตอทางเดินหายใจของทารกและทําให

คลอดกอนกําหนด แมท่ีดื่มเหลาจะมีผลใหทารกออนแอและมีภาวะปญญาออนมากกวาปกติ            
(เสาวนีย โควตระกูล, 2544) 

17.  ภาวะแทรกซอนระยะแรกเกิด   

ภาวะท่ีเกี่ยวของกับพัฒนาการลาชาท่ีพบบอยคือการคลอดกอนกําหนด น้ําหนักตัวแรกเกิด
นอย  และภาวะขาดออกซิเจน ปจจัยดังกลาวอาจไมใชสาเหตุโดยตรงของโรค เชน น้ําหนักตัวแรก
เกิดนอยเปนอาการแสดงของการติดเช้ือในครรภ เปนตน (สถาบันพัฒนาการเด็ก ราชนครินทร, 
2551) 

18. การติดเชื้อ   

โรคในกลุมนี้ท่ีสําคัญคือการติดเช้ือตั้งแตอยูในครรภ  เด็กมักมีน้ําหนักตัวแรกเกิดนอย 

ศีรษะเล็กกวาปกต ิอาจมีตับมามโต การไดยินบกพรอง และตอกระจกรวมดวย นอกจากนี้การติด
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เช้ือรุนแรงภายหลังเกิด เชน สมองอักเสบ เยื้อหุมสมองอักเสบ เปนสาเหตุท่ีพบไดบาง (สถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร, 2551) 

19. โรคของระบบประสาท   

เด็กพัฒนาการลาชาสวนใหญมักมีอาการหรืออาการแสดงทางระบบประสาทรวมดวย ท่ี
พบบอยคืออาการชัก  และความตึงตัวของกลามเนื้อผิดปกติ (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร, 
2551) 

20. สารเคมี   

จากการศึกษาพบวาสารตะกั่วมีผลกระทบตอเด็กมากท่ีสุด สวนหนึ่งอาจเกิดจากประชาชน
ท่ัวไปมีโอกาสไดรับสารนี้ในชีวิตประจําวันมากกวาชนิดอ่ืนๆ ผลกระทบท่ีมีการศึกษากันมากคือ
เม่ือเด็กมีระดับตะกั่วในเลือดสูงสะสมเปนเวลานาน  จะทําใหมีระดับสติปญญาต่ํากวาคน
ท่ัวไป นอกจากนั้นยังมีสารเคมีอีกหลายชนิดท่ีมีผลกระทบตอพัฒนาการเด็ก ดังนั้น ประวัติแหลงท่ี
อยูอาศัยและอาชีพของบิดามารดาจึงมีความสําคัญในการวินิจฉัยหาสาเหตุ (สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร , 2551) 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

นิตยา คชภักดีและคณะ (2542) ไดศึกษาการสงเสรมิสุขภาพและพัฒนาการของเด็กโดยการ
มีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนศาลายา วิธีการศึกษาโดยการกระตุนใหครอบครัวและชุมชนมี
จิตสํานึกตระหนักถึงความสําคัญ และบทบาทของตนเอง รวมท้ังตั้งวิสัยทัศนในการพัฒนาลูก
รวมกับชุมชนไดรับการสงเสริมใหจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กโดยพอแมรวมทํากิจกรรมสรางสรรคกับ
ลูก ครอบครัวและชุมชนไดวางแผนการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการเด็กรวมถึงการ
ระดมความคิด การใชสถานท่ีและทรัพยากรในการสรางสภาพแวดลอมท่ีอบอุนและเปนมิตรแกเด็ก 
ผูนําชุมชน ครอบครัว เด็ก และผูท่ีโตกวามีสวนรวมในกิจกรรมโดยชวยกันระดมความคิดเห็น 
วางแผน จัดหาทุนเพ่ือใชในการสรางสนามเด็กเลนท่ีปลอดภัยแกเด็กๆ นํามาซ่ึงสัมพันธภาพท่ีดีใน
ครอบครัว มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และติดตอส่ือสารกันของครอบครวั  

ศิรกุล อิศรานุรักษ (2545) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กอายุ 1 ถึง< 6 ป  
ผลการวิจัย พบวา เด็กอายุ 1 ถึง< 3 ป และ 3 ถึง<6 ป มีพัฒนาการการลาชากวาวัย รอยละ 22.8 และ 
รอยละ 47.4 ตามลําดับ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชากวาวัยในเด็ก 1 ถึง< 3 ป คือ 
การศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา (OR = 3.0, 95%CI = 1.14, 7.9) และส่ิงแวดลอมของบานที
ไมเหมาะสม (OR = 2.9, 95%CI = 1.28, 6.8) สวนเด็กอายุ 3 ถึง < 6 ป ไดแก การศึกษาของบิดา 
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ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา (OR = 3.57, 95%CI = 1.74, 7.32) และการอบรมเล้ียงดูท่ี ไม
เหมาะสม (OR = 2.72, 95%CI = 1.48,4.99) 

Margaret R. Burchinal&Joanne E. Roberts (2000) ไดศึกษาคุณภาพของการดูแลเด็กมี
ความสัมพันธกับพัฒนาการดานความรูความเขาใจและภาษาของเด็ก พบ การดูแลเด็กท่ีมีคุณภาพสูง
มีความสัมพันธกับการพฒันาดานความคิด ภาษาและทักษะการส่ือสาร 

Tamis-LeMonda,Borntien, & Baumwell (2000) ไดศึกษาผลของการตอบสนองของมารดา
ตอระดับพัฒนาการดานภาษาของเด็กโดยทําการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีมีอายุตางกัน สวนวิธีการ
ตอบสนองของภาษาของมารดา ไดแก การอธิบาย การเลนและการเปนแบบอยางเพ่ือใหทารก
เลียนแบบ จากนั้นทําการวัดระดับพัฒนาการดานภาษา 5 ขั้น พบวากลุมตัวอยางขณะมีอาย ุ13 เดือน
มีระดับพัฒนาการดานภาษา 5 ขั้นดีกวา กลุมตัวอยางขณะมีอายุ 9 เดือน 

Ellen S. Peisner-Feinberg, Margaret R. Burchinal (2001) ไดศึกษาความสัมพันธของสถาน
รับเล้ียงเด็กกับพัฒนาการดานความคิดและสังคม พบคุณภาพของการดูแลเด็กในช้ันเรียนมี
ความสัมพันธกับพัฒนาการดานภาษาและทักษะทางวิชาการ และความใกล ชิดของครู มี
ความสัมพันธกับพัฒนาการดานความคิดและสังคม 

เสาวณีย โควตระกูล (2544) ไดศึกษาการเล้ียงดูและพัฒนาการเด็กชาวกะเหรี่ยง อายุ 0 - 5 
ป ในหมูบานพะมอลอ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ ผล
การศึกษาพบวาผูเล้ียงดูเด็กใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพเด็กและสงเสริมพัฒนาการ ดาน
รางกาย จิตใจและสังคม แตการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ส่ือ วสัดุอุปกรณและกจิกรรมตางๆท่ี
สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูยังมีนอย สวนปจจัยท่ีสงผลตอการเล้ียงดูเด็ก ประกอบดวย ความ
พรอมของเด็ก ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรมของชุมชน แกนนําชุมชน และเจาหนาท่ีภาครัฐใหการ
สนับสนุนในการจัดกิจกรรมสงเสรมิสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง  

จิรนันท ไขแกว (2545) ไดศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ของครอบครัวในชนบท เปนการศึกษาเชิงบรรยายแบบภาคตัดขวาง ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานเปา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กมีการรับรูท่ีไม
เหมาะสมเกี่ยวกับการเลนเพ่ือพัฒนาสติปญญาเด็ก และในภาพรวมยังมีผูเล้ียงดูเด็กท่ีมีการรับรูและ
มีพฤติกรรมในการ สงเสรมิพัฒนาการเด็กไมเหมาะสม ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากขาดความรู ความเขาใจ
ท่ีถูกตอง  ประกอบกับฐานะยากจนจึงไมสามารถท่ีจะจัดหาหนังสือหรอืของเลนใหแกเด็ก  

อารีรัตน ขําอยู และคณะ (2545) ไดศึกษาพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
กรมการพัฒนาชุมชนในเขตภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบวา เด็กกอนวัยเรียนมีพัฒนาการโดย
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รวมอยูในระดับเร็วกวาปกติ และเด็กท่ีอยูในชุมชนเมืองมีคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการสูงกวาเด็กท่ี
อาศัยอยูในชุมชนชนบทอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

Bradly,R.H., & Crowyn, R.F. (2002) ไดทําการศึกษาเรื่องสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมกับการพัฒนาการเด็ก  พบวาสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เชน รายไดของครอบครัว  
การศึกษาและอาชีพของบิดามารดามีความสัมพันธกับสุขภาพ  การรับรู และพัฒนาการดานอารมณ
สังคมของเด็ก  ตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงวัยผูใหญ 

สุธรรม นันทมงคลชัย (2547) ไดศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเล้ียงดูตอพัฒนาการ
เด็กอายุ 3 - 6 ป ผลการวิจัยพบวารูปแบบการอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบผสมมีโอกาสท่ีเด็กจะมีพัฒนาการชากวาวัย
เปน 1.9 เทาของเด็กท่ีถูกเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย นอกจากนั้นปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดาน
ตัวเด็กท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 ไดแกประเภทครอบครัว 
ระดับการศึกษามารดา อาชีพบิดา สัมพันธภาพในครอบครัว ภาวะโภชนาการและเพศเด็ก  

สุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ (2548) ไดศึกษาภาวะวิกฤติในครอบครัวกับการอบรม
เล้ียงดู และพัฒนาการเด็กปฐมวัยและวัยเรียน ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีอาศัยอยูในครอบครัวท่ีมีภาวะ
วิกฤตในครอบครัว มีพัฒนาการลาชาสูงกวาเด็กท่ีอาศัยอยูท่ีไมมีภาวะวิกฤตในครอบครัว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตท่ีิ ระดับ 0.05 

อรพิน กฤษณเกรียงไกร (2549) ไดศึกษา พัฒนาการเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตําบลทาโพธ์ิ 
อําเภอเมืองพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูเล้ียงดูเด็กสวนใหญอยู
ในระดับประถมศึกษา บิดามารดาเด็ก สวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไปและเปนเกษตรกร ผลการ
ประเมินความเจริญเติบโตทางรางกายและภาวะโภชนาการ พบวาเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมี
สวนสูงตออายุต่ํากวาเกณฑ รอยละ 31.0 มีน้ําหนักตออายุต่ํากวาเกณฑ รอยละ 20.4 มีปญหา
พัฒนาการรวมทุกดานสงสัยวาลาชา รอยละ 37.6 ท้ังนี้พบวาความเจริญเติบโตทางรางกายและภาวะ
โภชนาการที่ต่ํากวาเกณฑของเด็กสัมพันธกับพัฒนาการรวมทุกดานท่ีลาชาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตท่ีิระดับ 0.005 พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและพัฒนาการดานสติปญญาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตท่ีิระดับ 0.001  

วลัยพรรณ พงษศิริสุนทร (2550) ไดศึกษา การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินในโรงเรียนระเบียบศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวากลุมเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการสม
สวนมีพัฒนาการดานรางกายและสติปญญาสูงกวากลุมเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 
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ศักดา พรึงลําภู และคณะ (2551) ไดศึกษาเรื่อง ปริมาณไอโอดีนในปสสาวะ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กกอนวัยกอนเรียน ในศูนยเด็กเล็ก ในจังหวัดเชียงใหม ไมพบ
ความสัมพันธระหวางปริมาณไอโอดีนในปสสาวะกับพัฒนาการของเด็ก 

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก สรุปไดวาพัฒนาการเด็กจะปกติ
หรือลาชาจะมาจากหลายสาเหตุท้ังตัวเด็กเองและครอบครัว ส่ิงแวดลอมตางๆ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะทําการศึกษาพัฒนาการและปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอ
ดอยเตา จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใชเปนแนวทางในใหความรู ความเขาใจ และกระตุนใหครอบครัว 

สามารถเล้ียงดูเด็ก ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนการสรางความสัมพันธระหวาง บิดา มารดา 
บุตร  และสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว พรอมท้ังใหการสนับสนุนดานวิชาการและการใหคําปรึกษา 
การอบรมใหความรูและส่ือ  เพ่ือกระตุนพัฒนาการเด็กตามวัยตอไป 
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กรอบแนวคิดของการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1   กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

1.ปจจัยดานตัวเด็ก 

- เพศ         

- ลําดับการเกิด 

- ประวัติการเล้ียงด ู       

- ประวัตกิารไดรับอุบัติเหต ุ  

- ประวัติการเจ็บปวย 

- ประวัติการตรวจสุขภาพ 

- ภาวะโภชนาการ 

ปจจัยดานบิดา / มารดา 

- พฤติกรรมสุขภาพของบิดา/มารดา 

- ประวัติการเจ็บปวยของบิดา/มารดา  

- ระยะเวลาตั้งครรภของมารดา 

- อายุครรภเม่ือคลอดของมารดา 

- ประวัติการคลอด 

- โรคประจําตัว ของบิดา/มารดา                         

- ความเครียดของบิดา/มารดา 

- ภาวะโภชนาการของบิดา/มารดา 

- ความรูเรื่องพัฒนาการเด็กของบิดา/มารดา 

 

พัฒนาการเด็ก 
 

-  พัฒนาการสมวัย   

    -  พัฒนาการไมสมวัย 

 

ปจจัยดานสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัว 

- การศึกษาของบิดา/มารดา/ผูปกครอง 

- รายได  การมีหนี้สิน  การมีเงินออม 

- ลักษณะ ขนาด และความสัมพันธในครอบครัว 


