
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

เปนการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) เกี่ยวกับปจจัย
ท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม ตาม
รายละเอียดการดําเนินการ ดังนี้    

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรท่ีศึกษาในครั้งนี้ เปนเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กในอําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 653 คน    

กลุมตัวอยางท่ีศึกษาในครั้งนี้  มี 2 กลุม 

1. เปนเด็กอายุ 1-5 ป ท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม  
2. บิดา มารดา หรือผูปกครองของเด็กท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

ตามจํานวนท่ีไดจากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยการใชสูตรการคํานวณของ Taro 

Yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% (ยุทธ ไกยวรรณ, 2549) 
การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 

 จากสูตร    n    =      N 

    1 + Ne2  

เม่ือ  n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

   N แทน ขนาดของประชากร 

   e แทน ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 

                                                 กําหนดใหคา e = 0.05 

 

แทนคา n =             653 

         1 +653 x (0.05) 2 
   =  248.05              =   248 คน 
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เพ่ือปองกันการขาดความครบถวนของขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดกําหนดใหเพ่ิม
จํานวนกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน จากท่ีคํานวณได ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จะเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางจํานวน 250 คน โดยกลุมตัวอยางตองมีคุณสมบัติเบ้ืองตน ดังนี ้

1. เปนเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีมีอายุตั้งแต1 - 5 ป ในขณะท่ีดําเนินการเก็บ
ขอมูล 

2. เปนผูปกครองของเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
3. สามารถส่ือสารภาษาไทยไดเขาใจ สนทนาพูดคุยไดเปนปกติ ไมมีปญหาการไดยิน 

4. ยินยอมและสมัครใจใหความรวมมือในการศึกษา 

 

การสุมตัวอยาง  

คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชสัดสวนของประชากรเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจาก 15 ศูนยท่ี
มีอยูในอําเภอดอยเตา แลวสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลาก
รายช่ือเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตามสัดสวนท่ีคํานวณได เทากับ 250 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสัมภาษณ ท่ีผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ใชแบบสัมภาษณชนิดปลายปดและปลายเปด แบบประเมิน
พัฒนาการและเก็บขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก ดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสัมภาษณ ใชกับบิดา มารดา / ผูปกครองเพ่ือเก็บขอมูลท่ัวไปของเด็กและผูท่ี
เล้ียงดูเด็ก ไดแก เพศ อายุ ลําดับการเกิด การรับวัคซีน ประวัติการกินนม อายุครรภตอนคลอด 
ภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภ ประวัติการฝากครรภ ปจจัยเส่ียงระหวางตั้งครรภ การศึกษาของ
บิดา/มารดา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได จํานวนบุตร ลักษณะครอบครัว สัมพันธภาพระหวาง
บิดามารดา ลักษณะการอบรมเล้ียงดู และเก็บขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบสัมภาษณชนิดปลายปดและปลายเปด จํานวน 49 ขอ 

สวนที่ 2 แบบประเมินความเครียดของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ใชวัดระดับความเครียดของ บิดา มารดา ผูปกครอง ซ่ึงแบบประเมินความเครียดของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) มี 4 

ระดับ ไดแก ไมเคยเลย เปนครั้งคราว เปนบอยๆ และเปนประจํา จํานวน 20 ขอ 
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เกณฑการใหคะแนนมี ดังนี ้
ไมเคยเลย   เทากับ 0 คะแนน 

เปนครั้งคราว   เทากับ 1 คะแนน 

เปนบอยๆ  เทากับ 2 คะแนน 

เปนประจํา   เทากับ 3 คะแนน 

 

เกณฑในการแปลความหมาย 

คะแนน 0 – 5   หมายถึง   มีความเครียดนอยกวาปกต ิ

คะแนน 6 – 17   หมายถึง   มีความเครียดระดับปกต ิ

คะแนน 18 – 25   หมายถึง   มีความเครียดสูงกวาปกติเล็กนอย 

คะแนน 26 – 29   หมายถึง   มีความเครียดสูงกวาปกติปานกลาง 

คะแนน 30 – 60   หมายถึง   มีความเครียดสูงกวาปกติมาก 

 
สวนที่ 3 แบบประเมินความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ทั้ง 5 ดาน 
ใชวัดระดับความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดานของ บิดา มารดา ผูปกครอง 

ซ่ึงแบบประเมินความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดาน ผูศึกษาสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เปนแบบเลือกตอบ ถูก ผิด จํานวน 20 ขอ 

เกณฑการใหคะแนนมี ดังนี ้
ตอบผิด    เทากับ 0 คะแนน 

ตอบถูก   เทากับ 1 คะแนน 

 

เกณฑในการแปลความหมาย 

คะแนน 0   –  9  หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดานระดับต่ํา 

คะแนน 10 – 15  หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดานระดับปานกลาง
คะแนน 16 – 20  หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก ท้ัง 5 ดานระดับสูง 

 
สวนที่ 4  แบบประเมินพัฒนาการ จากคูมือคัดกรองและสงเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิด- 

5 ป ของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร ซ่ึงเปนคูมือท่ีไดรับการแกไขจากคูมือสงเสริม
พัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 5 ป (การทดสอบและฝกทักษะ) ของสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต    
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีจํานวน 5 เลม แตละเลมแบงตามวัยใชในการประเมินพัฒนาการอยาง
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ละเอียดและใชในการสงเสริมสุขภาพรายบุคคล และเปนแบบทดสอบพัฒนาการท่ีใชเปรียบเทียบ
ความสามารถดานตางๆกับเด็กปกติในวัยเดียวกัน แบงการทดสอบเปน 5 ดาน ไดแก ดานการ
เคล่ือนไหว (Gross Motor) ดานการใชกลามเนื้อเล็กและสติปญญา (Fine Motor) ดานการเขาใจ
ภาษา  (Receptive Language) ดานการใชภาษา (Expressive Language)  และดานการชวยเหลือ
ตนเองและสังคม  (Personal & Social) โดยจะประเมินพัฒนาการเด็กแยกรายดานตามเกณฑอายุ 
จํานวน 50 ขอ 

เกณฑในการแปลความหมาย 

พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กสามารถผานขอทดสอบตามแบบวัดพัฒนาการเด็กทุกขอ  
พัฒนาการไมสมวัย หมายถึง เด็กไมผานขอทดสอบตามแบบวัดพัฒนาการเด็กตั้งแต 1 ขอ 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ดังนี ้
1. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ ท่ีสรางขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) คาท่ี
ไดมากกวา 0.8 จึงนํามาใชได จากน้ันผูวิจัยนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไปทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน 

2. การหาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยนําแบบสัมภาษณ ท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับผูปกครองและเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในตําบลบานตาล 
อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 คน ซ่ึงมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง กอนนําไปใชจริงกับ
กลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) คาท่ีไดมากกวา 0.7 จึงนําไปใชได 
 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมและ 
ดําเนินการเพื่อใหมีการใหคํายินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยจะ
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางไดทราบ อธิบายใหเขาใจวาในการศึกษาครั้งนี้ 
ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะรวมตอบรับหรือปฏิเสธการตอบ
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แบบสัมภาษณ หรือในระหวางการสอบถามสามารถยกเลิกไดตามตองการ และขอมูลของกลุม
ตัวอยางจะไมถูกเปดเผย  จะนํามาใชประโยชนเฉพาะการวิจัยครั้งนี้เทานั้น เม่ือกลุมตัวอยางยินดีให
ความรวมมือในการวิจัย จึงทําการเก็บขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล จากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. นําหนังสือจากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง

สาธารณสุขอําเภอดอยเตา และผูกํากับดูแลศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
โดยประสานงานกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ องคการบริหารสวนตําบล และผูดูแลเด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ช้ีแจงและอธิบายรายละเอียดของแบบสัมภาษณ แบบประเมินพัฒนาการเด็ก และสมุด
บันทึกสุขภาพแมและเด็ก ใหกับผูชวยวิจัย ไดแก เจาหนาท่ีสาธารณสุข จํานวน 6 คน  

4. ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยาง และอธิบายการพิทักษสิทธ์ิแก
กลุมตัวอยาง  

5. ผูวิจัยช้ีแจงและอธิบายวิธีการเก็บขอมูล การใชแบบสัมภาษณ การใชแบบประเมิน
พัฒนาการ การใชอุปกรณในประเมินพัฒนาการ 

6. ดําเนินการเก็บขอมูลจากผูปกครองและตัวเด็ก โดยการใชแบบสัมภาษณ และแบบ
ประเมินพัฒนาการเด็กโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย และเก็บขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

7. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณท่ีจัดเก็บได มาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง เพ่ือมา
วิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป Statistical 

Package for the social science (SPSS 17.0 for Windows) ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือ
สามารถตอบคําถามการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ดังนี ้

1. ขอมูลท่ัวไปวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตเิชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 
(Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. การหาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กท่ีอยูในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โดยใช Chi-square test 


