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ภาคผนวก  ก 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา    
ตัวอยางแบบสอบถาม 

 
แบบสอบถามเลขท่ี...........................ชน) 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล       
คําชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย (��) หรือเติมขอความในวงเล็บและชองขอความที่ตามกับความ
เปนจริง 
 
1. เพศ  
�  1. ชาย  � 2. หญิง      
    
2. อายุ  ..........................   ป  (ระบุปเต็ม) 
 
3. อาศัยอยูในพ้ืนท่ีปจจุบัน ตําบล........................  จํานวน............ป (ระบุปเต็ม) 
              
4.  สถานภาพ  

� 1. โสด   � 2. คู                
  � 3. แยก /หยา     � 4. หมาย   
 
5.  ศาสนา 
  � 1. พุทธ   � 2. คริสต   
  � 3. อิสลาม   � 4. อ่ืน  ระบุ................ 
 
6. วุฒิการศึกษาสูงสุด (ท่ีจบการศึกษาแลว) 
  � 1. ไมไดเรียนหนังสือ                   
  � 2. ประถมศึกษา 
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 � 3. มัธยมศึกษาตอนตน 
 � 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ เทียบเทา 

� 5. ปริญญาตรี หรือ เทียบเทา     
  
7.   รายไดตอเดือน 

� 1. นอยกวา 2,500  บาท  
� 2. 2,501 – 5,000 บาท 

 � 3. 5,001 – 7,500 บาท 
 � 4. 7,501 – 10,000 บาท 
 � 5. 10,000 – 12,500 บาท 

� 6. 12,501 – 15,000 บาท      
 � 7. 15,001 – 17,500 บาท 
 � 8. 17,501 – 20,000 บาท 

� 9. มากกวา  20,000 บาท 
 
8.  อาชีพ 

� 1. ขาราชการสวนกลาง     ตําแหนง...................................             
 � 2. ขาราชการสวนทองถ่ิน    ตําแหนง.................................. 
 � 3. เกษตรกรรม  

� 4. คาขาย                 
 � 5. ธุรกิจสวนตัว ระบุ......................................... 

� 6. รับจาง 
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ตอนที่ 2  ตัวอยางแบบสอบถามการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้ตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบล โดยมีให
เลือก 2 คําตอบ ดังนี ้

ดําเนินการ หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามแนใจในขอคําถามนั้นวามีการดําเนินการของ  
กองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน 

ไมไดดําเนินการ หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามแนใจในขอคําถามนั้นวามีไมการดําเนินการ
ของกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน 
หมายเหตุ  
กองทุนสุขภาพฯ หมายถึง  กองทุนสุขภาพตําบลในชุมชนหรือกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการ
บริหารสวนตําบล/เทศบาล 
 
โปรดทําเคร่ืองหมาย(��)ลงในชองวางหลังขอความแตละขอที่ตรงกับขอมูลของทานมากท่ีสุด 

1. การดําเนินงานกองทุนสุขภาพตําบล ตามโครงการสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน
โรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาทองถิ่นในพ้ืนที่ 

ขอ กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ ไมได
ดําเนินการ 

1.1 การเตรียมความพรอมในการจัดตั้งกองทุนสุขภาพฯ 

1 กองทุนสุขภาพฯมีการทําประชาคมในพ้ืนท่ีเพ่ือขอความ
คิดเห็นจากประชาชนและผูเกี่ยวของ   

  

2 
กองทุนสุขภาพฯคัดเลือกตัวแทนของหมูบานเขาไปเปน
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล โดยคัดเลือกมาจาก
เสียงขางมากของประชาชนในหมูบาน 

  

 
 

   

1.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสุขภาพของชุมชน 

4 กองทุนสุขภาพฯมีการคนหาปญหาสุขภาพจากขอมูลท่ีมีใน
ชุมชน เชน ขอมูลสุขภาพในสถานีอนามัย เปนตน  

  

5 กองทุนสุขภาพฯใหอสม.แตละหมูบาน สํารวจและเก็บ
รวบรวมขอมูลปญหาดานสุขภาพ 
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ขอ กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ ไมได
ดําเนินการ 

6 กองทุนสุขภาพฯมีการทําประชาคมหมูบานเพ่ือคนหา
ปญหาดานสุขภาพ 

  

1.3 การนําปญหาสูการจัดทําโครงการ 

7 

กองทุนสุขภาพฯรวบรวมปญหาท่ีไดจากการทําประชาคม
และเลือกปญหาท่ีเรงดวน เพื่อจัดทําโครงการเสนอ
คณะกรรมการกองทุนสุขภาพฯ 
 

  

1.4 การดําเนินงานจัดบริการกิจกรรมตามชุดสิทธิประโยชน 

9 

กองทุนสุขภาพฯ มีโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมายเด็กอายุแรกเกิด 
ถึง อายุต่ํากวา 6 ป เชน การจัดทําสมุดบันทึกสุขภาพ
ประจําตัวเด็ก  การประเมินพัฒนาการเด็ก การช่ังน้ําหนัก – 
วัดสวนสูง เปนตน 

  

10 

กองทุนสุขภาพฯมีโครงการหรือกิจกรรมบริการสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมาย เด็กอาย ุ6 ป ถึง
ผูท่ีอายุต่ํากวา 25 ป เชน การตรวจสุขภาพชองปาก การ
ประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็ก 6 – 11 ป  การสราง
แกนนําเยาวชนตอตานยาเสพติดในชุมชน เปนตน 

  

11 

กองทุนสุขภาพฯมีโครงการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ 
ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมาย ผูใหญอายุ 25 ป ขึ้นไป 
เชน การสงเสริมการออกกําลังกาย  การสนับสนุนถุงยาง
อนามัยเพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน 

  

12 

กองทุนสุขภาพฯมีโครงการหรือกิจกรรมบริการสรางเสริม
สุขภาพ ปองกันโรค ท่ีเนนในกลุมเปาหมายหญิงมีครรภใน
ชุมชน เชน การบริการตรวจเลือดและปสสาวะแกหญิงมี
ครรภ การจัดอบรมใหความรูการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ 
การสนับสนุนอาหารเสริมแกหญิงมีครรภ เปนตน 
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ขอ กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ ไมได
ดําเนินการ 

13 

กองทุนสุขภาพตําบลฯ มีโครงการหรือกิจกรรมบริการ
สรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และฟนฟูสภาพ ท่ีเนนใน
กลุมผูพิการและทุพพลภาพในชุมชน เชน การคัดกรองหรือ
การสนับสนุนอุปกรณชวยเหลือแกผูพิการ หรือเบ้ียยังชีพ
แกผูพิการ เปนตน 

  

1.5 การจัดบริการการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคสําหรับชุมชน 

14 

กองทุนสุขภาพตําบลฯ มีการดําเนินงานโครงการหรือ
กิจกรรมบริการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ที่จัดใน
สถานีอนามัยโดยเนนการคนหาและปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ท่ีเส่ียงตอการเจ็บปวย เชน การคัดกรองโรคเบาหวาน–
ความดันโลหิตสูง การออกเย่ียมบาน เปนตน  

  

1.6 การสนับสนุนบริการสุขภาพ 

15 

กองทุนสุขภาพตําบลในชุมชนของทาน มีการดําเนินงาน
โครงการหรือกิจกรรมท่ีสนับสนุน การบําบัดรักษา โดยใช
ภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การปลูกพืชสมุนไพรในครอบครัว 
สวนสมุนไพรในชุมชน การอบรมนวดแผนไทยดวยตนเอง
และครอบครัว เปนตน 

  

2. การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล    
 

16 
อบต. จัดสรรเงินอุดหนุนใหกับกองทุนสุขภาพตําบลตาม
เกณฑท่ีสํานักงานประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
กําหนดและแจงใหชุมชนทราบทุกป 

  

 
17 

กองทุนสุขภาพฯสนับสนุนงบประมาณงานดานสงเสริม
สุขภาพ เชน การจัดเครื่องเสียงสําหรับการเตนแอโรบิค 
การจัดซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมแกหญิงมีครรภ การจัดซ้ือ
ชุดพัฒนาการเด็กใหศูนยเด็กเล็กในชุมชน เปนตน 
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ขอ กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ ไมได
ดําเนินการ 

3. การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน 

22 
กองทุนสุขภาพฯ สนับสนุนใหประชาชนในชุมชนมีสวน
รวมแสดงความคิดเห็นการคนหาปญหาดานสุขภาพใน
ชุมชน 

  

 
23 

ภาคีเครือขายท่ีมีในชุมชน (เชน ชมรมออกกําลังกาย ชมรม
ผูสูงอายุ  เปนตน) มีการดําเนินการจัดทําโครงการเกี่ยวกับ
งานสุขภาพ โดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนสุขภาพฯ 

  

24 
กฎ ระเบียบ หรือมาตรการทางสังคมท่ีเกี่ยวกับสุขภาพใน
ชุมชน ไดมาจากความคิดเห็นและขอตกลงของประชาชนใน
ชุมชน 

  

25 กองทุนสุขภาพฯ ไดดําเนินการใหประชาชนรับรูขาวสาร
ตางๆท่ีเกี่ยวของกับกองทุนสุขภาพฯอยางสมํ่าเสมอ 
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ภาคผนวก   ข 

 
ตัวอยางแนวคําถามสนทนากลุมการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล 

 
การดําเนินงานตามนโยบาย แผนงานโครงการสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟู
สภาพ และสนับสนุนการบําบัดรักษาโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น 
1. คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลมีบทบาทในการดําเนินงานของกองทุนฯอยางไร 
2. กองทุนสุขภาพฯในปจจุบันมีการดําเนินงาน อยางไร 
3. กองทุนสุขภาพฯสนับสนุนการดําเนินงานดานสุขภาพดานใดบางและเปนอยางไร 
4. กองทุนสุขภาพฯสนับสนุนการจัดบริการใน 5 กลุมเปาหมายตามชุดสิทธิประโยชนอยางไรบาง 
5. กองทุนสุขภาพฯมีหลักเกณฑและตัวช้ีวัดในการติดตามผลการดําเนินงานอยางไร 
 
การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล 
1. ปจจุบันกองทุนสุขภาพฯมีการสนับสนุนงบประมาณใหกับกิจกรรมดานสุขภาพอยางไร 
2. กองทุนสุขภาพใชอะไรเปนเกณฑในการจัดสรรเงินในการใชจายเพื่อดําเนินงานตาง  ๆ
3. วิธีการตรวจสอบงบประมาณท่ีใชในการดําเนินงานมีวิธีไหน อยางไร 
4. ชุมชนรับทราบขอมูลการใชจายงบประมาณกองทุนสุขภาพฯหรือไม อยางไร 
 
การมีสวนรวมของประชาชน 
1. กองทุนสุขภาพฯสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในเวทีประชาคมอยางไร 
2. กองทุนสุขภาพฯตําบลสนับสนุนใหประชาชนเขามามีบทบาทในการดําเนินงานกองทุนสุขภาพ
อยางไร 
3. กองทุนสุขภาพตําบลสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชน
อยางไร 
4. ประชาชนมีสวนรวมในการตรวจสอบผลการดําเนินงานท่ีผานมาหรือไม อยางไร 
5. ประชาชนใหความรวมมือในการดําเนินงานดานสุขภาพเรื่องใดมากท่ีสุด เพราะอะไร 
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ภาคผนวก  ค 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 

เร่ือง  กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน กรณีศึกษา : อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
 
1. คําชี้แจง 
 
    แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาคนควาอิสระของ นางสาวสรีรภา อินทร-
จันทร เรื่อง กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน กรณีศึกษา : อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
เพ่ือศึกษากระบวนกองทุนสุขภาพตําบลหรือกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล/
เทศบาล ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนในการสงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมและเขาถึงการดูแลสุขภาพดวย
ตนเอง รวมบริหารจัดการระบบสุขภาพในชุมชนใหเขมแข็งและย่ังยืนได ปจจุบันกองทุนสุขภาพ
ตําบล ยังมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาการกระบวนดําเนินงานใหสมบูรณยิ่งขึ้น โดยแบบสอบถาม
ครั้งนี้แบงเปน 2 ตอน คือ  
 

ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไป 
ตอนท่ี  2  แบบสอบถามการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล 
 
ดังนั้น ผูศึกษาจึงขอความรวมมือจากทานตอบแบบสอบถาม โดยในการเก็บขอมูลครั้งนีจ้ะ

เปนไปตามความสมัครใจและจะไมสูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ขอมูลของผูเขารวมการศึกษาทุก
ทานจะถูกเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเผยแพรจะทําในลักษณะภาพรวมของผลการศึกษา
เทานั้น  
                หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้และตองการขอมูลเพ่ิมเติมใดๆ สามารถ
ติดตอ นางสาวสรีรภา อินทรจันทร นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แผน ข (ภาค
ปกติ) บัณฑิตวิทยาลัย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสะเมิง ตําบลสะเมิงใต อําเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม 50250โทร. 053-487117, 08-4378-7938 หรือ ติดตอไดท่ี ดร.ศักดา พรึงลําภู (อาจารยท่ี
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ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ) สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 
053-942508 ตอ 334 (ในเวลาราชการ) 
 
                                 ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
    ลงช่ือ......................................................ผูศึกษา 
               (นางสาวสรีรภา    อินทรจันทร) 
                 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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2.  เอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมการศึกษาของกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 
เร่ือง  กระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน กรณีศึกษา : อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
 
ขาพเจา.................................................................................มีความยินยอมท่ีจะเขารวมการศึกษาครั้ง
นี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมใน
การศึกษาครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจ และขอลงลายมือช่ือไวเพ่ือเปนหลักฐานประกอบการ
ตัดสินใจในการเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ 
 
 

ลงช่ือ................................................................ผูยินยอม 
            (..............................................................) 
    ลงวันท่ี..........เดือน....................... พ.ศ............ 
 
 

ลงช่ือ................................................................ ผูศึกษา 
                         (นางสาวสรีรภา    อินทรจันทร) 
    ลงวันท่ี..........เดือน....................... พ.ศ............ 
 
 

ลงช่ือ................................................................พยาน 
            (..............................................................)  

ลงวันท่ี..........เดือน....................... พ.ศ............ 
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โครงสรางคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
( คณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพระดับตําบล / เทศบาล ) 

นายกองคการบริหารสวนตําบล / เทศมนตรี 
ประธานกรรมการ 

ส.อบต. / สท. 
ที่สภามอบหมาย คนท่ี 1 

กรรมการ 

ส.อบต. / สท. 
ที่สภามอบหมาย คนท่ี 2  

กรรมการ 

ผูแทนหนวยบริการ 
ที่ สปสช. มอบหมาย  

กรรมการ 

ปลัดองคอบต. /  ปลัดเทศบาล 
กรรมการและเลขานุการ 

ผูแทนหมูบาน / ชุมชน 
ที่คัดเลือกเอง  

หมูบานละ 1 คน 
กรรมการ 

ผูแทนอสม. 
ที่คัดเลือกเอง คนที่ 1 

กรรมการ 

ผูแทนอสม. 
ที่คัดเลือกเอง คนที่ 2 

กรรมการ 

( กรรมการที่มาจาก 
การแตงต้ังโดยตําแหนง ) 

( กรรมการที่มาจาก 
การคัดเลือกกันเอง ) 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ - สกุล   นางสาวสรีรภา    อินทรจันทร 
 
วัน  เดือน  ปเกิด   26  พฤศจิกายน  2522 
 
ประวัติการศึกษา    
พ.ศ. 2541    สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 
    โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2543   สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร 
    วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  จังหวัดพิษณุโลก 
พ.ศ. 2548    สําเร็จการศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
พ.ศ. 2543    เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
    สถานอีนามัยเฉลิมพระเกียรติฯบานปางมะโอ ตําบลบอแกว 
    อําเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2543 – ปจจุบัน  เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสะเมิง  อําเภอสะเมิง   

จังหวัดเชียงใหม 
 
     
 
 
 
 
 

พ 


