
 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 
รูปแบบการศึกษา 
 

เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive study) เกี่ยวกับกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบล
ในชุมชน ของตําบลบอแกว ตําบลสะเมิงเหนือ และตําบลแมสาบ อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
โดยใชวิธีการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพรวมกัน เก็บขอมูลจากคณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล และกลุมประชากรในอําเภอสะเมิง จํานวน 3 แหง 
ตั้งแตเดือนมีนาคม ถึง เดือนกันยายน 2553 
 
ประชากร   
 

1) คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบลในตําบลบอแกว จํานวน 15 คน ตําบลสะเมิงเหนือ 
จํานวน 13 คน และตําบลแมสาบ จํานวน 14 คน ท้ังหมดจํานวน  42 คน 

2) ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 25 ปขึ้นไป อาศัยอยูในพ้ืนท่ีของตําบลบอแกว ตําบลสะเมิง
เหนือ และตําบลแมสาบ จํานวน 9,472 คน 

คุณสมบัติของประชากร 
 1.1) เปนบุคคลท่ีอยูในวาระการดํารงตําแหนงอยูในคณะกรรมการกองทุนสุขภาพ
ตําบล ในชวงการเก็บขอมูล ระหวางวันท่ี 1 เมษายน ถึง 30 มิถุนายน 2553  

1.2) เปนผูท่ีอาศัยอยูในตําบลบอแกว ตําบลสะเมิงเหนือ และตําบลแมสาบ อําเภอ           
สะเมิง จังหวัดเชียงใหม 

1.3) เปนผูท่ีไมมีความบกพรองในดานการรับรู สามารถส่ือภาษาไทยเขาใจ 
1.4) ยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 

 
 



26 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางในการศึกษาคัดเลือกจากประชากรในขอ 2) นํามากําหนดหาขนาดของกลุม
ตัวอยางจากตารางของ Krejcie & Morgan และทําการสุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบสัดสวน 
(Proportionate Stratified Random Sampling) (ยุทธ ไกรยวรรณ, 2545) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 370
คน และเลือกสุมตัวอยางประชากรตามเลขท่ีบานจากแตละตําบลแบงตามสัดสวนของประชากรใน
พ้ืนท่ีของแตละตําบลดังรายละเอียดในตารางตอไปนี ้ 

 
 ตารางที่ 1 จํานวนกลุมตัวอยาง แบงตามสัดสวนของประชากร แยกรายตําบล 
 

ตําบล ประชากร กลุมตัวอยาง 
 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
บอแกว 2,149 2,063 4,212 84 80 164 
สะเมิงเหนือ 1,436 1,316 2,752 56 52 108 
แมสาบ 1,287 1,221 2,508 50 48 98 
รวม 4,872 4,600 9,472 190 180 370 

 
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

2.1) เปนประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 25 ปขึ้นไป  
2.2) เปนผูท่ีอาศัยอยูในตําบลบอแกว ตําบลสะเมิงเหนือ และตําบลแมสาบ อําเภอ       

สะเมิง จังหวัดเชียงใหม 
2.3) เปนผูท่ีไมมีความบกพรองในดานการรับรู สามารถส่ือภาษาไทยเขาใจ 
2.4) ไมเปนบุคคลท่ีกําลังดํารงตําแหนงอยูในคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตําบล 
2.5)  ยินยอมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 

เครื่องท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย แบบสอบถาม และแนวคําถามการสนทนา
กลุมๆละ 5 - 10 คน โดยแบงหัวขอและแยกลักษณะเครื่องมือตามประชากรและกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
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1. แบบสอบถาม  
เพ่ือใชในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง แบงเปน 2 สวน ประกอบดวย 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ ท่ีอยู สถานภาพ ศาสนา วุฒิการศึกษา รายไดตอเดือน

และอาชีพ  
สวนที่ 2 แบบสอบถามการดําเนินงานของกองทุนสุขภาพตําบลในอําเภอสะเมิง มีลักษณะ

เปนขอคําถามแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
1) การดําเนินงานตามนโยบายของกองสุขภาพตําบลในดําเนินแผนงานโครงการ

สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาทองถ่ินในพื้นท่ี
จํานวน 15 ขอ    

2)  การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล จํานวน 6 ขอ 
3)  การมีสวนรวมของประชาชนในพ้ืนท่ี จํานวน 5 ขอ 

ลักษณะของแบบสอบถาม ใหกลุมตัวอยางเลือกตอบวากองทุนสุขภาพตําบล ดําเนินการ
หรือมีกิจกรรมเกี่ยวกับกองทุนสุขภาพตําบล เกิดขึ้นตามนโยบายการดําเนินงานระบบหลักประกัน
สุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ีหรือไม คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก ลักษณะคําตอบเปน 
ซ่ึงแตละขอมีความหมายดังนี ้

ดําเนนิการ   หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามแนใจในขอคําถามนั้น มีการดําเนินการ 
  ของกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน 

ไมไดดําเนินการ หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามแนใจในขอคําถามนั้น ไมมีการดําเนินการ 
  ของกองทุนสุขภาพตําบลในชุมชน 

2. แนวคําถามการสนทนากลุม  
เปนแนวคําถามแบบปลายเปดเกี่ยวกับการดําเนินงานกระบวนการกองทุนสุขภาพตําบลใน

ชุมชน  มีดังนี้ 
1) แนวคําถามเกี่ยวกับการดําเนินงานตามนโยบาย แผนงานโครงการสนับสนุนการ 
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และการสนับสนุนภูมิปญญาทองถ่ินในพื้นท่ี  
2) แนวคําถามเกี่ยวกับ การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล 
3) แนวคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินงาน

กองทุนสุขภาพตําบล 
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เคร่ืองมือที่ใชดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล    
 

1) เครื่องบันทึกเสียง 
2) สมุดบันทึกการสนทนากลุม 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. แบบสอบถาม 
1) ความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index)  
ผูศึกษานําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบ หลังจากนั้นจึงนําไป

ใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานนโยบายหลักประกันสุขภาพ จํานวน 2 
ทานและผูเช่ียวชาญดานแผนงานยุทธศาสตรสาธารณสุข จํานวน 1 ทาน ตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาและความครอบคลุมของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช และนํามาคํานวณหาคาดัชนี
ความตรงของเนื้อหา (CVI: Content Validity Index) ไดเทากับ 0.84 หลังจากนั้นจึงนํามาแกไขและ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญกอนนําไปทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน 
 2) การหาคาความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability)  

ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามท่ีไดไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาแลว ไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากรและกลุมตัวอยาง ในเขตพ้ืนท่ี อําเภอ
แมริม จังหวัดเชียงใหม กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน โดย
ใชสูตรคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson) (KR20) สูตรนี้ใชในแบบสอบถามของกลุม
ตัวอยางในสวนท่ี 2 เนื่องจากแบบสอบถามใหคําตอบ 2 ลักษณะ คือ ดําเนินการ หรือไมได
ดําเนินการเทานั้น จากน้ันสรางแบบสอบถามฉบับสมบูรณ แลวนําไปเก็บขอมูลประชากรและกลุม
ตัวอยาง  

คาความเช่ือม่ันท่ีไดจากการทดสอบจากแบบสอบถามในสวนท่ี 2 มีดังนี้ 
1) การดําเนินงานตามนโยบายของกองสุขภาพตําบลในดําเนินแผนงานโครงการสนับสนุน    

การสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสภาพ และสนับสนุนภูมิปญญาทองถ่ินในพื้นท่ี เทากับ 0.71 
2) การบริหารจัดการงบประมาณกองทุนสุขภาพตําบล เทากับ 0.71 
3) การมีสวนรวมของประชาชนในพ้ืนท่ี เทากับ 0.75 
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การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจะนําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม
และ ดําเนินการเพ่ือใหมีการใหคํายินยอมในเอกสารแสดงความยินยอมของกลุมตัวอยาง โดยผู
ศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางไดทราบ กลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะรวมตอบ
รับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณ หรือในระหวางการสัมภาษณสามารถยกเลิกไดตามตองการ  
และขอมูลของกลุมตัวอยางจะไมถูกเปดเผย  จะนํามาใชเฉพาะการศึกษาครั้งนี้เทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ขั้นตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้
1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย  

เชียงใหม 
 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงสาธารณสุขอําเภอสะเมิง โดย
ประสานงานกับทานสาธารณสุขอําเภอสะเมิง หัวหนาสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯบานปางมะ
โอ ตําบลบอแกว หัวหนาสถานีอนามัยบานปาลาน ตําบลสะเมิงเหนือ นายกองคการบริหารสวน
ตําบลบอแกว นายกองคการบริหารสวนตําบลสะเมิงเหนือ หัวหนาสถานีอนามัยบานง้ิวเฒา และ 
นายกองคการบริหารสวนตําบลแมสาบ เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 3. ผูศึกษาอบรมผูชวยเก็บขอมูล กอนดําเนินการเก็บขอมูล เพ่ือทําความเขาใจในโครงการ 
และช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง ขั้นตอนการสนทนากลุม การ
ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามและแนวคําถาม 
 4. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามและการสนทนากลุม 
 5. ผูศึกษานําแบบสอบถามและการสนทนากลุมท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและ
ความถูกตอง เพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ขอมูลจากแบบสอบถาม  
 1.1 แบบสอบถามสวนท่ี 1 และ 2 นํามาวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา มาแจก
แจงความถ่ีหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสรุปความเรียง 

2. ขอมูลจากการสนทนากลุม  
 2.1 นํามาวิเคราะหสรุปบรรยายเชิงพรรณนาและประกอบความเรียง  


