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ผลการฝกความมั่นคงของกระดูกสันหลังและเชิงกรานที่มีตอสมรรถนะ 
ในการยกน้ําหนักทาสแนทชและคลีนแอนดเจอรค 
ของนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนชายทีมชาติไทย 

 
 
 
 
 

แอนนิภา  มลูธาร 
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
กรกฎาคม  2554 
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ผลการฝกความมั่นคงของกระดูกสันหลังและเชิงกรานที่มีตอสมรรถนะ 
ในการยกน้ําหนักทาสแนทชและคลีนแอนดเจอรค 
ของนักกีฬายกน้ําหนักเยาวชนชายทีมชาติไทย 

 
 
 
 
 

แอนนิภา  มลูธาร 
 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
การคนคว าแบบอิสระฉบับนี้ สํ า เ ร็จไดด วยดี  โดยได รับความกรุณาอย างยิ่ งจาก                     

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพียรชัย  คําวงษ อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวยศาสตราจารย   
ดร.ภัทรพร  สิทธิเลิศพิศาล ท่ีกรุณาใหความรู คําปรึกษา ขอเสนอแนะ และตรวจสอบแกไข
ขอบกพรอง  รวมท้ังใหขอคิดตาง  ๆ  ท่ี เปนประโยชน  ผู ศึกษารู สึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่ง  จึง
ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานท่ีกรุณาถายทอดความรู 
ความเขาใจ และประสบการณตาง ๆ  ท่ีเปนประโยชน และสามารถนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษา 
และขอขอบคุณการกีฬาแหงประเทศไทย และงานกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมท่ีไดสนับสนุน
ทุนการศึกษาสวนหนึ่งแกผูเขียนในการศึกษาปริญญาโท 

ขอขอบคุณนักกีฬายกนํ้าหนักเยาวชนชายทีมชาติไทย ท่ีกรุณาเปนกลุมตัวอยาง ทําใหการ
คนควาแบบอิสระสําเร็จไดดวยดี 
 ขอขอบพระคุณบิดา ครอบครัว และเพ่ือนๆวิทยาศาสตรการกีฬา รุน 11 ทุกคน พี่ออย       
พี่อารีย พี่มัส พี่ตั้ม พี่แอว พี่แบน และนองกระตาย ท่ีคอยใหคําปรึกษาและเปนกําลังใจ ในการ
คนควาแบบอิสระคร้ังนี้ จนสําเร็จลุลวงดวยดี คุณคาและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระน้ี ขอ
มอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 

ทายท่ีสุดนี้ หากมีส่ิงใดขาดตกบกพรองหรือผิดพลาดประการใด ผูศึกษาขออภัยเปนอยาง
สูง และผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้คงเปนประโยชนบางไมมากก็นอย
สําหรับนักกีฬายกน้ําหนัก และผูท่ีสนใจตอไป 

แอนนภิา  มูลธาร 
 

 


