
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 

 
การนําเสนอผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดแบงการนําเสนอออกเปน 3 ตอน 

ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ตอนท่ี  2  บริบทของชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง 
ตอนท่ี  3  การรับรูตนเองและทักษะชีวิตผานกรณีศึกษาท้ัง 5 คน 
ตอนท่ี  4  วิเคราะหการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน 

 
ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 จากการพูดคุยเพื่อขออนุญาตเด็กวัยรุนท่ีเติบโตมากับเช้ือเอช ไอ วี และผูปกครองในการ
สัมภาษณ พบวามีเด็กวัยรุน 5 คนยินยอมใหความรวมมือในการสัมภาษณโดยแบงเปนเพศชาย 2 
คนและเพศหญิง 3 คน อายุระหวาง 17 - 18 ป ซ่ึงกรณีศึกษาท้ัง 5 คน เติบโตมาในสภาพแวดลอม
ทางสังคมที่แตกตางกัน กลาว คือ เติบโตจากสถานเล้ียงเด็กกําพราของมูลนิธิสังกัดองคกรพัฒนา
เอกชน 1 คน เติบโตจากสถานสงเคราะหของรัฐบาล 1 คน เติบโตในครอบครัวท่ีมีพรอมท้ังบิดา
มารดา 1 คน เติบโตในครอบครัวท่ีมีเฉพาะมารดา 1 คน และอาศัยอยูกับญาติคือลุง 1 คน 
 

รายละเอียดพอสังเขปของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน มีดังตอไปน้ี 
เอ (นามสมมุติ) เด็กผูหญิงอายุ 18 ป เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา

ชานเมืองเชียงใหม บิดา-มารดาเสียชีวิตแลว เออาศัยอยูในสถานเล้ียงเด็กกําพราของมูลนิธิสังกัด
องคกรพัฒนาเอกชนในจังหวัดเชียงใหม เอติดเช้ือเอช ไอ วี มามากกวา 10 ป และรับประทานยา
ตานไวรัสมาประมาณ 7 ป มีการตอบสนองตอการรักษาดี (วันท่ี 16 มิถุนายน 2553, มีปริมาณซีดีส่ี 
(CD4) เทากับ 151 เซลล/ลูกบาศกเมตร (6.3%)) เอไดรับเงินสําหรับเปนคาใชจายประมาณ 1,000 
บาทตอเดือน เอมักใชเวลาวางในการดูทีวีและทํางานบานตามท่ีไดรับมอบหมาย บางคร้ังก็จะเย็บผา
เพราะวาท่ีบานพักในมูลนิธิมีงานใหทําคือ เย็บกระเปาผาสงไปตางประเทศ 
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เอฟ (นามสมมุติ) เด็กผูชายอายุ 17 ป เรียนอยูช้ันประถมศึกษาตอนปลายในศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนเอฟบอกวา เดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 เอฟก็จะไดเล่ือนช้ันไปเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตนแลว บิดา มารดาเสียชีวิตแลว เอฟอาศัยอยูในสถานสงเคราะหของรัฐบาลในจังหวัด
เชียงใหม เอฟติดเช้ือเอช ไอ วี มามากกวา 10 ป และรับประทานยาตานไวรัสมาประมาณ 8 ป มีการ
ตอบสนองตอการรักษาดี (วันท่ี 23 มิถุนายน 2553, มีปริมาณซีดีส่ี (CD4) เทากับ 603 เซลล/
ลูกบาศกเมตร (29.4%) และมีปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด นอยกวา 50 กอปป/มิลลิลิตร) เอฟ
ไดรับเงินสําหรับเปนคาใชจายประมาณ 500 บาทตอเดือน เอฟมักใชเวลาวางในการดูทีวีและเลน
อินเตอรเนต  

ซี (นามสมมุติ) เด็กผูหญิงอายุ 17 ป เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในโรงเรียนประจําอําเภอ
หางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ 72 กิโลเมตร ซีอาศัยอยูกับลุง มารดาเสียชีวิตแลว บิดามี
ครอบครัวใหมอาศัยอยูตางจังหวัด ลุงมีอาชีพรับจางขายของมีรายไดประมาณ 5,000 - 10,000 บาท
ตอเดือน ซีติดเช้ือเอชไอวีมามากกวา 10 ป และรับประทานยาตานไวรัสมาประมาณ 8 ป มีการ
ตอบสนองตอการรักษาดี (วันท่ี 1 ตุลาคม 2553, มีปริมาณซีดีส่ี (CD4) เทากับ 611 เซลล/ลูกบาศก
เมตร (32.2%) และมีปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด นอยกวา 50 กอปป/มิลลิลิตร) ซีไดรับเงิน
สําหรับเปนคาใชจายประมาณวันละ 50 บาท ซีมักใชเวลาวางในการดูทีวี ฟงเพลงและทํางานบาน  

ดี (นามสมมุติ) เด็กผูชายอายุ 17 ป เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนประจําอําเภอ
ใกลตัวเมืองเชียงใหม บิดาเสียชีวิตแลว ดีอาศัยอยูกับมารดา ตา ยาย และครอบครัวของนาชาย 
มารดามีอาชีพขายขนมและรับจางทําความสะอาดใหญาติมีรายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน ดีติด
เช้ือเอชไอวีมามากกวา 10 ป และรับประทานยาตานไวรัสมาประมาณ 13 ป มีการตอบสนองตอการ
รักษาดี (วันท่ี 15 ตุลาคม 2553, มีปริมาณซีดีส่ี (CD4) เทากับ 524 เซลล/ลูกบาศกเมตร (22.5%) และ
มีปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด นอยกวา 50 กอปป/มิลลิลิตร) ดีไดรับเงินสําหรับเปนคาใชจาย
ประมาณวันละ 40 บาท ดีมักใชเวลาวางในการดูทีวี เลนเกมสทางอินเตอรเน็ตและชวยนาขายขนม  

บี (นามสมมุติ) เด็กผูหญิงอายุ 18 ปเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมใน
จังหวัดเชียงใหม บีอาศัยอยูกับบิดา มารดา บิดามีอาชีพรับจาง มารดาทําอาชีพแกะสลักไมมีรายได
ประมาณ 10,000 - 20,000 บาทตอเดือน บีติดเช้ือเอชไอวีมามากกวา 6 ป และรับประทานยาตาน
ไวรัสมาประมาณ 6 ปมีการตอบสนองตอการรักษาดี (วันท่ี 15 ตุลาคม 2553, มีปริมาณซีดีส่ี (CD4) 
เทากับ 548 เซลล/ลูกบาศกเมตร (25.6%) และมีปริมาณเช้ือไวรัสในกระแสเลือด นอยกวา 50 กอป
ป/มิลลิลิตร) บีไดรับเงินสําหรับเปนคาใชจายประมาณวันละ 50 - 80 บาท บีมักใชเวลาวางในการดู
ทีวี และเลนอินเตอรเน็ต 
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ตารางท่ี 1 ตารางนําเสนอขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษา 
 
นามสมมุติ เพศ อายุ 

(ป) 
การศึกษา ท่ีอยูอาศัย/ครอบครัว

ปจจุบัน 
คาใชจาย
ตอวัน 
(บาท) 

ระยะเวลาที่
ติดเชื้อ 

(ป) 

ระยะเวลาที่
รับยาตาน
ไวรัส (ป) 

เอ หญิง 18 มัธยมศึกษาปที่ 5 สถานเล้ียงเด็กกําพรา
ของมูลนิธิสังกัด
องคกรพัฒนาเอกชน
ในจังหวัดเชียงใหม 

50 18  7  

เอฟ ชาย 17 ช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย 

สถานสงเคราะหของ
รัฐบาล 

- 17  8 

ซี หญิง 17 มัธยมศึกษาปที่ 4 ลุง 50 17  8  
ดี ชาย 17 มัธยมศึกษาปที่ 3 มารดา 40 17  13  
บี หญิง 18 มัธยมศึกษาปที่ 5 บิดา-มารดา 50-80 18  6  

 
ตอนท่ี 2 บริบทของชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยาง 
 
 จากการสัมภาษณเด็กวัยรุนท้ัง 5 คนเกี่ยวกับความเปนมาของตนเองและสภาพแวดลอมท่ี
อยูรอบๆตัวของเด็กไมวาจะเปนสภาพแวดลอมภายในและภายนอกบาน ในโรงเรียน หรือในชุมชน
ท่ีเด็กอาศัยอยูพบวาพัฒนาการของการเปล่ียนผานจากการเปนวัยเด็กเติบโตเขาสูวัยรุนมีความ
เกี่ยวพันกับครอบครัว เพื่อน และชุมชนรวมท้ัง ศรัทธา ความเช่ือ และความฝนท่ียึดเหนี่ยวใน
ลักษณะท่ีแตกตางกันดังรายละเอียดท่ีจะกลาวถึงดังตอไปนี้ 
 

ชีวิตในบานของมูลนิธิขององคกรพัฒนาเอกชนของ “เอ” 
เอเด็กผูหญิงอายุ 18 ป รูปรางผอมสูง ผิวคลํ้า หนาตาสวย แตงกายดวยเส้ือยึดกางเกงยีนส 

เปนเด็กท่ียิ้มงาย ราเริง เม่ือไดพูดคุยดวยพบวาเอเปนเด็กพูดจาฉะฉานนาฟง เอเลาถึงชีวิตของตนเอง
วาตนเองนั้นเกิดท่ีกรุงเทพมหานครเทาท่ีจําความไดเอบอกวาตนเองไมเคยเจอมารดามาต้ังแตเล็ก เอ
อาศัยอยูกับบิดาและญาติพี่นองของบิดา สวนพี่ชายของเอท้ัง 2 คนอยูกับปู เอกับพี่ชายไมไดอยู
ดวยกัน เอจําไมไดวาเกิดอะไรขึ้นแตตนเองนั้นไดไปหาคุณนาหางๆคนหน่ึงหลังจากท่ีบิดาติดคุกซ่ึง
คุณนาก็ไดพาเอไปท่ีมูลนิธิชวยเหลือเด็กท่ีมีช่ือเสียงในกรุงเทพมหานครจากน้ันเอก็ถูกสงตัวไปอยูท่ี
สถานสงเคราะหของรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร พออายุไดประมาณ 8 ขวบเอก็ถูกสงตัวมาอยูท่ี
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สถานสงเคราะหของรัฐบาลท่ีเชียงใหมแตเนื่องจากตนเองนั้นไมสามารถปรับตัวใหเขากับบาน
ดังกลาวไดเอจึงถูกสงตัวใหมาอยูท่ีบานในมูลนิธิท่ีอาศัยอยูในปจจุบัน โดยตอนแรกๆ ท่ีเอยายมาอยู
นั้นเด็กท้ังหมดก็จะอยูรวมกันในบานหลังใหญซ่ึงจะมีพี่เล้ียง (ซ่ึงเด็กจะเรียกวาแม) คอยดูแลและมี
พยาบาลจัดยาใหรับประทานตามเวลา ตอมาทางบานไดมีนโยบายในการรับสมัครพอแมอุปถัมภให
เขามาอยูรวมกับเด็กๆ ในบานโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กๆ ไดสัมผัสกับชีวิตท่ีมีความเปน
ครอบครัวมากข้ึนและพอแมอุปถัมภมีหนาท่ีรับผิดชอบในการชวยเล้ียงดู ใหการอบรมส่ังสอนเด็กๆ
ท่ีอยูในบานหลังเดียวกันโดยทางมูลนิธิจะสรางบานเปนหลังๆไวใหสําหรับแตละครอบครัว ซ่ึง
บานดังกลาวจะอยูรอบๆ บานหลังใหญ สวนบานใหญก็จะดูแลเด็กรุนเล็ก รุนโตอยางเอก็จะแยก
ออกมาอยูในบานรอบๆ ตอนน้ีที่บานของเอก็มีสมาชิกซ่ึงประกอบดวยเด็กท่ีออกมาจากบานใหญ 6 
คนโดยเด็ก 6 คนนี้ จะมีอายุอยูในรุนเดียวกัน แลวมีลูกจริงๆ ของพอกับแมอุปถัมภอีก 2 คน ซ่ึงอายุ
นอยกวาจึงมีฐานะเปนนอง เม่ือรวมกับพอกับแมจึงมีสมาชิกในครอบครัวรวม 10 คน ท่ีบานจะแบง
ออกเปนหองๆมี 4 หอง คือ หองของพอกับแม มีหองของเอโดยเอจะนอนกับเพ่ือนอีก 2 คน
เนื่องจากมีเตียงให 3 เตียง และอีกหองก็จะเปนเพื่อนๆของเอนอนกันอีก 3 คน แลวจะมีหองของลูก
ของพอกับแม  

เด็กๆ  แตละคนท่ีอยูในบานก็จะมีการแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบในการทํางานบาน 
ยกตัวอยางเชน  ลางจาน  ดูแลความสะอาดรอบๆบาน  และทําความสะอาดบาน  เปนตน 
ชีวิตประจําวันท่ีนี่ถาเปนวันจันทรถึงวันศุกรจะเร่ิมจากต่ืนนอนตอนเชาก็จะลงมารับประทานอาหาร
เชาท่ีแมเตรียมไวให เสร็จแลวก็กินยาตานไวรัสแลวเตรียมตัวไปโรงเรียน อยูโรงเรียนก็เรียน
หนังสือตามปกติ ตอนเย็น 17:00 น. กลับถึงบาน บางคร้ังถามีการบานก็จะทําการบาน แลวก็จะทํา
หนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบในบาน ถามีเวลาเหลือก็จะข้ึนไปเย็บกระเปาผา ประมาณ 19:00 น. จึงจะ
รับประทานอาหารเย็น หรือบางคร้ังถาพอกับแมกลับมาจากท่ีทํางานเร็วประมาณ 18:00 น. ลูกๆทุก
คนก็จะมารอเพื่อรับประทานอาหารเย็นท่ีแมเตรียมไวใหพรอมกัน จากนั้นก็จะกินยาตานไวรัส นั่ง
พักดูทีวี และเนื่องจากท่ีมูลนิธินับถือศาสนาคริสตนิกายโปรแตสแตนต ทุกๆวันประมาณ 20:00 น.
ท่ีบานก็จะมีการนมัสการและการอธิษฐาน โดยมีคุณพอเปนคนนํา จากน้ันก็จะมีการเลาสูกันฟงใน
ครอบครัววาวันนี้ไปทําอะไรมาบาง รูสึกอยางไรบาง การเรียนเปนอยางไร เครียดไหม ก็จะมีการ
เปดใจคุยกันในครอบครัว สําหรับวันเสารมีกิจกรรม คือ ทุกคนก็จะชวยกันทําความสะอาดบานแต
เชา สวนเอเปนเด็กท่ีชอบทําอาหาร ตื่นเชามาเอก็จะอาสาไปตลาดกับเพื่อนอีกคนหนึ่งไปซ้ืออาหาร
มาเตรียมทําใหทุกคนรับประทาน พอชวงบายก็จะไปซอมดนตรีท่ีคริสตจักรซ่ึงตอนนี้เอกําลังเรียน
คียบอรดอยู สวนวันอาทิตยชวงเชาต้ังแต 9:00 น. เปนตนไป ก็จะไปโบสถ ไปเรียนระวีซ่ึงจะมีการ
เรียนเกี่ยวกับการเติบโตในทางคริสเตียน คือมีการสอนเก่ียวกับการใชชีวิตประจําวันท่ีมีพระเจาเปน



41 

ผูนําทางชีวิต การสอนใหรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง เปนตน พอชวงบายก็จะมีการเขากลุมของ
ยุวชนท่ีโบสถ มีการทํากิจกรรม มีการคุยรวมกัน มีการเตรียมงานเขาคาย เม่ือถามถึงชุมชนท่ีอยู
รอบๆมูลนิธินั้น เอบอกวามูลนิธิมีลักษณะคลายเปนชุมชนแหงหนึ่งเนื่องจากมีบานท่ีเปนบานใหญ
ท่ีอยูขางในสําหรับเล้ียงเด็กรุนเล็กๆ ถัดออกมารอบๆ ก็จะเปนบานท่ีสรางเปนหลังๆสําหรับแตละ
ครอบครัว ซ่ึงมูลนิธิจะต้ังอยูหางจากชุมชนถาเปนชุมชนตองเดินออกมาทางถนนใหญ สําหรับ
กิจกรรมในชุมชนมูลนิธิก็จะเปนการไปเท่ียวนอกสถานที่ ไปกินขาว มีการเขากลุมคุย และการเย็บ
กระเปาผาสงไปตางประเทศ สวนกิจกรรมในชุมชนที่อยูรอบนอกมูลนิธิเอไมคอยไดมีสวนรวม
เทาไรสวนมากก็ไปรวมงานบางตามเทศกาล เชน งานลอยกระทงก็ไปรวมบาง แตสวนมากคนใน
มูลนิธิจะรวมกิจกรรมกับกลุมสตรีแมบานมากกวา  
 

ชีวิตในบานของสถานสงเคราะหของรัฐบาลของ “เอฟ” 
เอฟ เด็กผูชายอายุ 17 ป รูปรางสันทัด มีรอยตุมจางๆท่ีผิวหนังบริเวณแขน ขา หนาตาดี 

สวมเส้ือยืดกับกางเกงผายืดขายาวคอนขางเกา เปนคนมีความม่ันใจในตนเอง โดยสังเกตไดจากเวลา
คุยเอฟจะมองหนาผูสัมภาษณตลอดเวลา และกระตือรือรนในการตอบคําถาม เอฟบอกวาตนเองนั้น
เปนเด็กท่ีหนาตาดีถามองในระยะไกลๆแตถามองใกลๆ จะเห็นสิวบนใบหนา เอฟซ่ึงจากขอมูล
ประวัติคนไขบันทึกวาคลอดท่ีบาน ไดเลาถึงชีวิตของตนเองวาตนเองเกิดท่ีจังหวัดแหงหนึ่งทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หลังจากท่ีบิดา มารดาเสียชีวิต เอฟไดถูกสงตัวมาอยูท่ีบาน
ในสถานสงเคราะหของรัฐบาลในจังหวัดเชียงใหม ที่จริงแลวเอฟยังมีพี่ชายรวมสายโลหิตอยู เอฟ
บอกวาเคยมีพี่ชายอายุประมาณ 20 ป มาเย่ียมคร้ังหนึ่ง เขาเอาหนังสือมาใหบอกวาเปนพี่ชาย และ
บอกวาถามีอะไรก็ติดตอไดเพราะพ่ีชายมาเรียนอยูท่ีมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งในเชียงใหม พี่ชาย
เคยบอกวามีญาติช่ืออะไรบาง แตเอฟจําไมไดและไมคิดท่ีจะไปตามหาญาติของตนเอง “เขายังท้ิงผม
ผมก็ไมรูวาจะไปตามหาเขาเพ่ืออะไร ชีวิตผมผมยังไมรูวาเกิดมาเพื่ออะไรและจะอยูไปเพื่ออะไร” 
จากการสอบถามถึงสภาพความเปนอยูท่ัวๆ ไปเอฟเลาวาในสถานสงเคราะหท่ีเขาอาศัยอยูจะแยก
เขตบานออกเปน 2 สวน และในบริเวณเขตบานสวนท่ีเขาอาศัยอยูก็จะแบงบานออกเปน หอ 1 
สําหรับเด็กวัยประถมศึกษา หอ 2 สําหรับเด็กมัธยม หอ 3 เปนหอแรกรับ สําหรับเด็กช้ันอนุบาล 
และหอ 5 เปนหอสําหรับเด็กติดเช้ือ ซ่ึงกอนท่ีจะเปล่ียนช่ือมาเรียกวาหอ 5 หอนี้ถูกเรียกวา “หอ
พิเศษ” เด็กๆท่ีอยูในหอนี้มีอยูประมาณ 18 - 19 คน และเด็กๆทุกคนก็จะมีอายุท่ีไลเล่ียกันซ่ึงอายุ
นอยท่ีสุดคือ 13 ป ซ่ึงเด็กกลุมนี้ไมใชเปนเด็กท่ีโตมาดวยกันท้ังหมด บางคนยายมาจากสถาน
สงเคราะหอ่ืนๆ เนื่องจากมีปญหาทางดานพฤติกรรม เชน แอบสูบบุหร่ีในบานพัก แอบแกลงเพื่อน
ผูหญิงในบาน หรือยายมาจากสถานรับเล้ียงเด็กกําพราบางแหงท่ีปดตัวลง เปนตน การที่แยกเด็กติด
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เช้ือใหมาอยูรวมกันเชนนี้เอฟบอกวาทําใหเด็กคนอ่ืนๆท่ีอยูในสถานสงเคราะหแหงนี้ทราบวาเด็กท่ี
อยูในบานนี้เปนเด็กติดเช้ือท้ังหมด เอฟเลาวาในบานจะมีหองๆ หนึ่งสําหรับใหแมผูดูแลบานมาอยู
ดูแลซ่ึงบางคร้ังถาแมวางแมก็จะมานอนดวย และรอบๆ บานก็จะมีบานพักของพ่ีๆเจาหนาท่ีอยู
รอบๆ ซ่ึงเอฟบอกวาเวลาท่ีเด็กๆในบานทะเลาะกันพวกพี่ๆ เจาหนาท่ีก็จะไดยินเสียงก็จะมาหาม
เนื่องจากเพื่อนๆหามกันไมได ชีวิตประจําวันของเอฟท่ีสถานสงเคราะหแหงนี้จะเร่ิมจาก ทุกวัน
ตอนเชากอน 06:00น. แมท่ีเปนผูดูแลบานก็จะเตือนใหเด็กกินยาตานไวรัสจากนั้นก็จะพากันไป
รับประทานอาหารเชาท่ีโรงอาหารหลังรับประทานอาหารเชาเสร็จเด็กคนอ่ืนๆก็จะแยกยายกันไป
โรงเรียน สําหรับเอฟซ่ึงเรียนการศึกษานอกระบบเฉพาะวันอาทิตยเทานั้นก็จะกลับบานเพื่อมา
ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย เชน มีหนาท่ีชวยคนท่ีทํางานไมไหว กวาดบาน ถูบาน ซักผา เปนตน 
หลังจากนั้นก็นอนเลน ดูทีวีจนถึง 11:45 น. ก็ถึงเวลารับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลวก็กลับมา
ดูทีวีและนอนเลนจน 16:30 น. เพื่อนๆ ก็กลับมาจากโรงเรียน ก็มาชวยกันทํางานบานตอ 17:00 น.  
ก็ถึงเวลารับประทานอาหารเย็น 18:00 น.ก็ถึงเวลากินยาตานไวรัสหลังกินยาเสร็จก็จะเปนชวงวางก็
จะมีการเลนกีฬาตอนเย็น เชน เปตอง ฟุตบอล เปนตน โดยเอฟบอกวาตนเองชอบเลนเปตอง 19:30
น. มีการประชุมอบรมซ่ึงจะอบรมประมาณ 1 คร้ังตอสัปดาห (คร้ังละประมาณคร่ึงช่ัวโมง) โดยแม
ผูดูแลบาน เร่ืองท่ีนํามาคุยกันก็จะเปนเร่ืองเก่ียวกับความประพฤติของสมาชิกในบานและการแจง
ขาวเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตางๆของบาน 20:00 น. ก็ถึงเวลาอาบน้ํา เด็กบางคนก็ดูทีวีแมก็จะคอย
เตือนวาอยานอนดึกเพราะตองต่ืนไปโรงเรียนแตเชา ประมาณ 22:00 น. ก็เขานอน เอฟบอกวาเวลา
ท่ีเด็กๆอยูรวมกันในบานก็จะมีการจับกลุมชักชวนกันหนีออกไปเท่ียวขางนอก ไปเลนเกมส ดื่มสุรา 
สูบบุหร่ีซ่ึงมีอยูประมาณ 5 - 6 คน บางคร้ังก็จะทะเลาะกันบาง ตีกันบาง ถาจับไดก็จะโดนลงโทษ 
คือ โดนซอม เตะ หรือ ตอย หรือพาไปบําบัดท่ีสถานบําบัดในกรณีท่ีสูบบุหร่ีหรือดื่มสุราแตก็ยังมี
เด็กบางคนท่ีกลับมามีพฤติกรรมเส่ียงแบบเดิมอีก เอฟบอกวาในบานมีอินเตอรเน็ตสําหรับใหเด็กๆ
นอย ไมเพียงพอกับความตองการและจํานวนของเด็ก สวนมากเด็กๆ จะออกไปเลนหรือใช
อินเตอรเน็ตท่ีรานขางนอกบานกันซ่ึงตองมีการขออนุญาตและมีการกําหนดเวลาใหกลับบานดวย 
ตัวเอฟเองไป 2 - 3 วันตออาทิตย หรือ 1 วันตออาทิตย สวนมากจะไปเลนเกมส, MSN หรือ Hi 5 
กิจกรรมในบานจะมีการจัดคายอบรมจริยธรรมท่ีวัดปาดาราภิรมย ซ่ึงแตกอนทุกปจะพากันไปเท่ียว
นอกสถานท่ีแตตอนหลังไดเปล่ียนมาเปนการจัดคายอบรมจริยธรรมแทน 
 

ชีวิตในหมูบานชนบทกับคณุลุงของ “ซี” 
นองซีเด็กผูหญิงอายุ 17 ป เปนเด็กตัวเล็ก หนาตานารัก สวมเส้ือยืดกางเกงยีนสมีเส้ือกัน

หนาวคลุมทับอยู ซีเปนเด็กข้ีอายไมคอยพูด ซีเลาถึงชีวิตของตนเองวามารดาเสียชีวิตแลว บิดายังมี
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ชีวิตอยูแตอยูตางจังหวัดกับครอบครัวใหมมีนองสาว 1 คน บิดาปวยเปนโรคพิการทางสายตาอาศัย
ญาติของบิดาชวยเหลืออยู บางคร้ังบิดาของซีก็จะชวยขอทุนการศึกษาแลวสงมาใหบางเปนบางคร้ัง 
กอนหนานี้ซีอาศัยอยูกับครอบครัวของปาและลุง ปาเพ่ิงเสียชีวิตจากอุบัติเหตุเม่ือ 3 ปท่ีผานมา 
ปจจุบันซีอาศัยอยูกับลุงในบานปูนช้ันเดียวในหมูบานชนบทแหงหนึ่งหางจากตัวเมืองเชียงใหม 72 
กิโลเมตร เนื่องจากลูกชายคนโตของลุงแตงงานแลวแยกครอบครัวออกไป ลูกสาวของลุงเพิ่งเรียน
จบและกําลังหางานทําในตัวเมือง ซีจึงมีหนาท่ีรับผิดชอบในบาน คือ ทํางานบานทุกอยางรวมถึง
ทําอาหารใหลุงรับประทาน ซีบอกวาในชวงวันจันทรถึงวันศุกรหลังจากต่ืนนอนตอนเชาก็จะ
ทําอาหารใหลุงรับประทาน จากนั้นก็จะไปโรงเรียนโดยมีรถรับจางรับ-สงนักเรียนมารับท่ีบาน กลับ
จากโรงเรียนก็ทํางานบานและทําอาหารเย็นรอลุง หลังรับประทานอาหารเย็นเสร็จก็ดูทีวีกินยาตาน
ไวรัสแลวก็เขานอน สวนในวันหยุดเสาร อาทิตย ตอนเชาก็จะต่ืนมาทําความสะอาดบาน ทําอาหาร
เชาใหลุง หลังจากที่ลุงออกไปทํางาน ตอนสายเพ่ือนๆในหมูบานเดียวกันซ่ึงก็คือกลุมเพื่อนท่ี
โรงเรียนจะมาเท่ียวท่ีบานก็จะชวนกันอานหนังสือ  ดูทีวี  ฟงเพลง  หรือชวนกันออกไปข่ี
รถจักรยานยนตรอบๆหมูบาน ตอนเย็นก็กลับมาทํางานบานอีกรอบและทําอาหารเย็นรอลุง ซีบอก
วาเวลามีปญหาอะไรก็จะปรึกษาคุณลุงไดทุกเร่ืองซีจะสนิทกับลุงมาก สําหรับกิจกรรมในชุมชนท่ีซี
เขารวมคือ การพัฒนาชุมชน บางทีเพื่อนก็มาชวนไปเขารวมการอบรมเร่ืองตอตานยาเสพติด ซีไมมี
ปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับทางชุมชน  
 

ชีวิตในบานชมุชนบานจัดสรรกับมารดาของ “ดี” 
นองดี เด็กผูชายอายุ 17 ป เปนเด็กรูปรางสูง ผิวคลํ้า หนาตาดี ราเริง ดีบอกวาตนเองเปนเด็ก

หนาตาดีถาผิวขาวกวานี้คงจะรูปหลอ ความสูงพอดีแลว แตอยากมีน้ําหนักเพิ่มข้ึนเปน 55 กิโลกรัม
ตอนน้ีน้ําหนักมีเพียง 49 กิโลกรัม ดีเลาถึงตนเองวาครอบครัวของดีอาศัยอยูในหมูบานจัดสรรแหง
หนึ่งในอําเภอท่ีหางจากเชียงใหมเพียง10 กวากิโลเมตร ดีอาศัยอยูท่ีนี่มาต้ังแตเด็กๆซ่ึงตอนแรกบาน
ท่ีอยูเปนบานช้ันเดียว พอครอบครัวของนายายเขามาอยูดวยก็ไดมีการตอเติมบานเปนบานสองช้ัน 
ซ่ึงมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 8 คน คือ ตา ยาย คุณตาอายุประมาณ 73 ป และเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขหมูบาน, แมและดี และครอบครัวของนา 4 คน นามีลูกแฝดอายุหางจากดีประมาณ 10 ป 
บิดาของดีเสียชีวิตแลวต้ังแตดีเรียนอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มารดาติดเช้ือเอช ไอ วีและกินยาตาน
ไวรัสอยู มารดามีอาชีพขายขนมและรับจางทําความสะอาดใหญาติ นามีอาชีพทําขนมขาย 
ชีวิตประจําวันของดีในชวงเปดเทอม วันจันทรถึงวันศุกร ตื่นเชามาก็รับประทานอาหารเชาโดยแม
หรือยายจะเปนคนเตรียมอาหารไวใหและกินยาตานไวรัสประมาณ 7:00 น. หลังจากนั้นก็ข่ี
รถจักรยานยนตไปโรงเรียนซ่ึงอยูหางจากบานประมาณ 3 กิโลเมตร ตอนเย็นก็กลับมาบานมาทํา
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การบาน จากนั้นก็รับประทานอาหารเย็น กินยาตอน 19:00 น. ดูทีวีแลวก็เขานอน ถาเปนวัน
พฤหัสบดี วันศุกร และวันเสาร ตอนเย็นก็จะไปชวยนาขายขนมที่หางสรรพสินคากลับมาถึงบาน
ประมาณ 4 - 5 ทุม แตถาเปนชวงปดเทอมวันจันทรถึงวันศุกรก็จะตื่นสายทุกวันประมาณ 10:00 น 
แตดีจะต้ังโทรศัพทมือถือปลุกเพื่อต่ืนข้ึนมากินยาตอน 7:00 น. แลวก็นอนตอจนถึง10:00 น. ตื่นมาก็
รับประทานอาหารถามีผาใหซักก็จะซักผา ตอนเท่ียงก็จะไปเลนเกมสท่ีรานเกมสในหมูบาน และถา
เปนวันพฤหัสบดีตองต่ืนมาชวยนาทําขนมไปขายตอนเย็นท่ีหางสรรพสินคากลับมาถึงบาน
ประมาณ 4 - 5 ทุมโดยจะไดคาจางคร้ังละ 100 บาท แตดีบอกวาถาอยากทานขนมอะไรนาก็ซ้ือให
ทานหมดทุกอยาง สวนวันเสาร - อาทิตย ตื่นมาตอนเชาก็จะซักผาพวกชุดนักเรียน ถุงเทา ตอน
กลางวันก็จะนอนดูทีวี คุยโทรศัพทกับเพื่อน ถาวางก็จะไปเลนเกมสท่ีรานเกมสในหมูบาน สวนงาน
บานแมกับยายจะชวยกันทํา สวนใหญจะไมคอยไดทํา บางทีจะมีชวยกรอกน้ําใสขวด กวาดบาน       
ถูบานบาง เวลามีคนเรียกใชถึงจะทําแตไมคอยมีคนเรียกใชเนื่องจากตนเองเปนคนท่ีข้ีลืมงายและ
บางคร้ังก็ดูทีวีอยูไมยอมมาทํา ยายรําคาญก็จะมาทําเอง ดีมีเพื่อนท่ีรูจักในหมูบานแตไมสนิทกันซ่ึง
สวนใหญจะเปนเพื่อนท่ีรานเกมสเพราะเด็กคนอ่ืนๆท่ีอายุเทากับดีเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
และออกไปเรียนพิเศษกันหมด กิจกรรมในชุมชนก็จะมีขุดลอกทอน้ําท่ีอุดตันดีก็จะไปชวยขุดดวย
เปนบางคร้ัง 

 
ชีวิตในหมูบานชนบทท่ีอยูรวมกับบิดา มารดาของ “บี” 
นองบีเด็กผูหญิงอายุ 18 ป จากการสังเกตพบวาบีมีรูปรางทวม สูงประมาณ 155 เซนติเมตร 

ผิวขาวหนาตานารักแตงกายสะอาดสะอาน เปนเด็กกลาแสดงออกซ่ึงสังเกตไดในขณะท่ีทําการ
สัมภาษณ และบีไดอธิบายถึงลักษณะของตนเองวาเปนคนอวบ ผิวขาว คนมองวาหนาตานารัก 
ตาโต ค้ิวหนา ขนตายาว บางคนก็บอกวาเหมือนคนบายิ้มไดตลอดเวลา และอยากสูงประมาณ 160 
เซนติเมตร บีบอกวาตนเองมีขอเสีย คือเปนคนท่ีเครียดงาย บางทีก็คิดมาก ก็แกไขดวยการฟงเพลง 
ดูทีวี สวนขอดีคือ ชอบชวยเหลือคน มีน้ําใจ เปนคนอารมณดีสนุกสนาน บีเลาถึงชีวิตของตนเองวา
ตนเองอาศัยอยูกับบิดา มารดาในหมูบานชนบทแหงหนึ่งหางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ 15 
กิโลเมตร มารดาทําอาชีพแกะสลักไมโดยจะมีคนเอางานมาสงใหถึงท่ีบาน สวนบิดามีอาชีพรับจาง 
ตอนเชาหลังจากต่ืนนอนทํากิจวัตรประจําวันเสร็จก็จะข่ีรถจักรยานยนตเขามาเรียนหนังสือในเมือง 
พอถึงโรงเรียนก็จะโทรศัพทบอกแมทุกคร้ังวามาถึงโรงเรียนแลวเพราะแมเปนหวง หลังจากเรียน
หนังสือเสร็จตอนเย็นก็จะไปเรียนพิเศษจนถึง 20:00 น. จากนั้นก็กลับมาบาน ทําการบานพรอมกับดู
ทีวีไปดวย กินยาตานไวรัสตอน 21:00 น. แลวก็เขานอน วันเสารและวันอาทิตย หลังจากต่ืนนอน
ตอนเชามาทํากิจวัตรประจําวันเสร็จ ชวงเชามีกิจกรรมที่ตองทํา คือ การเรียนเทควันโดท่ีสมาคมใน
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อําเภอสันกําแพง บีอยากเรียนเทควันโดเพราะชอบและเปนความใฝฝนของบีตั้งแตเรียนอยูช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 เนื่องจากชอบชุดท่ีสวมวาดูเทหดี บีเคยขอแมเรียนมาต้ังแตเด็กแตแมเปนหวงใน
เร่ืองสุขภาพจึงตอรองกับบีมาเร่ือยๆ จนถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจึงยอมอนุญาตใหบีไดเรียน แต
ถาวันใดวันหนึ่งไมวางก็จะรวบมาเรียนท้ังวัน พอกลับมาบานก็จะนอนหลับ หรือดูทีวี ตอนเย็นก็
รับประทานอาหารเย็นกับพอแมแลวก็เขานอน บางเสารหรืออาทิตยก็จะพากันออกไปรับประทาน
อาหารเย็นบานปา บีไมมีงานบานใหรับผิดชอบเนื่องจากแมทําใหหมด สวนมากแมจะไมอนุญาตให
บีทําอะไรเพราะกลัวเหนื่อย บีเปนเด็กท่ีชอบอยูกับบานไมชอบออกไปไหนทําใหบางคนท่ีอยูใน
หมูบานก็อาจจะไมรูจักบี และตัวบีเองก็ไมมีเพ่ือนสนิทในหมูบานเพราะเพื่อนในหมูบานท่ีอายุรุน
เดียวกันจะมีพฤติกรรมไมดี แตบีก็เคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับเร่ืองปองกันยาเสพติดของหมูบาน 
 
ตอนท่ี 3 การรับรูตนเองและทักษะชีวิตผานตัวตน 5 แบบ 
 
 การเติบโตมาต้ังแตวัยเด็กในส่ิงแวดลอมทางครอบครัวและสังคมท่ีแตกตางกัน ทําใหการ
รับรูตนเองและทักษะชีวิตของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน มีความแตกตางกัน การศึกษาคร้ังนี้จึงไดนําเสนอ
รายละเอียดของชีวิตของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน ในเง่ือนไขและประสบการณของชีวิตท่ีผานมาต้ังแตวัย
เด็กจนถึงปจจุบัน การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและส่ิงแวดลอม รวมถึงอิทธิพลของความเช่ือทางดาน
ศาสนา ท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองรวมถึงทักษะชีวิตของเด็กแตละคน 
 

1. เด็กหญิง “เอ” ตัวแทนของตัวตนที่สมบูรณในบริบทท่ีเติบโตมาจากสถานรับเล้ียงเด็ก
กําพราของมูลนิธิสังกัดองคกรพัฒนาเอกชน 

การเติบโตในบริบทของสถานรับเล้ียงเด็กกําพราท่ีใชความรักและความศรัทธาในศาสนา
คริสต ตลอดจนการสรางรูปแบบการใชชีวิตท่ีเปนลักษณะของครอบครัวและการจัดระเบียบวินัยใน
ชีวิตท่ีใหทุกคนตองรับผิดชอบงานสาธารณะในบาน และการใชกระบวนการกลุมในการเปดใจ เพื่อ
แกไขความขัดแยงทําใหเอมีการตระหนักรูในตนเองและมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองใหเหมาะสม 

1.1  รับรูทักษะการปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืนจากบานหลังใหญในวัยเด็ก 
ชีวิตในบานมูลนิธิท่ีเด็กท้ังหมดจะอยูรวมกันในบานหลังใหญซ่ึงจะมีพี่เล้ียงท่ีเด็ก

เรียกวาแมคอยดูแล ซ่ึงเอบอกวาแมทุกคนก็จะรักเอ จะคอยสอนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองและคอยดูแลเร่ืองการรับประทานยาซ่ึงท่ีมูลนิธิจะมีพยาบาลคอยจัดยาใหเด็กทุกคน
รับประทานตามเวลาและคอยดูแลเวลาท่ีเด็กเจ็บปวย ตลอดจนการใชคําสอนทางศาสนาในการอยู
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รวมกัน ทําใหเอเกิดการเรียนรูทักษะในการปรับตัวเพื่อท่ีจะอยูรวมกับเพื่อนในสังคมของมูลนิธิ 
เร่ืองเลาท่ีแสดงใหเห็นการเติบโตทางดานนี้ของเอมีดังนี้ 

ในขณะท่ีเออยูในบานใหญไดมีเร่ืองท่ีทําใหเอรูสึกโกรธมากท่ีสุด คือ เร่ืองเกี่ยวกับ
เพื่อนท่ีสนิทมากท่ีสุดของเอ ซ่ึงเพื่อนคนนี้จะคอยหวงไมอยากใหเอไปเลนกับเพื่อนคนอ่ืนๆ ซ่ึงเอก็
ไดพยายามอธิบายใหเพื่อนฟงวา เอไมไดหางจากเขา เพียงแตเอตองการไปเลนกับเพื่อนคนอ่ืนๆบาง 
ถึงแมวาเพื่อนคนนี้จะเปนเพื่อนสนิทก็จริงแตเอก็ไมอยากคบอยูกับเขาเพียงคนเดียว ก็พยายาม
อธิบายแตเพื่อนก็ไมรับฟง ทําใหเอรูสึกโมโหเพ่ือนมากที่เพ่ือนไมยอมรับฟงในส่ิงท่ีเอไดพยายาม
พูดไดพยายามอธิบาย เอจึงคิดวา คําพูดของตนเองนั้นไมมีความหมาย ทําใหเอโกรธมาก เอาแต
รองไหอยางเดียว ซ่ึงตอนท่ีเกิดเหตุการณนี้เอยังไมไดยายออกมาอยูขางนอกกับครอบครัวอุปถัมภ
ทําใหเอไมพรอมท่ีจะเลาเร่ืองดังกลาวใหใครฟง เอจึงไดแตเก็บเร่ืองดังกลาวเอาไวเพียงคนเดียว 
เวลาใครมาถามก็จะรูสึกหงุดหงิดและพาลอารมณเสียใสเขา ทําใหชวงนั้นเอก็จะพยายามแยกตัว
ออกหางจากเพื่อนๆทุกคน พยายามจะไมพูดกับใคร จะไมยุงเกี่ยวกับใครเพราะพอมีใครเขามาถาม
ถึงเหตุการณดังกลาวเอก็จะอารมณเสียใสเขา ซ่ึงจากเหตุการณนี้ไดแสดงใหเห็นวาเอมีทักษะในการ
ตระหนักรูในตนเองทําใหเอสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสมโดยการพยายาม
แยกตัวเองออกมาเมื่อรูสึกวาตนเองนั้นควบคุมอารมณไมได และเอยังเกิดการเรียนรูทักษะทาง
สังคมในการจัดการกับอารมณโกรธของตนเองและการปรับตัวเพื่อท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได
อยางมีความสุข 
 

1.2 รับรูความรักจากครอบครัวคริสเตียนในชวงวัยรุน 
ตอมาทางมูลนิธิก็มีนโยบายท่ีจะรับสมัครพอแมอุปถัมภใหเขามาอยูรวมกับเด็กๆ

ในบานโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กๆไดสัมผัสกับชีวิตท่ีมีความเปนครอบครัวมากข้ึน ซ่ึงทาง
มูลนิธิจะสรางบานเปนหลังๆไวใหสําหรับแตละครอบครัว ซ่ึงบานดังกลาวจะอยูรอบๆ บานหลัง
ใหญ ซ่ึงเอก็มีโอกาสไดยายออกมาอยูกับครอบครัวพรอมกับเพื่อนๆ อีก 5 คนซ่ึงตอนนั้นเออายุได
ประมาณ 16 ป อันเปนชวงวัยรุนท่ีตองการการดูแลอยางใกลชิดพอดีและหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดู
เด็กๆ ในบานหลังนี้ก็เปนความรับผิดชอบของพอแมอุปถัมภ ซ่ึงเอบอกวาเวลาท่ีมีปญหาสวนตัวเอ
มักจะคุยหรือปรึกษาปญหากับ “แม”มากกวาเพราะคิดวาแมจะเขาใจเรามากกวาและแมก็เปนผูหญิง
ดวย หากมีปญหากับคนในครอบครัว ทางบานก็จะใชวิธีการของคริสเตียนคือการเปดใจพูดคุยกัน 
โดยท่ีผูเปน “แม” จะคอยสังเกตวาเด็กในบานมีพฤติกรรมอะไรท่ีผิดปกติหรือไม แมจะเปนผูท่ีคอย
ซักถามตลอดวาใครมีปญหาอะไร เชน เอมักจะเปนเด็กท่ีไมคอยพูดเวลาที่มีปญหาก็จะเก็บไวกับ
ตัวเองแมก็จะสังเกตเห็นวาเอไมคอยพูด ไมราเริงก็จะพยายามเขามาพูดคุยดวยเพื่อสอบถามถึงส่ิง
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ผิดปกติท่ีสังเกตเห็น เพราะแมไมอยากใหบรรยากาศในบานเปล่ียน แมอยากใหทุกๆคนในบานหัน
หนามาคุยกันเวลาที่มีปญหากันในบาน ซ่ึงเปนการสอนใหเอเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการสราง
สัมพันธภาพระหวางบุคคลและการรักษาสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในบานไวไดยืนยาว รวมถึง
ทักษะการแกไขปญหา การจัดการกับอารมณและการจัดการกับความเครียดโดยอาศัยการกลอมเกลา
เด็กดวยคําสอนทางศาสนาและการใหความรัก ความใกลชิด รวมถึงการสรางความไววางใจใหกับ
เด็ก  
 

1.3 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการท่ีตองกินยาตานไวรัสทุกวัน ทําใหเอรับรูตัวตนวาตนเองไม

ปกติเหมือนกับวัยรุนคนอ่ืนๆ เกิดความรูสึกเบ่ือท่ีตองกินยาทุกวันและมีความรูสึกวิตกกังวล
ตลอดเวลากลัววาคนอ่ืนๆ จะทราบวาตนเองนั้นติดเช้ือ โดยเอบอกวา “ตอนแรกก็คิดวาตนเองเปน
แบบนี้ก็แตกตางจากคนอ่ืน เหมือนวันหนึ่งถาเขารูวาเราเปน เขาจะรับเราเปนเพื่อนหรือเปลา เขาจะ
แยกกลุมออกจากเราไหม เราจะเปนคนท่ีเขาไมตองการไหม แตเพื่อนๆก็ยังไมรู แตเขาก็รักเรา อยาก
ทําเวลาตรงน้ีใหดีกอน” และเอยังบอกอีกวาตนเองนั้นเปนคนท่ีไมคอยชอบกินยาเนื่องจากไมเคยกิน
ยามากอนเอเพ่ิงมาเร่ิมกินยาตานไวรัสคร้ังแรกเม่ือ เดือนมกราคม พ.ศ. 2547 และเอยังเปนเด็กท่ีกิน
ยายากอีกดวย เอไดเลาถึงความรูสึกในชวงท่ีตองกินยาวา “พอกินยาก็รูสึกวาตองกินเปนเชา-เย็น, 
เชา-เย็น ตองกินใหตรงเวลา ก็รูสึกเบ่ือ เพราะมันเหมือนเปนการทําอะไรตามเวลา เหมือนกับวาตอง
ตื่นมาตอนเชาตอน 7:00 น. นะตองต่ืนมากินยาซ่ึงบางที่เราก็อยากนอนต่ืนสายบาง แลวแบบตอน
เย็นเฮย 19:00 น. เราก็ตองมากินยาอยางเง้ียะ เวลาท่ีเราจะออกไปทานขาวขางนอกบานแมก็จะคอย
เตือนวาลูกอยาลืมเอายาไปดวยนะ เราก็เฮอตองมีหนาท่ีนี้อีกแลว ก็คือตองเอายาไป แตเอก็ไมเคยมี
ความคิดที่จะหยุดยาเอง” พอเอรูวามีโครงการวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเวนระยะ
การรักษาโดยการหยุดยาตานไวรัสเขามาเอรูสึกดีใจมาก “ก็บอกแมวาตอนน้ีมีโครงการอยางนี้มานะ 
แมก็บอกวาใหลองอธิษฐานขอกับพระเจาดูสิ เอก็เลยลองอธิษฐานดู ก็ไดคําตอบมา พอไดก็ดีใจ 
สุขภาพจิตก็เลยดีเลยชวงนั้น” หลังจากหยุดกินยาไดประมาณ 3 ป ปริมาณซีดีส่ี (CD4) ของเอก็
ลดลง ทําใหเอตองกลับมากินยาตานไวรัสอีกคร้ังในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2553 ซ่ึงชวงท่ีหยุดยาเอก็
เกิดการเรียนรูวาเอตองพยายามดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงโดยการรับประทานผัก 
ผลไม ออกกําลังกายโดยการเลนกีฬาท่ีโรงเรียน กลับมาบานก็มาเลนกีฬา นอนหลับพักผอนให
เพียงพอ แตชวงที่หยุดยาเอก็มีสุขภาพแข็งแรงดี ไมเจ็บปวยอะไรแตชวงหลังๆ ก็จะมีปวยบางเปน
บางคร้ัง เอบอกวาอาจเน่ืองมาจากอากาศเปล่ียนแปลง และเอก็ยังไดเลาถึงความรูสึกหลังจากท่ี
กลับมากินยาตานไวรัสอีกคร้ังใหฟงวา ชวงนี้ก็มีความสุข ก็ไมมีความรูสึกเบ่ือการกินยาแลวเพราะ
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รูสึกชินกับการกินยา เวลาที่ตองออกไปขางนอกก็จะบอกแมทุกคร้ังวาตนเองนั้นไดเตรียมยาติดตัว
ไปดวยทุกคร้ัง แมก็จะคอยเตือนตลอดเร่ืองการกินยาเพราะแมไมอยากใหขาดยา ตอนเชาเวลาท่ีเอ
ไมคอยตื่น แมก็จะข้ึนมาปลุกเพื่อท่ีจะเตือนวากินยาหรือยัง จัดยาตามท่ีหมอส่ังหรือยัง เวลาท่ีไปเขา
คายเอก็จะเตรียมยาดวยตนเอง จากนั้นแมก็จะมาตรวจดูอีกคร้ัง แมจะคอยเตือนใหเอายาสํารองไป
บาง รวมถึงใหเตรียมพวกยาแกไข และยาแกปวดติดตัวไปดวย และเวลาที่อยูในคายเอก็จะคอยเตือน
ตัวเองโดยจะพยายามดูเวลา เอาใหใกลเวลาท่ีสุด คือ อาจจะไมไดกินยาตอน 19:00 น. เนื่องจากตอน 
19:00 น. อาจจะมีการเขากลุมเพื่อทํากิจกรรมอยู ก็จะเปล่ียนมากินยาในชวง 18:45 - 18:50 น. แทน
เอาใหใกลเวลามากท่ีสุด และบางทีเอก็จะกินยาตอหนาเพื่อนพอเพ่ือนถามก็ตอบวากินยา ซ่ึงเพื่อนๆ
ยังไมรู ก็กลัวเพื่อนรูอยู เพราะถาเพื่อนรูเอบอกวา “ตองหนักใจมากแนๆ เพราะก็คิดอยูวาถาเกิดวา
วันหนึ่งเพื่อนรูข้ึนมาก็ตองเครียดมาก ไมรูวาจะกลาไปโรงเรียนหรือเปลา” ดานการดูแลสุขภาพ
ท่ัวๆไปนั้นเอบอกวาจะเปนหนาท่ีของพอกับแมอุปถัมภท่ีอยูดวยตอนนี้ท่ีจะเปนคนคอยดูแลให
คําแนะนํา และตัวเอเองก็จะคอยระวังดวย เชน ในชวงท่ีฝนตกก็จะไมไปเลนน้ําฝน ไมตากฝนและท่ี
บานแมก็จะคอยช้ือนม ซ้ือผัก ซ้ือผลไมมาใหเด็กๆ รับประทานกันเปนประจําอยูแลวเอจึงไมคอย
กังวลในเร่ืองการดูแลสุขภาพมากเทาไรเพราะมีพอกับแมคอยดูแลอยู สวนเร่ืองของการดูแลรักษา
ความสะอาดดานอนามัยวัยเจริญพันธุก็จะเปนแมท่ีคอยใหคําแนะนํา เชน เ ร่ืองของการมี
ประจําเดือนในชวงแรกๆเอก็ยังไมมีความรูเทาไร แมก็จะคอยสอนวาเราปนวัยอยางนี้เราตองคอย
ดูแลรักษาความสะอาดอยางไร แตในเร่ืองแฟนหรือเร่ืองเพศตรงขามเอก็ยังไมไดคิดถึงเร่ืองพวกนี้ 
เพราะวายังไมใหความสนใจมากเทาไร และแมก็พยายามเตือนวาถามีแฟนก็มีได แตวาก็ใหระวัง คบ
ก็คบไดแตวาไมตองทําตัวเกินไป จากท่ีเอเลามาไดแสดงใหเห็นวาการเล้ียงดูของพอและแมจะเปน
ลักษณะท่ีฝกใหเด็กรูจักรับผิดชอบในการดูแลตนเอง เชน การใหเด็กจัดยาเอง หรือการใหเด็กเขามา
มีสวนรวมในการวางแผนการรักษาของตนเองดังกรณีที่เออยากหยุดยาเม่ือมีโครงการวิจัยเขามาโดย
ท่ีพอกับแมจะคอยใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และคอยดูแลประคับประคองอยางใกลชิดเพ่ือท่ี
ใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยตนเองเม่ือไมมีพอกับแมหรือผูดูแล 
  ชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคตและกลุมเพื่อนของเอซ่ึงจะแสดงให
เห็นถึงการรับรูตนเองทางดานสติปญญาและทักษะทางดานสังคม เนื่องจากการติดเช้ือเอช ไอ วีเอง
และการติดเช้ือฉวยโอกาสบางชนิดจะสงผลกระทบตอสมองทําใหเด็กมีพัฒนาการชาหรือถดถอย 
(Kirton, 2003) และการไปพบแพทยเพ่ือรับการรักษาอยางตอเนื่องทําใหเด็กตองขาดเรียนทําให
เรียนตามเพื่อนไมทัน ซ่ึงเอบอกวาตนเองน้ันเปนคนท่ีเรียนหนังสือไมเกง แคพอเรียนไดเทานั้น เอ
เรียนทางดานศิลปภาษาเนื่องจากชอบเรียนเกี่ยวกับภาษา ซ่ึงวิชาท่ีชอบคือวิชาภาษาไทยและมีการ
วางเปาหมายชีวิตในอนาคตวาอยากเปนพนักงานตอนรับบนเคร่ืองบินแตถาทําไมไดเอก็จะเปดราน
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ขายกาแฟเปนของตนเอง สวนกลุมเพื่อนท่ีสนิทในโรงเรียนก็จะมีประมาณ 10 คนนิสัยแตละคนก็
จะแตกตางกัน บางคนก็จะนิ่งๆ บางคนก็จะมีอารมณโกรธอารมณแปรปรวนและในกลุมเอจะมี
เพื่อนคนหนึ่งท่ีมีอาการคลายคนท่ีปวยเปนโรคเลือด ซ่ึงจะเปนคนท่ีมีอารมณแปรปรวนมาก “เวลาท่ี
เขาอารมณเสียใสเราแตเราไมไดทํา เราก็จะโมโห แตวาก็ไมคอยสนใจเทาไรเนื่องจากเอทราบมาวา
คนท่ีเปนโรคนี้จะอารมณเสียงาย แปรปรวนเอก็จะพยายามเขาใจเขา” แตเอบอกวาตนเองนั้นจะ 
“สนิทกับเพื่อนท่ีบานมากกวา” เอจะไมเลาเร่ืองอะไรท่ีเปนความลับใหเพื่อนท่ีโรงเรียนฟงแตจะเลา
ใหเพื่อนท่ีอยูท่ีบานฟงมากกวา อาจเนื่องจากเอมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสถานะการติดเช้ือของเอท่ี
กลัววาเพื่อนที่โรงเรียนจะทราบและเพื่อนท่ีบานก็มีลักษณะเดียวกันกับเอคือติดเช้ือเหมือนกันซ่ึง
นาจะมีความเขาใจกันมากกวา เม่ือเพื่อนมาชักชวนใหทําพฤติกรรมเส่ียง เชน การดื่มสุรา ซ่ึงเอบอก
วาเพื่อนในกลุมจะเปนผูหญิงเปนสวนใหญจะไมดื่มสุรา แตอาจมีเพื่อนบางคนท่ีดื่มสุรา เอก็จะคอย
เตือนวา “ไปกินก็กินไดแตวาตนเองนั้นไมไป ไมกิน กินไมได” และเพื่อนๆ ก็ทราบวาครอบครัวเอ
เปนคริสเตียน เขาก็ถามวาเปนคริสตแลวกินไมไดหรือ เอก็บอกวาถาจะกินก็กินไดมันอยูท่ีตัวเราเอง
มากกวา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเอมีทักษะในการตัดสินใจท่ีดีเกี่ยวกับการกระทําของตนเองท่ีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลที่ไดจากการ
ตัดสินใจเลือกทางที่ถูกตองเหมาะสม เม่ือถามถึงความแตกตางของเด็กกับวัยรุน เอคิดวาเด็กกับ
วัยรุนมีความแตกตางกันโดยไดอธิบายวา “ยิ่งเราโตเราก็ตองการเพื่อน นิสัยเราก็จะเปล่ียน อารมณ
เราก็จะใจรอนงาย ชวงเด็กๆนี้เราก็จะเช่ือฟงผูปกครองอยู ตัวเอเองเปนคนเอาแตใจ เปนคนใจรอน 
อยากเขากับเพื่อน อยากเลนกับเพื่อน อยากไปอยูกับเพื่อน ก็เคยขอแตแมวาอยาเลย แมจะรูจักเพื่อน
เอทุกคนแมก็จะบอกวาอยูบานบางอยาออกไปเท่ียวไปซ้ือหนังสือกับเพื่อนบอยเกินไป เหมือนเรายิ่ง
โตเราก็อยากมีเพื่อนอยากไปกับเพื่อนอยากตามเพื่อนบาง”  

 
1.4 ชีวิตท่ีไดสัมผัสความรักท่ียิ่งใหญ 
การท่ีไดรับการดูแลจากครอบครัวท่ีผูกพันกันดวยความรักของพระผูเปนเจา ทําให

เอเปดใจรับครอบครัวใหมๆ ท่ีเขามาอยูในมูลนิธิได และเม่ือเอไดมีโอกาสท่ีจะรูจักกับครอบครัว
อ่ืนๆท่ีเขามาอยูรวมกันในหมูบาน เอบอกวา “เขาก็เปนครอบครัวกันเราก็มีโอกาสไดคุยกับผูใหญ
หลายๆคนซ่ึงเขาก็ไมเคยรูจักกันมากอน เราก็เหมือนเปนครอบครัวเดียวกันมาอยูดวยกันเพียงแต
แยกกันอยูคนละหลังเหมือนเปนเพื่อนบานกันและพอแมท่ีเพิ่งยายเขามาอยูก็ไมรูจักกัน เราไมเคยมี
พอแม และเราก็ไมเคยมีความรัก ไมเคยใกลชิดกับพอแมมากอน แตถึงเขาจะมีลูกอยูแลวแตเขาก็ยัง
รักเรา ทําใหเราคิดวาเราสามารถท่ีจะเปนพี่ใหกับนองๆ ไดและคนอ่ืนก็อาจจะเปนพี่เราได
เหมือนกัน” 
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 มีตอนหนึ่งท่ีเอเลาวาตนเองนั้นไดเคยมีโอกาสกลับไปเยี่ยมครอบครัวของตนเองท่ี
กรุงเทพมหานครโดยมีแมท่ีเปนหัวหนามูลนิธิเปนคนพาไป เอเลาวาตอนนี้พี่ชายของเอท้ังสองคน
ไดแตงงานมีครอบครัวของตนเองแลว สวนพอไดเสียชีวิตแลวในคุกต้ังแตท่ีเอยายมาอยูที่เชียงใหม 
เม่ือถามเอวามีความคิดท่ีจะกลับไปอยูกับครอบครัวไหมเอบอกวาไมคิดโดยใหเหตุผลวา “การท่ี
ไดมาอยูท่ีนี่ทําใหชีวิตของเอท่ียังอีกไกลสามารถดําเนินตอไปได ท่ีนี่เขาพยายามฝกใหเราคิดสูงข้ึน
เร่ือยๆไมใหเราคิดอยูกับท่ีหรือไมไปไหนเลย เขาฝกใหเราเดิน เปนกําลังใจใหเราดําเนินชีวิต ถาเรา
อยูกับครอบครัวเราๆก็ไมรูวาจะเปนอยางไร วันนี้ก็ดีใจท่ีไดยายมาอยูท่ีนี้ เราก็ไมไดขาดอะไร” และ
เอยังมีตนแบบในชีวิต คือ แมท่ีเปนหัวหนามูลนิธิ “เพราะเปนคนเปดใจท่ีจะรักคนอ่ืน มีหัวใจ มี
ความรักท่ียิ่งใหญมาก ไมหวงวาจะมีเงินมากซักกี่บาทถึงจะพอเล้ียงคนไดมากมายขนาดนี้แตขอ
เพียงใหเด็กๆมีความสุข ไดเติบโตสามารถอยูในสังคมไดก็พอแลว” 
 จากเร่ืองราวท่ีเลามาขางตนสามารถอธิบายถึงการรับรูเกี่ยวกับตัวตนของเอไดวาเอเปนเด็ก
ติดเช้ือท่ีมีชีวิตท่ีแตกตางจากเด็กวัยรุนคนอื่นๆ เนื่องจากเอตองกินยาวันละ 2 คร้ัง ตรงเวลาและ
สมํ่าเสมอและตองพกยาติดตัวเวลาท่ีตองออกไปทํากิจกรรมนอกบาน เชน การเขาคาย การไป
รับประทานอาหารเย็นนอกบาน เปนตน และเอยังตองดูแลสุขภาพของตนเองมากกวาเด็กปกติ เอ
อธิบายถึงตนเองทางดานรางกายวาตนเองนั้นเปนเด็กท่ีมีรางกายปกติเหมือนเด็กคนอ่ืนเพียงแตมีเช้ือ
เอช ไอ วีในรางกาย เอบอกวาตนเองเปนคนไมสวยเพราะมีเพ่ือนๆ ท่ีโรงเรียนสวยกวา เปนเด็กท่ีมี
ผิวคลํ้า บางคร้ังจะเปนคนท่ีไมคอยท่ีจะพูด เปนคนท่ีชอบเก็บความรูสึกของตนเองมากกวา และก็
เปนคนท่ีไมคอยมีปญหากับคนรอบขาง เปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดีสามารถท่ีจะเขากับเพื่อนคน
อ่ืนๆได เอรับรูวาตนเองนั้นอาศัยอยูในสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีมีการดูแลเอาใจใส ใหความรัก ความ
อบอุนแกเด็กเปนอยางดี อีกท้ังยังมีการนําคําสอนทางศาสนามาชวยในการเล้ียงดูกลอมเกลาจิตใจ
ของเด็ก เชน การไปโบสถทุกวันอาทิตย การนมัสการท่ีบานทุกวันตอน 2 ทุม ทําใหเด็กมีส่ิงท่ีชวย
ยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ ปจจุบันเอไดแยกออกมาอยูกับครอบครัวอุปถัมภพรอมกับเพื่อนๆอีก 5 คน 
เนื่องจากทางมูลนิธิมีนโยบายท่ีจะใหเด็กไดมีครอบครัวเปนของตนเอง มีการดําเนินชีวิตเหมือนกับ
เปนครอบครัวๆหนึ่ง จากการท่ีเอไดรับกําลังใจจากคนรอบขางท่ีคอยใหการสนับสนุน คอยดูแล
และใหกําลังใจในทุกดาน ถาตัดเรื่องความเจ็บปวยออกไปเอก็จะกลายเปนเพียงเด็กวัยรุนคนหนึ่งท่ี
ใชชีวิตอยางมีความสุขถึงแมวาลึกลงไปในใจเอจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับสถานะการติดเช้ือของ
ตนเองกับเพื่อนๆหรือคนอ่ืนๆท่ีอยูขางนอกมูลนิธิแตเอก็ยังคงมีอีกโลกหน่ึงในมูลนิธิท่ีเอสามารถ
เปดเผยตัวตนกับคนท่ีอยูรอบขางไดและการท่ีเอเองไดมีโอกาสเขามาอยูในบานท่ีเปดโอกาสใหแก
เด็กท่ีจะไดสัมผัสกับความรูสึกของการมีชีวิตท่ีเปนครอบครัวของตนเองเพ่ือมาชวยเติมเต็มในส่ิงท่ี
เด็กขาดหายไป ทําใหเอมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปซ่ึงปจจัยที่ทําใหเอเกิดการรับรูตนเองใน
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ดานรางกาย จิตใจและส่ิงแวดลอมมาจากการเล้ียงดูของสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีเล้ียงเด็กดวยความรัก
อีกท้ังยังมีการนําคําสอนทางศาสนามาเปนเครื่องยืดเหนี่ยวจิตใจเด็กอีกดวยทําใหเด็กรูสึกมีความ
ม่ันคงทางจิตใจและมีความรักเผ่ือแผไปถึงบุคคลอ่ืนๆท่ีอยูรอบขางตนเองอีกดวยและจากการท่ีเอมี
ตนแบบมาจากแมที่เปนหัวหนามูลนิธิวาเปนคนท่ีมีความเสียสละเพื่อเด็กๆมากขนาดไหนและจาก
ประสบการณท่ีเอเรียนรูผานสถานกาณตางๆทั้งท่ีบานและโรงเรียนทําใหเอมีทักษะในการดําเนิน
ชีวิตในดานตางๆดังนี้ 

ทักษะดานสังคม: ทักษะการแกไขปญหาและการจัดการกับอารมณ จากกรณีท่ีเอ
ทะเลาะกับเพื่อนกอนท่ีจะออกมาอยูกับครอบครัวอุปถัมภซ่ึงชวงนั้นเอก็ไดพยายามแกไขโดยการ
แยกตัวออกหางจากเพื่อนๆทุกคน พยายามจะไมพูดกับใคร จะไมยุงเกี่ยวกับใครเพราะพอมีใครเขา
มาถามถึงเหตุการณดังกลาวเอก็จะรูสึกหงุดหงิดและพาลอารมณเสียใสเขา เอจึงไดแตเก็บเร่ือง
ดังกลาวเอาไวเพียงคนเดียว ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ เม่ือเพื่อนดื่มสุราเอก็จะบอก
เพื่อนวา “ไปกินก็กินไดแตวาตนเองนั้นไมไป ไมกิน กินไมได” และเพื่อนๆก็ทราบวาครอบครัวเอ
เปนคริสเตียน เขาก็ถามวาเปนคริสตแลวกินไมไดหรือ เอก็บอกวาถาจะกินก็กินไดมันอยูท่ีตัวเราเอง
มากกวา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาเอมีทักษะในการตัดสินใจท่ีดีเกี่ยวกับการกระทําของตนเองท่ีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและผลที่ไดจากการ
ตัดสินใจเลือกทางท่ีถูกตองเหมาะสม ทักษะการจัดการกับความเครียดเอมักจะเปนเด็กท่ีไมคอยพูด
เวลาท่ีมีปญหาก็จะเก็บไวกับตัวเอง ไมคอยพูด ไมราเริงแมก็จะสังเกตเห็นและเขามาพูดคุยดวยเพื่อ
สอบถามถึงส่ิงผิดปกติท่ีสังเกตเห็น เพราะแมไมอยากใหบรรยากาศในบานเปล่ียน แมอยากใหทุกๆ
คนในบานหันหนามาคุยกันเวลาที่มีปญหากันในบาน 
  ทักษะดานการคิด : เอสามารถคิดวิเคราะหประเมินทางเลือกท่ีดีตอตนเอง ดังเห็น
ไดจากกรณีท่ีเออยากหยุดกินยาเพราะรูสึกเบ่ือแตเอก็ไมทําจนเม่ือมีโครงการวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับ
ความปลอดภัยในการเวนระยะการรักษาโดยการหยุดยาตานไวรัสเขามาเอจึงตัดสินใจเขารวม
โครงการดังกลาว หรือจากการที่เอพูดถึงครอบครัวใหมวา “เขาก็เปนครอบครัวกันเราก็มีโอกาสได
คุยกับผูใหญหลายๆ คนซ่ึงเขาก็ไมเคยรูจักกันมากอน เราก็เหมือนเปนครอบครัวเดียวกันมาอยู
ดวยกันเพียงแตแยกกันอยูคนละหลังเหมือนเปนเพื่อนบานกันและพอแมท่ีเพิ่งยายเขามาอยูก็ไมรูจัก
กัน เราไมเคยมีพอแม และเราก็ไมเคยมีความรัก ไมเคยใกลชิดกับพอแมมากอน แตถึงเขาจะมีลูกอยู
แลวแตเขาก็ยังรักเรา ทําใหเราคิดวาเราสามารถท่ีจะเปนพี่ใหกับนองๆ ไดและคนอ่ืนก็อาจจะเปนพี่
เราไดเหมือนกัน” หรือการท่ีเอไดเขามาอยูในมูลนิธิวา “การที่ไดมาอยูท่ีนี่ทําใหชีวิตของเอท่ียังอีก
ไกลสามารถดําเนินตอไปได ท่ีนี่เขาพยายามฝกใหเราคิดสูงข้ึนเร่ือยๆ ไมใหเราคิดอยูกับที่หรือไม
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ไปไหนเลย เขาฝกใหเราเดิน เปนกําลังใจใหเราดําเนินชีวิต ถาเราอยูกับครอบครัวเราๆก็ไมรูวาจะ
เปนอยางไร วันนี้ก็ดีใจท่ีไดยายมาอยูท่ีนี้ เราก็ไมไดขาดอะไร” 
  ทักษะดานจิตใจ : เอมีความตระหนักรูในตนเองวาตนเองนั้นติดเช้ือและมีความ
รับผิดชอบในการกินยาใหตรงเวลาและตอเนื่อง และเอรูวาตนเองมีขอดีและขอเสียอะไรบาง ดาน
ทักษะการเขาใจผูอ่ืนเอสามารถที่จะอยูรวมกับคนอ่ืนในบานและโรงเรียนไดดี เอเรียนรูวิธีในการอยู
รวมกับคนอ่ืนเอเปนเด็กท่ีมีความรักใหกับคนอ่ืนๆ สามารถยอมรับและใหอภัยกับความบกพรอง
ของคนอ่ืนๆได เชน กรณีของเพื่อนท่ีปวยเปนโรคเลือด หรือครอบครัวของเอเอง เปนตน 
 

2. เด็กชาย “เอฟ” ตัวแทนของตัวตนท่ีมีความเปนสวนตัวสูงในบริบทท่ีเติบโตมาจากสถาน
สงเคราะหของรัฐบาล การเติบโตในบริบทของสถานรับเล้ียงเด็กท่ีใชการจัดระเบียบวินัยในชีวิตท่ี
ทําใหทุกคนตองรับผิดชอบงานสาธารณะในบานรวมถึงการปฏิบัติตามกฎขอบังคับตางๆ เนื่องจาก
การท่ีตองดูแลเด็กจํานวนมากและเพื่อใหบานมีความเปนระเบียบเรียบรอยและมีการใชการอบรม
ประจําสัปดาห เพื่อแกไขความขัดแยง หรือการมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีไมเหมาะสมของเด็กๆ ในบาน
รวมถึงการแจงขาวสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของสถานสงเคราะห 
 

2.1 รับรูการอยูรวมกันในครอบครัวขนาดใหญแตยังมีความเปนสวนตัวต้ังแตวัย
เด็กการท่ีตองดูแลเด็กจํานวนมากที่มาจากลักษณะทางครอบครัวที่แตกตางกันทําใหตองมีการ
กําหนดกฏเกณฑในการอยูรวมกันในบานของเด็กๆ และการใหการอบรมแกเด็กในเร่ืองความ
ประพฤติจึงเปนส่ิงท่ีสรางความลําบากใหกับผูดูแลเปนอยางยิ่งเพราะเด็กแตละคนมีการรับรูตนเอง
ท่ีแตกตางกันดังกรณีศึกษาของเอฟตอไปนี้ 

วันท่ีขอสัมภาษณเอฟนั้นเปนวันท่ีเอฟมาทําหนาท่ีเปนจิตอาสาชวยงานในคลินิก
ทุกวันพุธหรือศุกร โดยผลัดเปล่ียนเวรกันกับเพื่อนท่ีบาน ซ่ึงเอฟจะมีหนาท่ีท่ีรับผิดชอบคือ ชวยช่ัง
น้ําหนัก วัดสวนสูง ชวยเรียกช่ือเด็กท่ีมารับบริการท่ีคลินิก เปนตน และเอฟยังเปนตัวแทนเยาวชน
ติดเช้ือเอชไอวี ขององคกรเอกชนท่ีทํางานดานเอดส เอฟไดรับการถายทอดเช้ือ เอชไอ วี จากครรภ
มารดา  ( ซ่ึงจากขอมูลประวัติคนไขบันทึกวาเด็กคลอดท่ีบานในจังหวัดแหงหนึ่งทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย) บิดา-มารดาเสียชีวิตแลว ปจจุบันเอฟอาศัยอยูในสถาน
สงเคราะหของรัฐบาล เอฟเลาถึงกิจวัตรประจําวันขณะท่ีอยูในสถานสงเคราะห คือ ตื่นมาตอนเชา 
05:00 น. ก็มาชวยกันทํางานบานโดยทางบานจะมีการแบงหนาท่ีกันรับผิดชอบทํางานบาน บางทีถา
มีเวลาเหลือเอฟก็จะไปวิ่งออกกําลังกายประมาณ 1 - 2 รอบเนื่องจากเอฟบอกวาเปนโรคนี้วิ่งมากๆ
ไมไดจะมีอาการหอบ ตอนเชากอน 6:00 น. แมผูดูแลบานก็จะเตือนเด็กๆ ในเร่ืองการกินยาตาน
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ไวรัสโดยท่ีเด็กๆจะเปนคนจัดเตรียมยาดวยตนเองซ่ึงท่ีบานจะมีตูเก็บยาใหเด็กสําหรับเก็บยา แตเอฟ
จะเก็บยาไวท่ีตูของตนเองโดยไมเอาไปรวมกับของคนอ่ืนเพื่อความสะดวกในการหยิบยามาทาน 
แสดงใหเห็นวาเอฟเปนเด็กท่ีมีความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเองเปนอยางดี พอถึง 
6:00 น. ก็จะมีการเปดแตรเรียกทานขาวพรอมกันท่ีโรงอาหาร หลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จ
เด็กคนอ่ืนๆก็จะเตรียมตัวไปโรงเรียน สวนตนเองมีเรียนเฉพาะวันอาทิตยทําใหตองชวยรับผิดชอบ
ทํางานบานในวันธรรมดา โดยมีหนาท่ีชวยคนที่ทํางานไมไหว กวาดบาน ถูบาน ถึงแมวาจะไมคอย
ชอบทํางานบานเทาไรแตเอฟก็เลี่ยงไมไดเพราะตนเองไมไดไปโรงเรียนเหมือนกับเพื่อนคนอ่ืนๆ 
พอแมบอกใหทําก็จะก็รับทําแตรอใหเขาไปโรงเรียนกันกอนลวคอยทํา เสร็จจากการทํางานก็นอน
เลน ดูทีวี 11:45 น. ก็ถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน เสร็จแลวก็กลับมาดูทีวี นอนเลน 16:30 น. 
เพื่อนๆ ก็กลับมาจากโรงเรียนก็มาชวยกันทํางานบานตอ 17:00 น. ก็ถึงเวลารับประทานอาหารเย็น 
18:00 น.กินยาเสร็จท่ีบานก็จะเปนชวงวางสําหรับใหเด็กๆเลนกีฬาตอนเย็น เชน ฟุตบอล หรือ เป
ตอง แลวแตจะเลือกเลน ซ่ึงเอฟเลือกท่ีจะเลนเปตองเพราะเลนฟุตบอลไมเปนหรืออาจมาจากการท่ี
เอฟชอบทําอะไรคนเดียวหรือการท่ีตองอยูคนเดียวในตอนกลางวันในขณะท่ีเพื่อนๆไปโรงเรียนกัน
ทําใหเอฟกลายเปนเด็กท่ีมีโลกสวนตัวสูงซ่ึงทําใหเอฟเกิดความลําบากใจในการเขารวมกลุมกับเด็ก
คนอ่ืนๆ เวลา 19:30น จะมีการประชุมอบรม สวนมากจะอบรมประมาณ 1 คร้ังตอสัปดาห (คร้ังละ
ประมาณคร่ีงช่ัวโมง) และเร่ืองท่ีนํามาคุยกันก็จะเกี่ยวกับความประพฤติของเด็กๆท่ีอยูในบานวาใคร
มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาและควรมีการปรับปรุงแกไขตนเองอยางไรและแจงขาวเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมตางๆของบาน พอ 20:00 น. ก็ถึงเวลาอาบน้ํา เด็กบางคนก็ดูทีวีแมก็จะคอยเตือนวาอยานอน
ดึกเพราะตองแตตื่นเชาเพื่อไปโรงเรียน เอฟก็ดูทีวี ประมาณ 22:00 น. ก็เขานอน เอฟบอกวาเวลาท่ี
เด็กๆอยูรวมกันในบานก็จะมีการจับกลุมชักชวนกันหนีออกไปเท่ียวขางนอก ไปเลนเกมส ดื่มสุรา 
สูบบุหร่ีซ่ึงมีอยูประมาณ 5 - 6 คน บางคร้ังก็จะทะเลาะกันบาง ตีกันบาง ถาจับไดก็จะโดนลงโทษ 
คือ โดนซอม เตะ หรือ ตอย หรือพาไปบําบัดท่ีสถานบําบัดในกรณีท่ีสูบบุหร่ีหรือดื่มสุราแตก็ยังมี
เด็กบางคนท่ีกลับมามีพฤติกรรมเส่ียงแบบเดิมอีก เอฟบอกวาเคยมีเพื่อนมาชวนตนเองเหมือนกันแต
เอฟก็ปฎิเสธไปวา “เราไมทําหรอก อ้ือ เราไมสูบหรอกเราไมรูวาสูบไปเพ่ืออะไร” และยังเคยเตือน
เพื่อนๆ ดวยวา “ถาจะลองอยาลองใหติด แตวาเขาก็ไมเช่ือ เขาก็ติดแลวก็เอาไปชวนคนอ่ืน บานผมก็
กลายเปนส่ิงม่ัวสุมก็โดนแมดาแลวก็ทําโทษเม่ือแมจับได ผมก็บอกแลว” (ทําทายักไหลแบบไม
สนใจ) 
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2.2 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการกินยาตานไวรัสทุกวันและการดูแลสุขภาพของตนเอง การท่ี

เอฟตองกินยาเปนประจําทุกวันต้ังแตอายุยังนอยทําใหเอฟเคยมีความรูสึกเบ่ือในการกินยาแตเอฟก็
ไมมีความคิดท่ีจะหยุดยาดวยตนเอง เอฟบอกวาที่ตนเองเปนแบบนี้ก็รูสึกวาแตกตางจากคนอ่ืนบาง
แตอะไรท่ีเขาทําไดเราก็ทําไดเหมือนกัน เอฟไดเร่ิมรับการรักษาดวยยาตานไวรัสตั้งแตเดือน 
กรกฎาคม พ.ศ. 2546 ดวยสูตรยา GPOVIRS แลวเปล่ียนมาเปนยาสูตร GPOVIR z 250 ตั้งแตเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2548 จนถึงปจจุบันเนื่องจากมีปริมาณของกรดแลคติกในกระแสเลือดสูง 
(hyperlactatemia) มีการตอบสนองตอการรักษาดีมาก เอฟบอกวาตอนท่ีเปนเด็กๆเอฟมีความรูสึก
เบ่ือการกินยา เอฟเคยมีความคิดท่ีจะหยุดกินยาตานไวรัส เอฟจึงมาปรึกษาแพทย แพทยแนะนําเอฟ
วา “โรคนี้เปนแลวไมหาย ตองกินยาเพื่อใหรางกายแข็งแรงถาไมกินจะปวยและตายเร็ว” แตปจจุบัน
นี้เอฟบอกวารูสึกชินกับการกินยาแลว การกินยาไมรบกวนตอการทํากิจวัตรประจําวันไมมีปญหา
ตอการดําเนินชีวิต การเขารวมกลุมในสังคมเพราะกินยาแค 2 ม้ือ เม่ือผูสัมภาษณถามเอฟวามีใคร
สอน เอฟบอกวาไมมีใครบอกแตคิดไดเองซ่ึงแสดงใหเห็นวาประสบการณท่ีเอฟไดรับจาก
ส่ิงแวดลอมรอบๆ ขางท่ีมีแพทยและพยาบาลคอยใหคําแนะนําในเร่ืองการกินยาอยางสม่ําเสมอ
รวมถึงการอยูในกลุมเพื่อนท่ีติดเช้ือและตองกินยาตานไวรัสทุกวันเหมือนกันมาใชชีวิตอยูรวมกัน
และการรับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวยของตนเองทําใหเอฟสามารถเรียนรูท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเอง
ไดและรูวาส่ิงไหนท่ีดีกับตนเอง ปจจุบันเอฟบอกวาเวลากินยาในชวงเชาไมรบกวนเทาไร แตชวง
เย็นมักมีอยางอ่ืนใหทํามาก มีเวลามากบางท่ีงานเขา และเวลาท่ีมีธุระตองออกไปขางนอกเอฟก็จะ
เตรียมยาติดตัวไปดวยแลวอาศัยดูนาฬิกาตามรานขายของชําเพื่อดูวาถึงเวลารับประทานยาหรือยัง 
เอฟเปนคนจัดยากินเอง ดานการดูแลสุขภาพทั่วๆ ไปเอฟบอกวาในบานไมมีใครใหคําแนะนําเร่ือง
การดูสุขภาพ นานมาแลวเคยมีแพทยเปนผูใหคําแนะนําดานการดูแลสุขภาพ แตปจจุบันนี้อาศัยการ
หาขอมูลดวยตนเอง การดูแลสุขภาพตนเองก็คือการรับประทานอาหารใหครบตามท่ีบานจัดไวให 
ถาอาหารรสชาดไมอรอยก็ปรุงเพิ่มจากเคร่ืองปรุงท่ีจัดไวหรือออกไปหาอะไรทานเองขางนอก เร่ือง
เพื่อนตางเพศ และการมีเพศสัมพันธ เอฟเคยเขาคายอบรมเร่ืองอนามัยวัยเจริญพันธุกับทาง
โรงพยาบาลและมูลนิธิรักษไทย เอฟเขาใจความแตกตางในเรื่องของ เพศชาย - หญิง เพศสัมพันธ 
แตไมสามารถอธิบายไดแตเอฟบอกวาตนเองเขาใจ ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเอฟยังขาดความรู
ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองรวมถึงเร่ืองอนามัยวัยเจริญพันธุและเอฟยัง
ตองการผูดูแลที่จะคอยมาใหความรูในเร่ืองดังกลาวอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ เม่ือถามถึงการให
คําแนะนําเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของแพทย พยาบาล กับการจัดคายเด็กของโรงพยาบาลเอฟบอก
วา “ก็ดีมีประโยชนเหมาะสมแลว ถึงแมวาเด็กจะไมฟง เพราะสวนมากวัยรุนเขาไมคอยฟงเทาไร รอ
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ใหเขาโตๆ กันไปกอนเขาจะคิดไดเอง” มีตอนหนึ่งเอฟเลาใหฟงวาตนเองนั้นเคยถูกสงตัวไปพบ
นักจิตวิทยาเนื่องมาจากมีอาการซึมเศรา นักจิตวิทยาไดใหคําแนะนําวาเอฟตองพยายามพูดคุยกับ
เพื่อนคนอ่ืนๆใหมากข้ึน เอฟบอกวาตอนเด็กๆ นั้นตนเองเปนคนพูดเกง เอฟมีวิธีการรับมือกับ
ความเครียดโดยเอฟบอกวา สามารถควบคุมอารมณไดมันอยูท่ีใจเรา เม่ือถามถึงความแตกตางของ
เด็กกับวัยรุน เอฟตอบวา “วัยเด็กชอบเลนมากกวาไมคอยรูเร่ือง แตวัยรุนนี้ชอบลองชอบหาอะไร
ใหมๆใหตัวเอง ท่ีบานผมเห็นเพื่อนผมสูบบุหร่ีดื่มเหลาเขาบอกวาชวยคลายเครียด แตผมไมชอบ ทํา
แลวไดอะไร ปฎิเสธไปเลยวาเราไมทําหรอก เราไมสูบหรอกเพราะไมรูวาสูบแลวไดอะไร บางคนก็
ฉลาดแตนําไปใชในทางท่ีผิด เชน ทําการบานแทนคนท่ีเรียนไมเกง ทําแทนเขาเลยไมยอมสอนคนท่ี
เรียนไมเกงเลย”  
 

2.3 รับรูกับความรักคร้ังแรกในชีวิต 
เอฟเลาใหฟงวาเคยมีแฟน 1 คน เปนเด็กตางจังหวัดรูจักกันทางอินเตอรเน็ต เอฟ

เปนคนท่ีรักแฟนมากเคยคิดถึงแฟนจนไมสบายพอเลาใหแฟนฟงแฟนบอกวาเวอร แตยังไมเคยมี
อะไรกันกับแฟนเนื่องจากแฟนอยูตางจังหวัดไดแตติดตอกันทางอินเตอรเน็ตและคุยกันทาง
โทรศัพทเทานั้น แฟนไมทราบวาเอฟติดเช้ือและเอฟก็ไมเคยบอก กลัวแฟนรู แตตอนนี้เลิกกันแลว
เนื่องจากพบวาแฟนคบกับผูชายอีกคนหนึ่งแลวเอฟก็รูจักผูชายคนนั้น ตอนนั้นเอฟรูสึกเสียใจมาก
เอาแตรองไหเพราะเอฟเปนคนท่ีรักใครก็ทุมหมดใจใหหมดเลย ตอนรองไหแมก็มาปลอบวา “รัก
ใครก็รักแคคร่ึงเดียวพออยารักหมดใจผูหญิงมีตั้งเยอะ” เคยถามเพื่อนเร่ืองแฟน เพื่อนบอกไมใหคบ
นาจะเช่ือเพ่ือนต้ังแตแรก เคยถามแพทยเร่ืองการมีครอบครัววาสามารถมีไดไหมแพทยวามีไดแตรอ
ใหโตกวานี้กอนท่ีจริงไมตองมีหรอก แตเคยถามแม แมบอกวาจะมีทําไมจะทําใหคนอ่ืนเดือดรอน 
เอฟเลยบอกแมวา"อาวแมแตบางคนท่ีมีเขาก็ไมติดนะ” ตอนนี้เอฟบอกวา “รอใหคนมาชอบเองไม
ไปชอบใครกอนแลว” จากเหตุการณดังกลาวแสดงใหเห็นวาเอฟตองการความรักแบบแฟนมากกวา
ความรักจากเพื่อนท่ีอยูรอบขางๆ อาจเพราะเอฟตองการใครสักคนท่ีเขาใจในตัวเอฟ เปนคนท่ีเอฟ
ไวใจมากพอที่จะระบายความคับของใจท่ีมีอยูออกมาบาง และรักเอฟอยางจริงใจ 
 

2.4 รับรูจากส่ิงแวดลอมรอบๆขาง 
การใชชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคตและกลุมเพื่อน ปจจุบันเอฟ

เรียนอยูช้ันประถมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนนองเอฟบอกวาเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2553 นี้ก็จะไดเล่ือนช้ันไปเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เรียนอีก 2 ปก็จะจบ ผลการเรียนอยูใน
ระดับพอใชไดเกรดเฉล่ีย 2.79 วิชาท่ีไดคะแนนดีคือวิชาคณิตศาสตรเนื่องจากเวลาอาจารยถามจะ
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ตอบไดแตไมไดชอบเรียนวิชาอะไรเปนพิเศษ “วิชาท่ีชอบน้ีผมไมรูแตวิชาท่ีตอบมากๆนี้จะเปนวิชา
คณิตศาสตร” ตอนเด็กๆมีความฝนอยากเรียนทางดานคอมพิวเตอรโปรแกรมเมอรแตเม่ือตองมา
เรียนแบบนี้เลยเปล่ียนความคิด รอจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือ อายุ 18 - 20 ป กอนถึงจะไปเรียน
เกี่ยวกับทางโรงแรมท่ีศูนยฝกอาชีพเนื่องจากคิดวาขอแคมีงานทําก็พอ ดานกลุมเพื่อนเอฟไมมีเพื่อน
สนิทท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน เนื่องจากไมไวใจใครพอท่ีจะเลาเร่ืองตางๆ ใหฟงได ถามีอะไรก็จะ
เก็บไวคนเดียวไมเลาใหใครฟง “เก็บไวกอนยังไมบอกใครรอใหมีคนมาเขาใจกอน” เวลามีปญหา
มากๆ ก็จะปลอยใหหายไปเองหรือรองไหคนเดียว ท่ีโรงเรียนเอฟมีเพื่อน 1 คน ช่ือสมพรท่ีสามารถ
ถามการบาน พูดคุยเร่ืองการเรียนไดแตไมเคยโทรศัพทหากันจะคุยกันเฉพาะในเวลาเรียนเทานั้น 
สมพรเปนเด็กกําพราเหมือนกันแตไมติดเช้ือและอยูในสถานสงเคราะหอ่ืน สมพรเปนคนดีและ
เรียนเกง มีความเปนผูนํา เพราะมักจะไดรับเลือกใหเปนหัวหนากลุมเวลาทําโครงงานเสมอ เอฟเลา
วาเคยมีเด็กผูหญิงคนหนึ่งมาบอกวาเปนเพื่อนสนิทแตตนเองยังสงสัยวาผูหญิงจะมาเปนเพื่อนสนิท
ไดอยางไรไมแนใจก็เลยไมยอมคุยกับเขา บางคร้ังก็มีเพื่อนมาถามเร่ืองท่ีเอฟมีรอยตุมจางบริเวณ
ผิวหนังเอฟก็จะบอกเพื่อนวาตนเองเปนไขไมสบายเลยมีตุม 

ในดานการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนท่ีบานจะมีการจัดคายอบรมจริยธรรม
ท่ีวัดปาดาราภิรมย ซ่ึงแตกอนทุกปจะพากันไปเท่ียวนอกสถานท่ีแตตอนหลังเปล่ียนมาเปนการจัด
คายอบรมแทน สวนตัวแลวไมชอบแตไมเคยเล่ียงเพราะเขาจะบังคับ ยกเวนเฉพาะคนท่ีตองไป
โรงเรียนเทานั้น เอฟบอกวาในบานมีอินเตอรเน็ตนอยไมเพียงพอกับความตองการของเด็ก สวนมาก
พวกเด็กๆจะออกไปเลนกันขางนอก ตัวเอฟเองจะไป 2 - 3 วันตออาทิตย หรือ 1 วันตออาทิตย 
บางคร้ังก็จะไมไป สวนมากก็จะไปเลนเกมส, MSN, Hi 5 เปนตน เวลาออกไปขางนอกตองมีการขอ
อนุญาตแมกอนทุกคร้ัง เอฟเคยขอแมออกไปเลนเกมส แมบอกใหกลับไมเกิน 16:00 น. เม่ือถามถึง
กิจกรรมท่ีเคยเขารวมก็จะเปนการแขงขันกรีฑาเพ่ือเช่ือมสัมพันธภาพระหวางบานปละคร้ังมีเฉพาะ
สถานสงเคราะหจากท่ีอ่ืน เชน บานวาย เอ็ม ซี เอ เปนตน  

จากเร่ืองเลาของเอฟขางตนไดแสดงใหเห็นถึงการรับรูตนเองของเอฟท้ัง 3 ดาน
ดังนี้ การรับรูตัวตนของเอฟดานรางกายวาเปนเด็กท่ีหนาตาดีถามองในระยะไกลๆแตถามองใกลๆ
จะเห็นสิวบนใบหนา เปนเด็กโดดเด่ียวอางวาง ชอบแยกตัวเองจากเพื่อนคนอ่ืนๆ ซ่ึงสาเหตุอาจมา
จากการท่ีเอฟตองอยูคนเดียวในตอนกลางวันในขณะท่ีเพื่อนคนอ่ืนๆ ไปเรียนหนังสือเพราะเอฟ
เรียนการศึกษานอกระบบท่ีมีเรียนเฉพาะวันอาทิตยเทานั้น และเอฟก็ไมมีเพื่อนสนิทท่ีโรงเรียน
เพราะกลัววาจะมีคนทราบเกี่ยวกับการติดเช้ือของตนเอง แตสวนมากเอฟจะมีเพื่อนในโลก
อินเตอรเน็ตมากกวาเนื่องมาจากวาในสังคมออนไลนนั้นไมมีความจําเปนท่ีเราตองแสดงตัวตนท่ี
เปนจริงของเราออกมาใหคนอ่ืนๆรับรู ทําใหเอฟรูสึกปลอดภัยในการท่ีจะส่ือสารกับคนอ่ืนๆ อีกท้ัง
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สภาพความเปนอยูภายในสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีเด็กติดเช้ือตองมาอยูรวมกันในบานหลังเดียวกัน 
ทําใหเอฟโหยหาความรัก ความเขาใจ และอยากมีใครสักคนท่ีพอจะชวยรับฟงความในใจของเอฟ 
เปนคนท่ีเอฟรูสึกไววางใจ ซ่ึงเอฟไดบอกในขณะท่ีใหการสัมภาษณวา “เก็บไวกอนยังไมบอกใคร
รอใหมีคนมาเขาใจกอน” หรือ “ผมไมคอยยุงกับใครรอใหเขามายุงกับเรากอน” ทําใหดูเหมือนวา
เอฟเปนเด็กแยกตัวและมีปญหาทางดานจิตใจและการปรับตัวอีกดวยเนื่องจากเอฟเคยถูกสงตัวไป
พบจิตแพทยมากอน แตเอฟก็มีวิธีระบายความเครียดโดยการรองไหหรือปลอยใหตนเองลืมเร่ืองราว
ตางๆไปเอง ซ่ึงปจจัยท่ีทําใหเอฟเกิดการรับรูตนเองนั้นอาจมาจากการใชคําพูดชักจูงใหเอฟรูสึกวา
ตนเองน้ันมีคุณคาจากการท่ีเอฟเขารวมเปนตัวแทนเยาวชนทํางานดานเอดสท่ีเปดโอกาสใหเอฟได
แสดงออกทางดานความคิดผานการทํากิจกรรมตางๆ ทําใหเอฟเกิดทักษะดานตางๆดังนี้ 

ทักษะทางดานความคิด : ทักษะการคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
จากคําบอกเลาของเอฟท่ีบอกวารูสึกชินกับการกินยาแลว การกินยาไมรบกวนตอการทํากิจวัตร
ประจําวันไมมีปญหาตอการดําเนินชีวิต การเขารวมกลุมในสังคมเพราะกินยาแค 2 ม้ือ เม่ือผู
สัมภาษณถามเอฟวามีใครสอน  เอฟบอกวาไมมีใครบอกแตคิดได เองซ่ึงแสดงให เห็นวา
ประสบการณท่ีเอฟไดรับจากส่ิงแวดลอมรอบๆขางท่ีมีแพทยและพยาบาลคอยใหคําแนะนําในเร่ือง
การกินยาอยางสมํ่าเสมอ รวมถึงการอยูในกลุมเพื่อนท่ีติดเช้ือและตองกินยาตานไวรัสทุกวัน
เหมือนกันมาใชชีวิตอยูรวมกันและการรับรูเกี่ยวกับความเจ็บปวยของตนเองทําใหเอฟสามารถ
เรียนรูท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองไดและรูวาส่ิงไหนที่ดีกับตนเอง  

ทักษะทางดานสังคม: ทักษะการแกไขปญหา เอฟบอกวาเวลาท่ีมีธุระตองออกไป
ขางนอกเอฟก็จะเตรียมยาติดตัวไปดวยแลวอาศัยดูนาฬิกาตามรานขายของชําเพ่ือดูวาถึงเวลา
รับประทานยาหรือยัง  

ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพเห็นไดจากการท่ีเอฟบอกวาท่ีบานเอฟเห็น
เพื่อนสูบบุหร่ี ดื่มเหลา เขาบอกวาชวยคลายเครียด แตเอฟไมชอบ ทําแลวไดอะไร ปฎิเสธไปเลยวา 
“เราไมทําหรอก เราไมสูบหรอกเพราะไมรูวาสูบแลวไดอะไร” ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลจากการท่ีเอฟเปนเด็กชอบแยกตัวเองจากเพื่อนคนอ่ืนๆ ทําใหเอฟมักจะน่ังอยูเงียบๆหรืออาน
หนังสือการตูนเวลาท่ีรอเขารวมกิจกรรมตางๆ หลังจากเสร็จจากการชวยจัดสถานท่ี ทักษะการ
จัดการอารมณและความเครียดเอฟมีวิธีระบายความเครียดโดยการรองไหหรือเวลามีปญหามากๆก็
จะปลอยใหหายไปเอง 

ทักษะทางดานจิตใจ: ทักษะตระหนักรูในตนเอฟรูวาตนเองติดเช้ือแตเม่ือมีเพื่อนท่ี
โรงเรียนมาถามเกี่ยวกันรอยตุมจางบริเวณผิวหนังเอฟจะบอกวาเกิดจากการไมสบายเปนไขเลยมีตุม
ข้ึนมาเนื่องจากเอฟเปนเด็กท่ีมีโลกหลายดานท้ัง โลกในสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีอยูรวมกับเพื่อนคน



58 

อ่ืนๆท่ีติดเช้ือ โลกในอินเตอรเน็ต โลกนอกสถานเล้ียงเด็กกําพราท่ีเอฟไมคอยไดออกมาสัมผัสมาก
เทาไร เอฟจึงไมมีความจําเปนท่ีจะตองเปดเผยผลการติดเช้ือกับใคร  
 

3. เด็กหญิง “ซี” ตัวแทนของชีวิตท่ีขาดความสมบูรณทางดานครอบครัว 
ซีเลาวาแมเสียชีวิตแลว พอยังมีชีวิตอยูแตอยูตางจังหวัดกับครอบครัวใหมซีมีนองสาวตาง

มารดา 1 คน บิดาปวยเปนโรคพิการทางสายตาอาศัยญาติของบิดาชวยเหลืออยู ซีอาศัยอยูกับปาและ
ลุง ปาเสียชีวิตเม่ือ 3 ป ท่ีผานมาจากอุบัติเหตุ ปจจุบันซีอาศัยอยูกับลุงในบานปูนช้ันเดียว 2 คน       
ในหมูบานชนบทเนื่องจากลูกชายคนโตของลุงแตงงานแลวแยกครอบครัวออกไป ลูกสาวเพ่ิงเรียน
จบกําลังหางานทําในตัวเมือง ลุงมีอาชีพคาขายรายไดประมาณ 5,000 บาทตอเดือน ซีไดรับคาใชจาย
จากลุงวันละ 50 บาท บางทีบิดาก็ชวยขอทุนการศึกษาแลวสงมาใหบางเปนคร้ังคราว ซีบอกวาปด
เทอมนี้ (อาทิตยหนา) บิดาจะพาครอบครัวมาเยี่ยมซี (สังเกตหนาตาเวลาท่ีซีพูดถึงพอมีความสุขมาก 
แววตาสดใส) งานอดิเรกคือชอบดูทีวี กิจวัตรประจําวัน ซีบอกวาในชวงวันจันทรถึงวันศุกรก็จะตื่น
เชามาทําอาหารใหลุงรับประทาน จากน้ันก็จะไปโรงเรียนกลับจากโรงเรียนก็ทํางานบานและ
ทําอาหารเย็นรอลุง หลังรับประทานอาหารเย็นเสร็จก็ดูทีวีกินยาตานไวรัสแลวก็เขานอนสวนใน
วันหยุดเสาร-อาทิตย ตอนเชาก็จะต่ืนมาทําความสะอาดบาน ทําอาหารเชาใหลุง หลังจากท่ีลุง
ออกไปทํางานแลว ตอนสายเพ่ือนๆ ในหมูบานเดียวกันเนื่องจากกลุมเพื่อนท่ีโรงเรียนกับเพื่อนที่
บานจะเปนกลุมเดียวกันก็จะมาเท่ียวท่ีบานก็จะชวนกันอานหนังสือ ดูทีวี ฟงเพลง หรือชวนกัน
ออกไปข่ีรถจักรยานยนตรอบๆหมูบาน ตอนเย็นก็กลับมาทํางานบานอีกรอบและทําอาหารเย็นรอลุง 
ซีบอกวาไมมีกิจกรรมไหนที่ไมชอบทําเลย การท่ีซีอยูกับลุงเพียง 2 คน ในบานทําใหซีเกิดการ
เรียนรูท่ีจะรับผิดชอบตนเองในการชวยลุงทํางานบาน การดูแลบานรวมถึงการดูแลตนเองอีกดวย 
 

3.1 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการกินยาตานไวรัสและการดูแลสุขภาพ การที่มีโรคประจําตัวคือ

โรคหืดหอบนอกเหนือจากการติดเช้ือทําใหซีรับรูวาตนเองนั้นแตกตางจากคนอื่นและเพิ่มความ
สนใจในการดูแลสุขภาพของตนเองมากยิ่งข้ึนกวาเดิม ซีรับรูตัวตนวาตนเองนั้นแตกตางจากเพื่อน
คนอ่ืนๆเนื่องจากเพื่อนๆมีสุขภาพท่ีแข็งแรงทําอะไรไดทุกอยางแตซีมีโรคประจําตัวคือโรคหืดหอบ
เวลาออกกําลังกายก็จะเหนื่อยงายกวาเพื่อนๆ สวนเร่ืองของสถานะการติดเช้ือเอช ไอ วี ซีรูสึกกลัว
วาถาคนอ่ืนๆทราบก็จะรังเกียจตนเองแตก็มีเพ่ือนบางคนท่ีทราบแตก็ไมแสดงอาการรังเกียจ แตใน
เร่ืองของการกินยาตานไวรัส ซีบอกวาการกินยาไมใชเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือเลยสําหรับซีและยังไมเคยมี
ความรูสึกท่ีไมอยากกินยา ซีไดเร่ิมรับการรักษาดวยยาตานไวรัสต้ังแตเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2545 
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จนถึงปจจุบัน มีการตอบสนองตอการรักษาดีมาก ซีบอกวาตอนนี้เวลากินยาก็ไมมีใครเตือนแลว
เพราะตอนนี้กินยาแควันละคร้ังเดียวตอนเย็นเทานั้น ถามีธุระท่ีตองออกไปขางนอกตอนเย็นวันหยุด
สุดสัปดาห ก็จะเอายาพกติดตัวไปกินดวยเนื่องจากเพื่อนๆทราบอยูแลววาซีเปนโรคหืดหอบตองกิน
ยาเปนประจํา บางทีตองพนยาถามีอาการหอบมากๆ (สวนมากจะมีอาการมากในชวงหนาฝนกับ
หนาหนาว) ดานการดูแลสุขภาพท่ัวๆไปลุงก็พยายามจะเตือนใหทานอาหารมากๆเน่ืองจากซีตัวเล็ก
และทานขาวนอย เวลาอากาศเย็นๆก็จะคอยเตือนใหนอนหมผาหรือสวมเส้ือผาหนาๆเนื่องจากปวย
เปนโรคหืดหอบ ลุงมักจะดุเสมอเวลาออกไปขางนอกบานแลวไมสวมเส้ือแขนยาวเนื่องจากซี
สุขภาพไมดี เวลาท่ีมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองอนามัยวัยเจริญพันธุในเพศหญิงก็จะปรึกษาเพ่ือน แพทย
และครูสอนวิชาสุขศึกษาจะชวยสอนเกี่ยวกับเร่ืองอนามัยวัยเจริญพันธุ การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย
ใหดวย การมีเพื่อนตางเพศและการมีเพศสัมพันธ ซีมีแฟน 1 คน แตอยูตางหมูบานกันไมเคยไปไหน
ดวยกันตามลําพัง อาศัยเพียงการโทรศัพทคุยกัน แฟนทราบเร่ืองการติดเช้ือแตไมไดวาอะไรก็ให
กําลังใจแกซี ลุงไมหามเร่ืองมีแฟนแตบอกวาหามมีอะไรเกินเลยถามีปญหาอะไรก็ใหมาปรึกษาได  

 
3.2 รับรูจากส่ิงแวดลอมรอบๆขาง 

 ชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคตและกลุมเพื่อน ซีเรียนอยู ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในโรงเรียนประจําอําเภอหางจากตัวเมืองเชียงใหมประมาณ 72 กิโลเมตร มีผล
การเรียนอยูในระดับพอใชไดเกรดเฉล่ียประมาณ 2 กวาๆ วิชาท่ีชอบเรียนคือวิชาการงาน ซีวางแผน
ในอนาคตวา อยากเปนเชฟ แตยังไมไดมีการวางแนวทางในการไปสูความฝนวาจะทําอยางไรรอให
เรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 เทอม 2 กอนถึงคอยคิด ซีเคยเจ็บปวยรุนแรงจนตองพักการเรียนไป
ชวงหน่ึงพอกลับมาเรียนก็ตองเรียนกับรุนนองแตตัวเองก็ยังตัวเล็กกวารุนนองจึงคิดวาเปนจุดดอย 
กลุมเพื่อนในโรงเรียนและในหมูบานจะเปนกลุมเดียวกันเพราะเรียนท่ีเดียวกันอยูในหมูบาน
เดียวกันซ่ึงมีอยู 4 คน แตมีเพียง 1 คนท่ีสามารถเลาเร่ืองท่ีเปนความลับใหฟงไดแตไมสามารถบอก
ไดวาทําไมถึงเปนเพื่อนคนนี้ ไมสามารตอบไดวาทําไมถึงคบเพ่ือนกลุมนี้ไดนาน กิจกรรมที่ทํา
รวมกันคือ ข่ีรถจักรยานยนตไปเท่ียวตามหมูบาน ไปตามบานเพ่ือน อานหนังสือ ฟงเพลง และดูทีวี 
ซีบอกวาเด็กกับวัยรุนมีความแตกตางกัน เด็กชอบเลน แตวัยรุนชอบลอง อยากรูอยากเห็น ไมชอบ
อยูบาน ติดเพื่อน เพราะเวลามีอะไรก็ถามก็ปรึกษาเพื่อนได 
  ชุมชนที่อาศัยอยูเปนชุมชนชนบท กิจกรรมในชุมชนที่เขารวมคือ การพัฒนา
หมูบาน การอบรมเร่ืองตอตานยาเสพติด ซีไมมีปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับทางชุมชน และซี
อยากใหชุมชนจัดอบรมเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย แสดงวาซี
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ตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีพบในเด็กวัยรุนสวนใหญ คือการติดยาเสพติดหรือการมี
เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยรวมถึงการต้ังครรภไมพึงประสงค 

จากเร่ืองราวของซีขางตนไดแสดงใหเห็นถึงการรับรูตนเองในดานตางๆของซี ไดแก การ
รับรูตนเองทางดานรางกายซีบอกวาตนเองนั้นมีรูปรางผอมไป ตัวเล็ก อยากตัวสูงมากกวานี้ ซีเลาวา
ตนเองเคยเจ็บปวยรุนแรงจนตองพักการเรียนไปชวงหนึ่งพอกลับมาเรียนก็ตองเรียนกับรุนนองแต
ตัวเองก็ยังตัวเล็กกวารุนนองจึงคิดวาเปนจุดดอย ซีมีผลการเรียนอยูในระดับพอใชไดเกรดเฉล่ีย
ประมาณ 2 กวาๆ และซียังบอกวาตนเองนั้นแตกตางจากคนอ่ืนเนื่องจากคนอ่ืนสุขภาพดีสามารถทํา
กิจกรรมไดมากกวาตนเองเพราะตนเองเจ็บปวยเปนโรคหืดหอบ แตบอกวาตนเองมีขอดีคือ เปนคน
ท่ีเพื่อนบอกวาคบแลวมีความสุข เปนคนเฮฮา ราเริง คบดวยแลวสบายใจ ดานการรับรูตนเอง
ทางดานส่ิงแวดลอมซ่ึงซีไดบอกวาตนเองอยูกับลุงในบานปูนช้ันเดียวในหมูบานชนบทซ่ึงชุมชนท่ี
ซีอาศัยอยูนี้มีเพ่ือนๆของซีซ่ึงเรียนท่ีโรงเรียนเดียวกันกับซีอยูดวย นอกจากนี้ซียังมีลุงท่ีคอยหวงใย 
คอยเตือน คอยใหคําแนะนํากับซีพรอมท่ีจะเปนท่ีปรึกษาใหซีตลอดเวลาและจากการท่ีซีเคยมี
ประสบการณเกี่ยวกับความเจ็บปวยท่ีรุนแรงทําใหซีรับรูถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพ
ของตนเอง รวมถึงการกินยาตานไวรัสอีกดวย สวนทักษะในการดําเนินชีวิตของซีดานตางๆ มีดังนี้ 

ทักษะทางดานความคิด : ซีอยากใหชุมชนจัดอบรมเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด การมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย แสดงวาซีตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีพบในเด็กวัยรุนสวนใหญ 
คือการติดยาเสพติดหรือการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยรวมถึงการต้ังครรภไมพึงประสงค 

ทักษะทางดานสังคม : เนื่องจากกลุมเพื่อนท่ีโรงเรียนกับเพื่อนท่ีบานจะเปนกลุมเดียวกันจะ
มาเท่ียวที่บานจะชวนกันอานหนังสือ ดูทีวี ฟงเพลง หรือชวนกันออกไปข่ีรถจักรยานยนตรอบๆ
หมูบาน สวนกิจกรรมในชุมชนท่ีเขารวมคือ การพัฒนาหมูบาน การอบรมเร่ืองตอตานยาเสพติด         
ซีไมมีปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับทางชุมชน 

ทักษะทางดานจิตใจ : ทักษะตระหนักรูในตน การที่ซีมีโรคประจําตัวคือโรคหืดหอบ
นอกเหนือจากการติดเช้ือทําใหซีรับรูวาตนเองน้ันแตกตางจากคนอ่ืนและเพิ่มความสนใจในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองมากยิ่งข้ึนกวาเดิม ซีรับรูตัวตนวาตนเองนั้นแตกตางจากเพื่อนคนอ่ืนๆ
เนื่องจากเพื่อนๆ มีสุขภาพท่ีแข็งแรงทําอะไรไดทุกอยางแตซีมีโรคประจําตัวคือโรคหืดหอบเวลา
ออกกําลังกายก็จะเหนื่อยงายกวาเพื่อนๆ แตในเร่ืองของการกินยาตานไวรัส ซีบอกวาการกินยา
ไมใชเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือเลยสําหรับซีและยังไมเคยมีความรูสึกท่ีไมอยากกินยา 
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4. เด็กชาย”ดี”ตัวแทนของตัวตนท่ีเติมเต็มดวยกิจกรรมอาสาสมัครทํางานดานเอช ไอ วี 
ดีปนเด็กท่ีไมคอยพูดและไมคอยกลาแสดงออกทางเจาหนาท่ีขององคกรเอกชนดานเอดส

จึงพยายามชักชวนดีใหเขารวมทํากิจกรรมตางๆเพ่ือสงเสริมใหดีเปนเด็กกลาพูดกลาแสดงออก 
ปจจุบันดีเปนเด็กแกนนําเยาวชนติดเช้ือเอชไอวีและเขารวมกิจกรรมมากมายทั้งอัดละครวิทยุ และ
คายกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองเอช ไอ วี/เอดสตางๆ ดีเลาถึงตนเองวาบิดาของดีเสียชีวิตต้ังแตดียังเรียนอยู
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ดีอาศัยอยูกับแม คุณตา - คุณยาย ตอมานาชายของดีและครอบครัวก็ไดยายมา
อยูดวย ซ่ึงมารดาของดีมีอาชีพขายขนมและรับจางทําความสะอาดใหญาติ สวนนาชายก็มีอาชีพทํา
ขายขนมเหมือนกัน ดีเลาวาตนเองนั้นทราบผลการติดเช้ือเม่ือไปรับยาท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งเพราะ
ไดยินพี่ท่ีหองยาเขาพูดกัน อีกท้ังมีเพื่อนๆลอตอนเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ตอนนั้นดีรูสึกอาย
และรองไห พอแมมาบอกวาตนเองติดเช้ือก็เลยมีความรูสึกเฉยๆ เม่ือถามถึงกิจวัตรประจําวันดีเลา
ใหฟงวาถาเปนวันธรรมดาชวงเปดเทอมก็ตื่นเชามากินยาตานไวรัสตอน 7:00 น. หลังจากน้ันก็จะข่ี
รถจักรยานยนตไปโรงเรียนท่ีอยูหางจากบานเพียง 3 กิโลเมตร (เม่ือกอนนาจะเปนคนไปสงพอโต
ข้ึนเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ก็ข่ีรถจักยานยนตไปโรงเรียนเอง) กลับมาถึงบานตอนเย็นก็ดูทีวี คุย
โทรศัพทกับเพ่ือน รับประทานอาหารเย็น กินยาตานไวรัสตอน 19:00 น. แลวเขานอน ถาเปนวัน
พฤหัสบดี วันศุกร วันเสารจะไปชวยนาขายขนมท่ีหางสรรพสินคากลับมาถึงบานประมาณ 4 - 5 ทุม 
แลวก็เขานอน นาใหคาจางคร้ังละ 100 บาท แตก็ซ้ือขนมใหทานทุกอยางท่ีอยากทานและดีก็ไมลืมท่ี
จะเตรียมยาไปกินดวยทุกคร้ัง ถาเปนวันเสาร - อาทิตย ก็จะนอนดูทีวี คุยโทรศัพทกับเพื่อน ซัก
เส้ือผาพวกชุดนักเรียนและถุงเทา พอมีเวลาวางในตอนบายก็จะไปเลนเกมสท่ีรานเกมสในหมูบาน 
กิจกรรมท่ีไมอยากทําคือซักผาซ่ึงดีจะรับผิดชอบซักเฉพาะเส้ือผาของตนเองเทานั้นเพราะโตแลวดี
บอกวาถามีคนทําใหก็คงจะดี สวนงานบานแมกับยายจะชวยกันทําสวนใหญจะไมคอยไดทํา บางที
จะมีชวยกรอกนํ้าใสขวด กวาดบาน ถูบานบาง เวลามีคนใชถึงจะทําแตไมคอยมีใครใชและตนเอง
เปนคนท่ีข้ีลืมดวย บางทีกําลังดูทีวีอยูยายใชใหกรอกน้ําใสขวดดีก็ไมยอมลุกข้ึนมาทําเสียทียายก็เกิด
ความรําคาญก็จะมาทําเอง ถาเปนชวงปดเทอมจะเขานอนดึกประมาณ 5 ทุมเปนอยางตํ่า ตื่น
ประมาณ 10 โมงเชา (แตจะปลุกโทรศัพทมือถือเพื่อกินยาและแมจะมาเรียกตอน 7:10 น. เพื่อเตือน
เร่ืองกินยา ก็จะหยิบยามากินแลวนอนตอ) ตื่นมาก็จะซักผาถามีผาใหซัก ประมาณเท่ียงก็จะไปเลน
เกมสคอมพิวเตอรท่ีรานเกมสในหมูบาน ถาเปนวันพฤหัสบดี วันศุกร วันเสารก็จะตื่นมาตอน 10:00 
น. แลวไปชวยนาทําขนม จากนั้นก็นําขนมไปขายท่ีหางสรรพสินคากับนากลับมาถึงบานประมาณ 4 
- 5 ทุม ก็เขานอน ดีบอกวาตนเองชอบไปชวยนาขายขนม 
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4.1 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการกินยาตานไวรัสและการดูแลสุขภาพของตนเอง ดีบอกวามี

เพื่อนบางคนท่ีรูมาเองวาดีติดเช้ือแตเพ่ือนไมเคยมาถามวาเปนความจริงหรือไม แตถามีคนมาถามก็
จะบอกวาไมไดติดเช้ือ กับคนขางบานก็รูวาดีติดเช้ือแตก็ไมไดแสดงทาทางวารังเกียจ เร่ืองการกินยา
ตานไวรัสดีไมเคยมีความคิดท่ีจะไมกินยา สามารถกินยาไดตลอด การกินยาเคยเปนอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตของดีซ่ึงดีบอกวาเม่ือกอนตอนท่ีกินยาตอน 8:00 น. ก็กินยาไมทันเพราะตองรีบไป
โรงเรียนแตพอปรับเวลากินยามาเปน 7:00 น. ก็ไมมีอุปสรรคแลว เวลาท่ีตองไปเขาคายดีก็จะเตรียม
ยาไปดวย ดีเปนคนกินยางายพอถึงเวลาที่ตองกินยาดีก็จะรีบหยิบยาใสปากอยางรวดเร็วแลวรีบไป
หาน้ําดื่ม ดีเลาวาตนเองน้ันเคยไปเขาคายกับทางโรงพยาบาลซ่ึงมีการอบรมเกี่ยวกับความมีวินัยใน
การกินยาเนื่องจากมีเด็กบางคนท่ีไมกินยา สาเหตุที่เด็กคนอ่ืนไมกินยาเนื่องจากติดเพ่ือน ไปอยูบาน
เพื่อน ไมคอยกลับบานทําใหไมกลากินยาตอหนาเพื่อนเพราะกลัวเพื่อนรูวาตนเองติดเช้ือ ดีก็จะเปน
ตัวแทนไปใหคําแนะนําเร่ืองกลวิธีในการกินยา ดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป ดีไมชอบออกกําลังกาย 
แตดีจะรูดวยตนเองวาควรกินอะไรไมควรกินอะไรแตแมจะบังคับใหกินผักเพราะเม่ือกอนนั้นดีไม
ชอบกินผัก ตอนนี้สลัดก็กินไดแลว ดีไดรับการอบรมเร่ืองการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย ความ
แตกตางระหวางเพศจากหลายๆ หนวยงาน แตเวลามีปญหาทางเพศดีไมคอยปรึกษาใคร บางที่มี
เพื่อนผูหญิงมาคุยดวยก็จะรูสึกไมคอยชอบ ดีบอกวาตอนนี้ยังไมมีแฟน แตดีก็อยากมีครอบครัว แต
ก็กังวลวาความเจ็บปวยจะมีผลตอการมีครอบครัวเพราะลูกและแฟนก็จะติดเช้ือไปดวย  

ชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคต และกลุมเพื่อน ดีเรียนอยู ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ในโรงเรียนประจําอําเภอใกลตัวเมืองเชียงใหม ซ่ึงโรงเรียนเปนโรงเรียนรัฐบาลมี
ตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยูหางจากบานประมาณ 3 กิโลเมตร 
ลักษณะของโรงเรียนจะไมมีหองเรียนประจําแตจะเปนแบบเดินเรียน ดีไดรับการชวยเหลือดาน
ทุนการศึกษาจากองคกรเอกชนดานเอดส ดีเปนเด็กท่ีมีผลการเรียนอยูในระดับปานกลางเกรดเฉล่ีย
อยูท่ีประมาณ 2.8 แตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 การเรียนยากข้ึนคงจะไดเกรดไมมาก ดีชอบเรียนวิชา
สังคม ไมเกงวิชาคณิตศาสตรกับภาษาอังกฤษ ดีคิดวาพอเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จะไปเรียน
ทางดานสายอาชีพ ตอนแรกดีอยากจะเรียนทางดานชางและทางดานอิเล็กทรอนิกแตนาซ่ึงเคยเรียน
ชางมากอนบอกวาถาไปเรียนทางดานชางจะหนักเกินไปสําหรับดีเนื่องจากนาเปนกังวลกับสุขภาพ
และความเจ็บปวยของดีจึงแนะนําดีใหเรียนทางดานอิเล็กทรอนิกสแทนเพราะเรียนงายและงานก็
สบายกวานั่งแกงานไป ดีไดวางแผนไววาถาเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ก็จะไปเรียนตอทางดาน
อิเล็กทรอนิกสท่ีวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหมหรือที่สารพัดชาง เม่ือถามถึงกลุมเพื่อนสนิทวามีกี่คนดี
บอกวามีเยอะมากเพราะดีก็สนิทกับเขาไปหมดสามารถคุยกับเพื่อนผูชายทุกคนในหองได เวลา
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ทํางานกลุมถามีคนมาเรียกก็ไปอยูกลุมเดียวกับเขา ถาไมมีก็เดินออกไปหากลุมเอง ถาเปนกลุมเพื่อน
ท่ีไปเที่ยวดวยกันก็มีประมาณ 5 - 6 คน ซ่ึงดีชอบไปเท่ียวตามถนนคนเดิน ไปงานวันเกิดเพ่ือนท่ี
บานเพ่ือนบาง ดีเลาวาตนเองเคยไปข่ีรถจักรยานยนตเท่ียวตอนกลางคืนรอบๆ ตัวเมืองเชียงใหม 
และไปถายรูปท่ีอนุสาวรียสามกษัตริยกับเพื่อนกลับบานประมาณ 1:30 น. แมโทรศัพทตามแลวแต
แบตเตอรร่ีโทรศัพทมือถือหมดเสียกอนเพราะเพื่อนยืมไปฟงเพลงทําใหแมเปนหวงและโกรธดี แต
ดีก็ไมเถียงแมเพราะกลัวแมโกรธและเสียใจจึงฟงแมและเล่ียงไปนอน รอใหแมหายโกรธแลวคอย
กลับมาคุยกับแม ดีเลาวาตนเองเคยลองสูบบุหร่ีมาแลวแคเพียงคร้ังเดียวเพราะเพื่อนชวนและท่ีไม
สูบบุหร่ีตอเพราะดีรูวาการสูบบุหร่ีนั้นไมดีและไมมีประโยชนตอสุขภาพ เวลาไปเท่ียวแลวเพื่อน
คะยั้นคะยอชวนดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ีก็จะปฏิเสธไปวาไมทําและจะเล่ียงไปดื่มน้ําอัดลมแทน แตดีมี
เพื่อนสนิทจริงๆ แค 2 คน ดีไมเคยปรึกษาปญหากับเพื่อนเลย แตเพื่อนมักจะมาขอใหดีชวยเปน
ตัวกลางไกลเกล่ียปญหาเร่ืองเพ่ือนกับแฟนเพราะดีรูจักกับแฟนเพื่อนทุกคน เร่ืองการเรียนดีจะ
ปรึกษานามากกวา สวนเพื่อนในหมูบานก็จะเปนเพื่อนตามรานเกมส เพราะเพื่อนท่ีมีอายุเทากับดีก็
เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 กันหมดแลวและก็จะไปเรียนพิเศษวันเสารและวันอาทิตยเปนสวนมาก
ก็จะไมคอยไดเจอกัน การสรางสัมพันธภาพกับคนอื่นๆ ถาหยิ่งๆก็จะหยิ่งตอบไมทัก แตถาไปเขา
คายคนเดียวก็จะไปทักคนท่ีเขาอยูคนเดียวกอน ไมไปทักคนท่ีอยูรวมกลุมกัน ดีบอกวาเด็กกับวัยรุน
แตกตางกันเด็กก็จะไมคอยรูอะไรไมคอยโกรธ วัยรุนอารมณรอน อารมณแปรปรวน ติดเพ่ือนบางที
เพื่อนชวนดื่มสุรา สูบบุหร่ีก็จะทําตามไดงาย 

จากเร่ืองเลาของดีขางตนไดแสดงใหเห็นวาดีมีการรับรูวาตนเองดานรางกายวา
ตนเองเปนคนหนาตาดีถาผิวขาวกวานี้คงจะรูปหลอ สวนสูงพอดี แตอยากมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึนเปน 55 
กิโลกรัมตอนนี้น้ําหนักมีเพียง 49 กิโลกรัม ดีเปนเด็กท่ีมีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง ดีเติบโต
มาในชุมชนบานจัดสรรและอาศัยอยูในครอบครัวขนาดใหญท่ีประกอบดวยมารดาเนื่องจากบิดา
เสียชีวิตแลวและเครือญาติท่ีมี ตายาย ครอบครัวของนาชาย ดีรับรูวาตนเองเปนเด็กติดเช้ือซ่ึงมีความ
แตกตางจากเด็กวัยรุนท่ัวไป คือ การที่ตองใชชีวิตอยูรวมกับเช้ือเอชไอวี และการกินยาตานไวรัสทุก
วัน และการท่ีตองดูแลสุขภาพของตนเองมากกวาปกติ แตดีก็ยังคงมีความเปนวัยรุนเหมือนกับเด็ก
วัยรุนคนอ่ืนๆ คือ ติดเพื่อน ชอบเลนเกม ชอบลอง เชน การลองสูบบุหร่ี ซ่ึงปจจัยที่มีผลตอการรับรู
ตนเองของดีนั้นมาจากการท่ีดีไดมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมกับทางองคกรเอกชนดานเอดส
นอกเหนือจากการท่ีดีไดรับการสนับสนุนทางดานการเงินและทางสังคมจากครอบครัวในการท่ีจะ
ชวยใหดีสามารถปรับตัวใหเขากับคนรอบขางไดดีและสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดในอนาคต 
แตส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือดีรับรูวาแมรักตนเองมากเวลาท่ีแมวากลาวตักเตือนดีไมเคยเถียงแมเลยเพราะ
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กลัวแมโกรธก็จะยอมรับฟงในส่ิงท่ีแมพูด ซ่ึงจากการเรียนรูผานประสบการณดังกลาวทําใหดีมี
ทักษะในการดําเนินชีวิตตอไปนี้ 

ทักษะทางดานความคิด : ทักษะการคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดีบอกวาตอนน้ีตนเองยังไมมีแฟน บางท่ีมีเพื่อนผูหญิงมาคุยดวยก็จะรูสึกไมคอยชอบ แตดีก็อยากมี
ครอบครัว แตก็กังวลวาความเจ็บปวยจะมีผลตอการมีครอบครัวเพราะลูกและแฟนก็จะติดเช้ือไป
ดวย  

ทักษะทางดานสังคม : ทักษะการแกไขปญหา ดีเลาวาตนเองเคยไปข่ีรถจักรยานยนต
เท่ียวตอนกลางคืนกับเพ่ือนกลับมาถึงบานประมาณ 1:30 น. แมโทรศัพทตามแลวแตแบตเตอรร่ี
โทรศัพทมือถือหมดเสียกอนทําใหแมเปนหวงและโกรธดี แตดีก็ไมเถียงแมเพราะกลัวแมโกรธและ
เสียใจจึงฟงแมและเล่ียงไปนอน รอใหแมหายโกรธแลวคอยกลับมาคุยกับแม ทักษะการส่ือสาร
อยางมีประสิทธิภาพเวลาที่ดีไปเท่ียวแลวเพื่อนคะยั้นคะยอชวนดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ีดีก็จะปฏิเสธไป
วาไมทําและจะเล่ียงไปดื่มน้ําอัดลมหรือน้ําเปลาแทน ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ดี
บอกวาการสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืนๆ ถาหยิ่งๆก็จะหยิ่งตอบไมทัก แตถาไปเขาคายคนเดียวก็จะ
ไปทักคนท่ีเขาอยูคนเดียวกอน ไมไปทักคนท่ีอยูรวมกลุมกัน  

ทักษะทางดานจิตใจ : ทักษะการตระหนักรูในตน ดีเปนเด็กติดเช้ือท่ีมีความ
แตกตางจากเด็กวัยรุนท่ัวไป คือ การท่ีตองใชชีวิตอยูรวมกับเช้ือเอชไอวี และการกินยาตานไวรัสทุก
วัน และการท่ีตองดูแลสุขภาพของตนเองมากกวาปกติ แตดีก็ยังคงมีความเปนวัยรุนเหมือนกับเด็ก
วัยรุนคนอ่ืนๆ คือ ติดเพ่ือน ชอบเลนเกม ชอบลอง เชน การลองสูบบุหร่ี แตดีมีโอกาสไดรับการ
สนับสนุนทางดานการเงินและทางสังคมจากครอบครัวและองคกรเอกชนดานเอดสในการที่จะชวย
ใหดีสามารถปรับตัวใหเขากับคนรอบขางไดดีและสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดในอนาคต แต
ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือดีรับรูวาแมรักตนเองมากเวลาท่ีแมวากลาวตักเตือนดีไมเคยเถียงแมเลยเพราะ
กลัวแมโกรธก็จะยอมรับฟงในส่ิงท่ีแมพูด ดานทักษะการเขาใจผูอ่ืน ดีบอกวาสาเหตุท่ีเด็กคนอ่ืนไม
กินยาเนื่องจากติดเพื่อน ไปอยูบานเพ่ือน ไมคอยกลับบานทําใหไมกลากินยาตอหนาเพื่อนเพราะ
กลัวเพื่อนรูวาตนเองติดเช้ือ ดีก็จะเปนตัวแทนไปใหคําแนะนําเร่ืองกลวิธีในการกินยา 
 

5. เด็กหญิงบีตัวแทนของชีวิตท่ีมีความสมบูรณทางดานครอบครัว 
การเติบโตในบริบทของครอบครัวท่ีสมบูรณท่ีมีท้ังพอและแมคอยใหความรัก กําลังใจ 

ความอบอุนและคอยดูแลเอาใจใส ทําใหบีเรียนรูวาตนเองนั้นเปนท่ีรักของพอและแม และบียังมี
ครอบครัวคอยหวงใย ใหการสนับสนุน ประคับประคองและใหความชวยเหลือบีทุกดานในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันอีกดวย 
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บี เลาถึงชีวิตของตนเองวาบีอาศัยอยูกับบิดามารดาในหมูบานชนบทแหงหนึ่งหางจากตัว
เมืองเชียงใหมประมาณ 15 กิโลเมตร มารดาทําอาชีพแกะสลักไมโดยจะมีคนเอางานมาสงใหถึงท่ี
บาน สวนบิดามีอาชีพรับจาง ตอนเชาหลังจากตื่นนอนทํากิจวัตรประจําวันเสร็จ บีจะข่ีรถจักรยา
ยนตเพ่ือเขามาเรียนหนังสือในเมือง พอถึงโรงเรียนบีก็จะโทรศัพทบอกแมทุกคร้ังวามาถึงโรงเรียน
แลว หลังจากเรียนหนังสือเสร็จตอนเย็นก็จะไปเรียนพิเศษจนถึง 20:00 น. จากนั้นก็กลับมาบาน มา
ทําการบานพรอมกับดูทีวีไปดวย หลังจากนั้นก็จะกินยาตานไวรัสตอน 21:00 น. แลวก็เขานอน วัน
เสาร - วันอาทิตย หลังจากต่ืนนอนตอนเชามาทํากิจวัตรประจําวันเสร็จ ชวงเชามีกิจกรรมท่ีตองทํา 
คือ การเรียนเทควันโดแตถาวันใดวันหนึ่งไมวางก็จะรวบมาเรียนท้ังวัน พอกลับมาบานก็จะนอน
หลับหรือดูทีวี ตอนเย็นก็รับประทานอาหารเย็นกับพอแมแลวก็เขานอน บางเสาร-อาทิตยก็จะพากัน
ออกไปรับประทานอาหารเย็นบานคุณปา บีไมมีงานบานใหรับผิดชอบเนื่องจากแมทําใหหมด 
สวนมากแมจะไมอนุญาตใหบีทําอะไรเพราะกลัวเหน่ือย บีไมมีกิจกรรมท่ีไมชอบทําสวนมากบีจะ
เปนคนขอแมทําเองหมดซ่ึงบางกิจกรรมแมจะไมยอมใหทําก็ออนแมๆก็ใหทํา 
 

5.1 รับรูการใชชีวิตวัยรุนท่ีตองอยูรวมกับยาตานไวรัส 
ชีวิตท่ีโตมากับการกินยาตานไวรัสและการดูแลสุขภาพ บีบอกวาความเจ็บปวย

ไมไดทําใหบีคิดวาตนเองแตกตางจากคนอ่ืนเพราะตัวบีเองก็สามารถท่ีจะทํากิจกรรมเหมือนคน
อ่ืนๆ ไดหมดทุกอยาง บีไดเร่ิมรับการรักษาดวยยาตานไวรัสตั้งแตเดือน เมษายน พ.ศ. 2548 จนถึง
ปจจุบัน มีการตอบสนองตอการรักษาดีมาก บีบอกวาเคยมีความรูสึกท่ีไมอยากกินยา คือ ชวงเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และบีตองไปเรียนพิเศษในตอนเย็น ชวงนั้นบีรูสึกวาแมจะเปนกังวลมากจะ
คอยโทรศัพทตามตลอดเพื่อสอบถามเร่ืองการกินยา ซ่ึงบางทีบีกําลังเรียนพิเศษสนุกๆอยู แตปจจุบัน
นี้ดีข้ึนมากแลวเนื่องจากบีไดปรับมากินยาเพียงแควันละคร้ังในตอนเย็นเวลาประมาณ 21:00 น. ก็
รูสึกสะดวกมากข้ึนแมก็ไมเปนกังวลแลว บีมีวิธีท่ีชวยเตือนในการกินยาคือจะใชโทรศัพทปลุกเม่ือ
ถึงเวลาท่ีตองกินยาและแมก็จะคอยชวยเตือนเร่ืองการกินยา ตอนท่ีบีตองกินยาแบบเชา-เย็นในตอน
แรกก็มีอุปสรรคบางเพราะบีเปนคนข้ีลืม บางคร้ังเสาร-อาทิตยก็อยากนอนต่ืนสายบางทําใหบีอยาก
หยุดกินยา แตแมก็จะคอยบอกวาถาไมกินยารางกายก็จะย่ําแยเหมือนเม่ือกอน คือ มีอาการออนเพลีย
ไมมีแรงอยากนอนอยางเดียวและตัวบีเองก็เคยหยุดเรียนไป 1 ป เวลาท่ีตองไปเขาคายบีก็จะเตรียมยา
ติดตัวไปดวยโดยจะมีซองยาเล็กๆติดตัวไปทุกท่ี บีบอกวาสวนตัวบีเปนคนกินยางายดื่มน้ํานิดเดียวก็
กลืนยาไดแลว เวลาท่ีมีเพื่อนมาชวนไปรับประทานอาหารเย็นนอกบาน บีจะขออนุญาตพอกับแม
กอนโดยบีจะเตรียมยาติดตัวไปดวยในตอนเชาพอจะไปสงท่ีโรงเรียนพอตอนกลับพอก็จะไปรอรับ
กลับบาน แตบีจะไมไปรับประทานอาหารเย็นนอกบานกับเพื่อนถาบีไมไดเตรียมตัวไวลวงหนา
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เพราะบีกลัวกลับมากินยาไมทัน ดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป บีบอกวาไมคอยมีคนมาแนะนําในเร่ือง
ของการดูแลสุขภาพ เวลามีปญหาเร่ืองสุขภาพหรือชวงที่มีประจําเดือนก็จะปรึกษาแม และเร่ือง
อนามัยวัยเจริญพันธุก็จะมีคุณครูมาสอนในช่ัวโมงสุขศึกษา บีไมอยากมีแฟนคิดวาอยูคนเดียวดีกวา
ไมชอบไปกับใครรูสึกวาเปนอิสระดี สวนแมกับปาก็จะชวยดูแลทางดานจิตใจ เพื่อนๆหรือคนรอบ
ขางไมเคยถามเร่ืองการเจ็บปวยและไมรู ไมกลัวคนอ่ืนรู วิธีการรับมือเม่ือเขารูก็คือเลิกคบกับเขาไป
เลย  

ชีวิตในโรงเรียน การเรียน เปาหมายในอนาคตและกลุมเพื่อน บีเรียนอยูช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนมัธยมในจังหวัดเชียงใหม บีเปนเด็กท่ีมีผลการเรียนอยูในระดับปาน
กลาง ตอนนี้เรียนสายศิลป ชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษแตไมเกง อนาคตยังลังเลอยูวาจะเรียนอะไรดี 
อยากเรียนสถาปตยแตไมเกงวิชาคณิตศาสตร อาจจะเปล่ียนไปเรียนทางดานบริหารธุรกิจแทน บี
วางแผนไววาพอเรียนจบจะมาเปดรานขายอาหาร เพราะชอบทําอาหาร และปาก็ทําอาหารเกงจะขอ
สูตรจากปาซ่ึงตอนน้ีบีก็ชวยปาทํากับขาวบาง ในโรงเรียนบีมีเพื่อนสนิท 2 คน เปนผูหญิง 1 คนและ
ผูชายไมจริงอีก 1 คน ซ่ึงเพื่อนผูหญิงจะมีลักษณะเปนคนเฮฮา ติ้งตอง หนาตาดี แตยังไมมีแฟน เวลา
มีปญหาก็จะปรึกษาเพ่ือนผูหญิงมากกวาเพราะเพื่อนผูชายดูเครงเครียดเกินไป แตเพ่ือนผูหญิงจะป
นคนต้ิงตองซ่ึงสามารถทําใหเร่ืองท่ีเครียดๆกลายเปนเร่ืองดีได ถึงแมวาคําแนะนําท่ีใหมักไรสาระ
แตก็สามารถทําใหเราคลายเครียดได สวนมากเวลาท่ีอยูกับเพื่อนๆ มักชวนกันไปเท่ียวตาม
หางสรรพสินคา แตยังไมเคยมีเพ่ือนมาชวนไปทําพฤติกรรมเส่ียง ถามีก็จะบอกปฎิเสธไปเลย ดาน
การมีมนุษยสัมพันธกับคนรอบๆขางท้ังท่ีบานละท่ีโรงเรียน บีบอกวาโดยสวนตัวแลวจะเปนคนท่ี
จะไมเร่ิมทักใครกอน จะรอดูสถานการณกอนแตสวนมากคนอ่ืนๆก็จะมาทักเรากอนเสมอ สวนท่ี
บานเนื่องจากนองบีเปนคนชอบอยูกับบานไมออกไปไหนบางคนก็อาจไมรูจัก และเพื่อนใน
หมูบานท่ีอายุรุนเดียวกันจะมีพฤติกรรมไมดี ทําใหบีไมมีเพื่อนในหมูบานเลย 

ในดานการเขารวมทํากิจกรรมกับชุมชนบีเคยเขารวมกลุมอบรมเร่ืองการปองกันยา
เสพติดและเคยเขาคายกับคุณหมอ 2 คร้ัง ก็คิดวาดีมีประโยชน  

จากเร่ืองเลาดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงการรับรูตนเองของบีในดานตางๆดังนี้ การ
รับรูตนเองทางดานรางกายซ่ึงบีไดอธิบายถึงลักษณะของตนเองวาเปนคนท่ีมีรูปรางอวบ ผิวขาว คน
มองวาหนาตานารัก ตาโต ค้ิวหนา ขนตายาว บางคนก็บอกวาเหมือนคนบายิ้มไดตลอดเวลา มีขอดี
คือเปนคนมีน้ําใจ ชอบชวยเหลือคนอ่ืนและขอดอยคือเปนคนท่ีเครียดงาย และมีผลการเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง การรับรูทางดานจิตใจท่ีเขมแข็งของบี ไดแก การท่ีบีรูวาตนเองเปนคนท่ีมี
ความเครียดเกิดข้ึนไดงาย บางทีก็เปนคนคิดมาก บีก็แกไขดวยการฟงเพลง ดูทีวี และการท่ีบีรับรูวา
ตนเองติดเช้ือก็ไมไดทําใหบีรูสึกวาตนเองนั้นมีความแตกตางจากเพื่อนคนอ่ืนๆ บีบอกวาตนเอง
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สามารถที่จะทําอะไรไดเหมือนเพื่อนคนอ่ืนทํากัน ซ่ึงการรับรู เหลานี้ถูกหลอหลอมมาจาก
สภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัวบี ประสบการณท่ีประสบความสําเร็จ เชน การขอแมเลนเทควันโดตั้งแต
เด็กจนกระท่ังแมยอมอนุญาตเม่ือบีโตข้ึน และจากการเล้ียงดูของครอบครัวท่ีประกอบไปดวยพอแม
และปาท่ีคอยเอาใจใส ใหความรักความอบอุน คอยชวยเหลือดูแล หการสนับสนุน ประคับประคอง
และใหความชวยเหลือบีทุกดานในการดําเนินชีวิตประจําวันซ่ึงเห็นไดจากการที่แมพยายามดูแลบี
ในทุกดานไมวาจะเปนในเร่ืองของการดูแลเส้ือผา การกินอยูและการดูแลเร่ืองการกินยารวมถึงดูแล
สุขภาพของบีและยังมีกําลังใจที่บีไดรับจากคุณปา ซ่ึงการเรียนรูผานประสบการณหรือเงื่อนไข
เหลานี้ไดทําใหบีเปนเด็กท่ีมีความเขมแข็งท้ังทางดานรางกายและจิตใจกอใหเกิดเปนทักษะในการ
ดําเนินชีวิตในดานตางๆดังนี้ 

ทักษะทางดานความคิด : ทักษะการคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ซ่ึงบีบอกวาเคยมีความรูสึกท่ีไมอยากกินยา คือ ชวงเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และบีตองไปเรียน
พิเศษในตอนเย็น ชวงนั้นบีรูสึกวาแมจะเปนกังวลมากจะคอยโทรศัพทตามตลอดเพื่อสอบถามเร่ือง
การกินยา ซ่ึงบางทีบีกําลังเรียนพิเศษสนุกๆอยู แตปจจุบันนี้ดีข้ึนมากแลวเนื่องจากบีไดปรับมากินยา
เพียงแควันละคร้ังในตอนเย็นเวลาประมาณ 21:00 น. ก็รูสึกสะดวกมากข้ึนแมก็ไมเปนกังวลแลว 
ตอนท่ีบีตองกินยาแบบเชา-เย็นในตอนแรกก็มีอุปสรรคบางเพราะบีเปนคนข้ีลืม บางคร้ังเสาร-
อาทิตยก็อยากนอนต่ืนสายบางทําใหบีอยากหยุดกินยา แตแมก็จะคอยบอกวาถาไมกินยารางกายก็จะ
ย่ําแยเหมือนเม่ือกอน และตัวบีเองก็เคยหยุดเรียนไป 1 ป เวลาท่ีตองไปเขาคายบีก็จะเตรียมยาติดตัว
ไปดวยโดยจะมีซองยาเล็กๆติดตัวไปทุกท่ี และบีมีวิธีท่ีชวยเตือนในการกินยาคือจะใชโทรศัพทปลุก
เม่ือถึงเวลาท่ีตองกินยาและแมก็จะคอยชวยเตือนดวย 

ทักษะทางดานสังคม: การแกไขปญหาและการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ บีบอก
วามีกลุมเพื่อนท่ีสนิท 2 คนท่ีบีสามารถปรึกษาปญหาตางๆได สวนมากเวลาท่ีอยูกับเพื่อนๆ มักชวน
กันไปเท่ียวตามหางสรรพสินคา แตยังไมเคยมีเพ่ือนมาชวนไปทําพฤติกรรมเส่ียง ถามีก็จะบอกปฎิ
เสธไปเลย ดานทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลและการมีมนุษยสัมพันธกับคนรอบๆขาง
ท้ังท่ีบานละที่โรงเรียน บีบอกวาโดยสวนตัวแลวจะเปนคนท่ีจะไมเร่ิมทักใครกอน จะรอดู
สถานการณกอนแตสวนมากคนอ่ืนๆก็จะมาทักเรากอนเสมอ สวนท่ีบานเนื่องจากบีเปนคนชอบอยู
กับบานไมออกไปไหนบางคนก็อาจไมรูจัก และเพื่อนในหมูบานท่ีอายุรุนเดียวกันจะมีพฤติกรรมไม
ดี ทําใหบีไมมีเพื่อนในหมูบานเลยแตบีก็เคยเขารวมกลุมอบรมเร่ืองการปองกันยาเสพติด ทักษะการ
จัดการกับอารมณและความเครียด บีรูวาตนเองเปนคนท่ีมีความเครียดเกิดข้ึนไดงาย บางทีก็เปนคน
คิดมาก บีก็แกไขดวยการฟงเพลง ดูทีวี 
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ทักษะทางดานจิตใจ: ทักษะตระหนักรูในตน บีบอกวาตนเองมีขอดีคือเปนคนมี
น้ําใจ ชอบชวยเหลือคนอ่ืนและขอดอย คือ เปนคนท่ีเครียดงาย อีกท้ังบีเลาวาจะไมไปรับประทาน
อาหารเย็นนอกบานกับเพื่อนถาบีไมไดเตรียมตัวไวลวงหนาเพราะบีกลัวกลับมากินยาไมทัน หรือ
การท่ีบีรับรูวาตนเองติดเช้ือก็ไมไดทําใหบีรูสึกวาตนเองนั้นมีความแตกตางจากเพื่อนคนอ่ืนๆ บีบ
อกวาตนเองสามารถท่ีจะทําอะไรไดเหมือนเพ่ือนคนอ่ืนทํากัน ดานทักษะการเขาใจผูอ่ืน บีเลาวามี
เพื่อนสนิท 2 คน เปนผูหญิง 1 คนและผูชายไมจริงอีก 1 คน ซ่ึงเพื่อนผูหญิงจะมีลักษณะเปนคนเฮฮา 
ติ้งตอง หนาตาดี แตยังไมมีแฟน เวลามีปญหาก็จะปรึกษาเพ่ือนผูหญิงมากกวาเพราะเพ่ือนผูชายดู
เครงเครียดเกินไป แตเพื่อนผูหญิงจะเปนคนติ้งตองซ่ึงสามารถทําใหเร่ืองท่ีเครียดๆกลายเปนเร่ืองดี
ได ถึงแมวาคําแนะนําท่ีใหมักไรสาระแตก็สามารถทําใหเราคลายเครียดได 
 
ตอนท่ี 4  วิเคราะหการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของกรณีศึกษาท้ัง 5 คน 
 
 จากกรณีศึกษาเร่ืองการรับรูตนเองและทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท้ัง 5 คน อายุระหวาง 17 -
18 ป ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี จากครรภมารดา และมารับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงคขางตนได
แสดงใหเห็นถึงบริบททางดานครอบครัว กลุมเพื่อน สังคมหรือส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบขางเด็กรวมไป
ถึงเง่ือนไขและประสบการณชีวิตและแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีเด็กไดมีปฏิสัมพันธดวยมาต้ังแตวัย
เด็กจนถึงปจจุบันวามีสวนชวยในการสรางการรับรูตนเองและทักษะในการดําเนินชีวิตของเด็กแต
ละคนอยางไร ซ่ึงผูศึกษาไดนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัยขอ 1 : การรับรูตนเองของเด็กวัยรุนท่ีติดเชื้อเอชไอวีจากครรภมารดา และมา
รับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค 
 จากกรณีศึกษาท้ัง 5 คนพบวาเด็กแตละคนมีการรับรูตนเองในทางบวกโดยวิเคราะหจาก
การที่เด็กแตละคนมองเห็นตนเองตามทฤษฎีของคารล โรเจอร (Carl Rogers, 1902-1987) ซ่ึงได
แบงมโนทัศนแหงตนออกเปน 3 ประการ คือ ตัวตนที่เปนจริง (Real Self) ตัวตนท่ีบุคคลคิดวา
ตนเองเปน (Perceived self) และ ตัวตนในอุดมคติหรือตัวตนท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) รวมถึง
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองของเด็กท่ีแตกตางกันเนื่องมาจากการท่ีเด็กเติบโตมาในบริบท
ดานครอบครัว กลุมเพื่อนและสังคมที่อยูรอบตัวเด็กท่ีมีความแตกตางกัน ซ่ึงผูศึกษาไดนํามา
วิเคราะหกับกรณีศึกษาแตละรายพบวา 
 เอมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กกําพราท่ีติดเช้ือเอชไอวี อาศัยอยูในสถานเล้ียง
เด็กกําพราของมูลนิธิสังกัดองคกรพัฒนาเอกชน มีรูปรางผอมสูง ผิวคลํ้า หนาตาสวย เปนเด็กท่ียิ้ม
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งาย ราเริง เม่ือไดพูดคุยดวยพบวาเอเปนเด็กพูดจาฉะฉานนาฟง สวนตัวตนท่ีเอคิดวาตนเองเปน 
(Perceived self) คือ เปนเด็กท่ีไมสวย แตเอก็เหมือนเด็กวัยรุนผูหญิงท่ัวไปท่ีรักสวยรักงาม เปนคนมี
มนุษยสัมพันธดี เปนคนข้ีนอยใจ เปนคนใจรอน เวลาเจอเร่ืองอะไรท่ีเครียดๆก็จะชอบเก็บเอาไวคน
เดียว ไมชอบบอกใครชอบเก็บเร่ืองราวเอาไวกับตัว แตถามีคนท่ีเปดใจรับฟงเอถึงจะเลาใหฟง ดัง
กรณีท่ีแมจะคอยซักถามเอเวลาที่เอเงียบ ไมคอยพูดแมก็จะพยายามใหเอบอกหรือระบายถึงส่ิงท่ีเอ
รูสึกอึดอัดใจออกมา ถาเพื่อนโกรธก็จะพยายามไปงอเพื่อนกอน เอเปนเด็กท่ีไมชอบใหใครโกรธ
นานๆ และเอมีตัวตนท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) คือ อยากเปนเหมือนแมหัวหนามูลนิธิท่ีเปนคน
เปดใจท่ีจะรักคนอ่ืน มีหัวใจ มีความรักท่ียิ่งใหญ ไมหวงวาจะมีเงินมากซักกี่บาทถึงจะพอเล้ียงคนได
มากมายขนาดนี้แตขอเพียงใหเด็กๆมีความสุข ไดเติบโตและสามารถอยูในสังคมไดก็พอแลว และเอ
ยังมีความฝนวาโตข้ึนมาเออยากเปนพนักงานตอนรับบนเคร่ืองบินเนื่องจากเอชอบเรียนทางดาน
ภาษาแตถาทําไมไดก็อยากจะเปดรานขายกาแฟเปนของตนเอง ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรู
ตนเองของเอนั้นมาจากการพูดคุยของผูดูแล การเล้ียงดูท่ีใชความรัก ความศรัทธาทางศาสนาในการ
เล้ียงดูกลอมเกลาจิตใจเด็ก ทําใหเด็กรูสึกมีความม่ันคงทางดานจิตใจและมีความรักเผ่ือแผไปถึง
บุคคลอ่ืนๆท่ีอยูรอบขางตนเองและสามารถใหอภัยหรือเขาใจคนรอบขางมากข้ึนอีกดวย และการท่ี
เด็กไดมีการเปดใจพูดคุยกันในครอบครัวทุกวันทําใหเอสามารถที่จะระบายความรูสึกอึดอัดใจใน
แตละวันออกมาไดและครอบครัวยังคอยเปนท่ีปรึกษาใหเอในการเลือกทํากิจกรรมตางๆดวย และเอ
ยังมีตนแบบ (modeling) มาจากแมท่ีเปนหัวหนามูลนิธิท่ีเปนคนท่ีมีความเสียสละเพ่ือเด็กๆมากและ 
เปนผูใหท่ีแทจริงทําใหเอเปนเด็กท่ีรูจักการใหอภัย เขาใจคนอ่ืนๆท่ีอยูรอบขางทําใหเอเกิดการรับรู
ตนเองผานประสบการณและปฏิกิริยาของคนรอบขาง และเอยังไดนําแมท่ีเปนหัวหนามูลนิธิมาเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตทําใหเอเห็นวาตนเองนั้นมีคุณคา มีความหวังในการท่ีจะมีชีวิตตอไป
โดยการชวยเหลือและสนับสนุนจากมูลนิธิ ทําใหเอเกิดความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและมีวินัยในการกินยาที่ตรงเวลาและตอเนื่อง แตเอบางคร้ังเอยังมีความกังวลกลัววาเพื่อนที่
โรงเรียนจะทราบสถานะการติดเช้ือของเอ ดังนั้นเวลาเอมีอะไรท่ีเปนความลับเอจึงมักจะเลาให
เพื่อนท่ีอยูบานเดียวกันฟงมากกวาเพราะเพ่ือนเปนเด็กติดเช้ือเหมือนกันนาจะเขาใจกันมากกวา ซ่ึง
จากการที่เอเปนเด็กท่ีมี 2 โลกคือ โลกในมูลนิธิท่ีเอสามารถเปดเผยตัวตนวาเอเปนเด็กติดเช้ือ กับ
โลกภายนอกมูลนิธิท่ีเอไมจําเปนตองเปดเผยสถานะการติดเช้ือของตนเองทําใหความกังวลตอ
สถานะการติดเช้ือของเอกับเพื่อนท่ีโรงเรียนมีนอย 

เอฟมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กกําพราท่ีติดเช้ือเอชไอวี อาศัยอยูในสถาน
เล้ียงเด็กกําพราของรัฐบาล รูปรางสันทัด มีรอยตุมจางๆที่ผิวหนังบริเวณแขน ขา หนาตาดี สวมเส้ือ
ยืดกับกางเกงผายืดขายาวคอนขางเกา เปนคนมีความม่ันใจในตนเอง โดยสังเกตไดจากเวลาคุยเอฟ
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จะมองหนาผูสัมภาษณตลอดเวลา และกระตือรือรนในการตอบคําถาม สวนตัวตนท่ีเอฟคิดวา
ตนเองเปน (Perceived self) คือ เปนเด็กท่ีหนาตาดีถามองในระยะไกลๆแตถามองใกลๆจะเห็นสิว
บนใบหนา เปนเด็กท่ีมีโลกสวนตัวสูง ไมชอบยุงกับใคร เวลามีเร่ืองอะไรก็ชอบเก็บเอาไวกับตัวไม
ชอบเลาใหใครฟงเพราะเอฟบอกวารอใหมีคนท่ีเขาใจเอฟกอนถึงจะเลาใหฟง เอฟบอกวาตนเองมี
จุดเดน คือ เวลาเรียนหนังสือสามารถสอนเพื่อนได สอนเพื่อนเลนเกมสก็ได สวนจุดดอย คือ เปน
คนใจรอน ชอบดาคนอ่ืนบอยๆ และมักแกปญหาโดยการใชกําลัง และเอฟมีตัวตนท่ีตองการจะเปน 
(Ideal Self) คือ เอฟอยากมีครอบครัวเปนของตนเอง หรือ มีใครสักคนท่ีเขาใจเอฟมาชวยแบงปน
เร่ืองราวของตัวเอฟเองซ่ึงผูศึกษาสังเกตไดจากการพูดคุยกับเอฟแลวเอฟบอกวา “เก็บไวกอนยังไม
บอกใครรอให มีคนมาเขาใจกอน” ซ่ึงปจจัยท่ีทําใหเอฟเกิดการรับรูตนเองนั้นมาจากการที่เอฟตอง
อยูบานเพียงคนเดียวในตอนกลางวันเม่ือเพื่อนๆออกไปโรงเรียนทําใหเอฟรูสึกถึงความสามารถใน
การพึ่งตนเอง การตัดสินใจไดดวยตนเองและสามารถอยูไดดวยตนเองโดยไมตองมีเพื่อน เวลาท่ี
เอฟเครียดก็ใชวิธีรองไหคนเดียวหรือปลอยใหหายไปเอง และการท่ีเอฟไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมจากองคกรอิสระท่ีทํางานดานเอดสซ่ึงทําใหเอฟมีโอกาสไดพบเพื่อนท่ีติดเช้ือเหมือนกัน และ
การท่ีเอฟมีโอกาสเขารวมทํากิจกรรมกับเพื่อนคนอ่ืนๆทําใหเอฟมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและ
มีความกลาแสดงออกทําใหเอฟเห็นถึงความมีคุณคาในตนเองและเกิดการรับรูตนเองในทางบวก ทํา
ใหเอฟมีความรับผิดชอบในการดูแลตนเอง และมีวินัยในการกินยาที่ดี สวนความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
สถานะการติดเช้ือของตนเองนั้น เนื่องจากเอฟเรียนท่ีศูยนการศึกษานอกโรงเรียนและมีเรียนเพียง
วันอาทิตยวันเดียวทําใหเอฟไมจําเปนตองบอกเพ่ือนเกี่ยวกับสถานะการติดเช้ือของตนเองเพราะเอฟ
มีชีวิตสวนใหญอยูในสถานเล้ียงเด็กกําพราและในโลกอินเตอรเน็ตมากกวา 

ซีมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กกําพราท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี มารดาเสียชีวิต บิดายัง
มีชีวิตอยูแตมีครอบครัวใหม ปจจุบันซีอาศัยอยูกับลุงในหมูบานชนบท ซีเปนเด็กตัวเล็ก หนาตา
นารัก ซีเปนเด็กข้ีอายไมคอยพูดซ่ึงสังเกตไดจากเวลาท่ีผูศึกษาถามคําถามซีจะตอบแบบถามคําตอบ
คําหรือยิ้มใหเพียงอยางเดียว สวนตัวตนท่ีซีคิดวาตนเองเปน (Perceived self) ซีบอกแตวาตนเอง
ผอมไป ตัวเล็ก อยากสูงมากกวานี้ เปนคนท่ีเพื่อนคบดวยแลวสบายใจ และซียังบอกวาอีกวาตนเอง
มีสุขภาพที่ไมแข็งแรงเนื่องจากเปนโรคหืดหอบซ่ึงทําใหซีคิดวาตนเองนั้นแตกตางจากคนอ่ืนเพราะ
ไมสามารถออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมท่ีหนักๆไดเหมือนเพ่ือนคนอ่ืนๆ และซีมีตัวตนที่ตองการ
จะเปน (Ideal Self) คือ โตข้ึนมาอยากเปนเชฟ ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองของซีนั้นมา
จากการท่ีลุงมักจะคอยพูดเตือนซีเสมอเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง และจากการท่ีซีเคย
เจ็บปวยจนตองหยุดพักการเรียนไปหน่ึงปและการมีโรคหืดหอบเปนโรคประจําตัวทําใหซีรับรูวา
ตนเองมีสุขภาพรางกายท่ีไมแข็งแรงและตองการการดูแลท่ีมากกวาปกติ ทําใหซีรูสึกวาตนเองนั้น
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แตกตางจากเพื่อนคนอ่ืนๆ สวนความกังวลเกี่ยวกับสถานะการติดเช้ือนั้นเนื่องจากซีมีโรคประจําตัว
ทําใหซีไมจําเปนตองเปดเผยสถานะการติดเช้ือของตนเองกับเพื่อน 

ดีมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กกําพราท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี บิดาเสียชีวิต มารดายัง
มีชีวิตอยู ปจจุบันดีอาศัยอยูกับมารดา ตา ยาย และครอบครัวของนาในหมูบานจัดสรร ดีเปนเด็ก
รูปรางสูง ผิวคลํ้า หนาตาดี ราเริง สวนตัวตนท่ีดีคิดวาตนเองเปน (Perceived self) ดีบอกวาถาตนเอง
ผิวขาวมากกวานี้คงจะรูปหลอ ความสูงพอดีแลว ดีบอกวาตนเองเปนคนมีน้ําใจ แตมีขอเสีย คือ 
ชอบกลับบานดึก ชอบเลนเกม ไปเท่ียวถนนคนเดิน ไปงานวันเกิดเพื่อนท่ีบานเพ่ือนและดียังเปน
ตัวแทนเยาวชนติดเช้ือในการเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับทางดานเอชไอวี/ เอดส อีกดวย และดีมีตัวตน
ท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) คือ โตข้ึนมาอยากมีครอบครัวเปนของตนเองแตก็กลัววาลูกและ
ภรรยาจะติดเช้ือไปดวย ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองของดีนั้นมาจากการท่ีดีไดมีโอกาส
รวมทํากิจกรรมกับพี่ๆท่ีทํางานในองคกรอิสระท่ีทํางานดานเอดส ซ่ึงทําใหดีมีโอกาสไดพบเพื่อนท่ี
ติดเช้ือเหมือนกัน ทําใหดีรูสึกวาตนเองยังมีกลุมเพื่อนไมไดแตกตางจากเด็กคนอ่ืนเสียทีเดียว และ
จากการที่ไดมีโอกาสเขารวมทํากิจกรรมกับเพื่อนคนอ่ืนๆทําใหดีเห็นถึงความมีคุณคาในตนเอง รู
ถึงควาสามารถของตนเองและกลายเปนเด็กท่ีมีความกลาแสดงออก ทําใหดีเกิดการรับรูตนเองใน
ทางบวก และจากการพูดคุยของครอบครัวท่ีมีแมและญาติคอยดูแล ชวยเหลือและคอยหวงใย คอย
ตักเตือนดี รวมถึงความรักท่ีดีมีตอแม ทําใหดีมีทักษะในการดูแลตนเองท่ีดีและมีความรับผิดชอบ
ในการกินยาอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ  

บีมีตัวตนท่ีเปนจริง (Real Self) คือ เปนเด็กติดเช้ือเอช ไอ วี ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดา มารดา
ในหมูบานชนบท บีไดอธิบายถึงลักษณะของตนเองวาเปนคนอวบ ผิวขาว คนมองวาหนาตานารัก 
ตาโต ค้ิวหนา ขนตายาว บางคนก็บอกวาเหมือนคนบายิ้มไดตลอดเวลา และบียังมีวิธีคลายเครียด
โดยการ ดูทีวีและฟงเพลง สวนตัวตนท่ีบีคิดวาตนเองเปน (Perceived self) คือ เปนเด็กท่ีไมแตกตาง
จากเด็กคนอ่ืน เนื่องจากบีสามารถทํากิจกรรมไดเหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆทํากัน เชน การเลนเทควันโด
และบีมีตัวตนท่ีตองการจะเปน (Ideal Self) คือ อยากเรียนสถาปตยแตไมเกงวิชาคณิตศาสตร จึงจะ
เปล่ียนไปเรียนทางดานบริหารธุรกิจแทน บีวางแผนไววาพอเรียนจบจะเปดรานขายอาหารเพราะ
ชอบทําอาหาร ซ่ึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูตนเองของบีนั้นเกิดจากการเล้ียงดูของครอบครัวท่ีใช
คําพูดชักจูงใหเด็กเห็นถึงผลดี ผลเสียของการเลือกทํากิจกรรมตาง เชน กรณีของบีท่ีแมมักจะบอกบี
เสมอวาถาไมกินยารางกายก็จะย่ําแยเหมือนเม่ือกอนและจากประสบการณท่ีบีเคยเจอคือบีเคยหยุด
เรียนไป 1 ปเนื่องมาจากความเจ็บปวยทําใหบีสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง หรือการท่ีแม
อนุญาตใหบีเลนเทควันโดไดเม่ือแมเห็นวาบีมีสุขภาพท่ีแข็งแรงข้ึนหลังจากท่ีแมพยายามพลัดผอน
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บีมาตลอดต้ังแตตอนบีเปนเด็ก และบียังเปนเด็กท่ีมีจิตใจท่ีเขมแข็งมากเนื่องจากบีไดรับความรัก 
ความหวงใยและการดูแลเอาใส รวมถึงกําลังใจท่ีดีจากครอบครัว 

ซ่ึงคารล โรเจอร บอกวาในความสัมพันธของตัวตนท้ัง 3 ลักษณะดังกลาว ถาบุคคลใดมีท้ัง
สามขอพอดีเทาๆ กัน จะเปนคนดีไมมีปญหา ไมมีความยุงยากและวุนวาย ถาตนตามอุดมคติและตน
ตามท่ีรับรูสอดคลองกันดี จะสงผลตอความสําเร็จในการทํางาน ถาตนตามท่ีรับรูและตนตามความ
เปนจริงสอดคลองกัน บุคคลจะไดรับการยกยองนับถือวา “เปนคนดี” คารล โรเจอร ย้ําวา
สัมพันธภาพท่ีดีในวัยเด็กกับครอบครัว คือ การไดรับความรัก ความอบอุน และการเอาใจใสจากพอ
แมท่ีเพียงพอ จะทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง สามารถรูจักและเห็นภาพตนเองไดตรงกับ
ความเปนจริง ทําใหการรับรูตนเองของบุคคลนั้นมีตัวตนในอุดมคติกับตัวตนในความเปนจริงท่ี
ตรงกัน ซ่ึงจะทําใหบุคคลไมมีปญหาในการปรับตัว บุคคลลักษณะนี้จะสามารถปรับตัวไดดี มี
ศักยภาพภายในที่จะพัฒนาตนเองได 
  

สรุปไดวาถึงแมเด็กแตละรายจะเกิดและเติบโตมาในบริบทของครอบครัวและส่ิงแวดลอมท่ี
แตกตางกัน แตเด็กแตละคนก็ยังมีการรับรูตนเองในทางบวกเน่ืองมาจากเด็กแตละคนไดรับการเล้ียง
ดูไดรับความรัก ความหวงใย และแรงสนับสนุนทางสังคมท่ีดีจากบุคคลท่ีอยูรอบขางทําใหเด็กเกิด
ความตระหนักรูในตนเอง รูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหเด็กเรียนรูท่ีจะดูแลตนเองเกิดเปนทักษะ
ในการดําเนินชีวิตท่ีดี ดังเห็นไดจากวัตถุประสงคของการศึกษาขอ 2 ท่ีผูศึกษาไดวิเคราะหถึงทักษะ
ชีวิตของเด็ก 5 รายดานลางนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 : ทักษะชีวิตของเด็กวัยรุนท่ีติดเชื้อเอชไอวีจากครรภมารดา และมารับ
ยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลนครพิงค 
 จากการศึกษาพบวาทักษะชีวิตของเด็กในกลุมนี้คอนขางดีถึงแมวาจะมีเด็กบางคนท่ีขาด
ทักษะในบางดานไป ซ่ึงทักษะชีวิตท่ีเด็กกลุมนี้มีคือ 
 ทักษะทางดานความคิด เด็กทุกรายมีทักษะทางดานความคิดท่ีดีจากการที่เด็กรับรูวาตนเอง
เปนเด็กติดเช้ือและตองไดรับการรักษาถึงแมวาเด็กจะเกิดความรูสึกเบ่ือในการกินยา แตเด็กก็ไมคิด
หยุดยาเอง และมีเด็ก 2 คนท่ีเคยผานประสบการณของการเจ็บปวยท่ีรุนแรง ทําใหเด็กเกิดความคิด
เชิงวิเคราะหถึงผลดีผลเสียของการหยุดกินยา และเด็กยังสามารถชวยเหลือตนเองเม่ือตองเผชิญกับ
เหตุการณท่ีทําใหเด็กตองกินยาเวลาที่อยูรวมกลุมกับเพื่อนคนอ่ืนๆ เชน ตอนเขาคายกับทาง
โรงเรียนหรือเม่ือตองออกไปขางนอกบานตอนเย็นเพื่อเรียนพิเศษ เปนตน โดยการพกยาติดตัวไป
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ดวยแลวใชโทรศัพทติดตามตัวเตือนเม่ือถึงเวลาการกินยา หรืออาศัยดูนาฬิกาตามรานขายของ หรือ
การรีบหยิบยามาใสปากแลวเดินออกไปหาน้ํากินตามทีหลัง เปนตน 
  

ทักษะทางดานจิตใจ เด็กทุกรายมีทักษะทางดานจิตใจท่ีดี เด็กรูวาตนเองมีขอดี ขอดอย
อะไรบางและพยายามที่จะปรับปรุงขอดอยเหลานั้น อีกท้ังเด็กยังมีทักษะในการเขาใจบุคคลอ่ืนๆท่ี
อยูรอบขางทําใหเด็กสามารถปรับตัวยอมรับถึงการกระทําของผูอ่ืนไดถึงแมวาตนเองจะไมปฏิบัติก็
ตาม เชน การถูกเพื่อนชักชวนใหลองสูบบุหร่ี หรือดื่มแอลกอฮอล เปนตน หรือการเขาใจถึงความ
จําเปนของครอบครัวท่ีตองละท้ิงตนเองแตเด็กก็ไมรูสึกโกรธ ยอมใหอภัย ยอมรับกับส่ิงเหลานี้ได 
เพราะเด็กไดรับการกลอมเกลาทางดานจิตใจผานคําสอนทางศาสนาท่ีผูดูแลไดนํามาใชในการเล้ียงดู
เด็ก 
 

ทักษะทางดานสังคม เด็กมีทักษะทางดานสังคมท่ีดีดังเห็นไดจาก 
1. ทักษะการติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication Skill) เด็ก

สามารถส่ือสารกับคนรอบขางไดถึงความตองการของตนเอง เชน กรณีของเอท่ีสามารถเตือนและ
ปฏิเสธเพ่ือนในเร่ืองของการดื่มสุรา หรือการท่ีเอฟบอกปฏิเสธเพ่ือนเม่ือเพื่อนชวนดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล หรือการขอรองแมของบีเม่ืออยากเรียนเทควันโด หรือการเปนตัวแทนไปใหคําแนะนํา
เร่ืองกลวิธีในการกินยาของดี  

2. ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เด็กทุกคนมีทักษะการตัดสินใจท่ีดีเด็กทุก
คนตัดสินใจที่จะกินยาตานไวรัสอยางตอเนื่องโดยไมหยุดกินยาเองเน่ืองจากบีและซีเคยผาน
ประสบการณของการเจ็บปวยท่ีรุนแรงมากอนจนตองหยุดพักการเรียนไป 1 ป ทําใหท้ังสองคน
ตระหนักถึงความสําคัญของการกินยา และการดูแลสุขภาพของตนเอง สวนเอฟนั้นตัดสินใจเช่ือ
คําแนะนําของแพทยท่ีวาถาไมกินยาก็จะเจ็บปวยและเสียชีวิตเร็วข้ึนเม่ือเอฟมาปรึกษาแพทยเร่ือง
การหยุดกินยา หรือเอท่ีตัดสินใจกลับมาเร่ิมกินยาอีกคร้ังตามคําแนะนําของแพทยเพราะมีปริมาณ
ซีดี 4 ลดลงเร็วมากหลังจากการหยุดกินยาเม่ือเขารวมโครงการวิจัย และเด็กยังมีการตัดสินใจในการ
วางแผนการเรียนในอนาคตหรือการประกอบอาชีพท่ีคิดวาเหมาะสมกับสุขภาพตนเอง เชน ดีท่ี
ตัดสินจะเรียนทางดานอิเล็กทรอนิกตามคําแนะนําของนาแทนการเรียนทางดานชางเพราะเรียนงาย
และงานก็สบายกวาซ่ึงเหมาะกับสุขภาพของดี  

3. ทักษะการแกไขปญหา (Problem solving) เด็กสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเองเอง
ในบางคร้ัง เชน กรณีของดีท่ีแกปญหาจากการถูกเพื่อนชวนดื่มสุราหรือสูบบุหร่ีโดยการเล่ียงไปดื่ม
น้ําอัดลมแทน เนื่องจากการรับรูของดีท่ีวาบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพและไมมีประโยนชตอ
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รางกายและดีก็ตองการการดูแลทางดานสุขภาพท่ีมากกวาเด็กคนอ่ืนๆ หรือการท่ีดีไมเถียงแมเม่ือแม
ดุเพราะดีรักแมมาก ดีกลัวแมเสียใจและดีก็มีแมเพียงคนเดียวเทานั้น หรือกรณีของเอฟท่ีพกยาติดตัว
ไปดวยเมื่อตองออกไปขางนอกแลวอาศัยดูนาฬิกาตามรานขายของเพราะกลัวลืมกินยาหรือการบอก
เพื่อนวาเปนไขเม่ือเพื่อนถามวาทําไมถึงมีตุมตามรางกายเพราะกลัวเพื่อนสงสัยเกี่ยวกับสถานะการ
ติดเช้ือของตนเอง หรือกรณีของเอท่ีมีเร่ืองทะเลาะกับเพ่ือนก็พยายามแยกตัวออกหางจากเพื่อนคน
อ่ืนๆเพื่อท่ีจะไมมีใครมาถามถึงเร่ืองดังกลาวเพราะเอยังไมพรอมท่ีจะเลาใหใครฟงและเอไมอยาก
แสดงอารมณเสียตอคนรอบขาง เปนตน หรือการแกไขปญหาโดยการขอความชวยเหลือจากคน
รอบขาง เชน กรณีของบีท่ีการกินยาตานไวรัสมีอุปสรรคในตอนเย็นเม่ือบีตองไปเรียนพิเศษบีก็มา
ปรึกษาแพทยบีก็ไดรับการปรับเปล่ียนสูตรยามาเปนการกินยาวันละคร้ังทําใหบีรูสึกสะดวกในการ
กินยามากข้ึน หรือเวลาท่ีซีกับกลุมเพื่อนข่ีรถจักรยานยนตไปเท่ียวตามหมูบาน จนชาวบานเกิดความ
รําคาญและตอวา ซ่ึงซีก็แกไขโดยการบอกกับเพื่อนใหหยุดข่ีรถจักรยานยนตเท่ียวไปชวงหนึ่งซ่ึง
แสดงใหเห็นวาซีรับรูถึงความตองการของสังคมรอบขางและสามารถท่ีจะปฏิบัติตามกฏระเบียบ
ของสังคมท่ีอาศัยอยูได 

4. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) ดีและบีบอก
วาโดยสวนตัวแลวจะเปนคนที่จะไมเร่ิมทักใครกอน จะรอดูสถานการณกอนแตสวนมากคนอ่ืนๆก็
จะมาทักเรากอนเสมอ หรือ ถาพบคนที่หยิ่งๆก็จะหยิ่งตอบไมทัก แตถาไปเขาคายคนเดียวก็จะไป
ทักคนท่ีเขาอยูคนเดียวกอน ไมไปทักคนท่ีอยูรวมกลุมกัน แตเด็กทุกคนก็สามารถเขารวมกิจกรรม
กับกลุมเพื่อนท่ีโรงเรียนและท่ีบานได เด็กไมคอยมีปญหาในการเขารวมทํากิจกรรมกับกลุมตางๆ 
ถึงแมวาจะมีเด็ก 1 คน ท่ีมีโลกสวนตัวสูงไมยินยอมใหใครลวงลํ้าเขามาในโลกของตนเองก็ตามแต
เด็กคนนี้ก็ยังคงปฏิบัติตามกฏของการอยูรวมกันกับผูอ่ืนโดยเด็กสามารถเขารวมทํางานเปนกลุมกับ
เพื่อนท่ีเรียนการศึกษานอกโรงเรียนได หรือ เขารวมทํากิจกรรมกลุมกับกลุมตัวแทนเยาวชนติดเช้ือ
หรือแมแตท่ีบานเด็กก็เขารวมงานแขงขันกรีฑาซ่ึงแสดงใหเห็นวาเด็กตองการเปนสวนหน่ึงของ
สังคมและตองการใหสังคมยอมรับเพื่อแสดงวาเขาก็ไมแตกตางจากคนอ่ืน 

5. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) และ ทักษะการจัดการกับ
อารมณ (Coping with emotion) เด็กทุกรายมีวิธีในการระบายความเครียดและจัดการกับอารมณโดย
การ อานหนังสือ ฟงเพลง ดูทีวี เลนเกม หรือ ใชการเปดใจคุยกันในบานทุกวันตอน 2 ทุม หรือการ
พยายามแยกตัวออกหางจากเพื่อนคนอ่ืนๆเม่ือรูวาตนเองกําลังอารมณเสียและยังไมมีความพรอมใน
การเลาเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนใหผูอ่ืนฟง ถึงแมจะมีเด็ก 1 คนท่ีมีความเครียดจนตองไปพบจิตแพทยแต
เด็กรายนี้ก็มีวิธีในการระบายความเครียดโดยการเลนอินเตอรเน็ต การรองไหคนเดียวเพื่อระบาย
ความเครียดหรือการปลอยวางจิตใจใหลืมเร่ืองราวตางๆไปไดเอง 
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สรุปวาเด็กทุกรายมีทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีดีเนื่องมาจากการรับรูตนเองในทางบวกของ
เด็กซ่ึงเปนผลมาจากการเล้ียงดูของครอบครัว  การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมและจาก
ประสบการณตั้งแตวัยเด็กจนถึงปจจุบันของเด็กผานการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว หรือ
จากความสํานึกของตัวตนเปนผลสะทอนจากการมีความสัมพันธกับผูอ่ืนและจากการที่คนอ่ืนมอง
เราซ่ึงมีผลตอการตัดสินใจ 
 


