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ภาคผนวก  ก 
 

แนวคําถามการปฏิบัตติัวของผูดูแลเด็กเพื่อลดความรุนแรง 
และการแพรกระจายของโรคมือ เทา และปาก 

 
1. การปฏิบตัิตัวดานอนามัยสวนบุคคล 

1.1 การลางมือของผูดูแลเด็กตามกิจกรรมท่ีทําในศูนยพัฒนาเด็ก 
1.2 พฤติกรรมท่ีเกีย่วของกับการจัดเตรียมอาหารใหเดก็ 
1.3 การตรวจสุขภาพประจําปของผูดูแลเด็ก 

2. การปฏิบตัิดานการดูแลเด็ก 
2.1 การดูแลเดก็ใหลางมือตามข้ันตอนใหสะอาด 
2.2 การดูแลความสะอาดของใชของเด็ก 
2.3 การจัดเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับเดก็ 
2.4 การปองกันการเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
2.5  การดําเนนิการเม่ือเกดิโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
2.6  การใชถุงมือเพ่ือปองกนัการแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก 
2.6 การใชผากันเปอนสําหรับเด็ก 

3. การปฏิบตัิดานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
3.1 การดูแลความสะอาดของเลนเด็ก 
3.2 การดูแลสภาพพื้นผิวโดยท่ัวไปรวมท้ังเคร่ืองนอนของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
3.3 การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภัณฑ 
3.4 การจัดการเส้ือผาสกปรกเปรอะเปอน
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสังเกตสุขอนามัยเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

 
ช่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก….................................................................................... 
สถานท่ีตั้ง   เลขท่ี……………หมูท่ี…….ตําบล………………อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม   
รหัสไปรษณีย  50260  โทรศัพท………………...……………………………………. 
เขตเทศบาล/อบต. ..............................................……….………………………… 
รับเล้ียงเด็ก   อายุตั้งแต………….ป   ถึง …………..ป 
จํานวนเด็กท้ังหมด………..…คน  ชาย…….......คน      หญิง……..….คน   
มาใชบริการจริงเฉล่ีย……...............……ตอวัน 
จํานวนผูดูแลเด็ก.........................คน    

สุขอนามัย 

การประเมิน 

 (โดยการสังเกต) 
หมายเหตุ 

ใช ไมใช  

1. การรับประทานอาหาร  
1.1 การลางมือกอนรับประทานอาหาร 
       - ลางมือ 
       - ลางมือดวยน้าํ 
       - ลางดวยน้ําและสบู 
  1.2 การใชชอนในการรับประทานอาหาร 
  1.3 การหยิบอาหารที่ตกนอกจาน/ถาดอาหารใสปาก 

   

2. การนอนกลางวัน 
2.1 การลางมือกอนนอนกลางวัน 
       - ลางมือ 
       - ลางมือดวยน้าํ 
       - ลางดวยน้ําและสบู 

       2.2 การลางหนา แปรงฟนกอนนอนกลางวัน 
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สุขอนามัย 

การประเมิน 

 (โดยการสังเกต) 
หมายเหตุ 

 
ใช 

 
ไมใช 

 

3. การใชหองน้ํา  
3.1 การราดนํ้าทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา 
3.2 การลางมือหลังการใชหองน้ํา 
       - ลางมือ 
       - ลางมือดวยน้าํ 
       - ลางดวยน้ําและสบู 

   

4. การรักษาความสะอาด  
4.1 การลางมือหลังจากหยิบจบัของเลนหรือดินน้ํามัน 
       -  ลางมือ 
       - ลางมือดวยน้าํ 
       - ลางดวยน้ําและสบู 
4.2 การลางเทาหลังจากการเลนบนพ้ืนดนิ 
4.3 การแปรงฟนหลังจากการรับประทานอาหาร 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบประเมินดานสิง่แวดลอมของศูนยพฒันาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

 
ช่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก….................................................................................... 
สถานท่ีตั้ง   เลขท่ี……………หมูท่ี…….ตําบล………………อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม   
รหัสไปรษณีย  50260  โทรศัพท………………...……………………………………. 
เขตเทศบาล/อบต. ..............................................……….………………………… 
รับเล้ียงเด็ก   อายุตั้งแต………….ป   ถึง …………..ป 
จํานวนเด็กท้ังหมด………..…คน  ชาย…….......คน      หญิง……..….คน   
มาใชบริการจริงเฉล่ีย……...............……ตอวัน 
จํานวนผูดูแลเด็ก……………คน    
 

เกณฑมาตรฐาน 
การประเมิน 

หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน 

1.  บริเวณศูนยเดก็เล็กมีสภาพแวดลอมภายใน
ภายนอกอาคารสะอาดและปลอดภัย 
    1.1  บริเวณภายในอาคาร  สะอาด  จัดเปนระเบียบ 
และปลอดภยัสําหรับเด็ก 

 
 

  

    1.2  บริเวณรอบอาคารศูนยเดก็เล็กมีขอบเขตชัดเจน     

    1.3   มีร้ัวท่ีปลอดภัย      

    1.4   ไมมีบอน้ํา      
    1.5   ไมมีหลุมขนาดใหญ      

    1.6   เศษวัสดุท่ีเปนอันตรายตอเดก็ท่ีอันตราย      
    1.7   ไมมีน้าํขัง   เฉอะแฉะ      
    1.8  มีอากาศถายเทสะดวก    
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เกณฑมาตรฐาน 
การประเมิน 

หมายเหตุ 
ผาน ไมผาน 

2.  หองน้ํา  หองสวม สะอาด  ถูกสุขลักษณะ 
2.1  มีหองน้ําบริเวณภายในอาคาร  สะอาด  จัดเปน  
ระเบียบ  และปลอดภัยสําหรับเด็ก 

 
 

  

2.2  มีอางลางมือ พรอมสบู       

2.3  มีท่ีแปรงฟนสําหรับเดก็    

2.4  โถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ    
3.  เคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพยีงพอ 

3.1  มีแกวน้ําสะอาด   เพยีงพอสําหรับเด็ก ทุกคน 
   

3.2  ท่ีนอน  หมอน  ผาหม  สะอาด  และมีเฉพาะ
เด็กแตละคน 

   

3.3  โตะ  เกาอ้ี   สะอาด  และมีขนาดเหมาะสม
ปลอดภัยกบัเดก็ 

   

4.  มีการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ 
4.1  ภาชนะรองรับขยะ   สภาพดี   มีฝาปดมิดชิด 

   

4.2  มีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน    

4.3 ท่ีพักขยะเก็บมิดชิด และมีการนําไปกําจัด 
      อยางถูกวธีิ 

   

5.  มีการปองกนัแมลงและพาหะนําโรค 
5.1  มีมุงลวดบริเวณท่ีเปนหองนอน 

   

5.2  มีการกําจดัแหลงเพาะพันธุยุงลายทุกสัปดาห    
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ภาคผนวก  ง 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
ขอมูลสําหรับผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ในการศึกษาเร่ือง 
“การปฏิบตัิของผูดแูลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังส่ิงแวดลอมในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 

ท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก อําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม” 
 

โรคมือเทาและปาก (Hand Foot Mouth Disease [HFMD]) เปนโรคติดตอท่ีมีอาหารและน้ํา
เปนส่ือ  เปนปญหาทางดานสาธารณสุขท่ีเกิดข้ึนทั่วโลก ซ่ึงลักษณะการเกิดโรค พบวามีการระบาด
เปนคร้ังคราว ในเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน ซ่ึงเปนชวงฤดูรอนตอตนฤดูฝน มักเกิดในเด็กอายุต่ํา
กวา 10 ป ทําใหเด็กมีอาการไข  เจ็บปาก ตรวจรางกายและพบมีรอยโรคบริเวณ มือ เทาและปาก ใน
ผูปวยบางรายอาจพบภาวะแทรกซอนที่ รุนแรงได  โดยเฉพาะการติดเ ช้ือ  Enterovirus 71 
ภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรง ไดแก กานสมองอักเสบ สมองและเยื่อหุมสมองอักเสบ ปอดอักเสบ 
กลามเน้ือหรือเยื่อหุมหัวใจอักเสบ โดยผูปวยจะมีไขนํามากอนประมาณ 3 - 6 วัน โดยมักมีไขสูง  
หัวใจเตนเร็ว และมีอาการทางระบบประสาท ตอมามีอาการหายใจลมเหลวอยางรวดเร็วและมีปอด
บวมน้ํา ทําใหเด็กเสียชีวิตได พบบอยในกลุมเด็กท่ีอยูในสถานรับเล้ียงเด็ก โรงเรียนอนุบาล ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก และมักพบในพื้นท่ีท่ีมีการจัดส่ิงแวดลอมไมถูกสุขลักษณะ สุขาภิบาลไมดี อยูรวมกัน
อยางแออัด  สุขอนามัยสวนบุคคลไมดีและเปนครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ถามีการระบาดเปนระยะ
เวลานานและไมมีการควบคุมจะทําใหมีโอกาสที่จะแพรไปสูเด็กท่ีมีอายุมากข้ึน ความรุนแรงของ
โรคก็จะเพ่ิมมากข้ึนโดยจะพบวาผูปวยมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตจากภาวะสมองอักเสบ หัวใจ
ลมเหลว น้ําทวมปอดอยางเฉียบพลัน 
 
ในการศึกษาน้ีผูศึกษาจะขอความรวมมือจากทานในการ 

1. สัมภาษณ เร่ือง การปฏิบัติตัวของทานในการปฏิบัติดานดูแลเด็ก ไดแก การปฏิบัติดาน
อนามัยสวนบุคคล การปฏิบัติดานการดูแลเด็ก และการปฏิบัติดานการดูแลความสะอาดในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก 
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2. ประเมินสุขอนามัยของเด็ก   
3. ประเมินดานการสุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดลอม ตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู ของ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจาย ไมมีความเส่ียงอันตรายใดๆ ทานและเด็ก

สามารถถอนตัวจากการศึกษานี้ไดทุกเวลา ทุกทานท่ีเขารวมการศึกษาจะไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเฝาระวังและปองกันการแพรระบาดของโรคมือ เทาและปาก หากทานมีปญหาหรือตองการ
ขอมูลเพิ่มเติมใดๆสามารถติดตอ นางสาวพัชราภรณ ไพศาขมาส นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข -
ศาสตรมหาบัณฑิต รุนท่ี 19 ภาคปกติ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
โทร  0  5336  6091    
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
นางสาวพัชราภรณ  ไพศาขมาส  นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  
รุนท่ี 19 ( ภาคปกติ)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  (ผูศึกษา) 
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ใบยินยอมการเขารวมในการศึกษา (Informed consent) 
 

เร่ือง “การปฏบิัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังส่ิงแวดลอม 
ในศูนยพฒันาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก 

อําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม” 

 
ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเร่ืองดังกลาว ขาพเจาเขาใจดีวาการเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถใหบุตรหลานของขาพเจาถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้
ไดทุกเวลา 
 
ขาพเจายินยอมเขารวมในการศึกษาคร้ังนี ้   
 
ขาพเจาไมยนิยอมเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้   
   
 
ช่ือ-สกุล ......................................................................................  
  
ช่ือศูนยพัฒนาเด็กเล็ก................................................................... 
 
ลายมือช่ือ..................................................................................... 
 
วัน/เดือน/ป.................................................................................... 
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ภาคผนวก  จ 
 

เอกสารรับรองกรรมการจริยธรรมการวิจัย  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวพัชราภรณ  ไพศาขมาส 
 
วัน เดือน ปเกิด 4  ธันวาคม  2526 
 
ประวัติการศึกษา   

ป  พ.ศ.2542 จบมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพระหฤทัยเชียงใหม 
ป พ.ศ. 2545  จบมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระหฤทัยเชียงใหม 
ป พ.ศ. 2547  ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร (สาธารณสุขชุมชน) 
 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธรจังหวดัสุพรรณบุรี 
ป พ.ศ. 2550  ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

ประสบการณการทํางาน 
 2548    ตําแหนง   เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน ระดับ   2  สถานอีนามัยบานโปงทุง  

ตําบลโปงทุง  อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 
 2551 ตําแหนง   เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชนปฏิบัติงาน  สถานอีนามัยบานโปงทุง  

ตําบลโปงทุง  อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 
 ปจจุบัน   ตําแหนง   นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

 ปฏิบัติหนาท่ีผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานถ่ินสําราญ 
 ตําบลดอยเตา  อําเภอดอยเตา  จังหวดัเชียงใหม 


