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สารบาญ 

 
                                        หนา 

กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบาญตาราง            ญ 
บทท่ี  1  บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา         4 
 คําถามการศึกษา           4 
 ขอบเขต ขอจํากัดและขอตกลงเบ้ืองตน        5 

คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา         5 
ประโยชนท่ีคาดวาไดรับจากการศึกษา        6 

บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 ความรูเกี่ยวกบัโรคมือ  เทา  และปาก          7 
 ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก            10 
 การปฏิบัติของผูดูแลเด็ก                       11 
 ส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก         17 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับโรคมือ  เทา  และปาก        18 
บทท่ี 3  วิธีดําเนนิการศึกษา 
 รูปแบบการศึกษา          20 
 ประชากร           21 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา         21 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ          21 
 การเก็บรวบรวมขอมูล          22
 การวิเคราะหขอมูล          23



ฌ 
 

สารบาญ (ตอ) 

 
                        หนา 

บทท่ี 4  ผลการศึกษา  
สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม     24 

 สวนท่ี  2 ขอมูลการปฏิบัติตัวของผูดูแลเดก็ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา    29 
จังหวดัเชียงใหม 

  สวนท่ี  3 ขอมูลสุขอนามัยเดก็ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา      46 
จังหวดัเชียงใหม 
สวนท่ี  4 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของศูนยพฒันาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา     48 
จังหวดัเชียงใหม 

บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา          52 
 อภิปรายผลการศึกษา          58
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช        62                     
เอกสารอางอิง            63 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก   ก   แนวคําถามการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็กเพื่อลดความรุนแรง    68 
และการแพรกระจายของโรคมือ เทา และปาก    

 ภาคผนวก   ข   แบบสังเกตสุขอนามัยเดก็ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา      69 
 จังหวดัเชียงใหม               
 ภาคผนวก   ค   แบบประเมินดานส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา    71 

จังหวดัเชียงใหม 
ภาคผนวก   ง   การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง       73 

 ภาคผนวก   จ   เอกสารรับรองกรรมการจริยธรรมการวิจัย       76 
ประวัติผูเขียน                    77 
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สารบาญตาราง  

 
ตาราง                       หนา     

1 วิธีการศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังส่ิงแวดลอม 
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม   20 

2     ขอมูลท่ัวไปของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จงัหวดัเชียงใหม       25 
3 จํานวนและรอยละของผูดูแลเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา  

จังหวดัเชียงใหม จําแนกตามจํานวนผูดูแลเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก       27 
4     ขอมูลพื้นฐานของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา  
 จังหวดัเชียงใหม จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา      28 
5     ขอมูลเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม         28 
6     สุขอนามัยดานการรับประทานอาหารของเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก (N=15)      46 
7    สุขอนามัยดานการนอนกลางวันของเดก็ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (N=15)     47 
8     สุขอนามัยดานการใชหองน้าํของเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก (N=15)       47 
9    สุขอนามัยดานการักษาความสะอาดของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (N=15)      48 
10   เกณฑมาตรฐานดานสภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร  (N=15)    49 
11   เกณฑมาตรฐานดานหองน้ํา หองสวม สะอาด ถูกสุขลักษณะ (N=15)     50 
12  เกณฑมาตรฐานดานเคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพยีงพอ (N=15)    50 
13   เกณฑมาตรฐานดานการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ (N=15)        51 
14   เกณฑมาตรฐานดานการปองกันแมลงและพาหะนําโรค (N=15)      51 


