
 

 

 

 

บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive  Study) เพื่อการศึกษาการปฏิบัติ
ตัวของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังสภาพแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ 
เทาและปาก  อําเภอดอยเตา  จังหวัดเชียงใหม โดยใชเทคนิควิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative  
Research) โดยใหความสําคัญตอขอมูลดานความหมาย ความรูสึกนึกคิดแลวนํามาวิเคราะหขอมูล  
เพื่อนําผลการศึกษามาประกอบการอธิบายอยางเชื่อมโยง การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดังนั้น
การศึกษาคร้ังนี้จึงใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ในกลุมตัวอยางท่ีพรอมจะให
ขอมูลเพื่อการศึกษาการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ังสภาพแวดลอมใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โดยมีการศึกษาใน 3  
หัวขอ ซ่ึงใชแบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  และแบบประเมิน ดังแสดงในตารางท่ี  1 

 
ตารางท่ี  1  วิธีการศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเดก็รวมท้ังส่ิงแวดลอมในศูนย
พัฒนาเดก็เล็กท่ีเกิดโรคมือ เทาและปาก  อําเภอดอยเตา  จังหวดัเชียงใหม 

หัวขอท่ีศึกษา ผูใหขอมูล วิธีการเก็บขอมูล 

การปฏิบัติของผูดูแลเด็กในศูนย
พัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา 
จังหวดัเชียงใหม 

ผูดูแลเด็ก แบบสัมภาษณเชิงลึก 

สุขอนามัยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 

จากการสังเกตเด็กในศูนยพฒันา
เด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหมของผูศึกษา 

แบบสังเกต 

ส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม 

จากการสังเกตส่ิงแวดลอมใน
ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอย
เตา จังหวัดเชียงใหมของผูศึกษา 

แบบประเมิน 
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ประชากร 
 

การศึกษาคร้ังนี้จะทําการศึกษาในประชากรท้ังหมด  ดังนี้ 
1. ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 15 แหง ใน 6 ตําบลของอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
2. ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 15 แหง ใน 6 ตําบลของอําเภอดอยเตา จังหวัด

เชียงใหม จํานวน 46 คน   
3. เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 15 แหง ใน 6 ตําบลของอําเภอดอยเตา จังหวัด

เชียงใหม   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก แบบประเมินและแบบบันทึก ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยประกอบดวย  

1. แบบสัมภาษณเชิงลึกในการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็ก ไดแก การปฏิบัติดานอนามัยสวน
บุคคล การปฏิบัติดานการดูแลเด็ก และการปฏิบัติดานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

2. แบบสังเกตสุขอนามัยของเด็ก (ผูศึกษาทําการประเมินดวยตนเอง จากการสังเกต) 
3. แบบประเมินเพื่อใชในการประเมินดานการสุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดลอม (ผูศึกษา

ทําการประเมินดวยตนเอง จากการสังเกต) 
นอกจากนั้นยังมีเคร่ืองมืออ่ืนท่ีใชประกอบในการเก็บรวบรวมขอมูลอีก ไดแก เทป

บันทึกเสียงเพื่อใชบันทึกเสียงขณะสัมภาษณและกลองถายรูปเพื่อใชบันทึกภาพ 
 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1. การหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ (Content validity)  
 ใชการตรวจสอบความเชื่อม่ันของขอมูลดวยการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยแบบสัมภาษณ
เชิงลึกและแบบประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ดังนี้ 
 1.  ผูเช่ียวชาญดานระบาดวิทยา และการติดเช้ือ  จํานวน 1 ทาน 
 2.  ผูเช่ียวชาญดานอนามัยส่ิงแวดลอม   จํานวน 1 ทาน 

 3.  ผูเช่ียวชาญดานโรคติดเช้ือ     จํานวน 1 ทาน 
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ซ่ึงเปนผูตรวจสอบความครอบคลุมตามวัตถุประสงค ความตรงตามเน้ือหา  ความเหมาะสม
ของสํานวนภาษา  และความชัดเจนในเนื้อหา หลังจากผูทรงคุณวุฒิท้ังหมดพิจารณาแลว ผูศึกษานํา
แนวคําถามมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมท้ังดานภาษาและความถูกตองในเน้ือหาตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิอีกคร้ังหนึ่งแลวนําผลที่ไดนั้นมาพิจารณาเกี่ยวกับความเขาใจคําถาม ความตอเนื่อง
ของเน้ือหา  การทดลองใชนี้จะชวยใหทราบขอบกพรองตางๆในตัวของผูสัมภาษณและคําถามท่ีใช
ในการสัมภาษณ  หากมีขอบกพรองก็สามารถแกไขใหสมบูรณกอนนําไปใชไดจริงแลวนํามา
คํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index or CVI) เทากับ 0.96 (คาท่ีไดตอง
มากกวา 0.8) 

2. นําแบบสังเกตและแบบประเมินท่ีไดแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลว 
นําไปทดลองใชกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กอําเภอฮอด อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีลักษณะคลายกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 17 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยางแลวนําไปวิเคราะหหา
ความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach, salpha 
coefficient) ซ่ึงไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.74 (คาท่ีไดตองมากกวา 0.7) 
 
การรวบรวมขอมูล 
 

ข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1.  ขอหนังสือขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวทิยาลัยเชียงใหม  
2.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงผูบริหารองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินในอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค รายละเอียดการศึกษา ประโยชนท่ี
คาดวาจะไดรับ และขออนุญาตเก็บขอมูลในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

3.  ประสานงานกับผูรับผิดชอบในการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหงในอําเภอดอยเตา  
4.  ทําการสัมภาษณเชิงลึกผูดูแลเด็ก และประเมินดานสุขอนามัยของเด็ก และดานอนามัย

ส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจากการสังเกตดวยตนเอง 
5.  ผูศึกษาจะนําแบบสัมภาษณเชิงลึก แบบสังเกต และแบบประเมินท่ีไดจัดเก็บมา

ตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหตอไป 
 
 
 
 



23 
 

  

การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) 
 ซ่ึงนํามาใชในการศึกษาในวัตถุประสงคขอท่ี 1 การปฏิบัติของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก โดยผูทําการศึกษาไดสัมภาษณเชิงลึกในผูดูแลเด็กและนํามาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการวิเคราะห
ขอมูลแบบสรางขอสรุปซ่ึงวิธีการหลักท่ีใชในการวิเคราะหมี 2 ลักษณะ ไดแก 
  1.1 การวิ เคราะหแบบอุปนัย  (Analytical induction) คือ  วิธีการตีความสราง
ขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือ ปรากฏการณท่ีมองเห็น ซ่ึงการสรางขอสรุปนี้จะกระทําตลอดเวลา
ท่ีทําการเก็บขอมูลจนสุดทายเม่ือเก็บขอมูลไดเพียงพอก็สามารถสรางขอสรุปเพื่อตอบวัตถุประสงค
ของการศึกษา 
  1.2 การวิเคราะหโดยการจําแนกขอมูล (Typological analysis) คือ การนําขอมูลท่ี
เก็บรวบรวมมาจําแนกเปนหมวดหมูตามคุณลักษณะท่ีขอมูลนั้นมีรวมกัน และนํามาเปนขอมูล
พื้นฐานในการอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้ใชการจําแนกลักษณะขอมูลท่ี
ปรากฏใหเห็น 
  

2.  การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแกการนํามาแจกแจงความถ่ี แสดงจํานวน
รอยละ ซ่ึงนํามาใชในการศึกษาในวัตถุประสงคขอท่ี 2 และ 3 โดยเปนการศึกษาสุขอนามัยของเด็ก
และส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยผูทําการศึกษาเปนผูสังเกตพฤติกรรมของเด็กและ
ส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยหนวยท่ีใชในการวิเคราะหคือจํานวนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 
 
 


