
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ัง

ส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทา และปาก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
15 แหง ใน 6 ตําบล ของอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โดยเก็บขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม 
2554 ถึง เดือนกรกฎาคม 2554 การวิเคราะหขอมูลไดใชการวิเคราะห 2 ลักษณะ ไดแกการวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ในสวนของการสัมภาษณการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็ก 
และใชสถิติเชิงพรรณนา ในสวนของแบบสังเกตสุขอนามัยของเด็กและแบบประเมินส่ิงแวดลอมใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก การวิเคราะหขอมูลแบงออกไดเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี   1  ขอมูลทั่วไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม   
 สวนท่ี   2  ขอมูลการปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัด
เชียงใหม 
  สวนท่ี   3  ขอมูลสุขอนามัยเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 

สวนท่ี   4  ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
 
สวนท่ี 1 ดานขอมูลท่ัวไปของศูนยพฒันาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม   
 
 ในอําเภอดอยเตามีศูนยพัฒนาเด็กเล็กท้ังหมดจํานวน 15 แหง มี 14 แหง ข้ึนตรงกับองคการ
บริหารสวนตําบล และ 1 แหง เปนหนวยงานภายใตการดูแลของเทศบาลตําบล รับเล้ียงเด็กท่ีมีอายุ
ระหวาง 2 - 4 ป จํานวนเด็กท่ีรับเล้ียงท้ังหมด 698 คน ดังแสดงในตารางท่ี  2 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2  ขอมูลทั่วไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา  จังหวดัเชียงใหม   

 
 

ศูนยพัฒนา 
เด็กเล็ก 

สังกัด จํานวนเด็ก จํานวน 
ผูดูแลเด็ก 

ระดับการศึกษาของผูดูแลเดก็ 

  ชาย หญิง  มัธยมศึกษา
ตอนตน 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี 

บานแอน อบต.บานแอน 27 31 3 0 0 3 0 
บานนอย อบต.บงตัน 27 28 3 0 0 1 2 
บานบงตัน อบต.บงตัน 26 34 3 0 0 3 0 
บานหนองป ู อบต.บงตัน 30 30 3 0 0 2 1 
บานดอยเตา อบต.ดอยเตา 33 18 3 0 0 1 2 
บานฉิมพลี อบต.ดอยเตา 10 20 3 0 0 2 1 
บานไร อบต.ดอยเตา 26 20 3 0 1 1 1 
บานถิ่นสําราญ อบต.ดอยเตา 17 23 2 0 0 0 2 
บานเกาะหลวง อบต.โปงทุง 23 33 3 0 0 3 0 
บานโปง อบต.โปงทุง 27 15 3 0 0 2 1 
บานโปงทุง อบต.โปงทุง 19 18 2 0 1 1 0 
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ตารางที่ 2  ขอมูลทั่วไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา  จังหวดัเชียงใหม  (ตอ) 

ศูนยพัฒนา 
เด็กเล็ก 

สังกัด จํานวนเด็ก จํานวน 
ผูดูแลเด็ก 

ระดับการศึกษาของผูดูแลเดก็ 

  ชาย หญิง  มัธยมศึกษา
ตอนตน 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ประกาศนยีบัตร
วิชาชีพชั้นสูง 

ปริญญาตรี 

บานกองวะ อบต.โปงทุง 5 3 1 1 0 0 0 

บานแมตบู อบต.โปงทุง 8 18 2 0 0 1 1 

บานแมบวนใต อบต.โปงทุง 15 18 2 0 0 2 0 

เทศบาลตําบลทาเดื่อ เทศบาลตําบลทาเดื่อ 51 47 10 0 0 5 5 
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จากผลการศึกษาพบวาผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีพบมากท่ีสุดคือ 10 คน จํานวน 1 
ศูนย (6.6%) จํานวนนอยท่ีสุดคือ 1 คน จํานวน 1 ศูนย (6.6%) โดยสวนใหญจะมีผูดูแลเด็กเล็ก 3 คน 
จํานวน 9 ศูนย (60.0%) ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม   
จําแนกตามจํานวนผูดแูลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
 

ขอมูล จํานวน (N=15) รอยละ 

จํานวนผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
 1  คน 1 6.6 
 2  คน 4 26.8 
 3  คน 9 60.0 
 10  คน 1 6.6 

   
ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม ท้ังหมดเปนเพศหญิง อายุ

ระหวาง 31 - 40 ป (76.1%) ซ่ึงสวนใหญจบการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. (58.7%) และปริญญา
ตรี (34.8%) ดังแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ขอมูลพื้นฐานของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม  
จําแนกตาม  เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา 

ขอมูล จํานวน (N=46) รอยละ 

เพศ   
 หญิง 46 100.0 

อายุ (ป)   
 นอยกวา  20  ป 1 2.2 
 21 – 30  ป 7 15.2 
 31 – 40  ป 35 76.1 
 40  ปข้ึนไป 3 6.5 

ระดับการศึกษา   
 มัธยมศึกษาตอนตน 1 2.2 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 2 4.3 
 อนุปริญญา/ปวส. 27 58.7 
 ปริญญาตรี 16 34.8 

 
เด็กท่ีเขารับการดูแลในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนเพศชายและเพศหญิงรอยละเทาๆ กัน และมี

อายุ 2 ป มากท่ีสุด (41.7%) ดังแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี  5 ขอมูลเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  อําเภอดอยเตา จังหวดัเชียงใหม   

ขอมูล จํานวน (N=698) รอยละ 

เพศ   
 ชาย 346 49.6 
 หญิง 352 50.4 

อายุ (ป)   
 2 291 41.7 
 3 214 30.7 
 4 193 27.6 
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สวนท่ี  2  ขอมูลการปฏิบัตติัวของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม 
 

จากการศึกษาสามารถจําแนกประเด็นปฏิบัติตัวของผูดูแลเด็กได 3 ดาน คือ การปฏิบัติตัว
ดานอนามัยสวนบุคคล การปฏิบัติดานการดูแลเด็ก และการปฏิบัติดานการดูแลความสะอาดในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. การปฏิบตัติัวดานอนามัยสวนบุคคล 
1.1  การลางมือของผูดูแลเดก็ตามกิจกรรมท่ีทําในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
การลางมือ และการฝกนิสัยการลางมือของผูดูแลเด็กตามกิจกรรมท่ีทําในศูนย

พัฒนาเด็กโดยสวนมากจะลางมือกอนและหลังทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับเด็ก ไดแก หลังจากพาเด็ก
ทํากิจกรรมนอกอาคาร หลังจากการเลนทราย หลังจากพาเด็กเขาหองน้ํา หลังการเปล่ียนเส้ือผาท่ี
เปอน กอนการจัดเตรียมอาหารวางและอาหารกลางวันสําหรับเด็ก กอนชงนม เปนตน และในสวน
ของกิจกรรมอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก  เชน กอนรับประทานอาหารกลางวัน หลังจากการเขา
หองน้ํา เปนตน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“การลางมือของคุณครูนะคะถาอยูในศูนยเด็กนี่กลางคือสมมติวาเฮาเขาหองน้ํา
เนาะ  หลังจากเขาหองน้ําแลวกลางมือ  ทํากิจกรรมกับละออนเสร็จกลางมือ การลางมือนี่
คือจะพยายามทําหื้อบอยตี้สุด  เพราะวาตอนต้ีเฮาอยูกับละออนนี่คือทุกอยางต้ีทํากิจกรรม
หรือวาทํางานทุกอยางมันกทําอยูกับเช้ือโรค  บางทีปาละออนไปเลนกลางสนามไปเลน
ของเลนเสร็จเรียบรอยแลวกตองลางมือ”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  1) 

 
“ลางนี่กอยางวาคุณครูจะไดเตรียมอาหารห้ือเนาะกจะลางกอนเตรียมอาหาร กอน

จะชงนมเพราะบางคนกยังกินขวดนมอยู ทุกคร้ังตี้แบบวาละออนบางคนต้ีข้ีตี้เยี่ยวเฮา
เปล่ียนเส้ือผาหยั่งแลวกจะลาง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 10) 

 
 “สวนมากจะลางตอนอยูกับละออน เวลาปาละออนลงเลนกลางสนามเขามาใน

หองกตองลางมือ  อยางปาละออนคนนั้นเขาหองน้ํากตองลางมือ ลางชวงกอนและหลัง
รับประทานอาหารครูกจะปาละออนลางตวยกอนไปกินขาวเนาะ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนา
เด็กเล็กศูนยท่ี 14) 
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ผูดูแลเด็กท้ังหมดไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนการลางมือ 7 ข้ันตอน (กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ผูดูแลเด็กท้ังหมดลางมือตามความสะดวกของแตละบุคคล  และโดย
สวนมากในการลางมือทุกคร้ังจะมีการลางมือดวยสบู  และมีบางสวนท่ีใชแชมพู  เจลลางมือแบบไม
ใชน้ํา  และลางดวยน้ําเปลา  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“บไดลางมือตามข้ันตอนอะหยั่งเจา ลางกคือวาลางปกติยังอ้ี ลางกับน้ําเปลาต้ีนี้บมี
เจลลางมืออะหยั่งบางคร้ังกลางกับแชมพูจะอ้ี” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 8)  

 
“กสวนใหญกลางดวยสบูธรรมดาคะ จะหื้อมาลางละเอียดตามข้ันตอนมันกไมใช

นะคะ แตกลางดวยสบูลางดวยอะไรตลอดอยางอ่ีละ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 
11) 

 
“ลางตามข้ันตอน 7 ข้ันกบไดลางตามนั้นเนาะ กลางเตาต้ีฮูเนาะมันกมีน้ํายาตี้ลาง

มือ ใสเจลอะหยั่งเกาะตี้มันบตองลางออก  แลวกลางดวยสบูเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กศูนยท่ี 15) 

   
1.2  พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการจัดเตรียมอาหารใหเด็ก 
การจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กนั้นสวนใหญทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะ

ทําการเปดประมูล โดยผูท่ีไดรับการประมูลทําอาหารสวนใหญจะเปนรานอาหารหรือผูรับเหมา
ทําอาหารบริเวณใกลเคียงกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ในบางศูนยจะมีผูมาประกอบอาหารในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ซ่ึงจะเปนผูประกอบอาหารเปนประจําในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีหองครัวแยกเปนสัดสวน 
ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
   

“จะมีแมครัวทําอาหารมาสงจะเปนคนต้ีเปนประมูลทําอาหารไดจาก อบต.”  
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  7) 

   
“มีคนประมูลฮับเหมาทําอาหารเปนรายหัวกับตาง  อบต.  โดยคนฮับเหมาเกาะเปน

คนในหมูบาน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  8) 
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  “อาหารของละออนเปนจะมีคนมาปรุงอาหารเปนแมครัวประจําโฮงเฮียนเลยคะ
ปรุงสดๆเลยกจะทําต้ีนี่ลางต้ีนี่ผัดต้ีนี่สดๆเลย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  1) 

 
  วิธีการขนสงอาหารท่ีปรุงเสร็จจากผูรับเหมามายังศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีท้ังการเดิน
เทามาสงอาหารและการขนสงโดยรถยนต ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

 “เวลามาสงเปนกจะใสภาชนะเปนหมอใสรถยนตมาสง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาด็ก
เล็กศูนยท่ี  4) 

 
“คนยะกับขาวเปนเปนคนในหมูบานเปนตึงยะกับขาวขายอยูแลว  พอดีราน

มันใกลกเดินหิ้วหมอมาเหีย  แหมอยางละออนกบใจหลายกับขาวนอยเดียว “ (ผูดูแลเด็ก
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  5) 

 
  โดยการนําอาหารมาสงใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กนั้นจะนําอาหารใสภาชนะตางๆ
มาสงใหกับทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เชน หมอมีฝาปด หมอท่ีคลุมดวยพลาสติก เปนตน ผูประกอบ
อาหารบางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  จะนําอาหารใสถุงพลาสติกมาสงใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดังมีผูให
ขอมูลท่ีวา 
 

“มีผูรับเหมาทําอาหารมาสงจะมีท้ังกับขาว  ของหวาน  ผลไมเวลามาสงจะเอาใส
หมอมาแลวจะมีพลาสติกหุมไว” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 9 )  

 
“คนประมูลไดเปนจะเอาอาหารมาสงละเปนกจะมีภาชนะใสเปนหมอเปนถุงแหม

กํา ถาถึงเวลาอาหารละออนเฮากกอยมาแกะถุง เปดหมอ”(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ศูนยท่ี  10) 

   
หลังจากผูประกอบอาหารนําอาหารมาสงหรือประกอบอาหารเสร็จแลวทั้งหมด

ผูดูแลเด็กจะเปนผูตักอาหารใสถาดอาหารใหกับเด็กดวยตนเอง ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“ครูก็จะมาตักอาหารใสถาดหลุมใหเด็ก เด็กก็จะน่ังกินถาดตอคนชอนตัวตอตัว”
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 
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“ซักสิบเอ็ดโมงครูกจะเปนคนเตรียมอาหารหื้อละออนกจะตักใสถาดหลุมหื้อเจา”
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  12) 

 
  1.3 การตรวจสุขภาพประจําปของผูดูแลเด็ก 

ผูดูแลเด็กสวนใหญไมไดรับการตรวจสุขภาพประจําปเพราะไมมีเวลาไปรับ
บริการตรวจสุขภาพโดยสวนใหญจะไปสถานบริการสุขภาพเมื่อมีการเจ็บปวยหรือมีการใหบริการ
ดานสงเสริมสุขภาพที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เชน การตรวจคัดกรองหากลุมเส่ียง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก
ในสตรีกลุมเส่ียงอายุ 30 ปข้ึนไป เปนตน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ตรวจเปนประจําปเลยกบไดตรวจ  ตรวจกเม่ือเฮาบสบาย หยังไปหาหมอนี่ตรวจ

กะเจา  ตรวจสุขภาพประจําปเหมือนหนวยงานราชการจะอ้ันบไดไปเจา” (ผูดูแลเดก็ศูนย
พัฒนาเดก็เล็กศูนยท่ี  15) 
 
 “บกอยไดลํ่าไปเจา  เพราะมันบกอยมีเวลาเนาะ สวนมากวันธรรมดาต้ีโฮงบาล
เปดกตองอยูกับละออนจะไปแตๆกเจ็บกเมยเตาอันละเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ศูนยท่ี  13) 
 

“ตรวจสุขภาพประจําปนี้บไดไปเจาจะไปกพวกไปตรวจมะเร็งปากมดลูก  ตรวจ
เบาหวานของอนามัยแตสุขภาพโดยรวมนี่บไดตรวจ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  
10) 

 
  ผูดูแลเด็กบางสวนไปรับการตรวจสุขภาพประจําปโดยตลอด ซ่ึงโดยมากจะไปรับ
การบริการกับสถานบริการสาธารณสุขในตัวเมือง และบางสวนก็มีโรคประจําตัวซ่ึงตองไปพบ
แพทยเปนประจํา ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“ไดไปกะคะจะไปตรวจสุขภาพต้ีโรงพยาบาล สวนมากหมอจะนัดบอยมาก
เพราะวาคุณครูเปนโรคความดันสูงสวนมากกจะนัดทุกสามเดือนคร้ังกะวาหกเดือนจะไป
พบแพทยตลอดหวงสุขภาพกลัวจะบสบายมาทํางานบไดละกหวงละออนตวย” (ผูดูแลเด็ก
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1)  
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“คุณครูกจะไปตรวจรางกายท่ัวไปทุกป ตรวจเลือด ตรวจภายใน ตรวจกุอยางเนาะ 
สวนมากกไปตรวจโฮงบาลในเวียงอยางนครพิงค กดูแลสุขภาพรางกายห้ือดีเตาต้ีจะทําได” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  8) 

 
2. การปฏิบตัดิานการดูแลเด็ก 

2.1 การดูแลเด็กใหลางมือตามขั้นตอนใหสะอาด 
การลางมือในเด็กสวนใหญจะมีการลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมแตไมได 

ลางมือตามหลัก 7 ข้ันตอน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ท่ีถูกตอง โดยลางมือกอน
รับประทานอาหารวางและรับประทานอาหารกลางวัน หลังทํากิจกรรมนอกอาคาร หลังจากเขา
หองน้ํา  และหลังจากทํากิจกรมการเรียนรูตาง เชน การวาดรูป การเลนดินน้ํามัน เปนตน ดังมีผูให
ขอมูลท่ีวา 

   
      “ละออนนี่จะสอนตลอดเลยสมมติวาเขาหองน้ําถาหนูเขาอองน้ําเสร็จหนูกจะตอง

ลางมือบางทีกจะหองเพลงชางหน่ึงเพลงจบนะลุกและหลังทํากิจกรรมทุกอยางเลนดิน
น้ํามัน วาดรูป เลนของเลน เสร็จแลวตองลางมือทุกคร้ัง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนย
ท่ี 1) 

 
      “สวนมากจะเนนเร่ืองถาเขาหองน้ําตองลาง  ละกกอนกิ๋นขาว กิ๋นอาหารวาง หลัง

ทํากิจกรรม กอนเขาหองกตองลาง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  6) 
 
      “จะลางมือหลังจากต้ีเลนสนามตางนอกเสร็จแลว กอนจะเขาหองกลางมือ กอนต้ี

จะกิ๋นขาว ประเภทเลนดิ้นน้ํามันกลางมือ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  12) 
 
   การลางมือของเด็กโดยสวนมากเด็กจะลางดวยสบูเปนสวนใหญแตจะมีบางสวนท่ีลาง
ดวยน้ําเปลาเพราะเด็กเล็กมักลางฟองสบูไมหมดและในบางกิจกรรมหากไมสกปรกมากเกินไปก็จะ
ลางดวยน้ําเปลาธรรมดา ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ทุกคร้ังจะมีสบูวางไวหื้อเลยละออนกตึงจะฮูหนูจะตองฟอกสบูนะคะฟอกสบู

เสร็จหนูกจะตองลางมือ  เปดน้ําเบาๆกลางหื้อหมดเลย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนย
ท่ี  1) 
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“เด็กจะลางมือกับสบูเพราะตรงกอกน้ํานี่จะมีสบูวางไวหื้อแตถาบไดลงสนาม
ทรายกจะหื้อลางน้ําธรรมดา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  7) 

 
“สวนมากกจะหื้อลางกับน้ําเปลาเนี้ยละเจา  ลางสบูละออนจะลางมือบหมดเนาะ

ซักพองกมีกะฟองสบูเต็มมือ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  9) 
 
“เด็กๆสวนมากกจะลางมือกับน้ําเปลา เจลลางมือ สบู อะหยั่งกบมีเจา กลาง

ธรรมดาเน้ียเจา”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 13) 
 

2.2 การดูแลความสะอาดของใชของเด็ก 
ของใชของเด็กสวนใหญ ไดแก อุปกรณท่ีเด็กไดใชและไดสัมผัส เชน ถาดอาหาร  

แกวน้ํา  ชอนสอม ขวดนม เปนตน ซ่ึงการดูแลความสะอาดสวนมากจะเปนการทําความสะอาดโดย
ผูดูแลเด็ก ซ่ึงผูดูแลเด็กจะเปล่ียนกันทําหนาท่ีทําความสะอาดของใชตางๆโดยใชน้ํายาลางทําความ
สะอาดท่ัวไป  ดังมีผูใหขอมูลที่วา 
 

“ครูจะเปนคนลางคนเดียวเจาเปนหมูถวย  จอน จาน ชาม กจะลางน้ํายาธรรมดา”  
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  3) 

 
“อยาถาดหลุม จาน จอน นี่ครูตองลางเองกลางธรรมดาท่ัวไปใสน้ํายาซันไลตตี้

ขายตํากาดบานเฮา  กจะลางน้ํายาแลวกลางน้ําเปลาแยกเปนสามกะละมังมันจะไดหมดๆบมี
ฟองเนาะแลวกเอาใสจั้นผ่ึงแดดตากต้ีหลังหองเรียน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 6) 

 
“ถาดอาหารนี่คุณครูลางเองเจาเปล่ียนเวรกันลาง จอนแกวน้ํานี่กลางคนเดียวเจ        

ใจน้ํายาลางถวยท่ัวไปเนี้ยแหละเจาลาง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  14) 
 
  โดยบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กยังมีเด็กท่ีทานนมจากขวดนม โดยสวนใหญทางศูนย
พัฒนาเด็กเล็กจะไมลางทําความสะอาดขวดนมใหแตจะเก็บใสกระเปาใหผูปกครองกลับไปทําความ
สะอาดเอง เนื่องดวยการทําความสะอาดขวดนมตองไดรับการฆาเช้ือดวยความรอน เชน การนึ่ง
หรือการตม เพื่อปองกันไมใหเด็กมีปญหาในระบบทางเดินอาหาร ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
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“ขวดนมนี่จะบหื้อเอามาโฮงเฮียนเลยเจา แตถานองบางคนผูปกครองเปนขอแตๆ
เนาะกจะหื้อเอามาแตบเมินตองกิ๋นแกวละ อยางกิ๋นแลวกจะเก็บไวในกระเปาหื้อเปนเอาไป
ลางต้ีบานเพราะต้ีนี้บมีน้ําฮอนเนาะเจาเนาะ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 2) 

 
“อยางขวดนมละออนถาเคากิ๋นเสร็จแลวครูกจะลางกับน้ํากอนแลวกหื้อเคาเอาปก

ไปลางบานแหมเต่ือหนึ่ง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 8) 
 
“ขวดนมน่ีกินแลวเปนจะมีมาหลายขวดเนาะ เฮากจะเก็บใสกระเปาหื้อปอแมเปน

ไปลางคนเดียวเนาะเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 15) 
 
2.3 การจัดเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับเด็ก 

  การจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กสวนใหญผูดูแลเด็กจะเปนผูกําหนดเมนูอาหาร
รวมกับคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
ผูปกครองเด็ก  เปนตน จากนั้นจะสงเมนูอาหารใหทางนักวิชาการฝายศึกษาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินดูอีกคร้ัง หลังจากนั้นจะสงไปใหผูประกอบอาหารที่ประมูลไดรับเมนูไปทําอาหารมา
สงใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยเมนูอาหารในแตละวันตองเหมาะสมกับเด็กถูกตองตามหลัก
โภชนาการ ครบท้ัง 5 หมู และตองมีผลไมหรือของหวานทุกม้ือ  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 

 
“ดานโภชนาการกจะดูทุกวันตองมีผลไม ผักสีเขียว มีหมู ฟกทอง แครอทตองมี

ทุกวัน  เมนูอาหารนี่จะมีสามคนชวยกันดูคือ  นักวิชาการ  ผูฮับเหมา  ผูดูแลเด็ก ผูดูแลเด็กนี่
จะฮูวาอาหารนี่ละออนมักกินเกาะเฮาตองเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆบอือมันซํ้ากันนะคะใน
หนึ่งอาทิตยจะมีหาอยาง”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี  1) 

 
“เมนูอาหารนี่คุณครูกจะเปนคนกําหนดเองรวมกับผูปกครองอยางวันนี้กิ๋นตมจืด

แตงคุณครูกจะเขียนวาหื้อใสอะหย่ังผอง  แลวกอาหารนี่จะมะหื้อซํ้ากันในแตละวัน อยาง
ไขอาทิตยหนึ่งตองมีสักคร้ังสองคร้ัง ผลไมนี่มีกุวัน ตะกอนจะมีของหวานแตบะเดี่ยว
ขอเปนผลไมหมดเลยเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 2) 
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“อาหารน่ีทางศูนยจะเปนคนกําหนดเมนูเองรวมกับคณะกรรมการของศูนยโดย
ตองเปนเมนูท่ีครบท้ังหาหมู ผลไมกตองทุกม้ือ ท่ีสําคัญคือความสะอาดตองกําชับ
ผูรับเหมาในเร่ืองนี้ตลอด  แตท่ีผานมาก็ยังไมมีเด็กปวยจากการอาหารของศูนย” (ผูดูแล
เด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 

 
  ในสวนของนมนั้นสวนใหญทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะเปนผูจัดซ้ือมา
ใหกับทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงมีท้ังนมถุงและนมกลอง  สวนเด็กเล็กท่ียังทานนมจากขวด
ผูปกครองจะเปนผูเตรียมนมผงมาใหผูดูแลเด็กชงใหทาน  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

  “ตี้นี่ละออนจะไดกิ๋นนมถุงวันละคร้ังโดยหนวยงานจะเปนคนจัดซ้ือเอง ถาโฮง
เฮียนปดเทอมกจะมีนมโรงเรียนต้ีเปนกลองแจกฮือไปกินต้ีบาน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กศูนยท่ี 2) 

 
“อยางนมผงนี่ผูปกครองจะเปนคนเตรียมมาแลวครูปเล้ียงจะเปนคนชง นมถุงนี้ตาง  

อบต. เปนจะเปนคนจัดสรรซ้ือคนเดียวเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 15) 
 

2.4  การปองกันการเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
การดําเนินการเม่ือเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวน

ใหญ  เม่ือเกดิโรคมือ  เทา  และปาก ซ่ึงมีการดําเนินงานระหวางหนวยงานขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินและหนวยงานสาธารณสุขโดยตลอด  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

 “เกยไดปดตอนต้ีอยูศูนยเกากอนต้ีเปนจะแปงศูนยนี้ ตอนน้ันนี่ละออนมี
ตุมตามงามมือบดายบไดถึงเทาถึงปาก  ละกปดกเลยไดลางศูนย อบต.เปนกใจรถดับเพลิง
มาลาง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 5) 

 
 “พอเปนนี่ตางหมออนามัยกับโฮงบาลเปนเอาน้ํายามาหื้อกเอาของเลน

ออกมาลางหมดอยางโรคมือ เทา ปาก นี่ละออนเกยเปนมาแลวเนาะจะเปนตุมแตกบถึงข้ัน
เร้ือรังกําลังจะเปนตุมแดงๆครูกสงเร่ืองมายังอนามัยหมอเปนกบอกหื้อปดทางศูนยกปดไป
สองอาทิตย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 7) 
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“ปตี้แลวศูนยกไดปดเตื่อหนึ่งปดหาวันกะวาเจ็ดวันจําบได  เพราะวาละออนต้ีศูนย
มันเปนตุมละกคันแลวปอแมกปาไปโฮงบาล กเลยฮูวาเปนโรคปากเปอยเทาเปอย ตาง  
อบต.กไดมาฆาเจือ  มาพนคลอรีนหื้อสามวันกะวาหาวันจําบไดละ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนา
เด็กเล็กศูนยท่ี 12) 

 
“ปท่ีแลวนี่มีเด็กปวยดวยโรคมือเทาปากคะแตปนี้ยังไมมี  ปท่ีแลวนี่ปดศูนยยาวเลย  

โดยตอนท่ีเด็กเปนนี่เด็กมีไขกอนแลวเคาก็เร่ิมมีแผลข้ึนตอนแรกครูก็ยังไมรูก็นึกวาเด็กเปน
ไขธรรมดา  พอดีมีเด็กอีกคนหนึ่งเคาเปนแลวผูปกครองพาไปโรงพยาบาลแลวพอแมบอก
วาเด็กเปนจากนั้นก็เลยเร่ิมสังเกตเด็ก  ตอนปดศูนยนี่ครูพี่เล้ียงตองมาชวยกันลางโดยใช
คลอรีนผสมน้ําเปลาฉีดพนในศูนยและแชของเลนในคลอรีน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กศูนยท่ี 11) 

 
2.5 การดําเนินเม่ือเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 

  เม่ือเด็กมีอาการเจ็บปวยดวยโรคติดเช้ือ  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญมีการแยกเด็ก
ดวยวิธีท่ีเหมาะสมกับโรค อาทิ การแยกเด็กท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือออกจากกลุมเด็กปกติ การขอความ
รวมมือผูปกครองในการแยกเด็กท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือไวท่ีบาน และการคัดกรองเด็กกอนท่ีจะข้ึนรถ
นักเรียนโดยผูดูแลเด็กเปนผูคัดกรอง  เปนตน เพื่อปองกันการแพรเช้ือภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดัง
มีผูใหขอมูลที่วา 
 

“สวนตัวละออนนี่ถาเปนเด็กต้ีมากับรถตูของศูนย  รถแตละคันจะมีครูนั่งประจํา
ครูกจะสังเกตดุอาการของเด็ก สอบถามผูปกครองกอนข้ึนรถคนไหนต้ีมีไขหรือบสบาย
คุณครูจะวัดไขดวยปรอทวัดไขตี้มีประจํารถตูทุกคันต้ีไปฮับเด็ก ถาคนใดมีไขกบไดข้ึนรถ
คือกตองอธิบายห้ือผูปกครองฟงถาไปโรงเรียนกจะติดเพื่อนๆเนาะแตถาเปนเด็กตี้
ผูปกครองมาสงคุณครูเวรประจําวันกจะเปนคนสกรีนเด็กเอง  แตถาคนไหนมาแลวบ
สบายกจะโทรบอกผูปกครองมารับกลับทันที”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1) 

 
“กจะบอกถานองคนใดบสบายขอฮือหยุดมาโฮงเฮียน เอาวาจนหายละกกอยมา

สักผองลูกเม่ือยกเอามายัดไวตี้เฮาวาบมีเวลาอยางวาหาเจากิ๋นคํ่าจะไปฝากกับใผกบมีใผผอ
หื้อ แตเปนกจะเอายามาตวย  ละกจะแยกหองละออนเวลานอนกแยกนอนกับละออนตี่
บเปนหยั่ง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 2) 
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“หลังจากมีเด็กในศูนยเปนโรค  มือ  เทา  ปากหลังจากนั้นมาเราก็เร่ิมสังเกตไงเด็ก
คนไหนที่มีอาการเขาขายก็พยายามแนะนําใหผูปกครองพาไปหาหมอกอนถาคือไมใชก็
โอเคแตถาใชก็คือใหเด็กเคาหยุดไปกอนยกเวนกรณีท่ีเราไมรูจริงๆเปนไปแลวก็จะถึงข้ัน
ปดศูนยกัน” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 

 
2.6 การใชถุงมือเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก 
การใชถุงมืออเนกประสงคสีขาวซ่ึงเปนถุงมือท่ีมีใชในการตรวจโรคเปนถุงมือ

ชนิดไมปราศจากเช้ือ  ซ่ึงจะใชในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อโรคในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึง
โดยสวนใหญมีการใชถุงมือคอนขางนอย  บางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชถุงพลาสติกแทนถุงมือใน
การหยิบจับส่ิงสกปรก  แตสวนใหญจะไมมีถุงมือประจําศูนยเม่ือมีเหตุท่ีจําเปนตองใชก็จะไดรับ
สนับสนุนจากหนวยงานสาธารณสุขหรือการจัดซ้ือจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ดังมีผูใหขอมูล
ท่ีวา 
 

“ บเกยมีใจเลยเจา  กถาจําเปนกจะขอไปตางอนามัยแตกบเกยไดขอเนาะเพราะ
มันกมีความจําเปนจะไดใจเต่ือ”  ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 7) 

 
“ถุงมือนี่บไดใจคะจะใจถุงพลาสติกเนี้ยกะสวมมือหยิบจับอยางละออนข้ีกะเยี่ยว

กะ  แตกเกยขอหื้อตาง อบต.เปนซ้ือไวเหมือนกันนะ  เปนกวาจะจัดซ้ือหื้อ เพราะวามันก
จําเปนเหมือนกันเนาะ” ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 10) 

 
แตศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงใชสําหรับการทําความสะอาดบริเวณศูนย ไดแก ถุง

มือยางสีสมสําหรับใชในการทําความสะอาดหองน้ํา ซ่ึงบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีอุปกรณในการ
ปองกันเช้ือโรคครบถวน เชน รองเทาบูท  ผากันเปอนแบบพลาสติก  เปนตน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 

 
“จะเจดถูทําความสะอาดหองเรียนกะวาจะลางหองน้ํานี่กจะใสมีท้ังถุงมือตี้สีขาวๆ

ละกถุงมือสีสมมีผากันเปอนแบบพลาสติก  รองเทาบูทมีครบทุกอยางเลยเจา” (ผูดูแลเด็ก
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1) 
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“ไดใจกะเจาสวนมากจะใจเวลาจะหยุบจะจับส่ิงตี้มันสกปรกอยางผาข้ีผาเยียวละ
ออน  กะวาจะเปนการเก็บขยะไปขวางเปล่ียนถุงขยะใหมนี่ใจตลอด อยางถาลางสวมกจะ
เปนถุงมือสีสมกันน้ํายาลางหองน้ํากัดมือเนาะ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 5 ) 

 
2.7 การใชผากันเปอนสําหรับเด็ก 
การใชผากันเปอนสําหรับการเช็ดน้ํามูก น้ําลาย หรือสารคัดหล่ังตางๆ ในเด็ก  

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงจะขอความรวมมือจากผูปกครองใหเตรียมผากันเปอนสําหรับเด็กแตละ
คนเอง แตบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดเตรียมผากันเปอนโดยแจกใหผูปกครองกลัดติดกับเส้ือเพื่อ
ความสะดวกในการใช  ผากันเปอนจะไมใชรวมกันเพื่อปองกันการติดเช้ือและการแพรกระจายเช้ือ
ในเด็ก  ดังมีผูใหขอมูลที่วา 
 

 “ผากันเปอนของเด็กๆนี่ตางศูนยจะมีแจกหื้อนะคะเปนของใครของมันจะ
ฮอยคอมาจะเหน็บเข็มกลัดกแลวแตผูปกครองแตจะบใจของรวมกัน ผานี่จะใจของใครของ
มันโดยเฉพาะ” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1) 

 
 “คุณครูจะพยายามใหผูปกครองเตรียมผาเช็ดน้ํามูกน้ําลายของใครของมัน

มาจะมัดหอยคอหรือวาจะเหน็บเข็มกลัดติดเส้ือมายังไงก็แลวแตผูปกครอง เพราะไมอยาก
ใหใชผารวมกันกลัวเด็กจะติดโรคกัน คนหนึ่งไมสบายเช็ดใหอีกคนเดียวก็จะติดกันไปทั้ง
ศูนย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 10) 

 
 “ผาเจดน้ํามูกน้ําลายนี่จริงๆกแนะนําผูปกครองเนาะหื้อมัดใสคอลูกมาเลย 

บอ้ันกเกรียมใสกระเปามาถาใผเปนหวัดเปนไอกกลัวจะเอามาติดเปอนถาใจผืนเดียวกัน” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 13) 

 
  ในบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชกระดาษชําระในการทําความสะอาด
ใหกับเด็กแทนการใชผากันเปอน เพื่อความสะดวกในการใชและเปนการปองกันการติดเช้ือและการ
แพรกระจายเช้ือในเด็ก  เนื่องจากกระดาษชําระสามารถท้ิงขยะไดทันที ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
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 “ละออนเฮามีนอยเนาะดูแลสะดวกอยูกจะใจกระดาษเจดหื้อเปนสวนใหญละออน
บไดน้ํามูกไหลตึงวันนะ อยางกินขาวเสร็จถาเปอนกจะหื้อไปลางหนาลางตาเปล่ียนผาใหม
ละกมานอน”( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 4 ) 

 
“ศูนยนี่จะใจกระดาษทิชชูเปนสวนใหญจะมาใจผาผืนเดียวเจดกจะใดอยูเนาะถา

เปนละออนตี้นอยๆจะมีบางคนตี้ปอแมเปนมัดติดคอมาตวยละกมีมาเปล่ียนหลายๆผืน”
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 6 ) 

 
“ผาต้ีศูนยนี่กจะใจรวมนะคะแตสวนมากจะใจกระดาษทิชชูมากกวา เจดแลวกขวาง

ไปเลยเนาะแลวคุณครูกไปลางมือฮือสะอาดเฮ้ีย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 9) 
 
  บางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชผากันเปอนสําหรับเด็กรวมกันโดยสวนมากจะใช
ผาผืนเดียวกันท้ังศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  แตก็มีการแนะนําใหผุปกครองเตรียมผากันเปอนมาดวยทุก
คร้ังท่ีนําเด็กมาเขารับการเล้ียงดูท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“สวนใหญบมีหรอกคะจะมาเกียมผาเจดหนาครูกเลยตองซ้ือผาไวสําหรับเจด
น้ํามูกน้ําลายกอยางวาเนาะผืนเดียวเจดหลายคน”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 3) 

 
“ศูนยกบมีคนใดฮอยคอมาสักเตื่อนะเจาละออนจะใจผาของศูนยเจดคนนั้นคนน้ี

เนาะ กบเกยหันใผเปนหยั่งนะแตคุณครูกเกยบอกปอแมละออนเหมือนกันหื้อเกียมมาถา
อยากหื้อลุกตัวสะอาด” ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 7) 

 
3. การปฏิบตัดิานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 

3.1 การดูแลความสะอาดของเลนเด็ก 
ศูนยพัฒนาเดก็เล็กสวนใหญจะมีการดแูลความสะอาดของเลนโดยตลอด  โดยมีการ 

ใชน้ํายาฆาเช้ือ  ผงซักฟอก  และนํ้ายาลางจานมาใชในการทําความสะอาด โดยของเลนสวนใหญ
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะเปนของเลนท่ีเปนไมหรือพลาสติกท่ีทําความสะอาดไดงาย เชน ตัวบล็อก
ไม ตัวตอ เปนตน แตหากเปนของเลนท่ีเปนผา  เชน ตุกตา ก็จะนํามาผ่ึงแดดเพ่ือฆาเช้ือโรค ดังมี
ผูใหขอมูลที่วา 
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“ของเลนต้ีนี่กจะเปนพวกตัวบล็อกไม ตัวตอ ตุกตาตางๆเนาะ เฮากจะทําความ
สะอาดดวยน้ํายาฆาเจื้อตลอดจะทําสองสัปดาหคร้ัง” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 
1) 

 
“ของเลนนี่คุณครูจะเอาไปตากแดดนะคะถาเปนตุกตาผาเนาะแตถาเปนพลาสติกก

จะใจน้ํายาเจื้อลางแลวกจะขัด  เจด  ถูลางน้ําเปลาแหมรอบแลวกเอาไปตากแดดห้ือแหง” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 9 ) 

 
“ของเลนสวนมากกลางน้ําเปลาเจามันสกปรกนักๆกขัดตวย  ของเลนตางนอกน่ี

บกอยไดลางเตาใดแตถาเปนของเลนในหองต้ีเปนบล็อกเปนตัวตอนี่ลางกะ บางทีกแจ
น้ําเปลาบางทีกแจคลอรีนต้ีไดมาจากตางอนามัย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 12) 

 
  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงนอกจากมีของเลนดานในอาคารแลวยังมีของเลน
บริเวณสนามนอกอาคาร แตโดยสวนใหญก็ยังมีการดูแลทําความสะอาดแตไมบอยคร้ังนักแตจะเปน
การลางดวยน้ําเปลาหรือเพียงแคการเช็ดถูเทานั้น  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “อยางของเลนกลางแจงนี่พอดีกเจดน้ําเปลาเนี่ยนะเจา แตกบใจบอยคร้ังนะเจาแต

วากยังไดเจดอยูพองเจา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 15) 
   
  บางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมไดมีการทําความสะอาดของเลนแตจะทําเพียงจัดเก็บให
เปนระเบียบเทานั้น ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ของเลนสวนมากบไดเกยทําความสะอาดสักเต่ือถาจะเอามาแจน้ําขัดลางนี่กบเกย

สวนใหญกจะเก็บใสตระกราหื้อเปนระเบียบปดกวาดเหียจะลางนี่บเกยทํา” (ผูดูแลเด็กศูนย
พัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 7) 

 
  ในบางศูนยพฒันาเด็กเล็กจะใหเด็กมีสวนรวมในการชวยทําความสะอาดของเลน
เพื่อท่ีจะปลูกฝงนิสัยรักษาความสะอาดส่ิงของท่ีตนไดใช  และเปนการทําใหเดก็รูจักรักษาส่ิงของ
ไมทําใหเกิดความเสียหาย ดงัมีผูใหขอมูลท่ีวา 
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“ของเลนนี่จะสอนห้ือละออนเก็บหื้อเปนต้ีแลวกจะฮือละออนมีสวนรวมในการ
ลางตวย  กจะจวยกันทําความสะอาดเดือนละคร้ังกจะใจผงซักผาผองน้ํายาลางจานผองละ
ออนกจะไดฮูวาเลนแลวจะตองฮักษาของจะใด  อยางสักผองเอาดินน้ํามันไปยดัตําฮูตัวตอ
เวลาเคาจะลางเคากตองงัดเอาออกท่ีนีเคาจะฮูวาถาทําจะอ้ีจะทําหื้อเคาลําบากตองมะเอา
ออกเคากจะบยะแหมละ” ( ผูดูแลเด็กศนูยพัฒนาเดก็เล็กศูนยท่ี 2) 

 
3.2  การดูแลสภาพพืน้ผิวโดยท่ัวไปรวมท้ังเคร่ืองนอนของศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
การดูแลความสะอาดพื้นผิวโดยท่ัวไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็กก็จะมีการใชน้ํายาฆา 

เช้ือหรือน้ํายาถูพื้นท่ีสามารถกําจัดส่ิงสกปรกไดเปนอยางดีโดยสวนใหญทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ผูดูแลเด็กจะเปนผูทําหนาท่ีทําความสะอาดพ้ืนผิวท้ังหมดภายในตัวศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีการ
แบงเวรผลัดเปล่ียนกันทําความสะอาด  ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ตอนเย็นกุวันจะใจน้ํายาฆาเจื้อเจดศูนยทําความสะอาดกุหอง กจะเปล่ียนเวรกันยะ

วันนี้เปนเวรเฮา  วันพรุงเปนเวรแหมคนหนึ่งก็จะสลับกันไป  แตโดยสวนใหญแลวกจะทํา
หื้อสะอาดเพราะละออนยังนอยเฮากหวงเคา” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 3) 

   
  ในสวนของเคร่ืองนอนของเด็กนั้นผูปกครองจะเปนผูเตรียมมาใหเด็ก แตก็มีบาง
แหงท่ีทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดรับการบริจาคจากองคกรเอกชนหรือการสนับสนุนงบประมาณใน
การจัดซ้ือจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน แตทุกวันศุกรผูปกครองตองนําไปซักความสะอาดเองท่ี
บานแลวนํากลับมาใหมในวันจันทร ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
   
  “ตี้นอนนี่มีคนเปนอนุเคราะหผามาหื้อเฮากเอาไปตัดผืนละสิบหาบาทแลวกหมอน

นี่กเปนของศูนยเด็ก  เฮากจะฮือผูปกครองมีสวนรวมหื้อเปนเอาไปซักกุวันศุกร วันจันทรก
เอามาใหม “  ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 2) 

 
“ตี้นอนนี่ปอแมเคาจะเตรียมมาจากบานต้ีนอนนี่สักผองกเอาปกสักผองกบได

เอาปก  เพราะวาอยาละออนนอยนี่จะเยี่ยวใสตี้นอนปอแมกจะตองปกเอาไปซักละกเปล่ียน
ผืนใหมมา  แตถาละออนใหญถาบเยี่ยวกบไดเอาปกจะเอาปกกวันศุกรปูน” (ผูดูแลเด็กศูนย
พัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 4) 
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“ตี้นอนละออนนี่วันศุกรกจะหื้อเอาปกบาน  ตี้นอนนี่มีคนเปนเอามาบริจาคอยาง
เปนเอาละออนมาฝากกบอกวามีตี้นอนหื้ออยางบางคนปอแมกจะซ้ือมา แตปอแมตองเอา
ไปซักเองทุกอาทิตย” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 14) 

 
  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางศูนยเม่ือเด็กมีการปสสาวะใสท่ีนอนผูดูแลเด็กจะทําการ
เปล่ียนผืนใหมใหเด็กและผูดูแลเด็กจะใหผูปกครองนํากลับไปซักท่ีบานพอวันรุงข้ึนก็นําผืนใหมมา
เปล่ียน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 

 
  “ภายในศูนยเด็กปนนี่จะใจผาจุบน้ํายาคลอรีนเจดสวนต้ีนอนของละออน

นี่ตาง อบต.เปนซ้ือหื้อเนาะแลวกเขียนจือเปนของเด็กคนนั้นๆถาสมมติแกฉ่ีใสตี้นอนครูจะ
หื้อเอาปกบานเลยปอแมเปนจะเอาไปซักเองถาบฉ่ีจะอือเอาปกไปซักทุกวันศุกรตลอด” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 8) 

 
“ท่ีนอนน่ีจะเปนของโรงเรียนคะทุกวันศุกรก็จะใหเด็กเอาไปใหผูปกครองซักท่ี

บานทุกอาทิตย  แตถาคนไหนฉ่ีใสท่ีนอนก็จะใหเอากลับเย็นนั้น  แลวพรุงนี้เชาก็ใหพอแม
เตรียมผืนใหมมาเปล่ียนแทนผืนเกาท่ีเอากลับไปซัก” (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 
11 ) 

 
ในบางศูนยพฒันาเด็กเล็กมีการใชเตียงนอนเพื่อสุขภาพเปนเตียงนอนพลาสติกท่ีมี 

ความหยืดหยุนสูง ผูดูแลเดก็จะเปนผูทําความสะอาดเองทุกอาทิตยโดยการลางทําความสะอาดหรือ
การเช็ดดวยน้ํายาฆาเช้ือโรคและนํามาผ่ึงแดดไว ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 

 
“ตี้นอนของตางศูนยจะบใจตี้นอนผานะคะจะเปนเตียงพลาสติกตี้ยืดหยุนงายบมี

หมอน  เดก็จะนอนราบลงไปเลยเปนเตียงนอนเพ่ือสุขภาพ  และกทําความสะอาดงายโดย
เตียงนีจ้ะมีจื้อติดของใครของมัน  ถาออกไปกเปล่ียนหื้อคนใหมได  การทําความสะอาดก
จะลางชวงเสารอาทิตยใจผงซักฟอกเนีย้คะขัดลาง  แลวกผ่ึงแดดแตถาบไดลางกจะใจผาจุบ
น้ํายาฆาเจื้อเจดถูทําความสะอาด” ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1) 
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3.3  การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภณัฑ 
การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภัณฑทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กผูดูแลเด็กจะเปน

ผูทําความสะอาดดวยตนเองโดยจะมีการสับเปล่ียนเวรในการทําความสะอาด สวนใหญจะทําความ
สะอาดวันละ 3 เวลา คือชวงเชา  ชวงกลางวัน  และชวงเย็น กอนปดศูนยพัฒนาเด็กเล็กในชวงเย็น 
ซ่ึงโดยสวนใหญผูดูแลเด็กยังตองคอยดูแลความสะอาดในการใชหองน้ําของเด็กเพราะเด็กบางคน
ยังเล็กการกดชักโครกหรือการราดนํ้ายังทําไดไมดีเทาท่ีควร ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

“หองน้ําต้ีนี่จะเปล่ียนกันลางนะคะคุณครูกจะมีเวรข้ึนบอรดไววาวันนี้เปนเวรใผตี้
นี่จะใจชักโครกท้ังหมดเปนชักโครกขนาดเล็กสําหรับเด็กแตเฮากยังตองตวยไปผอทุกคร้ัง
เวลาละออนเขาหองน้ําบางคร้ังเด็กกบกดชักโครกครูกตองตามมากดหื้อ  แตหองน้ํานี่จะทํา
ความสะอาดบอยนะคะชวงเจา  ชวงกลางวัน  และกอนปดศูนยเพื่อต้ีจะเตรียมไวสําหรับเจา
วันตอไป”  ( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 1 ) 
 

“หองน้ํานี่ครูเปล่ียนเวรกันลางจะตองรับผิดชอบไปเลย กจะลางทุกวันท้ังวัน กใจ
น้ํายาลางหองน้ําท่ัวไป กะวาจะเปนแฟบกมีบางคร้ัง”(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 
6) 
 

“หองน้ํานี่คุณครูทําความสะอาดทุกวันคะ เชา กลางวัน เย็น ก็ใชน้ํายาลางหองน้ํา
ปกติเนี้ยคะลาง โดยจะเปล่ียนกันลางและการลางแตละคร้ังก็จะลางใหสะอาดท่ีสุดไมใหมี
กล่ินเพราะฉ่ีเด็กนี่จะกล่ินแรงตองหม่ันตามไปดูวาเคาราดน้ําไหมบางทีเด็กเล็กมากเคาก็ยัง
ทําไมเปน”  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 

 
  โดยในการลางทําความสะอาดหองน้ําบางแหงจะใชน้ํายาลางหองน้ําแตบางแหง
จะใชผงซักฟอกแทน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 
  “ฮองน้ํานี่จะลางตอนเม่ือเจา ตอนเม่ือตอน ละกตอนเย็นของกุวัน คุณครูกจะเป

นคนลางคนเดียวผลัดกันสองคนเนาะ ลางกใจน้ํายาลางฮองน้ําผองน้ําผงซักผาผองเจา” 
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 3) 
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“ฮองน้ําโถสวมนี่คุณครูจะลางเองเปลี่ยนเวรกันลางลางกใจน้ํายาลางหองน้ํา
ธรรมดาเนี้ยละเจาอยางเวลาต้ีลางกจะพยายามลางหื้อบอยตี้สุด  อยางละออนไปเขาอองน้ํา
นี่ตองตวยไปผอบางคร้ังเคากบราดน้ําเฮาตองตวยไปราดอือ”( ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ศูนยท่ี 9) 

 
“ฮองน้ํา  โถสวมนี่ครูจะเปนคนลางเองกเปล่ียนเวรกัน  อยางวันนี้เจาลางฮองน้ํา

แหมคนกตองลางถวย  แหมคนกเฝาละออนนอนสลับเวรกัน  อยางฮองน้ํานี่ใจน้ํายาลาง
ฮองน้ํากับผงซักผาลาง  ลางตอนเม่ือตอนกับเม่ือแลงเกี๋ยมไววันพูกเนาะ” (ผูดูแลเด็กศูนย
พัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 14) 

 
3.4  การจัดการเสื้อผาสกปรกเปรอะเปอน 
เส้ือผาท่ีมีการเปรอะเปอนจากส่ิงปฏิกูลตางๆนั้นโดยสวนใหญหากเปนการเปอน

ปสสาวะผูดูแลเด็กจะทําการซักหรือตากผ่ึงแดด  พอในชวงเย็นก็จะเก็บใสกระเปาใหผูปกครองนํา
กลับไปทําความสะอาดท่ีบานอีกคร้ัง แตหากเปนเส้ือผาท่ีเปอนอุจจาระจะลางอุจจาระออกแลวจะ
นําเส้ือผาใสถุงใหผูปกครองนํากลับไปทําความสะอาดเองท่ีบาน และหลังจากการทําความสะอาด
เด็กแลวก็จะเปล่ียนเส้ือผาชุดใหมท่ีเด็กเตรียมมาจากบาน ดังมีผูใหขอมูลท่ีวา 
 

ถาอึนี่จะเอาไปลางแลวกซักทําความสะอาดหื้อ  ถาเปนเม่ือแลงบแหงเต่ือกจะเอา
ใสถุงฮือปอแมเปนไปจดัการตอ  แตถาฉ่ีกจะตากแลวเอามัดใสถุงอือเปนกลับบานไปซัก
เองเนาะเจา  (ผูดูแลเด็กศนูยพัฒนาเดก็เล็กศูนยท่ี 2) 

 
ถาละออนเยี่ยวนี่เฮาจะแกออกแลวกเอาใสถุงไวหื้อปอแมเคาแลวกยัดใสใน

กระเปาไว  ปอแมเคาตึงเกียมผามาเปล่ียนหื้อลูกเคาหลายชุดเนาะ  (ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนา
เด็กเล็กศูนยท่ี 4) 

 
ถาหากเด็กฉ่ีหรืออึใสเส้ือผาคุณครูก็จะซักผาใหเองเหมือนกันคะ ลางแลวก็ซักตาก

แดดไวให  อยางท่ีนี้กอนจะนอนเด็กจะลางหนาแปรงฟนเสร็จแลวก็จะเปล่ียนเส้ือผาชุด
ใหมท่ีเตรียมมาแลวเคาก็จะหลับต่ืนข้ึนมาเคาก็จะลางหนาทาแปง ทุกวันนี่ตอนเชาเคาจะใส
ฟอรมโรงเรียนมาหมดหลังจากเท่ียงไปเด็กหลับตื่นข้ึนก็จะเปนชุดใครชุดมันเตรียมมา  
(ผูดูแลเด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กศูนยท่ี 11) 



 

 

46 

 

 

สวนท่ี  3  การประเมินสุขอนามัยของเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
 
 สําหรับสุขอนามัยของเด็กในดานการรับประทานอาหาร พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวน
ใหญใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร (86.7%) และสวนใหญลางมือดวยน้ํา (76.9%) ในการ
รับประทานอาหารของเด็ก พบวาเด็กใชชอนในการรับประทานอาหาร (86.7%) และเด็กสวนใหญ
ไมหยิบอาหารท่ีตกนอกจาน/ถาดใสอาหารใสปาก (80.0%) ดังแสดงในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี  6 สุขอนามัยดานการรับประทานอาหารของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (N=15) 

สุขอนามัย ใช ไมใช 

 จํานวน  
 

รอยละ จํานวน 
 

รอยละ 

การรับประทานอาหาร 
 การลางมือกอนรับประทานอาหาร     
          ลางมือ 13 86.7 2 13.3 
          ลางมือดวยน้าํ (N=13) 10 76.9 3 23.1 
          ลางมือดวยน้าํและสบู (N=13) 3 23.1 10 76.9 
 การใชชอนในการรับประทานอาหาร 13 86.7 2 13.3 
 การหยิบอาหารที่ตกนอกจาน/ถาดอาหารใสปาก 3 20.0 12 80.0 
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สุขอนามัยดานการนอนกลางวันของเด็ก พบวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญเด็กมีการ
ลางมือกอนนอนกลางวัน (53.3%) สวนเด็กท่ีลางมือพบวาสวนใหญลางมือดวยน้ํา (62.5%) และ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญใหเด็กมีการลางหนา แปรงฟนกอนนอนกลางวัน (53.3%) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี  7 สุขอนามัยดานการนอนกลางวนัของเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก (N=15) 

สุขอนามัย ใช ไมใช 

 จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ 

การนอนกลางวัน 
 การลางมือกอนนอนกลางวนั     
          ลางมือ 8 53.3 7 46.7 
          ลางมือดวยน้าํ (N=8) 5 62.5 3 37.5 
          ลางมือดวยน้าํและสบู (N=8) 3 37.5 5 62.5 
 การลางหนา แปรงฟนกอนนอนกลางวัน 8 53.3 7 46.7 

 
 สุขอนามัยดานการใชหองน้ําของเด็ก พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญเด็กมีการราดนํ้า
ทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา (93.3%) และสวนใหญเด็กมีการลางมือหลังการใชหองน้ําดวยน้ํา 
(84.6%) ดังแสดงในตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี  8 สุขอนามัยดานการใชหองน้ําของเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก (N=15) 

สุขอนามัย ใช ไมใช 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชหองน้ํา 
 การราดนํ้าทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา 14 93.3 1 6.7 
 การลางมือหลังการใชหองน้าํ     
          ลางมือ 13 86.7 2 13.3 
          ลางมือดวยน้าํ (N=13) 11 84.6 2 15.4 
          ลางมือดวยน้าํและสบู (N=13) 2 15.4 11 84.6 
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 สุขอนามัยในดานการรักษาความสะอาดของเด็ก พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญเด็กมี
การลางมือหลังจากการหยิบจับของเลน (60.0%) สวนใหญลางมือดวยน้ํา (62.5%) ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กสวนใหญเด็กมีการลางเทาหลังจากการเลนบนพื้นดิน (93.3%) และสวนใหญมีการแปรงฟน
หลังจากรับประทานอาหาร (80.0%) ดังแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี  9   สุขอนามัยดานการักษาความสะอาดของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก (N=15) 
 

สุขอนามัย ใช ไมใช 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การรักษาความสะอาด 
 การลางมือหลังจากหยิบจับของเลน หรือดนิ

น้ํามัน 
    

          ลางมือ 9 60.0 6 40.0 
          ลางมือดวยน้าํ (N=8) 5 62.5 3 37.5 
          ลางมือดวยน้าํและสบู (N=8) 3 37.5 5 62.5 
 การลางเทาหลังจากการเลนบนพ้ืนดนิ 14 93.3 1 6.7 
 การแปรงฟนหลังจากการรับประทานอาหาร 12 80.0 3 20.0 

 
สวนท่ี  4  การประเมินดานสิง่แวดลอมของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
 

เกณฑมาตรฐานดานสภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุก
แหงผานเกณฑมาตรฐานบริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบและปลอดภัย (100%) สวน
ใหญบริเวณรอบอาคารศูนยเด็กเล็กมีขอบเขตชัดเจน(93.3%) มีร้ัวท่ีปลอดภัย (80.0%) ไมมีบอน้ํา
และหลุมขนาดใหญ (93.3%) ไมมีเศษวัสดุท่ีเปนอันตรายตอเด็ก รวมทั้งไมมีน้ําขังเฉอะแฉะ 
(86.7%) และมีอากาศถายเทสะดวก (93.3%) ดังแสดงในตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี  10 เกณฑมาตรฐานดานสภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร  (N=15) 
เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

สภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร 
 บริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบ

และปลอดภยัสําหรับเด็ก 
15 100.0 0 0.0 

 บริเวณรอบอาคารศูนยเดก็เล็กมีขอบเขต
ชัดเจน 

14 93.3 1 6.7 

 มีร้ัวท่ีปลอดภยั 12 80.0 3 20.0 
 ไมมีบอน้ํา 14 93.3 1 6.7 
 ไมมีหลุมขนาดใหญ 14 93.3 1 6.7 
 ไมมีเศษวัสดุท่ีเปนอันตรายตอเด็ก 13 86.7 2 13.3 
 ไมมีน้ําขัง  เฉอะแฉะ 13 86.7 2 13.3 
 มีอากาศถายเทสะดวก 14 93.3 1 6.7 

  
เกณฑมาตรฐานดานหองน้ํา  หองสวม  สะอาด  ถูกสุขลักษณะ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

สวนใหญผานเกณฑมาตรฐานหองน้ําบริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบสําหรับเด็ก และ
มีจํานวนเพียงพอ (86.7%) มีอางลางมือพรอมสบูจํานวนเพียงพอ (46.7%) มีท่ีแปรงฟนสําหรับเด็ก
จํานวนเพียงพอ (66.7%) และมีโถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ (60.0%) ดังแสดงในตารางท่ี 
11 
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ตารางท่ี  11  เกณฑมาตรฐานดานหองน้ํา หองสวม สะอาด ถูกสุขลักษณะ (N=15)  
เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

หองน้ํา  หองสวม  สะอาด  ถูกสุขลักษณะ 
 มีหองน้ําบริเวณภายในอาคาร  สะอาด 

จัดเปนระเบียบและปลอดภยัสําหรับเด็ก 
และมีจํานวนเพียงพอ 

13 86.7 2 13.3 

หองน้ํา  หองสวม  สะอาด  ถูกสุขลักษณะ 
 มีหองน้ําบริเวณภายในอาคาร  สะอาด 

จัดเปนระเบียบและปลอดภยัสําหรับเด็ก 
และมีจํานวนเพียงพอ 

13 86.7 2 13.3 

 มีอางลางมือ พรอมสบู จํานวนเพยีงพอ 7 46.7 8 53.3 
 มีท่ีแปรงฟนสําหรับเด็ก จํานวนเพียงพอ 10 66.7 5 33.3 
 มีโถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ 9 60.0 6 40.0 

 
 สําหรับเกณฑมาตรฐานเคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพียงพอ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
สวนใหญผานเกณฑมีแกวน้ําสะอาด เพียงพอสําหรับเด็กทุกคน (86.7%) ท่ีนอน หมอน ผาหม 
สะอาด  และมีเฉพาะเด็กแตละคน รวมท้ังโตะ เกาอ้ี สะอาด และมีขนาดเหมาะสม ปลอดภัยกับเด็ก 
(93.3%) ขอมูลแสดงในตารางท่ี  12 
 
ตารางท่ี  12  เกณฑมาตรฐานดานเคร่ืองใชสําหรับเด็ก  สะอาด  และเพียงพอ (N=15) 

เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

เคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพยีงพอ 
 มีแกวน้ําสะอาด เพียงพอสําหรับเด็กทุกคน 13 86.7 2 13.3 
 ท่ีนอน หมอน ผาหม สะอาด และมีเฉพาะเดก็

แตละคน 
14 93.3 1 6.7 

 โตะ เกาอ้ี สะอาด และมีขนาดเหมาะสม
ปลอดภัยกบัเดก็ 

14 93.3 1 6.7 
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 ดานมาตรฐานการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมผานเกณฑมี
ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด (60%) สวนใหญมีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน 
(93.3%) และสวนใหญท่ีพักขยะเก็บมิดชิด และมีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี (66.7%) ดังแสดงใน
ตารางท่ี  13 
 
ตารางท่ี  13 เกณฑมาตรฐานดานการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ (N=15) 

เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การจัดการขยะถูกสุขลักษณะ 
 ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด 6 40.0 9 60.0 
 มีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน 14 93.3 1 6.7 
 ท่ีพักขยะเก็บมิดชิด และมีการนําไปกําจดัอยาง

ถูกวิธี 
10 66.7 5 33.3 

 
 ดานเกณฑมาตรฐานดานการปองกันแมลง และพาหะนําโรค พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวน
ใหญผานเกณฑการมีมุงลวดบริเวณท่ีเปนหองนอน หองเรียน หองรับประทานอาหาร (66.7%) และ
สวนใหญผานเกณฑการกําจัดแหลงเพาะพันธยุงลายทุกสัปดาห (80.0%) ดังแสดงในตารางท่ี  14 
 
ตารางท่ี  14  เกณฑมาตรฐานดานการปองกันแมลงและพาหะนําโรค (N=15) 

เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ 

การปองกันแมลงและพาหนะนําโรค 
 มีมุงลวดบริเวณท่ีเปนหองนอน หองเรียน 

หองรับประทานอาหาร 
10 66.7 5 33.3 

 มีการกําจัดแหลงเพาะพันธุยงุลายทุกสัปดาห 12 80.0 3 20.0 

 


