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สรุป  อภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาการปฏิบัติของผูดูแลเด็กและสุขอนามัยของเด็กรวมท้ัง

ส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีเกิดโรคมือ เทา และปาก อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
15 แหง ใน 6 ตําบล ของอําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม โดยศึกษาส่ิงแวดลอมในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กและสุขอนามัยของเด็กจากการสังเกตของผูศึกษาและใชการสัมภาษณเชิงลึกในผูดูแลเด็กดาน
การปฏิบัติของผูดูแลเด็ก  
 
สรุปผลการศึกษา 
 

ขอมูลท่ัวไปของศูนยพฒันาเด็กเล็ก   
อําเภอดอยเตา จังหวัดเชียงใหม มีศูนยพัฒนาเด็กเล็กท้ังหมดจํานวน 15 แหง โดย 14 ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคการบริหารสวนตําบล และ 1 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนหนวยงานภายใตการ
ดูแลของเทศบาลตําบล รับเล้ียงเด็กอายุ 2 - 4 ป จํานวนเด็กท่ีรับเล้ียงท้ังหมด 698 คน มีผูดูแลเด็กใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กท้ังหมดจํานวน 46 คน โดยเปนเพศหญิงทั้งหมด มีอายุระหวาง 31 - 40 ป (76.1%) 
โดยสวนใหญจบการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. (58.7%) และปริญญาตรี (34.8%) จํานวนผูดูแล
เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอยูระหวาง 1 - 9 คน ซ่ึงเด็กท่ีเขารับการดูแลในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนเพศ
ชายและเพศหญิงรอยละเทาๆ กัน และมีอายุ 2 ป มากท่ีสุด (41.7%)  

  
ขอมูลการปฏบิัติตัวของผูดแูลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 
1. การปฏิบัติตัวดานอนามัยสวนบุคคล 

1.1 การลางมือของผูดูแลเด็กตามกิจกรรมท่ีทําในศูนยพัฒนาเด็ก 
การลางมือ และการฝกนิสัยการลางมือของผูดูแลเด็กตามกิจกรรมท่ีทําในศูนย

พัฒนาเด็กโดยสวนมากจะแบงเปน 2 ลักษณะคือ ลางมือกอนและหลังทํากิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับเด็ก  
ไดแก  หลังจากพาเด็กทํากิจกรรมนอกอาคาร หลังจากการเลนทราย หลังจากพาเด็กเขาหองน้ํา  หลัง
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การเปล่ียนเส้ือผาท่ีเปอน กอนการจัดเตรียมอาหารวางและอาหารกลางวันสําหรับเด็ก กอนชงนม  
เปนตน ในสวนของกิจกรรมอนามัยสวนบุคคลของผูดูแลเด็ก เชน กอนรับประทานอาหารกลางวัน  
หลังจากการเขาหองน้ํา เปนตน ซ่ึงผูดูแลเด็กท้ังหมดไมไดปฏิบัติตามข้ันตอนการลางมือ 7 ข้ันตอน 
(กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ผูดูแลเด็กท้ังหมดลางมือตามความสะดวกของแตละ
บุคคล และโดยสวนมากทุกคร้ังจะมีการลางมือดวยสบู และมีบางสวนท่ีใชแชมพูหรือเจลลางมือ
แบบไมใชน้ํา  และลางดวยน้ําเปลา   

 
1.2  พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการจัดเตรียมอาหารใหเด็ก 
การจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กนัน้สวนใหญทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะ 

ทําการเปดประมูล โดยผูท่ีไดรับการประมูลทําอาหารสวนใหญจะเปนรานอาหารหรือผูรับเหมา
ทําอาหารบริเวณใกลเคียงกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในบางศูนยจะมีผูมาประกอบอาหารในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กโดยผูประกอบการที่ประมูลได โดยมีหองครัวแยกเปนสัดสวน วิธีการขนสงนั้นผูประกอบ
อาหารจะนําอาหารมาสง โดยใสในหมอท่ีมีฝาปดหรือหมอท่ีคลุมดวยพลาสติกหรืออาจจะนํา
อาหารใสถุงพลาสติกมาสงให การขนสงจะมีท้ังการเดินเทาและการใชรถยนตหลังจากนั้นผูดูแล
เด็กจะเปนผูตักอาหารใสถาดใหแกเด็กเอง 
 

1.3  การตรวจสุขภาพประจําปของผูดูแลเด็ก 
ผูดูแลเด็กสวนใหญไมไดรับการตรวจสุขภาพประจําปเพราะยังไมมีความตระหนกั 

ในการดูแลสุขภาพรางกายของตนเอง อีกท้ังไมมีเวลาท่ีจะไปรับบริการตรวจสุขภาพ แตจะมารับ
บริการตรวจสุขภาพเม่ือมีการเจ็บปวยหรือมีการใหบริการดานสงเสริมสุขภาพท่ีสถานบริการ
สาธารณสุขใกลบาน แตผูดูแลเด็กบางสวนยังใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพของตนเองอยาง
สมํ่าเสมอโดยไปรับการตรวจสุขภาพประจําปโดยตลอด ซ่ึงโดยมากจะไปรับการบริการกับสถาน
บริการสาธารณสุขในตัวเมือง และบางสวนก็มีโรคประจําตัวซ่ึงตองไปพบแพทยเปนประจํา 
 

2.  การปฏิบตัดิานการดูแลเด็ก 
2.1  การดูแลเด็กใหลางมือตามขั้นตอนใหสะอาด 

  การลางมือในเด็กสวนใหญจะมีการลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมแตไมได
ลางมือตามหลัก 7 ข้ันตอน ตามประกาศของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เด็กจะลางมือ กอน
รับประทานอาหารวางและรับประทานอาหารกลางวัน หลังทํากิจกรรมนอกอาคาร หลังจากเขา
หองน้ํา และหลังจากทํากิจกรมการเรียนรูตางๆ เชน การวาดรูป การเลนดินน้ํามัน เปนตน การลาง



54 
 

มือของเด็กโดยสวนมากเด็กจะลางดวยสบู แตจะมีบางสวนท่ีลางดวยน้ําเปลาเพราะเด็กเล็กมักลาง
ฟองสบูไมหมดและในบางกิจกรรมหากไมสกปรกมากเกินไปก็จะลางดวยน้ําเปลาธรรมดา 
 

2.2  การดูแลความสะอาดของใชของเด็ก 
  ของใชของเด็กสวนใหญ ไดแก อุปกรณท่ีเด็กไดใชไดสัมผัส เชน ถาดอาหาร แกว
น้ํา ชอนสอม ขวดนม เปนตน โดยมีผูดูแลเด็กดูแลทําความสะอาด ซ่ึงผูดูแลเด็กจะมีการจัดเปล่ียน
เวรทําหนาท่ีทําความสะอาดของใชตางๆโดยใชน้ํายาลางทําความสะอาดท่ัวไป บางศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กยังมีเด็กทานนมจากขวดนม สวนใหญทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะไมลางทําความสะอาดขวดนม
ใหแตจะเก็บใสกระเปาใหผูปกครองกลับไปทําความสะอาดเอง  
 

2.3  การจัดเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับเด็ก 
  การจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กสวนใหญผูดูแลเด็กจะเปนผูกําหนดเมนูอาหาร
รวมกับคณะกรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  
ผูปกครองเด็ก  เปนตน จากนั้นจะสงเมนูอาหารใหทางนักวิชาการฝายศึกษาขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินพิจารณาแลวจึงสงไปใหผูประกอบอาหารท่ีประมูลทําอาหารไดตอไป โดยเมนูอาหาร
ในแตละวันตองเหมาะสมกับเด็กถูกตองตามหลักโภชนาการ ครบท้ัง 5 หมู และตองมีผลไมหรือ
ของหวานทุกม้ือ ในสวนของนมนั้นสวนใหญทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินจะเปนผูจัดซ้ือมา
ใหกับทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงมีท้ังนมถุงและนมกลอง สวนเด็กเล็กท่ียังทานนมจากขวด
ผูปกครองจะเปนผูเตรียมนมผงมาใหผูดูแลเด็กชงใหทาน 

 
2.4  การปองกันการเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
การดําเนินการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เม่ือเกิดโรคมือ เทา และปาก จะมีการ

ดําเนินงานระหวางหนวยงานขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานสาธารณสุขโดยตลอด  
เพื่อดําเนินการวางแผนการปองกันและประเมินผลการดําเนินการปองกันและควบคุมการติดเช้ือ  
ท้ังนี้ผูดูแลเด็กสวนใหญมีความรูในเร่ืองโรคมือ  เทา  และปาก และมีความเขาใจในการปองกันโรค  
โดยสามารถอธิบายอาการและวิธีการดําเนินงานในการดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กคอนขาง
ชัดเจน   
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2.5  การดําเนนิการเมื่อเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก 
เม่ือเด็กมีอาการเจ็บปวยดวยโรคท่ีมีอาการใกลเคียงกับโรคมือ เทา และปาก ศูนย

พัฒนาเด็กเล็กสวนใหญจะมีการดําเนินการปดศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพ่ือท่ีจะสกัดกั้นการแพรกระจาย
ของเช้ือ จากนั้นตองแยกเด็กท่ีปวยออกจากเด็กปกติเพ่ือปองกันการแพรเช้ือไปยังเด็กคนอื่นๆ และ
ใหผูปกครองนําเด็กไปพบแพทย  และใหหยุดรักษาตัวท่ีบานจนกวาจะหาย ท้ังนี้บางศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กจะมีการคัดกรองเด็กกอนท่ีจะข้ึนรถนักเรียนโดยผูดูแลเด็กเปนผูคัดกรอง หรือคัดกรองกอนท่ีจะ
เขาในบริเวณศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อปองกันการแพรเช้ือภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
 

2.6  การใชถุงมือเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปาก 
การใชถุงมือสําหรับการตรวจโรคชนิดไมปราศจากเช้ือสําหรับใช ในการปองกัน

การแพรระบาดของโรคมือ  เทา  และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงโดยสวนใหญมีการใชถุงมือ
คอนขางนอย  บางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชถุงพลาสติกแทนถุงมือในการหยิบจับส่ิงสกปรก 
โดยมากศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมมีถุงมือประจําศูนยเม่ือมีเหตุท่ีจําเปนตองใชก็จะไดการรับสนับสนุน
จากหนวยงานสาธารณสุขหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กถุงมือท่ีใชใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนถุงมือท่ีใชสําหรับการทําความสะอาดบริเวณศูนย (ถุงมือยางสีสม) โดยใชใน
การทําความสะอาดหองน้ํา ซ่ึงบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีอุปกรณในการปองกันโรคมือ เทา และปาก
ครบถวน เชน รองเทาบูท ผากันเปอนแบบพลาสติก  เปนตน   

 
2.7  การใชผากันเปอนสําหรับเดก็ 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีการใชผากันเปอนและกระดาษชําระสําหรับการเช็ดน้ํามูก

น้ําลาย หรือสารคัดหล่ัง โดยผากันเปอนนั้นบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะเปนผูจัดเตรียมใหแตในบาง
แหงผูปกครองจะตองเปนผูจัดเตรียมเอง 
 

3.  การปฏิบตัดิานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
3.1  การดูแลความสะอาดของเลนเด็ก 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการดูแลความสะอาดของเลนโดยตลอด โดยใชน้ํายาฆาเช้ือ  

ผงซักฟอก  และนํ้ายาลางจานในการทําความสะอาด โดยของเลนสวนใหญของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
จะเปนของเลนท่ีเปนไมหรือพลาสติกท่ีทําความสะอาดไดงาย เชน ตัวบล็อกไม ตัวตอ เปนตน แต
หากเปนของเลนท่ีเปนผา  เชน ตุกตา  ก็จะนํามาผ่ึงแดดเพื่อฆาเช้ือโรค ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหง
นอกจากมีของเลนดานในอาคารแลวยังมีของเลนบริเวณสนามนอกอาคาร แตก็มีการดูแลทําความ
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สะอาดแตไมบอยคร้ังนักแตจะเปนการลางดวยน้ําเปลาหรือเพียงแคการเช็ดถูเทานั้น ในบางศูนย
พัฒนาเด็กเล็กจะใหเด็กมีสวนรวมในการชวยทําความสะอาดของเลนเพื่อท่ีจะปลูกฝงนิสัยรักษา
ความสะอาดส่ิงของท่ีตนไดใช และเปนการทําใหเด็กรูจักรักษาส่ิงของไมทําใหเกิดความเสียหาย 

 
3.2  การดูแลสภาพพืน้ผิวโดยท่ัวไปรวมท้ังเคร่ืองนอนของศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
การดูแลความสะอาดพื้นผิวโดยท่ัวไปของศูนยพัฒนาเดก็เล็กก็จะมีการใชน้ํายาฆา 

เช้ือหรือน้ํายาถูพื้น โดยทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กผูดูแลเด็กจะเปนผูทําหนาท่ีทําความสะอาดพ้ืนผิว
ท้ังหมดภายในตัวศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีการแบงเวรผลัดเปล่ียนกันทําความสะอาด ในสวนของ
เคร่ืองนอนของเด็กนั้นผูปกครองจะเปนผูเตรียมมาใหเด็ก แตก็มีบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีทางศูนย
พัฒนาเด็กเล็กไดรับการบริจาคจากองคกรเอกชนหรือการสนับสนุนงบประมาณในการจัดซ้ือจาก
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน แตทุกวันศุกรผูปกครองตองนําไปซักความสะอาดเองท่ีบานแลวนํา
กลับมาใหมในวันจันทร ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางศูนยเม่ือเด็กมีการปสสาวะใสท่ีนอนผูดูแลเด็กจะทํา
การเปล่ียนผืนใหมใหเด็กและผูดูแลเด็กจะใหผูปกครองนํากลับไปซักท่ีบานพอวันรุงข้ึนก็นําผืน
ใหมมาเปล่ียน แตบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชเตียงนอนเพื่อสุขภาพเปนเตียงนอนพลาสติกท่ีมี
ความยืดหยุนสูง ซ่ึงสามารถทําความสะอาดไดงายโดยผูดูแลเด็กจะเปนผูทําความสะอาดเองทุก
อาทิตยโดยการลางทําความสะอาดหรือการเช็ดดวยน้ํายาฆาเช้ือโรคและนํามาผ่ึงแดดไว 
 

3.3  การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภณัฑ 
การทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภัณฑทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กผูดูแลเด็กจะเปน

ผูทําความสะอาดดวยตนเองโดยจะมีการสับเปล่ียนเวรในการทําความสะอาด สวนใหญจะทําความ
สะอาดวันละ 3 เวลาคือ ชวงเชา  ชวงกลางวัน และชวงเย็นกอนปดศูนยพัฒนาเด็กเล็กในชวงเย็น  
ซ่ึงโดยสวนใหญผูดูแลเด็กยังตองคอยดูแลความสะอาดในการใชหองน้ําของเด็กเพราะเด็กบางคน
ยังเล็กการกดชักโครกหรือการราดน้ํายังทําไดไมดีเทาท่ีควร โดยทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีการใช
น้ํายาสําหรับลางหองน้ําหรือผงซักฟอกในการลางทําความสะอาด   
 

3.4  การจัดการเสื้อผาสกปรกเปรอะเปอน 
เส้ือผาท่ีมีการเปรอะเปอนจากส่ิงปฏิกูลตางๆนั้นโดยสวนใหญหากเปนการเปอน

ปสสาวะผูดูแลเด็กจะทําการซักหรือตากผ่ึงแดด พอในชวงเย็นก็จะเก็บใสกระเปาใหผูปกครองนํา
กลับไปทําความสะอาดท่ีบานอีกคร้ัง  แตหากเปนเส้ือผาท่ีเปอนอุจจาระจะลางอุจจาระออกแลวจะ
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นําเส้ือผาใสถุงใหผูปกครองนํากลับไปทําความสะอาดเองท่ีบาน และหลังจากการทําความสะอาด
เด็กแลวก็จะเปล่ียนเส้ือผาชุดใหมท่ีเด็กเตรียมมาจากบาน   
   

ขอมูลสุขอนามัยของเด็กในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
 สําหรับสุขอนามัยของเด็กในดานการรับประทานอาหาร พบวาเด็กลางมือกอนรับประทาน
อาหาร (86.7%) และลางมือดวยน้ํา (76.9%) ในการรับประทานอาหารของเด็ก พบวาเด็กใชชอนใน
การรับประทานอาหาร (86.7%) และเด็กไมหยิบอาหารท่ีตกนอกจาน/ถาดใสอาหารใสปาก (80.0%)    

สุขอนามัยดานการนอนกลางวันของเด็ก พบวาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเด็กมีการลางมือกอน
นอนกลางวัน (53.3%) โดยมีการลางมือดวยน้ํา (62.5%) และเด็กมีการลางหนา แปรงฟนกอนนอน
กลางวัน (53.3%)   

สุขอนามัยดานการใชหองน้ําของเด็ก  พบวาเด็กมีการราดน้ําทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา 
(93.3%) และมีการลางมือหลังการใชหองน้ําดวยน้ํา (84.6%)   

สุขอนามัยในดานการรักษาความสะอาดของเด็ก  พบวาเด็กมีการลางมือหลังจากการหยิบ
จับของเลน (60.0%) โดยลางมือดวยน้ํา (62.5%) และเด็กมีการลางเทาหลังจากการเลนบนพื้นดิน 
(93.3%) ท้ังยังมีการแปรงฟนหลังจากรับประทานอาหาร (80.0%)   
 
 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 เกณฑมาตรฐานดานสภาพแวดลอมภายในและภายนอกอาคาร พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุก
แหงผานเกณฑมาตรฐานบริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบและปลอดภัย (100%) สวน
ใหญบริเวณรอบอาคารศูนยเด็กเล็กมีขอบเขตชัดเจน(93.3%) มีร้ัวท่ีปลอดภัย (80.0%) ไมมีบอน้ํา
และหลุมขนาดใหญ (93.3%) ไมมีเศษวัสดุท่ีเปนอันตรายตอเด็ก รวมทั้งไมมีน้ําขังเฉอะแฉะ 
(86.7%) และมีอากาศถายเทสะดวก (93.3%) 
 เกณฑมาตรฐานดานหองน้ํา หองสวม สะอาด ถูกสุขลักษณะ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวน
ใหญผานเกณฑมาตรฐานหองน้ําบริเวณภายในอาคาร สะอาด จัดเปนระเบียบสําหรับเด็ก และมี
จํานวนเพียงพอ (86.7%) มีอางลางมือพรอมสบู (46.7%) มีท่ีแปรงฟนสําหรับเด็กจํานวนเพียงพอ
(66.7%) และมีโถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ (60.0%)   
 ดานเกณฑมาตรฐานเคร่ืองใชสําหรับเด็ก สะอาด และเพียงพอ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ผานเกณฑมีแกวน้ําสะอาด เพียงพอสําหรับเด็กทุกคน (86.7%) ท่ีนอน หมอน ผาหม สะอาด และมี
เฉพาะเด็กแตละคน รวมท้ังโตะ เกาอ้ี สะอาด  และมีขนาดเหมาะสม ปลอดภัยกับเด็ก (93.3%) 
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 ดานมาตรฐานการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กผานเกณฑการมี
ภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด (60%) สวนใหญมีการจัดเก็บขยะออกจากตัวอาคารทุกวัน 
(93.3%) และสวนใหญท่ีพักขยะเก็บมิดชิด และมีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี (66.7%)   
 ดานเกณฑมาตรฐานดานการปองกันแมลง และพาหะนําโรค พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กผาน
เกณฑการมีมุงลวดบริเวณท่ีเปนหองนอน หองเรียน หองรับประทานอาหาร (66.7%) และผาน
เกณฑการกําจัดแหลงเพาะพันธยุงลายทุกสัปดาห (80.0%)  
 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
การปฏิบตัิตัวของผูดูแลเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก  โดยแบงออกเปน  3  ดาน  ดงันี ้
1.  การปฏิบัติตัวดานอนามัยสวนบุคคล 
ผูดูแลเด็กโดยสวนใหญจะมีการลางมือกอนและหลังทํากิจกรรมตางๆ เชน พาเด็กทํา

กิจกรรมนอกอาคาร หลังจากการเลนทราย หลังจากพาเด็กเขาหองน้ํา หลังการเปล่ียนเส้ือผาท่ีเปอน  
กอนการจัดเตรียมอาหารวางและอาหารกลางวันสําหรับเด็ก กอนชงนม กอนรับประทานอาหาร
กลางวัน หลังจากการเขาหองน้ํา  เปนตน แตพบวาผูดูแลเด็กท้ังหมดมีวิธีการลางมือท่ีไมถูกตอง 
เนื่องจากผูดูแลเด็กไมใหความสําคัญในการลางมือและคิดวาการลางมือท่ีถูกตองจะทําใหส้ินเปลือง
เวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ Hsu LY et al. (2010) ซ่ึงการลางมือท่ีไมถูกตองจะสามารถ
กอใหเกิดโรคติดเชื้อตางๆรวมถึงโรคมือ  เทา  และปาก (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545), 
Ruan F et al. (2008), สันติพงษ กัณทะวารี (2549)) ท้ังนี้ควรสงเสริมใหผูดูแลเด็กเกิดความตระหนัก
ในการลางมือใหถูกตองเนื่องจากยังไมมีมาตรการวัคซีนปองกันโรคโรคมือ เทา  และปาก ท่ีมี
ประสิทธิภาพ และควรมีการรณรงคเผยแพรความรูเร่ืองการฝกลางมือใหถูกตองตามข้ันตอนเพ่ือ
ปองกันโรคใหเปนนิสัย โดยเฉพาะการลางมือตามข้ันตอนทุกคร้ังกอนและหลังการเตรียมอาหาร 
กอนรับประทานอาหาร และภายหลังการขับถาย ซ่ึงเปนวิธีท่ีจะชวยลดการแพรระบาดลงไดมากน
อกจากนี้ควรมีการลางมือดวยสบู หรือเจลลางมือท้ังชนิดท่ีใชและไมใชน้ําทุกคร้ังเพื่อปองกันการ
เกิดโรคมือ  เทา  และปาก   

ในดานการจัดเตรียมอาหารสําหรับเด็กนั้นการขนสงอาหารจะมีการปดฝาภาชนะอยาง
มิดชิด โดยใชฝาหมอหรือพลาสติกคลุมบริเวณปากภาชนะท่ีใสอาหาร บางผูประกอบการจะนํา
อาหารใสถุงพลาสติกมาสงใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยการขนสงนั้นจะไมใหมีการปนเปอนของ
ฝุนละอองตางๆ  หลังจากผูประกอบอาหารนําอาหารมาสงหรือประกอบอาหารเสร็จแลวผูดูแลเด็ก
จะเปนผูตักอาหารใสถาดอาหารใหกับเด็กดวยตนเอง ซ่ึงผูทําการศึกษาไมไดดูข้ันตอนการปรุง
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อาหารแตการประกอบอาหารนั้นควรจะมีการควบคุมอาหารใหไดมาตรฐานของกองสุขาภิบาล
อาหาร (2544) ในการจัดการและควบคุมอาหารใหสะอาดและควบคุมปจจัยท่ีเปนสาเหตุทําให
อาหารปนเปอน ปจจัยท่ีสําคัญไดแก สถานท่ีปรุงอาหาร ภาชนะอุปกรณ อาหารที่จะนํามาปรุง 
บุคคลท่ีประกอบอาหาร   

 
2.  การปฏิบตัดิานการดูแลเด็ก 

 การลางมือในเด็กสวนใหญจะมีการลางมือกอนและหลังการทํากิจกรรมแตเปนวิธีการลาง
มือท่ีไมถูกตองตามข้ันตอนของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545) ท่ีถูกตอง โดยเด็กจะลาง
มือกอนรับประทานอาหารวางและรับประทานอาหารกลางวัน ซ่ึงการลางมือท่ีไมถูกตองนั้นจะ
กอใหเกิดโรคติดเชื้อตางรวมท้ังโรคมือ  เทา  และปากดวย 

จากการศึกษาพบวาผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กทุกแหงมีการดูแลความสะอาดของใช
ของเด็ก สอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติงานโรคมือ  เทาและปากและโรคติดเช้ือเอนเทอโรไวรัส 
71 (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ดังนั้นควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องและ
ควรไดรับการสนับสนุนอุปกรณทําความสะอาดรวมท้ังน้ํายาลางทําความสะอาดท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ 

การปองกันการเกิดโรคมือ  เทา  และปากในเด็ก ผูดูแลเด็กสวนใหญมีความรูในเร่ืองโรค
มือ  เทา  และปาก โดยสามารถอธิบายอาการและการเกิดโรคไดและเม่ือเด็กมีอาการเจ็บปวยดวย
โรคมือ  เทา  และปาก  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญมีการแยกเด็กปกติกับเด็กท่ีปวย อาทิ การขอ
ความรวมมือผูปกครองในการแยกเด็กท่ีปวยดวยโรคติดเช้ือไวท่ีบาน และการคัดกรองเด็กกอนท่ีจะ
ข้ึนรถนักเรียนโดยผูดูแลเด็กเปนผูคัดกรอง  เปนตน ในสวนการดําเนินการเม่ือเกิดโรคมือ เทา และ
ปากในเด็กของศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญ  เม่ือเกิดมือ  เทา  และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผูดูแล
เด็กจะมีการเตรียมพรอมในการประสานงานไปยังองคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงาน
สาธารณสุขเพื่อเขามาดําเนินการควบคุมโรคและปองกันการแพรกระจายของโรคตามแนวทางการ
ปฏิบัติงานโรคมือ  เทา และปาก และโรคติดเช้ือเอนเทอโรไวรัส  71 สําหรับบุคลากรการแพทยและ
สาธารณสุข (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ท้ังนี้ทางสาธารณสุขอําเภอควรมีการประชุม
เชิงปฏิบัติการในเร่ืองการดําเนินการเม่ือมีการเกิดโรคมือ  เทา และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและ
การเฝาระวังการเกิดโรคในศูนยพัฒนาเด็กเล็กรวมกับผูดูแลเด็กและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
เปนประจําทุกป 
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จากการศึกษาพบวาการใชถุงมือสามารถปองกันการแพรระบาดของโรคมือ เทา และปาก  
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กได (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2550), วลัยลักษณ วงคคํา 
(2540)) แตศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงไมมีการใชถุงมือ  ช่ึงควรมีการสนับสนุนจากองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินในการจัดหาถุงมือใหกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รวมท้ังสรางความตระหนักแกผูดูแลเด็กให
เห็นความสําคัญตอการปองกันโรคโดยการสวมถุงมือทุกคร้ังท่ีมีการจับตองเส้ือผาเคร่ืองนุงหมท่ี
เปอนดวยอุจจาระ ปสสาวะ และสารคัดหล่ังตางๆ 

ในการใชผากันเปอนบางศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการใชผากันเปอนรวมกันซ่ึงจะกอใหเกิดการ
แพรกระจายของโรคมือ เทา และปากได  

 
3.  การปฏิบตัดิานการดูแลความสะอาดในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีการดูแลความสะอาดของเลนเดือนละ 1 คร้ัง โดยมีการใชน้ํายาฆา

เช้ือ ผงซักฟอก และน้ํายาลางจานมาใชในการทําความสะอาด หรือนํามาผ่ึงแดดเพื่อฆาเช้ือโรค  
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงนอกจากมีของเลนดานในอาคารแลวยังมีของเลนบริเวณสนามนอก
อาคาร โดยมีการดูแลทําความสะอาดแตไมบอยคร้ังซ่ึงจะเปนการลางดวยน้ําเปลาหรือเพียงแคการ
เช็ดถูเทานั้น ซ่ึงตามแนวทางการปฏิบัติงานโรคมือ  เทา  และปากและโรคติดเช้ือเอนเทอโรไวรัส  
71 ควรมีการทําความสะอาดบริเวณท่ีเลนของเลน สนามเด็กเลน โดยใชน้ํายาทําความสะอาดท่ัวไป
หรือสารละลายเจือจางของน้ํายาฟอกขาว   

ในสวนของการทําความสะอาดหองน้ําและโถสุขภัณฑทุกศูนยพัฒนาเด็กเล็กผูดูแลเด็กจะ
เปนผูทําความสะอาดดวยตนเอง โดยจะทําความสะอาดวันละ  3 เวลาคือ ชวงเชา  ชวงกลางวัน และ
ชวงเย็น กอนปดศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงจากผลการศึกษาสอดคลองกับเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก
นาอยู ดานส่ิงแวดลอมสะอาดและปลอดภัย รวมทั้งดานเคร่ืองใชสะอาดเพียงพอ (กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข (2547), กระทรวงสาธารณสุข (2549)) และสอดคลองกับผลการศึกษาของภา
วิณี ศรีสุขวัฒนานันท (2533) ซ่ึงจะทําลดการแพรกระจายและปองกันการเกิดโรคของเช้ือโรคมือ  
เทา และปาก 
 

สุขอนามัยของเด็กในศูนยพฒันาเด็กเล็ก 
ผลการศึกษาพบวาเด็กมีการลางมือทุกคร้ังหลังจากทํากิจกรรม ไดแก การลางมือกอน

รับประทานอาหาร ลางมือหลังการใชหองน้ํา  ลางมือหลังจากการหยิบจับของเลน แตการลางมือ
ของเด็กโดยสวนใหญจะลางดวยน้ําและไมถูกตองตามข้ันตอน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ  
Hsu LY et al. (2010) ซ่ึงการลางมือท่ีไมถูกตองจะสามารถกอใหเกิดโรคติดเช้ือตางๆ รวมถึงโรคมือ  
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เทา  และปาก (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545), Ruan F et al. (2008), สันติพงษ กัณทะ-
วารี (2549)) ท้ังนี้ทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมีการสนับสนุนและสงเสริมใหมีการลางมือท่ี
สะอาดเพื่อลดการแพรกระจายของเช้ือโรคตางๆรวมท้ังโรคมือ  เทา  และปาก 

ดานการรับประทานอาหารของเด็กจะใชชอนในการรับประทานอาหาร และไมหยิบอาหาร
ท่ีตกนอกจานหรือถาดใสอาหารใสปาก   

สุขอนามัยดานการใชหองน้ําของเด็ก พบวาเด็กมีการราดน้ําทุกคร้ังหลังจากใชหองน้ํา 
สุขอนามัยในดานการรักษาความสะอาดของเด็ก พบวาเด็กมีการลางเทาหลังจากการเลนบนพ้ืนดิน 
และสวนใหญมีการแปรงฟนหลังจากรับประทานอาหาร และแปรงฟน ลางหนากอนนอน                  
ซ่ึงเปนไปตามแนวทางเดียวกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545)   
 
 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 ผลการศึกษาพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกตัวอาคาร
สะอาดและปลอดภัย มีการจัดบริเวณรอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กและสนามเด็กเลน หองน้ํา หองสวมถูก
สุขลักษณะ มีโถสุขภัณฑสะอาดและถูกสุขลักษณะ พื้นท่ีใชสอยจัดเปนสัดสวนและเพียงพอ  
เคร่ืองใชสําหรับเด็กสะอาดและเพียงพอ มีแกวน้ําสะอาด เพียงพอสําหรับเด็กทุกคนท่ีนอน หมอน 
ผาหม สะอาด  และมีเฉพาะเด็กแตละคน รวมท้ังโตะ เกาอ้ี สะอาด และมีขนาดเหมาะสม ปลอดภัย
กับเด็ก มีการจัดการขยะถูกสุขลักษณะ มีภาชนะรองรับขยะ สภาพดี มีฝาปดมิดชิด มีการจัดเก็บขยะ
ออกจากตัวอาคารทุกวัน และท่ีพักขยะเก็บมิดชิด ท้ังยังมีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี มีแสงสวางและ
การะบายอากาศเพียงพอ  มีมุงลวดบริเวณที่เปนหองนอน หองเรียน หองรับประทานอาหาร และมี
การปองกันแมลงและพาหนะนําโรครวมท้ังมีมาตรการความปลอดภัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตามท่ี
กระทรวงสาธารณสุข (2549) ไดมีการออกกฎระเบียบและขอบังคับเร่ืองการควบคุมโรคมือ เทา  
และปาก ไดบัญญัติไวเกี่ยวกับอนามัยส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคาร ท้ังนี้จะกอใหเกิด
การลดการปนเปอนจากเช้ือโรคตางๆ รวมถึงโรคมือ  เทา  และปากดวย 
 แตอยางไรก็ตามการศึกษาคร้ังนี้พบวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีอางลางมือพรอมสบูจํานวนไม
เพียงพอกับเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กดังนั้นทางองคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมีการสนับสนุน
งบประมาณในการทําอางลางมือใหเพียงพอกับการใชงานของเด็กเพื่อใหเปนไปตามท่ีกระทรวง
สาธารณสุข (2549) ไดมีการออกกฎระเบียบและขอบังคับเร่ืองการควบคุมโรคมือ เทา และปาก      
ท่ีไดบัญญัติไวเกี่ยวกับอนามัยส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคาร 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1. จากผลการศึกษาพบวาผูดูแลเด็กและเด็กยังปฏิบัติไมถูกตองเกี่ยวกับการลางมือให
ถูกตองตามข้ันตอนของ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และการใชผากันเปอนรวมกันในเด็ก
ดังนั้นหนวยงานท่ีรับผิดชอบ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงพยาบาลชุมชนและ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ควรมีการดําเนินการอบรมใหความรูในเร่ืองของการลางมือ โดย
การใหสุขศึกษาหรือการใชโปรแกรมการสงเสริมการทําความสะอาดมือท้ังในผูดูแลเด็กและเด็ก  
เชนการใหคูมือ การสนับสนุนอุปกรณในการทําความสะอาดมือ การติดสติกเกอรหรือโปสเตอร
บริเวณอางลางมือหรือหองน้ํา และการใชส่ิงของรวมกันในเด็ก โดยควรมีการกระตุนเตือนใหมีการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเปนนิสัยท่ีสามารถใชไดท้ังภายในและภายนอกศูนยพัฒนาเด็กเล็กท้ังผูดูแล
เด็กและเด็ก เพื่อลดการแพรกระจายเช้ือโรคจากศูนยพัฒนาเด็กเล็กสูบาน และจากบานสูศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก   
 2. ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวามีอางลางมือพรอมสบูไมเพียงพอกับ
เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและภาชนะรองรับขยะไมมีฝาปดมิดชิด ดังนั้นทางองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําอางลางมือใหเพียงพอกับจํานวนของเด็กและ
ควรมีการจัดซ้ือภาชนะรองรับขยะท่ีมีฝาปดมิดชิด เพ่ือใหเปนไปตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข ไดมี
การออกกฎระเบียบและขอบังคับเร่ืองการควบคุมโรคมือ เทา และปาก ท่ีไดบัญญัติไวเกี่ยวกับ
อนามัยส่ิงแวดลอมท้ังภายในและภายนอกอาคารของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 1. เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะในผูดูแลเด็ก กลุมเด็กและส่ิงแวดลอมของ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงเปนกลุมท่ีศึกษาเฉพาะ ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ผูปกครอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมเพื่อเปนแนวทางในการ
ดําเนินงานดานการปองกันโรคมือ  เทา  และปาก ในพ้ืนท่ีตอไป 
 2. ควรมีการศึกษาดานระบาดวิทยาของโรคมือ เทา และปากในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและ
ชุมชนเพื่อหามาตรการในการปองกันและควบคุมโรคท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี 
 3. ควรมีการศึกษาโรคติดตออ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับเด็กและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อแนวทางใน
การเสนอเปนนโยบายดานสาธารณสุขขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
  
 


