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ภาคผนวก ก 
 

แผนท่ีแสดงท่ีตั้งของบอน้าํในตําบลปาซาง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน  
 

 
 

 ตําบลปาซาง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน แบงเปน 5 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1 บานปาซาง   
หมูท่ี 2 บานลอง-ดอนนา หมูท่ี 3 บานฉางขาวนอยเหนือ หมูท่ี 4 บานฉางขาวนอยใต และหมูท่ี 5 
บานหนองหอย กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้คือ ตัวอยางน้ําจากบอน้ําท่ีประชาชนใชดื่ม จํานวน
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ท้ังหมด 22 บอ ซ่ึงแบงออกเปนตัวอยางน้ําจากบอน้ําท่ีมีการกรองกอนดื่ม จํานวน 20 บอ และ
ตัวอยางน้ําจากบอน้ําท่ีไมมีการกรองกอนดื่ม จํานวน 2 บอ 
 
 

 
 

หมูท่ี 1 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 9 บอ เปนบอท่ีมีการกรองกอนดื่มหมด ท้ัง 9 บอ 
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หมูท่ี 2 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 4 บอ เปนบอท่ีมีการกรองกอนดื่มหมด ท้ัง 4 บอ 
 
 

 
 

หมูท่ี 3 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 7 บอ เปนบอท่ีมีการกรองกอนดื่มหมด ท้ัง 7 บอ 
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หมูท่ี 4 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 1 บอ ซ่ึงเปนบอท่ีไมมีการกรองกอนดืม่ 

 

 

 
 

หมูท่ี 5 มีบอน้าํท่ีใชดื่ม จํานวน 1 บอ ซ่ึงเปนบอท่ีไมมีการกรองกอนดืม่ 
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ประวัติความเปนมาของน้าํบอ (บอน้ํา) 

 

 
 

น้ําบอ หรือบอน้ํา หมายถึง บอน้ําสําหรับดื่มกินหรือใช และเนื่องจากนํ้ามีความสําคัญตอ
ชีวิต ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติในการขุด การสราง การใช การรักษาตลอดจนพิธีกรรมตามความเช่ือของแตละ
ทองถ่ินอีกดวย สําหรับทางลานนาแตละทองท่ีอาจมีวิธีปฏิบัติแตกตางกันไป แตสวนใหญคลายคลึง
กันโดยท่ัวไป ท้ังนี้ในเอกสารโบราณพบวามีการเรียกนํ้าบอวา น้ําสางและน้ําบอสาง อีกดวย 
วิธีหาท่ีขุด 

เม่ือถึงเดือน 8 เหนือ คือประมาณเดือนพฤษภาคม ถือวาเปนเดือนท่ีน้ําใตดินลดตํ่าลงถึง
ท่ีสุดแลว เปนเดือนท่ีเหมาะแกการขุดบอ ท้ังนี้หากขุดในบริเวณบาน มักจะขุดตรงบริเวณท่ีมีทิศ
ทางตรงกับ “แขเรือน” (สันหลังคาท่ีตอจากตีนจั่วลงมาหาชายคา) ซ่ึงมักกําหนดเอาทิศเหนือ ทิศ
ตะวันออก หรือทิศตะวันออกเฉียงเหนือ จึงจะถือวาเปนมงคล 

เม่ือกําหนดทิศแลวตองหาท่ีขุด มีวิธีเส่ียงอยางหน่ึงของโบราณคือ การเส่ียงเบ้ีย โดยใชเบ้ีย 
(เปลือกหอยชนิดหนึ่งท่ีโบราณใชช้ือขายแทนเงินตรา) จํานวน 14 ตัว เปนส่ิงเส่ียงทายเพ่ือหาท่ีขุด 
โดยมีวิธีคือ หวานเบ้ียลงบนพ้ืนดินที่คิดวาจะมีน้ําจํานวน 7 ตัว กลับเบ้ียท่ีคว่ําใหอยูในลักษณะหงาย
ท้ังหมด แลวหวานลงไปอีก 7 ตัว หากหงายกี่ตัวถือเปนเศษ 

มีอีกวิธีหนึ่งซ่ึงเปนวิธีท่ีงาย เปนท่ีนยิมกนัท่ัวไปคือ หากะลาหรือใบตองมาวางในลักษณะ
คว่ําลงตามบริเวณท่ีจะขุดวางท้ิงไวสัก 1-2 คืน แลวหงายดู กะลาหรือใบตองใบไหนมีไอนํ้าเกาะอยูก็
แสดงวาบริเวณท่ีกะลาครอบหรือใบไมปกนั้นมี “ตาน้ํา” หรือ “สายนํ้า” อยูใตดนิ เม่ือไดตําแหนง
แลวทําเคร่ืองหมายไวรอหาวันดแีละฤกษดีตอไป อีกวธีิหนึ่งคือ ใชซาหวดหรือตะกราท่ีใชซาวขาว
หมา (ขาวเหนยีวแชกอนนึ่ง) มาตักเอาข้ีเถากลางเตาไฟไปวางไวเปนจดุๆตามบริเวณบานในตอนเยน็
และสํารวจในเวลารุงเชา ถาข้ีเถากองใดช้ืนก็ถือวาตรงจดุนั้นสายน้ําใตดินจะไมอยูลึก คือเหมาะแก
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การขุดบอ บางตําราวาเบ้ืองลางของจอมปลวกจะใหน้ําด ี และบางก็สังเกตดวูาท่ีไหนมีหญาเขียวใน
ขณะท่ีแหลงอ่ืนแหงไปแลว เบ้ืองลางของจุดท่ีมีหญาเขียวนัน้จะใหน้าํไดดี โดยมากถาเนื้อท่ีอํานวย
แลว ชาวลานนามักจะขุดบอไวถึงสองบอ เพื่อเปนน้ํากนิบอหนึ่งและเพื่อเปนน้ําใชหรือซักลางอีกบอ
หนึ่ง  
วิธีขุด 

ในการขุดนั้นสวนใหญจะใชบริเวณกวางประมาณ 1 วา ขุดเจาะแนวตรงทรงกลมลงไปเร่ือย 
ๆ จนกวาจะพบตาน้ํา ซ่ึงหมายถึงสายน้ําใตดินท่ีจะมีน้ําใหหลอเล้ียงบอไดตลอดไป เม่ือเลือกไดจุดท่ี
ควรขุดบอแลว นักขุดก็จะเร่ิมขุดลึกลงไปเร่ือย ๆ จนกระท่ังพบน้ําและไมสามารถวิดน้ําออกไดทัน
กับการไหลเขาแลวจึงจะหยุดการขุด ในชวงที่ขุดบอนั้นชาวบานมักจะชวยกันขุดหลายคนแต
แบงเปนชุด ๆ คนท่ีอยูกนบอนั้นจะมีเพียงคนเดียวท่ีขุดดินและโกยดินใสภาชนะใหพวกพองดึงข้ึน
ไปท้ิง เม่ือเหนื่อยแลวก็จะเปล่ียนใหอีกคนหนึ่งลงไปขุดเร่ือย ๆ จนกวาจะไดผลตามตองการ การขึ้น
หรือลงสูกนบอนั้น อาจใชเกิน (อาน – เกิ๋น) คือพะองหรืออาจใหสาวเชือกเอาก็ได ความลึกของบอ
จะวัดเปนถวมหรือทวม ซ่ึงวัดจากทายืนชูแขนสุดเหยียดของชายรางปกติ บอนั้นลึกกี่ชวงก็เรียกวา
ลึกเทานั้นเทานี้ถวม ถาขุดลึกลงไปมากยังไมพบตาน้ําจะใชวิธีควงหรือควน คือเจาะกนบอลงไปดวย
สวานขนาดใหญท่ีเรียกวา เหล็กควงหรือเหล็กควน เพื่อหยั่งดูวาอีกลึกขนาดไหนจะพบตานํ้าหรือ
สายนํ้า ถาพบตานํ้าหรือสายนํ้าแลวน้ําจะดันพลุงข้ึนมาก หากไมพบเลยอาจเลิกลมถมกลบไปแลวหา
ท่ีขุดใหมโดยใชเดิม 

เม่ือขุดบอเสร็จแลวก็จะดําเนินการกันมิใหดินถลมลงไป วิธีการทํานั้นทําไดหลายวิธี เชน 
ใชไมไผสานเปนวงกลมไลจากกนบอข้ึนมาท่ีเรียกวา “เสวียน” ใชแผนไมกระดานตีกั้นดิน หรือใช
ทอนไมทับเรียงไลจากกนบอ แตวิธีท่ีใชกันมากคือ การใชกอนอิฐกอเรียงจากกนบอข้ึนมาจนเลย
ระดับพื้นดินโดยใหสูงประมาณ ระดับเอวซ่ึงลักษณะของบออาจเปนรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม หา
เหล่ียม หกเหล่ียมและทรงกลม โดยท่ีบอทรงกลมเปนท่ีนิยมมากท่ีสุด และเฉพาะทรงกลมนี้กอนอิฐ
ท่ีใชกอจึงเปนอิฐท่ีทําข้ึนเพื่อการกอบอน้ําโดยเฉพาะ คือขอบดานนอกอิฐนั้นจะโคงเขาและขอบ
ดานในของกอนอิฐจะโคงรับกัน ขอบดานขางจะตัดเฉียงเขาดานใน ซ่ึงอิฐดังกลาวนี้จํานวนหน่ึงเม่ือ
เรียงตอเนื่องกันแลวจะโคงเขารูปเปนวงกลมไดลงตัวพอดี โดยเฉพาะอิฐที่อยูช้ันบนสุดนั้นจะทําให
เปนสันนูนตรงกลางเพ่ือกันมิใหคนนําของส่ิงใดไปวางไวบนขอบน้ําบอนั้น การสออิฐหรือการท่ีทํา
ใหกอนอิฐท้ังหมดประสานกันไดนั้น ชาวบานจะสอดวยดินหรือขุดดินจากจอมปลวกมาเคลาเขากับ
น้ําใหเปนโคลนแลวใชโคลนนี้แทนปูนในการประสานกอนอิฐดังกลาว ซ่ึงผูมีฐานะอาจใชปูนสอ
และโบกปูนกับอิฐในสวนท่ีเลยจากผิวดินข้ึนมาแลวก็ยอมทําได ในระยะหลังเม่ือมีผูทําทอซีเมนต
สําเร็จรูปขาย ชาวบานนิยมซ้ือทอซีเมนตดังกลาวไปใชแทนการกั้นดินถลมโดยใชวัสดุในทองถ่ิน 
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เพื่อเปนการเตือนความทรงจํา บางทานเม่ือโบกปูนท่ีบอน้ําแลวมักจะเขียนบอกวันเดือนปในการ
สรางบอน้ํานั้นไวดวย ท้ังนี้ ในการกออิฐดังกลาว มีตําราแบบโบราณไวดวยวา การกออิฐจะเร่ิมกอ
จากขางลาง แตกอนท่ีจะกอมักวางไมรองอิฐเปนรูปส่ีเหล่ียมไวกนบอท่ีเรียกวา แมชีไฟ   (อาน – แม
จีไฟ) ซ่ึงแตละดานมักจะลงอาคมไว ซ่ึงเขียนเปนอักษรลานนาได ดังรูป 

 
  หลังจากนั้นจึงเร่ิมกออิฐข้ึนโดยรอบเพื่อกันการพังทลายของดินรอบบอ การกออิฐโดยปกติ
จะกอตามขนาดความกวางของบอรวดเดียวถึงปากบอ แตบางบอมีความลึกมากจึงตองขยายความ
กวางสวนบนออกอีกขยักหนึ่ง โดยขยายออกประมาณ 1 คืบ บอลักษณะนี้เรียก “น้ําบอสองตอน” 
เม่ือกอเสร็จจะวาง “ควักธรณี” คือกระทงใบตองใสอาหาร ขาวตอกดอกไม บอกกลาวขอใหแมพระ
ธรณีเจาท่ีรักษาบออยาใหน้ํามีพิษมีภัย จากน้ันจึงตกแตงบริเวณปากบอคือทําความสะอาด ลาดเท
ดวยปูนท่ีเรียกวา สะทาย (อาน – สะตาย) ใหเรียบรอยเพื่อกันน้ํายอนคืนลงบอเฉพาะบริเวณใกลบอ
ชาวบานมักจะทําลานท่ียกสูงข้ึนจากระดับดินเล็กนอยไวรอบบอน้ํา เพื่อปองกันมิใหน้ําจากพื้นดิน
ไหลกลับลงไปในบอ ลานน้ันอาจเปนลานดินอัดแนน ลานท่ีใชอิฐเรียงหรือลานอิฐโปกปูนก็ได ซ่ึง



51 

 

ยอมข้ึนกับสถานภาพทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ และบนลานรอบน้ําบอนี้อาจใชเปนท่ีดําเนินกิจกรรม
ในบานไดหลายประการ เชน ใชเปนท่ีซักผา ใชเปนท่ีลางภาชนะจํานวนมากหลังจากงานบุญ ใชเปน
ท่ีอาบน้ําของเด็ก ๆ หรือพอเฒา แมเฒา หรือใชเปนท่ีนั่งพักผอนก็ไดเชนกัน 

นอกจากนี้เพื่อเปนการปองกันวัสดุตาง ๆ มิใหตกลงไปในบอน้ํา ชาวบานอาจทําฝาปดดวย
วัสดุตาง ๆ คือบอท่ีเปนบอสาธารณะหรือบอน้ําในวัดนั้น มักเปนน้ําบอแบบมีหลังคาคลุม และมี
หลุก คือกวานสําหรับตักน้ําข้ึนมาจากบอทําเปนโรงคลุมบอน้ํานั้นไว บางแหงอาจใชไมกระดาษทํา
เปนฝาปดบอหรือสานไมไผขัดแตะปดบอของตนตามกําลัง 
วิธีการนําไปใช 

การนําน้ําข้ึนจากบอมาใชโดยท่ัวไปมี 3 วิธี ไดแก 
1. ใชเชือก โดยผูกเชือกกับภาชนะตักน้ําจากบอท่ีเรียกวา “น้ําถุง” ตักน้ําจากบอข้ึนมา 
2. ใชหลุก คือใชกวานหรือลอหมุนท่ีเรียก “หลุก” ปนเชือกที่ผูกน้ําถุงตักน้ําจากบอข้ึนมา 
3. ใชแรว คือใชคันโพง เบ็ดโพง หรือเบ็ดวง ซ่ึงหมายถึงคันสําหรับถวงน้ําหนักเพื่อใหเบา

แรงในการใชน้ําถุง (โพง) ตักน้ําจากบอ 
การดูแลรักษา 

บริเวณรอบๆน้ําบอ ตองรักษาใหสะอาดเสมอ พรอมท้ังคอยดูแลมิใหน้ําขางบนไหลซึมลง
บอ กรณีท่ียังไมใชหรือเลิกใชตองปดปากบอดวยฝาหรือแผนกระดานใหมิดชิด เพ่ือกันธุลี ใบไม 
หรือส่ิงของท่ีจะตกลงไปในบอ ท่ีสําคัญจะตองชักเอาน้ําและส่ิงตกคางในบอหรือกนบอออกอยาง
นอยหน่ึงปหรือสองปตอคร้ัง เพื่อใหบอสะอาดควรแกการบริโภค การชักน้ําออกเพ่ือทําความสะอาด
นี้เรียกวา “ลางน้ําบอ” 
ความเชื่อเก่ียวกับน้ําบอเกา 

1. การถม น้ําบอท่ีขุดใชกันมานาน กรณีท่ีเลิกใชไมวาจะเลิกใชทันทีหรือท้ิงใหรางมานาน
ท่ีเรียกวา “น้ําบอหาง” จะถมโดยพลการไมได ดวยมีความเช่ือวาจะเกิดความอัปมงคลท่ีเรียกวา “ขึด” 
เขาขายในตําราขึดคือ “ถมสมุทร” ความอัปมงคลจะมีมานานาประการ และท่ีเช่ือกันท่ัวไปคือจะทํา
ใหตาบอด ฉะนั้นจึงตองมีพิธีกรรมแกขึดกอนท่ีจะทําการถมตอไป พิธีกรรมดังกลาวคือ การ    “สูตร
ถอน” หมายถึง การนิมนตพระมาทําการสวดมนตเพ่ือถอดถอนเอาบอคืนจากพญานาคและแมพระ
ธรณี อีกนัยหนึ่งก็เพื่อถอนเอาขึดท้ังมวลออกเสียกอน 

2. การลาง น้ําบอเกาท่ีเจาของไมใชแลวท้ิงไวเปน “น้ําบอหาง” ไมมีการถม ปลอยใหท้ิงไว
หมักหมมอยู ทําใหน้ําเนาเสีย กรณีนี้เช่ือกันวาหากมีการลางใหสะอาดแลวสถาปนาข้ึนใหม จะได
อานิสงสหลายประการ เชน หายขาดจากโรคภัย ไดโชคลาภ มีความเจริญทางดานหนาท่ีการงาน 
เปนตน การลางน้ําบอในลักษณะนี้ตองมีการสูตรถอนและทําบุญตามพิธีดังกลาวขางตนเชนกัน 
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3. การปดปากบอ น้ําบอจะใชอยูหรือเลิกใชก็ตาม ตองไมปดปากบอถาวรโดยเด็ดขาด 
เพราะโบราณถือวาเปนการปดตาธรณี หากมีความจําเปนตองปดก็ตองเปดชองไวสักแหงหนึ่ง มิ
เชนนั้นจะเกิดความอัปมงคลที่เรียกวา ขึด 

แหลงน้ําท่ีขุดสรางข้ึนเพื่อนํามาบริโภคใชสอยเปนของควบคูกับวิถีชีวิตของมนุษยมาแต
โบราณกาล ความผูกพันผนวกกับพื้นฐานทางวัฒนธรรมมักกอใหเกิดเทคนิควิธี พิธีกรรมตามความ
เช่ือติดตามมา แมกาลเวลาจะลวงเลยไปอยางไร สังคมจะแปรเปล่ียนขนาดไหน ส่ิงท่ีนาสังเกตใน
ปจจุบัน แมความสําคัญของน้ําบออาจลดนอยลงเพราะมีการขุดเจาะน้ําบาดาลมาใชหรือไมก็ ใช
เคร่ืองปมน้ําดูดจากบอเดิมมาใชในระบบเดินทอเปดกอกก็ตาม การขุดเจาะหาแหลงน้ําก็ยังพยายาม
ใหอยูในทิศท่ีถือวาเปนมงคล ยังมีการบนบานขอน้ํา มีการแกบนเมื่อพบสายน้ํา การปดปากบอเพื่อ
ใชปมน้ํายังตองมีชองระบาย (เพื่อมิใหตองขึด) การถมและลางน้ําบอเกายังมีพิธีสูตรถอน รองรอย
การปฏิบัติเชนนี้ ถือเปนส่ิงบงบอกความสําคัญของน้ําบอท่ีนาจะมีตอวิถีชีวิตของชาวลานนา         
ไปอีกนาน (คลังความรูชุมชนสถาบันถายทอดเทคโนโลยีสูชุมชนมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ลานนา. 2553) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 

 

ภาคผนวก ข 
 

การวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในน้ําบริโภคดวยชดุ อ 35  
 

 น้ําสะอาดมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต แตการบริโภคน้ําท่ีมีปริมาณฟลูออไรดสูงเกิน   คา
มาตรฐานจะใหโทษตอรางกาย  เพราะการไดรับฟลูออไรดมากเกินไปเปนประจําจะเกิดการสะสม
อยูในรางกายจนสงผลกระทบตอสุขภาพ  ปจจุบันมีผลการศึกษาที่ช้ีใหเห็นถึงผลกระทบตอสุขภาพ
จากกรไดรับฟลูออไรดเขาสูรางกายมากเกินไปทําใหเกิดโรคฟลูออโรซิส เชน ฟนตกกระและ
กระดูกโคงงอผิดปกติ 
 ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย  ไดคิดคนรูปแบบของชุดตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดใน
น้ําบริโภคทางภาคสนาม (อ35) โดยใชหลักการ Colorimetric Method ซ่ึงสามารถตรวจสอบปริมาณ
ฟลูออไรดในน้ําไดในชวงท่ีระดับความเขมขน 0.70, 1.50, 3.00 และ 5.00 มิลลิกรัม/ลิตร             การ
ตรวจสอบฟลูออไรดในน้ําดวยวิธีดังกลาวเปนวิธีท่ีงาย สะดวก มีความถูกตองนาเช่ือถือและราคา
ประหยัดโดยการอานคาของปริมาณฟลูออไรดในน้ําท่ีตรวจไดจากการเปรียบเทียบสีกับสีมาตรฐาน
ของชุดตรวจสอบฟลูออไรดในน้ําบริโภคทางภาคสนาม (อ 35 ) อีกท้ังยังเปนการสงเสริมใหชุมชน
และเจาหนาท่ีสาธารณสุขในทองถ่ิน  สามารถตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดในนํ้าแบบเบ้ืองตน 
 จากการศึกษาวิจัย  พบวา การตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคดวยชุด อ 35 ตาม
ข้ันตอนและวิธีการตรวจสอบท่ีถูกตองแลว พบวา ใหความถูกตองนาเช่ือถือท่ีสอดคลองกับ        การ
วิเคราะหดวยวิธีมาตรฐานในหองปฏิบัติการ ซ่ึงท้ังสองวิธีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ และใหคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (correlation coefficient) 0.9987 ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% (ศูนย
หองปฏิบัติการกรมอนามัย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
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ภาคผนวก ค 
 

การวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในน้ําบริโภค 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
ชุดตรวจสอบฟลูออไรดในน้ําบริโภค อ 35 ของศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข โดยชุดทดสอบ 1 ชุด ประกอบดวยอุปกรณ ดังนี้ 
1. กลองพลาสติกใสทรงส่ีเหล่ียมผืนผาภายในกลองมีการแบงกั้นเปนชอง ใหไดสัดสวนกับ

ขวดใสสารเทียบสีมาตรฐานจํานวน 5 ชอง ติดฉลากดานหนาและดานหลัง ระบุขอความดัง
รูป  
 

         
           ดานหนา                                                                   ดานหลัง 

 
2. แถบเทียบสีมาตรฐานฟลูออไรดแสดงความเขมขนของฟลูออไรดในน้ําท่ีระดับความเขมขน 

0.7 สีชมพูเขม, 1.5 สีชมพูออน, 3.0 สีสม และ 5.0 มิลลิกรัม / ลิตร สีเหลืองจํานวน 1 แผน 
 

 
 

3. ขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีตองการตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดจํานวน 1 ขวด เปนขวดแกว
ทําดวยแกวคุณภาพดี (Borosilicate glass) ขนาดบรรจุ 20 มิลลิลิตร มีขีดชัดเจนบงบอก
ระดับของตัวอยางน้ําท่ีตองการตรวจสอบ ฝาปดเปนฝาชนิด 2 ช้ัน 
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4. ขวดพลาสติกขนาดบรรจุ 15 มิลลิลิตรบรรจุสารเคมี 1 จํานวน 3 ขวด 
5. ขวดพลาสติกขนาดบรรจุ 15 มิลลิลิตรบรรจุสารเคมี 2 จํานวน 1 ขวด  

หมายเหตุ : สารเคมี 1 และสารเคมี 2 มีปริมาณเพยีงพอสําหรับตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดใน
ตัวอยางน้ํา จํานวน 45 ตัวอยาง อุปกรณจากขอ 4 และ 5 แสดงดังรูป 
 

 
 

ขั้นตอนการใชชุดตรวจสอบฟลูออไรดในน้ําดื่ม 
1. เตรียมอุปกรณชุดตรวจสอบฟลูออไรดในนํ้าบริโภค (อ 35)  

- ภาชนะบรรจตุัวอยางน้ําเพือ่ใชในการตรวจสอบ  
- แถบเทียบสีมาตรฐานฟลูออไรดแสดงความเขมขนของฟลูออไรดในน้ําท่ีระดับความ

เขมขน 0.7 สีชมพูเขม, 1.5 สีชมพูออน, 3.0 สีสม และ 5.0 มิลลิกรัม / ลิตร สีเหลืองจํานวน 1 แผน 
- ขวดแกวเปลาสําหรับใสตัวอยางน้ําเพื่อตรวจสอบปริมาณฟลูออไรดในน้ํา จํานวน 1 

ขวด โดยมีเคร่ืองหมายเปนขีดขางขวดกําหนดปริมาณตัวอยางน้ําท่ีจะตรวจสอบ 
- สารเคมี 1 จํานวน 3 ขวด 
- สารเคมี 2 จํานวน 1 ขวด 
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2. รินตัวอยางน้ําท่ีตองการตรวจสอบลงในขวดแกวจนถึงขีดท่ีกําหนด 
 

 
 

3. หยดสารเคมี 1 จํานวน 20 หยด ลงในขวดตัวอยางน้ําโดยคว่ําขวดใหฝาในของขวดสารเคมี 
1 แนบชิดกับดานในของคอขวดตัวอยางน้ําเพื่อกันไมใหไอระเหยจากสารเคมีออกมานอก
ขวดตัวอยางน้ํา 

 
4. หยดสารเคมี 2 จํานวน 5 หยด ลงในขวดตัวอยางน้ําโดยคว่ําขวดใหฝาในของขวดสารเคมี 1 

แนบชิดกับดานในของคอขวดตัวอยางน้ําเพ่ือกันไมใหไอระเหยจากสารเคมีออกมานอก
ขวดตัวอยางน้ํา 
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5. ปดฝาขวดบรรจุตัวอยางนํ้าใหแนน 
 

 
 

6. กลับขวดบรรจุตัวอยางนํ้าข้ึน-ลง จํานวน 15-20 คร้ังเพื่อใหสารละลายผสมเขากัน 
 

                
7. สังเกตการณเกิดสีในขวดตัวอยางน้ํา 
8. เทียบสีท่ีเกิดขึน้กับขวดเทียบสีมาตรฐานฟลูออไรด คาท่ีอานไดคือปริมาณฟลูออไรดท่ี

ตรวจพบในตัวอยางน้ํา (มิลลิกรัม/ลิตร) 
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ขอควรระวังในการใชชุดตรวจสอบฟลูออไรด 
1. อยาใหสารเคมี  และสารเคมี 2 ปนเปอนในน้ําดื่ม 
2. เก็บสารเคมี 1 และสารเคมี 2 ใหพนมือเด็ก 
3. ถาสารเคมี 1 และสารเคมี 2 ถูกผิวหนังใหรีบลางออกดวยน้ําสะอาด 
4. เก็บรักษาชุดตรวจสอบฟลูออไรดในน้าํบริโภค (อ 35) ในท่ีแหงและอยาใหถูกแสงแดดและ

เก็บรักษาในท่ีอุณหภูมิไมเกนิ 30 องศาเซลเซียส 
การจัดการตัวอยางท่ีผานการตรวจสอบแลว 

1. เทของเหลวในขวดบรรจุตวัอยางน้ําลงในโถชักโครก 
2. ลางขวดบรรจตุัวอยางน้ําและฝาขวดท่ีใชงานแลวดวยน้ํายาลางภาชนะแลวลางออกดวย

น้ําประปาหลายๆคร้ังจนสะอาด เช็ดใหแหงเพื่อการใชงานคร้ังตอไป 
อายุการใชงานของสารเคมี 
 สารเคมี 1 และสารเคมี 2 มีอายุการใชงานไมเกิน 1 ป 
การแปลผล 

1. สีท่ีเกิดขึ้นในขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีผสมกับสารเคมีนั้นเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับแถบสี
มาตรฐานฟลูออไรดแลวเหมือนกับแถบสีท่ี 1 ซ่ึงเปนสีชมพูเขมแสดงวาปริมารฟลูออไรดในตัวอยาง
น้ํานั้นมีคาเทากับ 0.7 มิลลิกรัม/ลิตร  
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2. สีท่ีเกิดขึ้นในขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีผสมกับสารเคมีนั้นเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับแถบสี
มาตรฐานฟลูออไรดแลวเหมือนกับแถบสีท่ี 2 ซ่ึงเปนสีชมพูออนแสดงวาปริมารฟลูออไรดใน
ตัวอยางน้ํานั้นมีคาเทากับ 1.5 มิลลิกรัม/ลิตร  

 

 
 

3. สีท่ีเกิดขึ้นในขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีผสมกับสารเคมีนั้นเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับแถบสี
มาตรฐานฟลูออไรดแลวเหมือนกับแถบสีท่ี 3 ซ่ึงเปนสีสมแสดงวาปริมารฟลูออไรดในตัวอยางน้ํา
นั้นมีคาเทากับ 3.0 มิลลิกรัม/ลิตร  
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4. สีท่ีเกิดขึ้นในขวดแกวใสตัวอยางน้ําท่ีผสมกับสารเคมีนั้นเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับแถบสี

มาตรฐานฟลูออไรดแลวเหมือนกับแถบสีท่ี 4 ซ่ึงเปนสีเหลืองแสดงวาปริมารฟลูออไรดในตัวอยาง
น้ํานั้นมีคาเทากับ 5.0 มิลลิกรัม/ลิตร  
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ภาคผนวก ง 
 

แบบบันทึกผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดแบบที่ 1 
 

วันท่ี..........................เดือน................................พ.ศ. 2553 
 

หมูท่ี 1 
หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 

กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 
1      

2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

 
 

หมูท่ี 2 
หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 

กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 
10      
11      
12      
13      
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หมูท่ี 3 
 

หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      

 
 
 

หมูท่ี 4 
 

หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

21      
 

หมูท่ี 5 
 

หมายเลขบอ บานเลขท่ี การกรอง ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

22      
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แบบบันทึกผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดแบบที่ 2 
 

 
 

หมายเลขบอ 

ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร)  
 

หมายเหต ุ
คร้ังท่ี 1 

(วันท่ี 1-10 สิงหาคม 
2553) 

คร้ังท่ี 2 
(วันท่ี 11-20 

สิงหาคม 2553) 

คร้ังท่ี 3 
(วันท่ี 21-30 

สิงหาคม 2553) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
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แบบบันทึกผลการตรวจวิเคราะหฟลูออไรดแบบท่ี 2 (ตอ) 
 

 
 

หมายเลขบอ 

ปริมาณฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร)  
 

หมายเหต ุ
คร้ังท่ี 1 

(วันท่ี 1-10 สิงหาคม 
2553) 

คร้ังท่ี 2 
(วันท่ี 11-20 

สิงหาคม 2553) 

คร้ังท่ี 3 
(วันท่ี 21-30 

สิงหาคม 2553) 
กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 

15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
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ภาคผนวก จ 
 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในน้ําดื่ม 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในนํ้าดื่มท้ัง 3 คร้ัง  
 

 
หมายเลขบอ 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 
(วันท่ี 1-10 สิงหาคม 2553) 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 
(วันท่ี 11-20 สิงหาคม 2553) 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 3 
(วันท่ี 21-30 สิงหาคม 2553) 

กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 
1 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
2 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 
3 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
4 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
5 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
6 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 
7 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 
8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
9 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
10 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะหปริมาณสารฟลูออไรดในน้าํดื่มท้ัง 3 คร้ัง (ตอ) 
 

 
หมายเลขบอ 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 
(วันท่ี 1-10 สิงหาคม 2553) 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 
(วันท่ี11-20 สิงหาคม 2553) 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 3 
(วันท่ี 21-30 สิงหาคม 2553) 

กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง กรอง ไมกรอง 
11 0.7 0.7 0.7 0.7 1.5 1.5 

12 0.7 0.7 1.5 1.5 1.5 1.5 

13 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 
14 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
15 0.7 0.7 1.5 1.5 1.5 1.5 
16 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
17 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
18 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
19 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
20 0.7 0.7 1.5 1.5 1.5 1.5 
21 - 0.7 - 0.7 - 0.7 
22 - 1.5 - 1.5 - 1.5 
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ตาราง 2 ปริมาณสารฟลูออไรดและคาเฉล่ียของปริมาณสารฟลูออไรดในตัวอยางนํ้าจากน้ําประปา
โรงเรียนประถมศึกษาในตําบลปาซาง 

 
โรงเรียน ปริมาณสารฟลูออไรด (มิลลิกรัม/ลิตร) คาเฉล่ีย 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
โรงเรียนชุมชนบานปาซาง 0.7 1.5 1.5 1.23 

โรงเรียนบานลอง 3.0 3.0 3.0 3.00 
โรงเรียนบานฉางขาวนอย 3.0 5.0 5.0 4.33 

โดยรวม 3 แหง    2.84 
 
 

จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 พบโรงเรียนท่ีมีปริมาณฟลูออไรดท่ีเกินเกณฑ
มาตรฐานกําหนด 2 แหง ไดแก โรงเรียนบานลองและโรงเรียนบานฉางขาวนอย 

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 พบโรงเรียนท่ีมีปริมาณฟลูออไรดท่ีเกินเกณฑมาตรฐานกําหนด ท้ัง 
3 แหง  

ผลการวิเคราะหคร้ังท่ี 3 พบโรงเรียนท่ีมีปริมาณฟลูออไรดท่ีเกินเกณฑมาตรฐานกําหนด ท้ัง 
3 แหง 

โดยภาพรวม สวนใหญมีปริมาณฟลูออไรดเทากับ 3.0 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาณฟลูออไรด
สูงสุดท่ีพบเทากับ 5.0 มิลลิกรัม/ลิตร และปริมาณฟลูออไรดต่ําสุดท่ีพบเทากับ 0.7 มิลลิกรัม/ลิตร 
คาเฉล่ียของปริมาณฟลูออไรดโดยรวม 3 แหง เทากับ 2.84 มิลลิกรัม/ลิตร 
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ภาคผนวก ฉ 
 

แผนพับใหสุขศึกษา 
 
 

 
 

 
ดวยความปรารถนาดีจากสาขาวิชาโภชนาศาสตรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ฟลูออไรด คืออะไร 
 ฟลูออไรด คือ สารเคมีชนิดหน่ึงที่จําเปนสําหรับคนเรา ชวยทําใหเคลือบฟนและกระดูกแข็งแรง ไมผุงาย 
ถารางกายไดรับฟลูออไรดในปริมาณที่พอเหมาะอยางสมํ่าเสมอ จะสามารถชวยใหตัวฟนแข็งแกรง ลดการเกิดโรค
ฟนผุไดถึงรอยละ ๖๐-๖๕ และยังชวยลดการเกิดโรคกระดูกพรุนของผูสูงอายุไดอีกดวย แตถาไดรับในปริมาณท่ี
มากเกินไปจะทําใหฟนเปนจุดดาง และกระดูกผุได 

ปกติคนเราไดรับฟลูออไรดจากอาหาร นํ้าด่ืม และจากอากาศมากนอยแตกตางกัน รวมท้ังไดจากเน้ือสัตว 
พืชผักตางๆ (เชน กระเทียม กะหลํ่าปลี ผักโขม แอปเปล องุน กลวย ฯลฯ) อาหารทะเลและใบชา นํ้าที่มีฟลูออไรด
ในปริมาณตางๆ จะไมมีผลตอรสชาติ และสี ของนํ้า นํ้าที่มีลักษณะใสๆ อาจมีฟลูออไรดอยูปริมาณสูงได ดังน้ัน 
นํ้าท่ีประชาชนนํามาด่ืมจากแหลงนํ้าตางๆ ควรมีการวิเคราะหคุณภาพนํ้า  นํ้าที่มีฟลูออไรดสูงเกิน 1.5 มิลลิกรัม/
ลิตร ไมเหมาะที่จะด่ืมเปนระยะเวลานานๆ เพราะจะมีผลตอสุขภาพโดยเฉพาะฟนและกระดูก 
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อันตรายจากการไดรับฟลูออไรดแบงเปน 2 ลักษณะ คือ  
1.พิษแบบเฉียบพลัน มีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ทองเสีย และหากเด็กไดรับในปริมาณ 5 

มิลลิกรัม/นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม มีผลตอระบบหัวใจ อาจทําใหเสียชีวิตได  
2.พิษแบบเร้ือรัง เกิดจากรางกายไดรับฟลูออไรดจากนํ้าด่ืมที่มฟีลูออไรดมากกวา 0.7 มิลลิกรัม/ลิตร เปน

ประจําติดตอกันนาน ซึ่งหากไดรับต้ังแตเกิดจนถึง 8 ปซึ่งเปนชวงที่ฟนแทกําลังขึ้นจะทําใหเกิดฟนตกกระ หรือฟน
แทมีสีขาวขุนจนถึงขั้นฟนลาย หรือมีสีนํ้าตาล ฟนตกกระยังเกิดไดจากการไดรับฟลูออไรดจากแหลงอื่นดวย เชน 
เด็กที่กลืนยาสีฟนซึ่งผสมฟลูออไรด ขณะแปรงฟนเปนประจํา หรือการใชฟลูออไรดเสริมที่ไมเหมาะสม เชน กิน
ฟลูออไรดเม็ดหรือนมฟลูออไรดมากเกินกําหนด 
         นอกจากน้ี องคการอนามัยโลก ไดมีคําเตือนไววา ผูท่ีบริโภคนํ้าซึ่งมีฟลูออไรดต้ังแต 4 มิลลิกรัม/ลิตรขึ้น
ไปเปนเวลานาน อาจทําใหเกิดความผิดปกติท่ีกระดูก เน่ืองจากมีฟลูออไรดสะสมท่ีกระดูกมาก ทําใหกระดูกหนา 
กระดูกขาผิดรูปรางและเกิดการโกงงอ หรือมีกระดูกงอกบริเวณท่ีเกาะของเอ็นและกลามเน้ือกดทับเสนประสาท ทํา
ใหปวดขอ เคล่ือนไหวลําบากหรือจนถึงขั้นพิการได 

                    
    ฟนตกกระ          กระดูกขาผิดรูป 

วิธีแกไขปญหาฟลูออไรดในนํ้าดื่ม มีหลายวิธี เชน การจัดทําระบบปรับปรุงคุณภาพนํ้าบาดาลโดยวิธี 
Reverse Osmosis (RO) การกรองดวยเถากระดูกและเถาลอยลิกไนต การกรองดวยถานกัมมันตที่ทําจาก
กะลามะพราว การกรองดวยเปลือกไขไก เปลือกไขเปด เปลือกหอยลาย หรือเถาแกลบดํา  ซึ่งทั้งหมดน้ีจะตองใช
เทคโนโลยีที่ทันสมัย มีกรรมวิธีและขั้นตอนที่ละเอียด โดยมีการควบคุมอุณหภูมิและเวลาดวย 
 

จัดทําโดย  
นางสาวหน่ึงฤทัย เมืองสุวรรณ รหัส 519932024 

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวหนึ่งฤทัย เมืองสุวรรณ 
 
วัน เดือน ป เกิด  1 ตุลาคม 2523 
 
ประวัติการศึกษา   

2539-2541  มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนจกัรคําคณาทร  จังหวดัลําพูน 
2542-2545 ปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประวัติการทํางาน  

2546-2547   พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยศัลยกรรมหญิง 5 ตึกสุจิณโณ 
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 

2547-2551   พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยกึ่งวิกฤตศัลยศาสตร ตึกบุญสมมารติน 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 

2551-2552   พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยวิกฤตผูใหญ ตึก 40 ป  
โรงพยาบาลลําพูน 
 

2552-ปจจุบัน   พยาบาลวิชาชีพ หอผูปวยวิกฤตทารกแรกเกิดและเด็ก ตกึ 50ป 
โรงพยาบาลลําพูน 

 
 
 


