
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
วิเคราะหปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหมและศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน
ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ใชการกําหนดกลุมตัวอยางของ Krejcie & Morgan 
(1970)  แลวสุมเก็บตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic random sampling) โดยใชขอมูลทะเบียน
ราษฎรจากผูใหญบานหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในตําบลอินทขิล อําเภอ 
แมแตง จังหวัดเชียงใหม จากนั้นใชแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ บันทึกรายละเอียด
และเก็บตัวอยางเกลือประมาณ 15 กรัม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ เกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอ 
แมแตง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย 19 หมูบาน จํานวนครัวเรือนท้ังหมด 4,997 ครัวเรือน      
โดยครัวเรือนแตละหมูบานอาศัยแบบกระจัดกระจาย กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป
ของ Krejcie & Morgan  (1970) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน รอยละ 95 และสุมเลือกกลุมตัวอยางแบบมี
ระบบตามเลขที่บานเรียงตามลําดับ ไดจํานวนทั้งหมด 357 ครัวเรือน จากนั้นเก็บตัวอยางเกลือ
บริโภคที่ใชในครัวเรือนเปนประจํา จํานวน 1 ตัวอยาง โดยเก็บตัวอยางเกลือท่ีใชในครัวเรือนคร้ัง
เดียว  สําหรับบานท่ีไมมีคนอยูใหเก็บจากครัวเรือนจากบานเลขที่ถัดไป โดยเก็บตัวอยางระหวาง
เดือนมีนาคม - เมษายน 2554  สุมตัวอยางจํานวนครัวเรือนแตละหมูบานดังตอไปนี้ 
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ตาราง 3.1 จํานวนครัวเรือนท้ังหมดและจํานวนตวัอยางเกลือท่ีไดจากการสุมจําแนกตามหมูบาน
.................และเขตการปกครอง 
 

หมูท่ี ชื่อหมูบาน เขตการปกครอง จํานวนครัวเรือน 
จํานวนตัวอยาง
เกลือจากการสุม 

1 บานปาจี ้ เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 358 26 
2 บานวังแดง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 286 20 
3 บานหัวดง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 128  9 

4 บานมวงคํา เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 330 24 
5 บานทาตนปุย เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 126  9 

6 บานหางดง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 207 15 

7 บานปง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 749 53 
8 บานเดน เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 284 20 
9 บานทับเดื่อ เทศบาลตําบลอินทขิล 378 27 
10 บานหนองออน เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 419 30 
11 บานสันปาตอง เทศบาลเมืองแกนพัฒนา 391 28 

12 บานปางหวยตาด เทศบาลตําบลอินทขิล  96  7 
 13  บานปางกวาง เทศบาลตําบลอินทขิล 269 19 
14 บานแมทะลาย เทศบาลตําบลอินทขิล 103  7 

15 บานปางเวยีงดง เทศบาลตําบลอินทขิล   51 4 
16 บานปางกื๊ด เทศบาลตําบลอินทขิล 220 16 

17 บานมืดกา เทศบาลตําบลอินทขิล 183 13 

18 บานหนองผ้ึง เทศบาลตําบลอินทขิล
เทศบาลตําบลอินทขิล 

359 26 

19 บานหวยฝกดาบ 60 4 

รวมจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 4,997 357 
 

ท่ีมา: เทศบาลตําบลอินทขิลและเทศบาลเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม (2553) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  
เคร่ืองมือท่ีใช ในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 2 ชนิดไดแก  

1..แบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ มีเนื้อหาครอบคลุม จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ชนิดของเกลือท่ีใช ตราสินคา ปท่ีผลิต แหลงท่ีซ้ือ ปริมาณท่ีซ้ือ ภาชนะท่ีเก็บเกลือ 
ตําแหนงเกลือท่ีเก็บในบาน และระยะเวลาท่ีใชเกลือหมด   

2. เคร่ืองมือในการตรวจวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ วิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือ
โดยใชวิธี Colorimetry แลววัดปริมาณไอโอดีนโดยใชเคร่ือง Microplate reader ของสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใชความยาวชวงคล่ืน 450 nm. โดยปริมาณไอโอดีนที่วัด
ไดในเกลือตองมีมากกวา 30 ppm จึงจะเปนเกลือเสริมไอโอดีนท่ีไดมาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ศักดา พรึงลําภูและคณะ, 2553) 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา มีดังตอไปนี้ 
            1. แบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ      
  1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบหาความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานเปนผูตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา
เคร่ืองมือแลวนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาคาความสอดคลองระหวาง ขอคําถามกับวัตถุประสงค 
(IOC: Item Objective Conguence Index) และนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําเพื่อใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงค  

1.2 การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) นําแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือท่ี
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับครัวเรือนในตําบลสันมหาพน ซ่ึงมีพื้นท่ีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางครัวเรือนท่ีศึกษาจํานวน 40 ครัวเรือน พบวา ครัวเรือนในตําบลสันมหาพล มีความเขาใจใน
การตอบแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือไดตรงประเด็นท่ีถาม           
              2. เคร่ืองมือในการตรวจวัดปริมาณไอโอดีนในเกลือ 
   2.1 การทดสอบความถูกตอง (Accuracy) เคร่ือง microplate reader ยี่หอ Tecan รุน 
Sunrise ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตรวจสอบความถูกตองโดยใช 
calibrate plate ท่ีรูคาการดูดกลืนแสง (ชวง OD 0.0-2.0) โดยใชความยาวชวงคล่ืน 450 nm. ในการวัด
จํานวน 3 คร้ัง ซ่ึงเคร่ืองสามารถอานคาไดใกลเคียงกับ calibrate plate รอยละ 99.02 
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   2.2 การทดสอบความเท่ียงตรง (Precision) การทดสอบความเท่ียงตรงของเคร่ือง 
microplate reader โดยใช calibrate plate ท่ีรูคาการดูดกลืนแสงชวง (ชวง OD 0.0-2.0) วัดคาจํานวน 3 
คร้ัง ผลการวัดการดูดกลืนแสงท่ี 450 nm พบวาเคร่ืองอานคาแตละคร้ังเหมือนกัน รอยละ 99.20 
 
การตรวจสอบคุณภาพของวิธีวิเคราะห 
         การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือดวยวิธี Colorimetry โดยใชเคร่ือง Microplate reader 
การทดสอบความถูกตอง (Accuracy) ของวิธีการวิเคราะห ไดทําการวิเคราะหตัวอยางที่ทราบปริมาณ
ไอโอดีน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า (1.25 มิลลิกรัมตอลิตร) ระดับกลาง (2.50 มิลลิกรัมตอลิตร) และ
ระดับสูง (3.75 มิลลิกรัมตอลิตร) ระดับละ 2 คร้ัง ทุกคร้ังท่ีทําการวิเคราะห เม่ือคํานวณรอยละของ 
recovery ของระดับตํ่า กลาง สูง ไดเทากับรอยละ 101.38, 102.50, 102.21 ตามลําดับคาดังกลาวอยู
ในชวงท่ียอมรับได คือ อยูในชวงรอยละ 90-110 
 
การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือดวยวิธี  Colorimetry โดยใชเคร่ือง Microplate reader   
  การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในการศึกษาคร้ังนี้ ใชวิธีวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือโดย
วิธี Colorimetry และตรวจวัดโดยใชเคร่ือง Microplate reader ยี่หอ Tecan รุน Sunrise เปนเคร่ือง
อัตโนมัติ สําหรับวัดการดูดกลืนแสงของสารละลายไอโอดีนแลวคํานวณจากปริมาณไอโอดีนโดย 
การเปรียบเทียบจากสารละลายมาตรฐานไอโอดีนท่ีวัดไดในหนวย ppm โดยการเตรียมสารละลาย
ไอโอดีนมาตรฐานมีดังตอไปนี้ (ศักดา พรึงลําภูและคณะ, 2553) 

1. เตรียมสารละลายไอโอดีนมาตรฐาน (stock standard) ความเขมขนของไอโอดีนจะ
เทากับ 1000 มิลลิกรัม/ลิตร โดยชั่ง potassium iodate (KIO3) 0.1686 กรัม ละลายในน้ํากล่ันใหมี
ปริมาตรสุดทาย 100 มิลลิลิตร  

2. เตรียมสารละลายไอโอดีน (Intermediate standard) ความเขมขนของไอโอดีน
เทากับ 100 mg/L โดยดูดสารละลายในขอหนึ่ง 1 มิลลิลิตรละลายในน้ํากล่ันใหมีปริมาตรสุดทาย 10 
มิลลิลิตร 

3. เตรียมสารละลายไอโอดีน (working standard) ความเขมขนของไอโอดีนเทากับ 
1.00, 2.00, 3.00, 4.00 มิลลิกรัม/ลิตร โดยดูดสารละลายตามตาราง ละลายในนํ้ากล่ันใหมีปริมาตร
สุดทาย 10 มิลลิลิตร ดังตารางท่ี 3.2 
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ตาราง 3.2 การเตรียมสารละลายไอโอดีน (working standard)   
 

I (mg/L) Intermediate std (ml) 25 % NaCl (ml) น้ํากล่ัน (ml) 

0 0.0 8 2.0 
1 0.1 8 1.9 

2 0.2 8 1.8 
3 0.3 8 1.7 

4 0.4 8 1.6 
 

ท่ีมา: ศักดา พรึงลําภู (2553) 

1. การเตรียมตัวอยางเกลือ 
ละลายตัวอยางเกลือในน้ํากล่ันใหมีความเขมขน 20 กรัม/100 มิลลิลิตร (ตัวอยาง

เกลือ 2.00 กรัม ละลายนํ้ากล่ันใหมีปริมาตร 10 มิลลิลิตร) 
2. วิธีการวิเคราะหปริมาณไอโอดีน ดังตอไปนี้ (มีภาพประกอบในภาคผนวก ง) 

2.1 ดูดสารละลายไอโอดีนมาตรฐานและสารลายตัวอยางเกลือลงใน microplate 
ตัวอยางละ 100 ไมโครลิตร จํานวน 2 ซํ้า 

2.2 เติมสารละลาย 4-aminophenol hydrochloride 0.5%ใน acetate buffer ปริมาตร 
100ไมโครลิตรโดยใช multichannel และผสมใหเขากัน 

2.3 วางไวท่ีอุณหภูมิปกติ 60 นาที และนําไปตรวจวัดความเขมสีของสารประกอบ
เชิงซอนท่ีเกิดข้ึนดวย microplate reader ท่ี 450 นาโนเมตร 

2.4 จาก standard curve สามารถคํานวณปริมาณไอโอดนีในตัวอยางเกลือในหนวย
ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค1 กรัม (ppm)  
       
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองและไดฝกผูชวยเก็บขอมูลและตัวอยางเกลือบริโภค
จํานวน 4 ทานไดแก เจาหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 2 ทาน และผูชํานาญ
ในพื้นท่ีตําบลอินทขิล จํานวน 2 ทาน เพราะครัวเรือนในพื้นท่ีตําบลอินทขิลมีตําแหนงท่ีอยูอาศัย
กระจัดกระจาย ซ่ึงตองใหผูท่ีชํานาญการในพ้ืนท่ีในการแนะนําเสนทาง สุมเก็บเกลือจากครัวเรือน
ตามบานเลขที่จากทะเบียนราษฎร (กรณีไมมีคนท่ีอยูบานใหเล่ือนการสุมเปนบานถัดไปเพราะ
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ครัวเรือนมีการซ้ือเกลือในรานคาในหมูบานซ่ึงตราสินคาไมมีความแตกตางกัน) ระหวางเดือน 
มีนาคม - เมษายน พ.ศ.2554 โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  

1. ติดตอทําหนังสือจากสาขาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีจากเขตการปกครองเทศบาลตําบลอินทขิลและเทศบาลเมืองแกน
พัฒนา เนื่องจากตําบลอินทขิลมีอาณาเขตครอบคลุมท้ัง 2 เขตการปกครอง  

2. ติดตอประสานงานผูใหญบานหรือเจาหนาท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน             
(อสม.) เพื่อขอดูบัญชีเลขท่ีบานจากทะเบียนราษฎรและเลือกทําการสุมแบบมีระบบโดยเลือกสุม
บานเลขท่ีแรกของหมูบานกอนแลวนับตามชวงท่ีกําหนดทําการสุมจนถึงบานเลขท่ีสุดทาย (กรณีไม
มีคนอยูใหเล่ือนเก็บขอมูลและตัวอยางโดยใชบานเลขท่ีถัดไป 

3. กอนจะทําการสุมเก็บขอมูลและตัวอยางเกลือบริโภคไดอธิบายใหผูชวยเก็บขอมูล 
โดยมีรายละเอียดการอธิบาย คือ อธิบายข้ันตอนการสุมเก็บขอมูล วิธีการเก็บตัวอยางเกลือและ 
การถามขอมูลโดยใชแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ เม่ือสุมเก็บขอมูลและตัวอยางเสร็จ
ใหนําสงตัวอยางเกลือและแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือรวบรวมไวท่ีผูศึกษา 

 4. ดําเนินการเก็บตัวอยางเกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือนโดยใชชอนตัก 1 ชอนโตะ (กรณี
ครัวเรือนใชเกลือมากกวา 1 ตัวอยางตองเก็บเพ่ิม) ใสถุงซิป เขียนรหัสและใชแบบบันทึก
ประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ บันทึกรายละเอียดใหตรงประเด็น  

5. ผูศึกษานําตัวอยางเกลือบริโภคท่ีเก็บรวบรวมไดครบตามจํานวน 357 ครัวเรือน ไปทํา
การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีหองปฏิบัติการวิเคราะหสารอาหาร สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสุขภาพ ตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

1. แบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือตําบลอินทขิล ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชใช
สถิติ เชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ีและรอยละ  

2. การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือ ปริมาณเกลือท่ีบริโภคและปริมาณไอโอดีนท่ี
ไดรับวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน 
คาตํ่าสุด คาสูงสุด 

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคกับ ตราสินคา ปท่ีผลิต 
ชนิดเกลือ ตําแหนงท่ีเก็บเกลือ ภาชนะท่ีเก็บเกลือ โดยใช Pearson Chi-Square tests, Prevalence ratio 
(PR) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 , Median test, One way ANOVA วิธีของ Sidak, Fisher's exact test 
 


