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สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
วิเคราะหปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหมและศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน
ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ใชการกําหนดกลุมตัวอยางของ Krejcie & Morgan, 
1970  ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 จากประชากรท้ังหมด 19 หมูบาน (4,997 ครัวเรือน) โดยการ
สุมแบบมีระบบไดกลุมตัวอยางจํานวนท้ังส้ิน 357 ตัวอยาง เก็บรวบรวมขอมูลโดยการเก็บตัวอยาง
เกลือตามเลขท่ีบานและใชแบบบันทึกประกอบการเก็บเกลือบันทึกตัวอยางเกลือท่ีเก็บ วิเคราะห
ปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคโดยวิธี Colorimetry โดยใชเคร่ือง Microplate reader 
 
สรุปผลการศึกษา 

เกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล ท่ีสุมเก็บระหวางเดือนมีนาคม - เมษายน พ.ศ 
2554 จํานวน 357 ตัวอยาง  เปนเกลือบริโภคที่มีตราสินคา รอยละ 92.10  โดยเกลือบริโภคที่มีตรา
สินคา B, E และ F แสดงปผลิต รอยละ 100  เกลือตราสินคา C แสดงปผลิตรอยละ 50 สวนเกลือ
บริโภคตราสินคา A และ E ไมมีขอมูลปที่ผลิต และเกลือบริโภคท่ีไมมีตราสินคามีการใชใน
ครัวเรือน รอยละ 7.80  ไมระบุปท่ีผลิต รอยละ 100 โดยครัวเรือนตําบลอินทขิลมีการใชเกลือชนิดปน 
รอยละ 85.40 ซ่ึงมากกวาเกลือบริโภคชนิดเม็ด โดยซ้ือเกลือบริโภคจากรานคาในหมูบานมากท่ีสุด 
รอยละ 94.40 และเก็บเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนท่ีตําแหนงช้ันวางเคร่ืองปรุงในหองครัวมากท่ีสุด 
รอยละ 97.20 ภาชนะท่ีใชเก็บเกลือ คือ ถุงพลาสติกในลักษณะเปดปากถุง รอยละ 51.80 รองลงมาคือ
ถุงพลาสติกลักษณะปดปากถุง รอยละ 36.70 โดยคามัธยฐานการบริโภคเกลือในตําบลอินทขิลอยาง
นอย 0.74 (0.08-5.71) กรัม/คน/วัน  

ปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิลมีคามัธยฐานเทากับ 44.64 
(0.00-139.38) ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ppm) โดยรอยละของเกลือบริโภคที่ผานเกณฑ
มาตรฐาน 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน 
2553)  รอยละ 78.20 ซ่ึงไมผานเกณฑความครอบคลุมเกลือขององคการอนามัยโลกกําหนดท่ีรอยละ 
90 ท้ังนี้จากขอมูลการบริโภคเกลือในครัวเรือนตําบลอินทขิลมีคามัธยฐานการบริโภคเกลืออยางนอย
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ประมาณ 0.74 (0.08-5.71) กรัมตอคนตอวัน ดังนั้นปริมาณไอโอดีนท่ีไดรับจากการบริโภคเกลือ 
คามัธยฐานเทากับ 29.79 (0.00-515.00) ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม และการศึกษาในครั้งนี้ได
พบวาตําแหนงท่ีเก็บเกลือและภาชนะท่ีใชเก็บเกลือไมมีความสัมพันธกับการผานตามเกณฑ
มาตรฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตเม่ือพิจารณาจากปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการผาน
เกณฑมาตรฐานไอโอดีนไดแก ตราสินคา  ปท่ีผลิตและชนิดเกลือบริโภคโดยมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงแสดงวา การซ้ือเกลือบริโภคท่ีมีไอโอดีนผานเกณฑมาตรฐานใน
ตําบลอินทขิลนั้น ตองเปนเกลือบริโภคที่มีตราสินคา ระบุปผลิต ชนิดปน จึงมีปริมาณไอโอดีนผาน
เกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน 2553 

 
อภิปรายผล  

จากการศึกษาปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล อําเภอ        
แมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยการสุมแบบมีระบบเก็บตัวอยางเกลือตามเลขท่ีบานและใชแบบบันทึก
ประกอบการเก็บเกลือบันทึกตัวอยางเกลือท่ีเก็บ จํานวน 357 ตัวอยาง อภิปรายผลตามวัตถุประสงค
ดังตอไปนี้ 

จากผลการวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล 
พบวา ปริมาณไอโอดีนเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนผานเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 (ตองมีปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือ
บริโภค 1 กรัม) รอยละ 78.20 แตความครอบคลุมของเกลือบริโภคยังไมผานเกณฑองคการอนามัยโลก
กําหนด คือตองผานเกณฑไมนอยกวา รอยละ 90 ท้ังนี้อาจเนื่องมากจากในตําบลอินทขิลมีการจําหนาย
เกลือที่ไมหลากหลาย มีเพียงแคบางตราสินคาเทานั้น และเกลือบริโภคตราสินคาดังกลาวมีจําหนายใน
ปริมาณท่ีไมเพียงพอตอความตองการของผูบริโภค จึงสงผลใหความครอบคลุมไมผานเกณฑตามท่ี
องคการอนามัยโลกกําหนด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุจิตต สาลีพันธ (2549) ไดทําการศึกษา
เร่ืองคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนของประเทศไทย พบวา เกลือเสริมไอโอดีนไดมาตรฐาน
รอยละ 63.80 ซ่ึงไมผานเกณฑความครอบคลุมของการใชเกลือบริโภคตามมาตรฐานองคการอนามัย
โลก เชนเดียวกับการศึกษาของ บุญตา กิริยานันท (2551) ท่ีไดทําการสํารวจการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีนในครัวเรือนใน 4 จังหวัดในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนยอนามัยท่ี 2 สระบุรี ได แก ชัยนาท  
ลพบุรี สิงหบุรี สระบุรี รวมพ้ืนที่สํารวจ 12  อําเภอ  36 ตําบล 72 หมูบาน 791 ครัวเรือน สมาชิก
ครัวเรือน 2,643 คน พบวา จังหวัดในเขตรับผิดชอบมีความครอบคลุมของการใชเกลือบริโภคตํ่ากวา
มาตรฐานองคการอนามัยโลกกําหนดเชนกัน ซ่ึงทําใหประชากรเส่ียงตอการขาดสารไอโอดีนในพื้นท่ี
ไดหากเกลือไมผานเกณฑมาตรฐาน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ สํานักงานสาธารณสุข
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จังหวัดเชียงใหม 2554) ไดสุมตรวจคุณภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน โดยใชชุดทดสอบ I-Kit 
ระดับจังหวัดเชียงใหม พบวา ครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหมมีการใชเกลือบริโภคที่มีคุณภาพ ผาน
เกณฑรอยละ 89.32 ซ่ึงยังไมผานเกณฑความครอบคลุมขององคการอนามัยโลกกําหนด และยังพบวา 
เกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม เม่ือพิจารณาระดับอําเภอพบวาไมผานเกณฑความ
ครอบคลุม  12  อําเภอ ท่ีตองมีการเฝาระวังตราสินคาเกลือบริโภคท่ีไมไดคุณภาพท่ีใชในครัวเรือน
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ พยุงศรี กันหนู (2553) ไดทําการสํารวจคุณภาพเกลือเสริม
ไอโอดีนในประเทศไทยในป พ.ศ. 2550 และ 2551 พบวา ครัวเรือนบริโภคเกลือท่ีไดคุณภาพ รอยละ 
63.9 โดยเปนเกลือบริโภคท่ีระบุในฉลากวาเสริมไอโอดีน รอยละ 76.0 โดยเปนเกลือบริโภคที่ระบุใน
ฉลากวาเสริมไอโอดีน รอยละ 76.0 และเปนเกลือบริโภคท่ีไมไดระบุในฉลากวาเสริมไอโอดีน รอยละ 
0.46 แตอยางไรก็ตามนั้นการศึกษาคร้ังนี้ตางจากการศึกษาของ Purnendu K. Dasgupta (2008) ได
ทําการศึกษาเรื่อง คุณคาทางโภชนาการไอโอดีนของเกลือเสริมไอโอดีนในสหรัฐอเมริกา พบวา 
ตัวอยางเกลือเสริมไอโอดีนตํ่ากวามาตรฐาน 47 ตัวอยางจากท้ังหมด 88 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 53 มี
ปริมาณไอโอดีนลดลง ต่ํากวามาตรฐานการรับรองอาหารและผลิตภัณฑออรแกนิกของสหรัฐอเมริกา 
(USFDA) และพบวาเกลือไอโอดีนท่ีจําหนายในรานขายเกลือ บรรจุไอโอดีนตํ่ากวาระดับท่ีแนะนํา  

จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใช
ในครัวเรือนตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม คือ ตราสินคา โดยมีความสัมพันธกับ
ปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงตราสินคาเกลือก็เปนอีก
สวนหน่ึงท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือของผูบริโภค โดยเกลือแตละตราสินคามีการควบคุมคุณภาพท่ี
แตกตางกัน เชนเดียวกับการสํารวจการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน ของบุญตา กิริยานันท 
(2551) จากการสุมเกลือท่ีใชในครัวเรือน พบวา ตราสินคาเกลือมีผลตอปริมาณไอโอดีนในเกลือท่ี
แตกตางกัน โดยผูผลิตตองปฏิบัติตามกฏขอบังคับ สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
(มอก.91 – 2517) และประกาศกระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน 2553 กําหนดใหเกลือตองมี
ปริมาณไอโอดีนไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม จึงจะเปนเกลือท่ีผานเกณฑ
มาตรฐาน อีกท้ังผลการศึกษายังพบวา ปท่ีผลิต มีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภค
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงการระบุปท่ีผลิตของผูผลิตเกลือบริโภคตามกฎขอบังคับ
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 91 – 2517 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 27 กันยายน 2553 กําหนดวาฉลากเกลือบริโภคตองแสดง เดือนและปท่ีผลิตกํากับไว 
เชนเดียวกับการศึกษาความคงตัวของไอโอดีนในเกลือของ แสงโสม  สีนะวัฒน (2553) พบวา เม่ือ
ระยะเวลาของปผลิตผานไปทําใหปริมาณไอโอดีนในเกลือลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้ยัง
พบวาชนิดเกลือมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยเกลือชนิดปนมีปริมาณไอโอดีนมากกวาชนิดเม็ด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
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ประสิทธ์ิ  สัจจพงษ (2552) เร่ือง การศึกษาประสิทธิผลส่ือไวนิล “ข้ันตอนการผสมเกลือเสริม
ไอโอดีนใหมีคุณภาพ พบวา ขนาดของเกลือบริโภคมีผลตอการผสมสารไอโอดีนในเกลือดวย
วิธีการตางๆ ซ่ึงอธิบายวา เกลือบริโภคท่ีมีขนาดเม็ดใหญ การดูดซึมของไอโอดีนในเกลือเม่ือผสมมี
โอกาสที่จะไมสมํ่าเสมอ ในขณะเดียวกันเกลือท่ีมีขนาดเม็ดเล็กมีการดูดซึมไอโอดีนไดดี นอกจากนี้
พบวาภาชนะท่ีใชเก็บเกลือและตําแหนงท่ีวางเกลือไมมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 
ขอเสนอแนะ 
    1. การนําผลการศึกษาไปใช ผูศึกษามีขอเสนอแนะตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของในตําบล 
อินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ในการนําผลการศึกษาไปใชดังตอไปนี้ 
 1.1 หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพในชุมชนควรมีการเฝาระวังปริมาณไอโอดีนใน
เกลือบริโภคในชุมชนอยางตอเนื่อง 
 1.2 หนวยงานหรือเจาหนาท่ี ท่ีมีหนาท่ีเฝาระวังปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคควรมี
ชุดทดสอบประเมินคุณภาพเกลือท่ีสะดวกตอการใช และใหความถูกตองในการประเมินไดแมนยํา  
 1.3 การเลือกซ้ือเกลือบริโภคท่ีไดมาตรฐานควรเลือกซ้ือเกลือบริโภคที่มีตราสินคา 
แสดงปผลิตและเกลือชนิดปน 
                         

2. การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง 
   2.1 การศึกษาวิธีการผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนท่ีผานมาตรฐานตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข 
   2.2  การศึกษาการทําชุดทดสอบไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีสามารถทดสอบปริมาณ

ไอโอดีนไดคาความถูกตองและแมนยําสามารถนําไปใชตรวจสอบเกลือบริโภคในชุมชนได 


