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บทคัดยอ

การคนควาแบบอิสระคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของโปรแกรมทักษะฟุตซอลขั้น
พื้นฐาน ของนักเรียนชวงชั้นที่สอง โรงเรียนสุเหราบางกะสี หลังจากการฝก 6 สัปดาหแลว พบวา

นักเรียนที่ฝกทักษะการเตะลูกฟุตซอลทั้ง 4 ดานตามโปรแกรมมีผลทําใหทักษะการเตะลูก
ฟุตซอล ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

หลังจากการเปรียบเทียบขอมูลทักษะการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในกระทบผนัง
ของเด็กทั้ง 2 กลุม พบวาคาเฉลี่ยความแตกตางของคะแนนกลุมทดลองสูงกวา กลุมควบคุม แสดงวา
โปรแกรมการฝกเด็กแบบกลุมทดลอง(เชา-เย็น) มีผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะการเตะลูกฟุตซอล
ดวยขางเทาดานในกระทบผนังดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

หลังจากการเปรียบเทียบขอมูลทักษะการเตะสงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา ทักษะการยิงประตู
ดวยหัวรองเทา และทักษะการยิงประตูดวยหลังเทา ของเด็กทั้ง 2 กลุม พบวาคาเฉลี่ยความแตกตาง
ของคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05
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ABSTRACT

The purpose of this independent research to study effect of basic kicking training
program for futsal in students aged 10-12 years old Sulaobangkasri  school

Students practice the four futsal kick the program has resulted in futsal skills to kick the
ball. Both the experimental and control groups were increased significantly at the 0.05 level.

After comparing the skills to kick with the foot-side futsal programs in the wall of the two
groups showed that the average difference from the experimental group than the control group, the
training program for children in the experimental group (morning - evening) the achievement of
students with the foot-side futsal programs in the wall on the inside than the control group. Were
statistically significant at the 0.05 level.

After comparing the skills to kick the ball with the foot of the wall. skills futsal kick out
the door with a shoe. And skills futsal goal kick with the instep of the two groups showed that the
average difference of the experimental groups and control groups. No differences were statistically
significant at the 0.05 level.


