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บทท่ี 1 บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 3
สมมติฐานการศึกษา 3
ขอบเขตของการศึกษา 3
นิยามศัพทเฉพาะ 4
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา 4

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 5
ประวัติกีฬาฟุตซอล 5
ทักษะเบื้องตนในการเลนกีฬาฟุตซอล 7
เทคนิคการเตะหรือการสง ลูกของกีฬาฟุตซอล 9
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 17
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 20
สถานที่ใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 20
อุปกรณที่ใชในการเก็บขอมูล 20
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สารบาญ (ตอ)

หนา
วิธีการดําเนินการศึกษา 21
การวิเคราะหขอมูล 21

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 23
บทท่ี 5 สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 27

สรุปผลการศึกษา 27
อภิปรายผลการศึกษา 28
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ภาคผนวก 33

ภาคผนวก ก โปรแกรมการฝกทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน 34
ภาคผนวก ข รูปแบบการฝกและรูปภาพประกอบ 38
ภาคผนวก ค แบบทดสอบ 66
ภาคผนวก ง ใบบันทึกผลทดสอบ 70
ภาคผนวก จ ขอมูลท่ัวไปของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุ 10 – 12 ป

โรงเรียนสุเหราบางกะสี 73
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สารบาญตาราง

ตาราง หนา
1 แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางแสดงในรูปของคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 23

2 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในกระทบผนัง 24

3 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการเตะลูกฟุตซอลดวยฝาเทากระทบผนัง 24

4 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการเตะลูกฟุตซอลเขาประตูดวยหัวรองเทา 25

5 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการเตะลูกฟุตซอลเขาประตูดวยหลังเทา 26

6 ขอมูลท่ัวไปของนักกีฬาฟุตซอลรุนอายุ 10 – 12 ป  โรงเรียนสุเหราบางกะสี 74
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สารบาญแผนภูมิ

แผนภูมิ หนา
1 แสดงรูปแบบขั้นตอนของขบวนการเรียนรูเพื่อฝกฝนการทํางานแบบทักษะ 14
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สารบาญภาพ

ภาพ หนา
1 แสดงการทดสอบยืนกระโดดไกล 39

2 แสดงการเคลื่อนที่ในลักษณะการวิ่ง 40
3 แสดงการเคลื่อนที่โดยการ กาว - ลาก - ชิด (สไลด) ไปดานขาง ทั้งซายและขวา 40
4 แสดงการเคลื่อนที่โดยการ กาว – ลาก – ชิด (สไลด) ไปขางหนาและขางหลัง 41
5 แสดงการเคลื่อนที่โดยการ กาว - ลาก - ชิด (สไลด) ไปตามจุดที่กําหนด 41
6 แสดงการเคลื่อนที่โดยการวิ่งออมหลักไปและกลับ 5 หลัก (ซิกแซก) 42
7 แสดงการเคลื่อนที่โดยการเคลื่อนที่แบบสเต็บขาตึง 42
8 แสดงการเคลื่อนที่แบบสเต็บงอเขา 43
9 แสดงการเคลื่อนที่แบบวิ่งขามกรวย 43
10 แสดงการยืนคลึงลูกฟุตซอลไป-มา 44
11 แสดงการใชฝาเทาดันหรือไสลูกฟุตซอลไปขางหนาและหยุดแลวดันตอ 44
12 แสดงการยืนใชฝาเทาคลึงลูกฟุตซอลดวยซายและขวา 45
13 แสดงการเดาะบอลดวยเขาอยูกับที่ 45
14 แสดงการโหมงบอลอยูกับที่ 46
15 แสดงการเดาะบอลอยูกับที่ 46
16 แสดงการเดาะบอลแบบเคลื่อนที่ 47
17 แสดงการวางเทาในการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน 48
18 แสดงการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน 49
19 แสดงการเตะลูกฟุตซอลดวยฝาเทา 49
20 แสดงการฝกปฏิบัติการเตะลูกฟุตซอลดวยฝาเทา 50
21 แสดงการฝกการเตะลูกเรียดดวยหลังเทา 51
22 แสดงการฝกการเตะลูกฟุตซอลดวยหัวรองเทา 52
23 แสดงการฝกการเตะลูกฟุตซอลดวยหลังเทา 53
24 แสดงการฝกการหยุดลูกฟุตซอลที่กลิ้งมากับพื้น( ลูกเรียด) ดวยขางเทาดานใน 54
25 แสดงการฝกปฏิบัติการหยุดลูกฟุตซอลที่กลิ้งมากับพื้น ( ลูกเรียด )ดวยขางเทาดานใน 54
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26 แสดงการฝกปฏิบัติการเตะและหยุดลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน 55
27 แสดงการหยุดลูกฟุตซอลที่กลิ้งมากับพื้น(ลูกเรียด) ดวยฝาเทา 56
28 แสดงการฝกปฏิบัติการหยุดลูกฟุตซอลที่กลิ้งมากับพื้น (ลูกเรียด) ดวยฝาเทา 57
29 แสดงวิธีการฝกยิงประตูดวยหลังเทา 58
30 แสดงการเตะลูกฟุตซอลดวยหัวรองเทา (ลูกฉีดยา ลูกจ้ิม ลูกแทง) 59
31 แสดงวิธีการฝกยิงประตูดวยหัวรองเทา (ลูกฉีดยา ลูกจ้ิม ลูกแทง) 60
32 แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา (การคลึง) ไปดานหนา 61
33 แสดงวิธีการฝกการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา (การคลึง)ไปดานหนา 62
34 แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา (การคลึง) ถอยหลัง 62
35 แสดงวิธีการฝกการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา (การคลึง)ถอยหลัง 63
36 แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา ดานในหรือดานขาง 64
37 แสดงวิธีการฝกการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทาดานในหรือดานขาง 65
38 แสดงภาพประกอบแบบทดสอบการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง 68
39 แสดงภาพประกอบแบบทดสอบการยิงประตูฟุตซอล 69


