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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ฟุตซอลเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมในหมูของประชาชนคนไทยทั่วไปเปนอยางมาก   และ

เปนกีฬาที่ไดรับความนิยมทั่วโลก เน่ืองจากฟุตซอลเปนกีฬาที่สนุกสนาน ต่ืนเตน เราใจใน ทุก ๆ
นาทีของการแขงขัน และสามารถจัดการแขงขันไดตลองทั้งป แขงขันไดกับทุกสภาพอากาศ ใน
ปจจุบันฟุตซอลไดมีการพัฒนาไปมาก  ไมวาจะเปนในดานระบบการเลน ทักษะตาง ๆ ที่ไดนํามา
ผสมผสานกันเปนกีฬาประเภททีมที่ดูแลวสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยมีกติกาเปนตัวควบคุมการ
แขงขัน (รัศมี จินดามัย. 2548:คํานํา; อางอิงมาจาก ประพันธ เปรมศรี และ ไมตรี กุลบุตร. 2548: คํา
นํา) ฟุตซอลมีการแขงขันมาต้ังแตป ค.ศ. 1930 ณ กรุงมอนเตวิโอ ประเทศอุรุกวัย เปนเกมที่ชาว
อเมริกาใตนิยมเลนกันมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศบราซิลซึ่งเปนชาติที่มีทักษะความสามารถ
เฉพาะตัวในการเลนฟุตซอลสูงสุดในโลกสวนในประเทศไทยน้ันไดมีการจัดการแขงขันฟุตซอลขึ้น
เปนคร้ังแรกในป พ.ศ.2540 ดวยความรวมมือของหลายๆฝาย ที่ชวยกันผลักดันกีฬาชนิดน้ีใหไดรับ
ความนิยมมากขึ้นไมว าจะเปนสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ
กรุงเทพมหานครการกีฬาแหงประเทศไทยและ  เดอะมอลล กรุป จํากัด รวมกันจัดการแขงขัน
รายการ “สตาร อินดอรซอคเกอร 1997” ระหวางวันที่ 12-21 กรกฎาคม พ.ศ. 2540 ณ หองคอน
เวนชั่นฮอลลเดอะมอลลบางกระป กรุงเทพมหานคร    โดยมี 12 สโมสรชั้นนําจากไทยแลนดลีกเขา
รวมการแขงขัน ทีมชนะเลิศไดแก  สโมสรการทาเรือแหงประเทศไทย หลังจากน้ันกีฬา  ฟุตซอลใน
ประเทศไทยก็ไดรับความนิยมอยางมากมีการจัดการแขงขันขึ้นอีกหลายรายการ และในป พ .ศ.
2543 ก็ไดจัดการแขงขันฟุตซอลระดับมัธยมศึกษาชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยขึ้น ในรายการ ควิก
จูเนียร ฟุตซอล ไทยแลนดแชมปเปยนชิพ 2000 คร้ังที่ 1 โดยมีการแขงขันรอบคัดเลือกในแตละภาค
ทั่วประเทศ เพื่อนําทีมชนะเลิศและทีมรองชนะเลิศมาทําการแขงขันกับทีมโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดทีมที่ชนะเลิศก็คือทีมโรงเรียน กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย (ประพันธ เปรม
ศรี และ ไมตรี กุลบุตร. 2548: 1) ตอมาประเทศไทยไดมีโอกาสเปนเจาภาพจัดการแขงขันฟุตซอ
ลชิงแชมปเอเชีย และจากการแขงขันดังกลาวประเทศไทยไดอันดับที่ 3 และไดสิทธิ์เดินทางไป
แขงขันฟุตซอลชิงแชมปโลกรอบสุดทาย ณ ประเทศกัวเตมาลา
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ป พ.ศ. 2544 มีการจัดการแขงขันทั้งในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ ทั้งระดับเยาวชน
และประชาชน เชน การแขงฟุตซอล ควิก จูเนียรฟุตซอลไทยแลนด แชมปเปยนชิพ และอัมเทล ฟุต
ซอลไทยแลนดแชมปเปยนชิพ 2001 และทีมชาติไทยสามารถสรางผลงาน ชนะเลิศระดับอาเซี่ยน ที่
ประเทศมาเลเซีย และชนะเลิศระดับดิวิชั่น 2 ไทเกอรคัพ ที่ประเทศสิงคโปร

ป พ.ศ. 2545 มีการจัดการแขงขันทั้งในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ ทั้งระดับเยาวชน
และประชาชน เชน การแขงฟุตซอล ควิก จูเนียรฟุตซอลไทยแลนด แชมปเปยนชิพ และการแขงขัน
ชนะเลิศแหงประเทศไทยทีมสโมสรราชนาวีควาแชมปไปได

ป พ.ศ. 2547 ทีมชาติไทยก็สามารถควาอันดับที่ 3 ในการชิงแชมป เอเชีย ไดสิทธิเดินทาง
ไปแขงขันชิงแชมปโลกรอบสุดทายที่ประเทศไตหวัน

ฟุตซอลเปนกิจกรรมทางพลศึกษาประเภทหน่ึงที่ใชเปนกิจกรรมการออกกําลังกาย และ
ชวยสงเสริมพัฒนารางกายใหเกิดความแข็งแรง กอใหเกิดความสามัคคี ฟุตซอลจัดเปนกีฬาประเภท
ทีมซึ่งสามารถจัดการเรียนการสอน  ในโรงเรียนได โดยอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษาสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูสาระที่ 3 ซึ่งมีเน้ือหาดังน้ี

สาระที่ 3: การเคลื่อนไหวการออกกําลังกาย การเลนเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน
พ 3.1: เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา มาตรฐานพ 3.2: รัก
การออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ
กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา (กรม
วิชาการ. 2545: 25) โดยในปจจุบันตามโรงเรียนตางๆ ไดนําเอาฟุตซอลมาจัดการเรียนการสอน
ใหแกนักเรียนมากขึ้นโดยทางโรงเรียนสุเหราบางกะสีก็ไดนําฟุตซอลมาสอนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 เชนกัน นักเรียนจําเปนตองมีทักษะพื้นฐานที่ดีสามารถนําทักษะที่เรียนมาไป
ใชในการออกกําลังกายไดอยางถูกตองและนอกจากน้ีในการเรียนการสอนพลศึกษาน้ันจําเปนที่
จะตองมีการวัดและประเมินผลของผูเรียนวามีความรูเพียงใด ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเอกสาร ตํารา
และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับฟุตซอล
เพื่อนําขอมูลตางๆมาใชในการสรางโปรแกรมทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐานสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6ใหมีมาตรฐานมีประโยชนตอกีฬาฟุตซอล และเพื่อพัฒนาการศึกษาและพล
ศึกษาในประเทศไทยใหมีความกาวหนาตอไปและทั้งน้ีก็ไดมีการทดสอบทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน
ที่สําคัญ 4 ดาน ไดแก ทักษะการสงลูกบอลดวยขางเทาดานใน, ทักษะการสงลูกบอลดวยฝาเทา,
ทักษะการยิงประตูดวยหัวรองเทา, ทักษะการยิงประตูดวยหลังเทา ไปดวย
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วัตถุประสงคของการศึกษา
เพื่อเปรียบเทียบผลของความแตกตางในการเตะดวยทักษะการสงลูกบอลดวยขาง

เทาดานใน ทักษะการสงลูกบอลดวยฝาเทา ทักษะการยิงประตูดวยหัวรองเทา ทักษะการยิงประตู
ดวยหลังเทา กอนและหลังการฝกตามโปรแกรมภายในกลุมและระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม

สมมติฐานการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ในการฝกขั้นพื้นฐานในการเตะของกีฬาฟุตซอลตามที่กําหนดกลุมทดลองมี

ทักษะพื้นฐานในการเตะทั้ง 4 รูปแบบดีกวากลุมควบคุม

ขอบเขตของการศึกษา
ขอบเขตเน้ือหา
ในการศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษา ผลของโปรแกรมการฝกขั้นพื้นฐานในการเตะของกีฬา

ฟุตซอลในนักเรียนอายุ 10 -12 ป โรงเรียนสุเหราบางกะสีโดยทําการฝกตามโปรแกรมการฝกตาม
ตาราง เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ( ภาคผนวก ก )

มีการทดสอบทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน มีการทดสอบทักษะกลุมเปาหมาย 4 ดาน ไดแก
1. ทักษะการสงลูกบอลดวยขางเทาดานใน
2. ทักษะการสงลูกบอลดวยฝาเทา
3. ทักษะการยิงประตูดวยหัวรองเทา
4. ทักษะการยิงประตูดวยหลังเทา
โดยมีการวัดผลทั้งกอนและหลังเขาโปรแกรมการฝก และนําผลที่ไดมาศึกษาตอไป ตาม

แบบทดสอบทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐานของ  ธนสิน ชูโชติ (2551). การสรางแบบทดสอบทักษะฟุต
ซอลนักเรียนชวงชั้นที่ 3

กลุมตัวอยาง
นักเรียนชาย อายุ 10-12 ป โรงเรียนสุเหราบางกะสีจํานวน 30 คน
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นิยามศัพทเฉพาะ
แบบทดสอบ หมายถึง เคร่ืองมือที่ใชวัดทักษะในฟุตซอลของนักเรียนที่มีความเที่ยงตรง

ความเชื่อมั่น ความเปนปรนัย
การเตะลูกฟุตซอล หมายถึง การใชเทาในการเตะ และมีวิธีในการเตะแบบอ่ืนๆ อีก เชน

การใชขางเทาดานใน ดานนอก สนเทา ปลายรองเทา และการเตะลูกวอลเลย เปนตน โดยทั่วไปใน
การเตะมีหลักอยูทั่วไปคือการใชเทาสัมผัสบอลและสงบอลไปยังเปาหมายที่ต้ังเอาไว

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายอายุ 10-12 ป โรงเรียนสุเหราบางกะสีจํานวน 30 คน
กลุมทดลอง หมายถึง กลุมที่ฝกทักษะตามโปรแกรมปกติโดยฝกทั้งเชาและเย็น
กลุมควบคุม หมายถึง กลุมที่ฝกตามโปรแกรมปกติในชวงเย็น

ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1. การศึกษาคร้ังน้ีชวยใหทราบถึงผลของผลของโปรแกรมการฝกขั้นพื้นฐานในการเตะ

ของกีฬาฟุตซอลในนักเรียนอายุ 10 -12 ป โรงเรียนสุเหราบางกะสี
2. นักเรียนอายุ 10 -12 ป โรงเรียนสุเหราบางกะสี มีทักษะกีฬาฟุตซอลที่ดีขึ้น
3. เปนแนวทางใหผูสนใจในกีฬาฟุตซอลไดศึกษาคนควาใหกวางขวางยิ่งขึ้นในโอกาส

ตอไป


