
บทที่ 3
วิธีดําเนินการศึกษา

ในการศึกษาคร้ังน้ี เปนการศึกษา ผลของโปรแกรมการฝกขั้นพื้นฐานในการเตะของกีฬา
ฟุตซอลในนักเรียนอายุ 10 -12 ป โรงเรียนสุเหราบางกะสี แบงออกเปน 2 กลุมๆละ 15 คน คือกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม โดยทําการฝกตามโปรแกรมการฝกตามตาราง เปนระยะเวลา 6 สัปดาห
โดยทําการทดสอบกอนการฝก (Pre-test) และหลังการฝก (Post-test)

กลุมตัวอยาง
นักเรียนชาย อายุ 10-12 ป โรงเรียนสุเหราบางกะสีจํานวน 30 คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแก แบบทดสอบทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐานของ  ธนสิน

ชูโชติ.(2551). การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลนักเรียนชวงชั้นที่ 3 .ปริญญานิพนธ กศ.ม.
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โดยพิจารณาจากการเตะลูกฟุตซอลใน 4 รูปแบบคือ
1. ทักษะการสงลูกบอลดวยขางเทาดานใน
2. ทักษะการสงลูกบอลดวยฝาเทา
3. ทักษะการยิงประตูดวยหัวรองเทา
4. ทักษะการยิงประตูดวยหลังเทา

สถานท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล
สนามฟุตซอล โรงเรียนสุเหราบางกะสี อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

อุปกรณท่ีใชในการเก็บขอมูล
1. ลูกฟุตซอล
2. นาฬิกาจับเวลา
3. ใบบันทึกคะแนน
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4. เทปวัดระยะ
5. ชอรคหรือเทปกาว จํานวน 1 กลองหรือ 1 มวน
6. ผนัง หรือกําแพง
7. กรวย

วิธีการดําเนินการศึกษา
คัดเลือกกลุมเปาหมาย โดยพิจารณาจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการทดสอบ

ทักษะการเลนฟุตซอล ใหไดนักเรียนกลุมเปาหมายจํานวน 30 คน กําหนดรูปแบบของงานวิจัยเปน
การวิจัยเชิงทดลองและเชิงควบคุม

O1 = การทดสอบกลุมเปาหมายกอนการฝก (Pretest)
O2 = การทดสอบกลุมเปาหมายหลังการฝกสัปดาหที่ 6 (Posttest)
X = การฝกทักษะกีฬาฟุตซอลตามโปรแกรมทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน

วิธีดําเนินการทดลองทดสอบทักษะกลุมเปาหมายกอนการฝก 4 ดาน ไดแกทักษะการสงลูก
บอลดวยขางเทาดานใน ทักษะการสงลูกบอลดวยฝาเทา ทักษะการยิงประตูดวยหัวรองเทา และ
ทักษะการยิงประตูดวยหลังเทา กลุมเปาหมายเขารับการฝกตามโปรแกรมการฝกทักษะกีฬาฟุตซอล
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น รวมระยะเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันจันทร-วันศุกร ต้ังแตเวลา 15.30 –
16.30 น. และกลุมทดลองทําการฝกเหมือนเดิมทุกเชาชวงเวลา 7.00 -8.00 น. ที่สนามโรงเรียน
สุเหราบางกะสี อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ภายหลังจาก 6 สัปดาหทําการทดสอบ
กลุมเปาหมายอีกคร้ังหน่ึง

การวิเคราะหขอมูล
1. หาคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ

ในการทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยขางเทาดานใน, ทักษะการสงลูกบอลดวยฝาเทา, ทักษะการ
ยิงประตูดวยหัวรองเทา และทักษะการยิงประตูดวยหลังเทา กอนการฝกและหลังการฝก

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน ในการทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวย
ขางเทาดานใน, ทักษะการสงลูกบอลดวยฝาเทา, ทักษะการยิงประตูดวยหัวรองเทา และทักษะการ
ยิงประตูดวยหลังเทา

ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการฝกและหลังการฝก โดยใชสถิติ Paired Sample t-
test



22

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน ในการทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวย
ขางเทาดานใน, ทักษะการสงลูกบอลดวยฝาเทา, ทักษะการยิงประตูดวยหัวรองเทา และทักษะการ
ยิงประตูดวยหลังเทา  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการฝกและหลังการฝก โดยใชสถิติ
Independent Sample t-test

4. กําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05


