
บทที่ 5
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝกขั้นพื้นฐานในการ
เตะของกีฬาฟุตซอลในนักเรียนอายุ 10 -12 ป โรงเรียนสุเหราบางกะสี กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาคร้ังน้ีเปนนักกีฬาฟุตซอลชายของโรงเรียนสุเหราบางกะสี จํานวน 30 คน โดยแบง
ออกเปน 2 กลุม กลุมละ 15 คน

กลุมที่ 1 กลุมทดลอง - ฝกตามโปรแกรมการฝกทักษะฟุตซอลทั้งเชาและเย็น
กลุมที่ 2 กลุมควบคุม - ฝกตามโปรแกรมการฝกทักษะฟุตซอลชวงเย็นเพียงอยางเดียว
ผูศึกษากําหนดใหกลุมตัวอยางรับการฝกตามโปรแกรมเปนเวลา 6 สัปดาห โดยผูศึกษาทํา

การทดสอบทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน มีการทดสอบทักษะกลุมเปาหมาย 4 ดาน ไดแก ทักษะการ
สงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน ทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา ทักษะการยิงประตูดวยหัว
รองเทา และทักษะการยิงประตูดวยหลังเทา ทําการทดสอบกอนและหลังการฝกของแตละกลุม และ
นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS โดยใชสถิติ t-test จากน้ัน
เปรียบเทียบผลกอนและหลังการฝกของแตละกลุม และนําผลการเปลี่ยนแปลงของทั้งสองกลุมมา
เปรียบเทียบคาการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถสรุป อภิปรายผล และเสนอแนะการศึกษาไดดังน้ี

สรุปผลการศึกษา
1. หลังจากการฝก 6 สัปดาห แลว พบวานักเรียนที่ฝกทักษะการเตะลูกฟุตซอลทั้ง 4 ดาน

ตามโปรแกรมมีผลทําใหทักษะการเตะลูกฟุตซอล ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพิ่มขึ้นอยางมีนัย
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

2. หลังจากการเปรียบเทียบขอมูลทักษะการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในกระทบผนัง
ของเด็กทั้ง 2 กลุม พบวาคาเฉลี่ยความแตกตางของคะแนนกลุมทดลองสูงกวา กลุมควบคุม แสดงวา
โปรแกรมการฝกเด็กแบบกลุมทดลอง(เชา-เย็น) มีผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะการเตะลูกฟุตซอล
ดวยขางเทาดานในกระทบผนังดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

3. หลังจากการเปรียบเทียบขอมูลทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา ทักษะการยิงประตู
ดวยหัวรองเทา และทักษะการยิงประตูดวยหลังเทา ของเด็กทั้ง 2 กลุม พบวาคาเฉลี่ยความแตกตาง
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ของคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05

อภิปรายผลการศึกษา
1. จากการฝกโปรแกรมทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน ตามโปรแกรมมีผลทําใหเกิดทักษะ

เบื้องตน เพิ้มขึ้นอยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 น้ันเปนเพราะการไดฝกอยางสม่ําเสมอ
โดยการฝกเปนไปตามโปรแกรมการฝก 6 สัปดาห สงผลใหเกิดทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐานอยาง
ตอเน่ือง เปนขั้นตอนที่สอดคลองกับที่ ประภาส โพธิ์ทองสุนันท (พ.ศ.2547)ไดกลาวไวเกี่ยวกับการ
ทํางานแบบฝกทักษะและการเรียนรูวาทักษะ(Skill) การกระทํา (Performance) มีผลจาก
องคประกอบหลายอยางเชน ความเมื่อยลา, สภาวะจิตใจ, แรงจูงใจ หรือความจําเปนในการทํางาน
เฉพาะอยางเพื่อใหเกิดความชํานาญจะตองใชเวลานานพอสมควรและปฏิบัติตามลักษณะการทํางาน
แบบทักษะการเรียนรูอยางเปนขั้นตอนที่เกี่ยวของกับขบวนการเรียนรูการฝกฝน การทํางานแบบ
ทักษะเปนการกระทําที่ซับซอนและมีจุดประสงคที่เกี่ยวของกับขบวนการตอเน่ืองกันของประสาท
การรับรู ประสาทสวนกลางและกลไกการควบคุมการทํางานซึ่งผานกระบวนการเรียนรูตองมีการ
จัดรวบนวมและสหสัมพันธกันเพื่อจะไดผลงานที่ตองการดวยความแมนยําและสมบูรณแบบ แบง
ไดเปน 4 ขบวนการ ดังน้ี

1.1 ขบวนการรับรู (Perceptual mechanism) ขอมูลจะถูกปอนสงเขาสูระบบ
ประสาท โดยผานทางโสตประสาททั้ง 5 รูปแบบ แลวแตรูปแบบวิธีการของการนําเสนอขอมูลเมื่อ
ไดรับสัญญาณขอมูลแลวจะมีขบวนการแยกแบงขอมูลวาแคบไดรับรูอดีตแลวหรือในปจจุบันโดย
อาศัยความจําเปนที่เก็บไวเปนสิ่งสําคัญในการพิจารณา

1.2 ขบวนการการเลือกตัดสิน (Decision mechanism) จะรับขอมูลตอจาก
ขบวนการรับรูและเลือกตัดสินหาวิธีการโดยการคนหาเลือกจากความจําระยะยาวเก็บไวที่มีเก็บไว
ในรูปแบบที่แนนอน อันเปนผลจาการเคยฝกฝน การเลือกการตัดสินเปนการหาวิธีการที่เหมาะสม
ที่สุด ขบวนการน้ีจะใชระยะเวลาหน่ึงในการเลือกตัดสิน

1. 3. ขบวนการผลแสดงออก (Effector mechanism) เมื่อวิธีการตอบสนองไดถูก
เลือกตัดสินไวแลว มีขบวนการหาเปาหมายที่เปนตัวถายทอดผลแสดงออกใหเหมาะสมตามสภาวะ
และสิ่งแวดลอม ทําใหเกิดผลแสดงออกการตอบสนองขึ้นตามตองการ

1. 4. ขบวนการยอนกลับ (Feedback mechanism) ผลการกระทําที่แสดงออกจะถูก
ตรวจสอบและปอนขอมูลยอนกลับไปยังสวนที่ควบคุม เพื่อใหผูกระทําทราบผลการกระทําน้ัน
ถูกตองแมนยําดังที่คาดเพียงใด การสงขอมูลยอนกลับแบบน้ีอาจทํากระทําไดในชวงที่การกระทํายัง
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ดําเนินการอยูเรียกวา Knowledge of Performance และในชวงที่การกระทําน้ันสิ้นสุดแลว เรียกวา
Knowledge of Results

ขอมูลยอนกลับจะทําใหผูกระทําสามารถเปรียบเทียบผลของการกระทํากับสิ่งที่คาดไว
ลวงหนาจะเปนพื้นฐานในการเลือกตัดสินเกี่ยวกับการกระทําอันใหมตอไปการสงขอมูลยอนกลับ
จะตอง บงบอกถึงลักษณะของ ทิศทาง ขนาดปริมาณความผิดพลาด ขอมูลที่สงกลับตองเปน ขอมูล
ที่แมนยํา วิธีการใหอาจเปนโดยการมองเห็น เสียง สัมผัส หรือประสาทรับรูตําแหนงภายในขอตอ
หรือกลามเน้ือ

จากการฝกจะพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางระบบประสาทและกลามเน้ือซึ่งมีการ
ทํางานจาการสั่งการจากระบบสมองผานทางเซลลประสาทมายังกลามเน้ือ เพื่อทําใหรางกาย
เคลื่อนไหวตามระบบสั่งการของสมองซึ่งสงผลใหผูเขารับการฝกตามโปรแกรมมีทักษะที่ดีขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับ ชูศักด์ิและกันยา (2536:445) กลาววา ความ ความคลองแคลววองไวสามารถเพิ่มได
โดยการฝกสวนประกอบตางๆ เชนการรวมกันทํางานของกลามเน้ือ ซึ่งตองพยายามพัฒนาใหเกิด
การรวมงานกันในการเคลื่อนไหวที่เปนแบบหน่ึงแบบใดที่จําเปนตอการทํากิจกรรมน้ันๆ รวมทั้ง
การฝกพลังของกลามเน้ือจะทําใหความคลองแคลววองไวพัฒนาได ถาพลังกลามเน้ือไมดีการ
ควบคุมแรงเฉื่อยของรางกายจะเปนไปไดไมดี ตัวอยางเชน ในการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วยอม
ตองการกําลังขามาก เพื่อทําใหรางกายหยุดหรือเพื่อเปลี่ยนทิศทาง การพุงตัวออกไปขึ้นอยูกับกําลัง
ซึ่งตองอาศัยพลังและความเร็วดวย รวมทั้งปฏิกิริยาซึ่งเปนเวลาที่ใชในการเคลื่อนไหวที่ตอบสนอง
ตอการกระตุน มีความสําคัญตอความคลองแคลววองไวและการฝกความออนตัวเพื่อการเคลื่อนไหว
ไดเต็มชวงเรียบและมีประสิทธิภาพ เพราะฉะน้ันเราควรฝกฝนทั้งดานสมรรถภาพและทักษะเพื่อให
เกิดความชํานาญควบคูกันไปพรอมๆกัน จึงจะเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการฝกตามเปาหมาย

2. หลังจาการฝกทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน ตามโปรแกรมการฝกเปนเวลา 6 สัปดาห โดย
แบงออกเปน 2 กลุม กลุมทดลอง เปนการฝกตามโปรแกรม ชวงเชาและเย็น ในวันจันทร - ศุกร
กลุมควบคุม เปนการฝกชวงเย็นเพียงอยางเดียว ในวันจันทร - ศุกร   ผลการเปรียบเทียบขอมูล
ทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน พบวาทักษะการสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในกระทบผนัง ของเด็กทั้ง
2 กลุม พบวาคาเฉลี่ยความแตกตางของคะแนนกลุมทดลองสูงกวา กลุมควบคุม แสดงวาโปรแกรม
การฝกเด็กแบบกลุมทดลอง(เชา-เย็น) มีผลสัมฤทธิ์ทางการฝกทักษะการเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทา
ดานในกระทบผนังดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

เพราะสาเหตุมาจาก ชวงเวลาของการฝกดวยโปรแกรมการฝกฟุตซอลแบบทดลองมีความถี่
ของชวงเวลาที่มากกวาโปรแกรมการฝกฟุตซอลแบบควบคุม สังเกตุไดจากโปรแกรมการฝกฟุตซอ
ลแบบทดลองมีการฝกทั้งชวงเชาและเย็น สวนการฝกแบบโปรแกรมการฝกฟุตซอลแบบควบคุมมี
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การฝกเพียงตอนเย็นเพียงอยางเดียว และอาจจะเปนเพราะวาการฝกในทาตางๆ ในรูปแบบการฝก
ทักษะขั้นพื้นฐาน เชนการเคลื่อนที่โดยการ กาว - ลาก -ชิด (สไลด) ไปดานขาง ทั้งซายและขวา ,
การเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา ดานในหรือดานขางรวมถึงทักษะในการเดาะลูกฟุตบอล และทักษะ
ในการเลนเปนทีม เปนตนอาจทําใหนักกีฬาเกิดสมาธิและทักษะที่ดีขึ้นกวาเดิม  ดังเชน ศิริรัตน
หิรัญรัตน (2539:153) ไดกลาวไววาความสามารถของการฝกแตละดานของแตละบุคคลใช
ระยะเวลาไมเทากัน โดยทั่วไปแลวการฝกในชวงระยะเวลา 4-6 สัปดาหๆ ละ 3 วันก็ทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้น  นักเรียนจึงไดรับการพัฒนาระบบประสาทและกลามเน้ืออยางมีความ
ตอเน่ืองมากกวาโปรแกรมการฝกแบบควบคุม จึงสงผลใหเกิดทักษะมากกวา และเด็กในชวงวัยน้ีมี
ความกระตือรือรนในการฝกซอมอยางตอเน่ืองและมีความแข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ เกิด
ความเมื่อยลาที่มีผลจาการฝกนอยกวาวัยชราและวัยเด็ก ซึ่งตองการการพักหลังจากการฝกมาก
เพราะฉะน้ันโปรแกรมการฝกฟุตซอลขั้นพื้นฐานใชไดดีกับการฝกทักษะที่ตองอาศัยความชํานาญ
ระยะเวลาในการฝกและความเหมาะสมกับวัยเพื่อทําการฝก

ขอเสนอแนะ
1. ควรศึกษารายละเอียดของโปรแกรมอยางละเอียดกอนนําไปใชจริงเพื่อที่จะเกิดการ

พัฒนาทักษะอยางสูงสุด
2. โปรแกรมการฝกทักษะฟุตซอลขั้นพื้นฐาน ควรจะปรับใหเหลือเวลาในการฝกเฉพาะ

ชวงเชา ตอสัปดาห เพราะจะไมทําใหนักกีฬาเกิดความเบื่อหนายและเมื่อยลา

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป
1. ควรจะใชระยะเวลาในการศึกษาใหนานกวา 6 สัปดาห เพราะจะทําใหผลการศึกษา

ชัดเจน
2. การวิจัยคร้ังตอๆไป อาจเลือกทักษะฟุตซอลอ่ืนๆ เชน ทักษะการเลี้ยงบอล ทักษะการ

โหมง หรือทักษะการเตะมุม เปนตน มาทดสอบดวย
3. ในการศึกษาคร้ังตอไปควรจะกระทํากับทักษะการเลนแบบอ่ืนๆดวย โดยใชกลุม

ตัวอยางๆหลายๆกลุมที่แตกตางกัน และใชระยะเวลามากนอยแตกตางกัน


