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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
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ภาคผนวก  ข 
 

เอกสารคําชี้แจงขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 

ชื่อโครงการ       ผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูและพฤติกรรมการใช
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร ชาวเขาเผากะเหร่ียง ตําบลบานกาศ  

                          อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 
 
ชื่อผูวิจัย นายสิทธิเวช    วิจิตร   นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
 ผูศึกษาขอเชิญเกษตรกรผูปลูกถ่ัวเหลืองเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาอิสระ โดย
ผูศึกษาจะอธิบายใหทานทราบ เกี่ยวกับขอมูลรายละเอียดกอน หากทานมีขอสงสัยใด ๆ เกี่ยวกับ
การศึกษาในคร้ังนี้ สามารถซักถามจากผูศึกษาไดทันที ผูศึกษามีความยินดีท่ีทานไดสละเวลาในการ
อานขอความขางลาง (หรือ ผูศึกษาอานใหทานทราบ) ดังตอไปนี้ 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตอ
การรับรูและพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร ชาวเขาเผากะเหร่ียง ตําบลบานกาศ 
อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 30 คน โดยผูศึกษาจะใชแบบสัมภาษณไปสัมภาษณ
กลุมตัวอยางท่ีบานของกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คร้ัง คือคร้ังท่ี 1 กอนการเขารวมกิจกรรมกลุม และ
คร้ังท่ี 2 หลังจากเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 เสร็จ หางออกไป 6 สัปดาห และการเขารวมกิจกรรมกลุม
ตามกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ จํานวน 3 คร้ัง กิจกรรมคร้ังท่ี 1 ใชเวลาประมาณ 3 ช่ัวโมง 
การคนพบสภาพการณจริงและการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ กิจกรรมคร้ังท่ี 2 หางจากการเขา
รวมกิจกรรมคร้ังท่ี 1 จํานวน 1 สัปดาห ใชเวลาประมาณ 3 ช่ัวโมง การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ี
เหมาะสม และกิจกรรมคร้ังท่ี 3 หางจากกิจกรรมคร้ังท่ี 2 จํานวน 2 สัปดาห ใชเวลาประมาณ 2 
ช่ัวโมง การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาในคร้ังนี้จะอยู ท่ีการตัดสินใจของทาน  หากทานไมสมัครใจเขารวม
โครงการวิจัยก็สามารถถอนตัวจากการศึกษาในคร้ังนี้ไดตลอดเวลา โดยทานจะไมสูญเสียประโยชน
ใดๆ ท่ีทานควรไดรับและขอมูลสวนตัวจะถูกเก็บไวเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุม
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ปลอดภัย มีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาว
กรุณาแจงใหผูศึกษาทราบ รวมท้ังจะไมอางอิงโดยใชช่ือในรายการใด ๆ ท่ีเกี่ยวกับการศึกษาในครั้งนี้ 
และจะมีเฉพาะผูท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเทานั้นท่ีจะรูขอมูล การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพ
เผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืน อันเกิดจากผลการศึกษาให
เปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 หากทานมีขอคําถามเกี่ ยวกับการศึกษาคร้ังนี้  ทานสามารถติดตอกับผู ศึกษา คือ                        
นายสิทธิเวช  วจิิตร ไดท่ี เบอรโทรศัพท 0-87189-3500 หรืออาจารยท่ีปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.
วราภรณ  บุญเชียง  โทรศัพท 0-5394-5018 (ในเวลาราชการ)  
 
 
                                                                                     ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงท่ีใหความรวมมือ 
 
                  ลงชื่อ…………………………..ผูวิจัย 
             (นายสิทธิเวช  วิจติร) 
                                                                                        วันท่ี................................................... 
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เอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
 ขาพเจาไดอานเอกสารคําช้ีแจงขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยผลของกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูและพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร ชาวเขา
เผากะเหร่ียง ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน (หรือผูศึกษาอานเอกสารใหขาพเจาฟง) 
และขาพเจาไดมีโอกาสซักถามขอสงสัยจนเปนที่พอใจแลว ขาพเจาไดรับทราบขอมูล และเขาใจ
วัตถุประสงคของโครงการวิจัยนี้โดยละเอียด ขาพเจายินดีใหความรวมมือในฐานะผูเขารวม
โครงการวิจัย ท้ังนี้ขาพเจามีสิทธ์ิท่ีจะถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ไดตลอดเวลาเม่ือตองการ โดย    
ไมเกิดผลกระทบตอตัวขาพเจาแตอยางใด  และขอลงลายมือช่ือไว เปนหลักฐานประกอบ             
การตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
 

ลงช่ือ……………………………………………………ผูยินยอม 
                      (………………………………………………….) 
 

ลงช่ือ……………………………………………………ผูวิจัย 
                      (………………………………………………….) 
 

ลงช่ือ……………………………………………………พยาน                          
        (………………………………………………….) 

 
วันท่ี.......................................................................... 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการศึกษา 

 
คร้ังท่ี วัตถุประสงค กิจกรรม ส่ือ เวลา 

1 เกษตรกรบานแมตอบเหนือ รับรู
สถานการณปญหา และอันตราย จาก
การใชสารกําจดัศัตรูพืช-สัตวท่ี
ถูกตองและเกดิความตระหนักถึง
ปญหาและอันตรายจากการใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว 

การคนพบ
สภาพการณ
จริงและการ
สะทอนคิด
อยางมี
วิจารณญาณ 

วีดีทัศน 
เร่ืองฆาตรกรเงียบ 
ขอมูลปญหาจากการ
สํารวจขอมูลการ
รับรูและพฤติกรรม
การใชสารกําจดั
ศัตรูพืช-สัตว 

3 ช่ัวโมง 

2 เกษตรกรบานแมตอบเหนือ สามารถ
นําความรูเกีย่วกับวิธีการปองกัน
อันตรายจากการใชสารกําจดัศัตรูพืช-
สัตว ท้ังกอนการใช ขณะใช และหลัง
การใช ไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 

การตัดสินใจ
เลือกวิธีปฏิบัติ
ท่ีเหมาะสม 

อุปกรณเคร่ืองใช
สําหรับพนสารเคมี 

และอุปกรณ
ปองกันตนเอง 

3 ช่ัวโมง 

3 เกษตรกรบานแมตอบเหนือ สามารถ
ปฏิบัติตาม ข้ันตอนวิธีการปองกัน
อันตรายจากการใชสารกําจดัศัตรูพืช-
สัตวไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
ตามข้ันตอน กอนการใช ขณะใช และ
หลังการใช 

การคงไวซ่ึง
การปฏิบัติท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

อุปกรณเคร่ืองใช
สําหรับพนสารเคมี 

และอุปกรณ
ปองกันตนเอง 

2 ช่ัวโมง 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 1 
 

การคนพบสภาพการณจริง และการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ เกี่ยวกับการรับรูอันตราย
จากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร 
 
จุดประสงคท่ัวไป 
 เกษตรกรบานแมตอบเหนือรับรูสถานการณปญหา และอันตราย จากการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ท่ีถูกตองและเกิดความตระหนักถึงปญหาและอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
 เกษตรกรบานแมตอบเหนือ สามารถอธิบายสภาพปญหา และอันตรายจากการใชสาร   
กําจัดศัตรูพืช-สัตว ในพื้นท่ีบานแมตอบเหนือได  
 
สาระสําคัญ 
 ปญหาจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว โดยมีพฤติกรรมไมมีการปองกันตัวเอง ท้ัง       
กอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว มีผลกระทบตอสุขภาพท้ัง แบบเฉียบพลัน 
และแบบเร้ือรัง แบบเฉียบพลันเกิดข้ึนเม่ือไดรับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวปริมาณมากทันทีทันใด จะ
ทําใหผูสัมผัสมีอาการน้ําตาไหล น้ําลายไหล เหง่ือออกมาก รูมานตาหร่ี ปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไส 
อาเจียน และระคายเคือง สวนผลกระทบตอสุขภาพแบบเร้ือรังท่ีสําคัญ ไดแกผลกระทบตอระบบ
ประสาท ระบบตอมไรทอ ระบบสืบพันธุ การเกิดมะเร็ง และผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอม เกิดการ
ตกคางของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวในดินและแหลงน้ํา มีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของสัตวท่ี
อาศัยอยู ในดินและในน้ํามีการทําลายความสมดุลของระบบนิเวศน หวงโซอาหาร แหลงน้ํา
อุปโภคบริโภค มีการปนเปอนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ยังทําลาย
อาหารธรรมชาติท่ีหาไดตามทองไร ทองนา และถาใชในปริมาณมากสงผลใหแมลงศัตรูพืชดื้อตอ
สารเคมีมากข้ึน เกษตรกรจึงควรทราบปญหาและเกิดความตระหนักถึงอันตรายจากการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว และ รูจักวิธีปองกันตัวเองจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และมีการปองกันตนเอง
ทุกคร้ังเม่ือมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
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ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
- ผูศึกษาชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา และสรุปขอมูลจากการสัมภาษณเกษตรกรตาม

แบบสัมภาษณการศึกษากอนการทดลอง ใหเกษตรกรรับฟงขอมูลการรับรูอันตรายจากการใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร และขอมูลพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร
ในพื้นท่ี ใชเวลา ประมาณ 22 นาที 

- เปดวีดีทัศน “ฆาตรกรเงียบ” เปนเร่ืองเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และ
ผลกระทบจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ใชเวลาประมาณ 18 นาที 

 
ขั้นกิจกรรม 
1. ใหเกษตรกรแบงกลุมๆละประมาณ 10 คน จํานวน 3 กลุม วิเคราะหขอมูลการใช        

สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวในพื้นท่ี และวิเคราะหขอมูลผลกระทบจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว      
ท่ีเปนปญหาในพื้นท่ี และวิธีดําเนินการแกไขปญหา ใชเวลาประมาณ 35 นาที 

2. ใหแตละกลุมนําเสนอขอมูลสะทอนความรูสึกจากการไดชมวีดีทัศน การรับรูอันตราย
จากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ขอมูลการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และผลกระทบจากการใช 
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีเปนปญหาในพ้ืนท่ีพรอมวิธีดําเนินการแกไขปญหา ใหเวลานําเสนอ    
กลุมละ 10 นาที และใหกลุมอ่ืนซักถามอีก 5 นาที 

3. ผูศึกษาและเกษตรกร สรุปเนื้อหารวมกัน ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 
 

 
ส่ือท่ีใช 
 1. วีดีทัศนเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และผลกระทบจากการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว เร่ือง “ฆาตรกรเงียบ” 
 2. ขอมูลจากการสัมภาษณเกษตรกรตามแบบสัมภาษณการศึกษากอนการทดลอง 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 2 
 

การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว
ของเกษตรกร 
 
จุดประสงคท่ัวไป 
 เกษตรกรบานแมตอบเหนือ สามารถนําความรูเกี่ยวกับวิธีการปองกันอันตรายจากการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท้ังกอนการใช ขณะใช และหลังการใช ไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตอง และ
เหมาะสมได  
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
 เกษตรกรบานแมตอบเหนือ สามารถปฏิบัติตาม ข้ันตอนวิธีการปองกันอันตรายจากการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวไดอยางถูกตองและเหมาะสม ตามข้ันตอน กอนการใช ขณะใช และหลังการ
ใช 
 
สาระสําคัญ 

การปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไดอยางถูกตองและเหมาะสม ท้ัง 
พฤติกรรมกอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เปนส่ิงสําคัญท่ีเกษตรกร ตอง
มีการปองกันตนเองท่ีจะไปสัมผัสโดยตรงกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เพื่อลดการเกิดผลกระทบตอ
สุขภาพท้ังแบบเฉียบพลัน แบบเร้ือรัง และการปนเปอนของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในส่ิงแวดลอม 

    
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา 
ผูศึกษาสรุปขอมูลการรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร และ

ขอมูลพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกรในพ้ืนท่ี และเช่ือมโยงวิธีดําเนินการ
แกไขปญหาของเกษตรกรโดยใชวิธีการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท้ัง
พฤติกรรมกอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
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ขั้นกิจกรรม 
1. เชิญวิทยากรจากสํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง มาใหความรู และ สาธิตวิธีการ

ปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในหัวขอ “พฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก
การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว” พฤติกรรมกอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
ใชเวลาประมาณ 50 นาที 

2. เกษตรกรแบงกลุมๆละ 10 คน ใหสาธิตยอนกลับวิธีการปองกันอันตรายจากสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว กอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว อยางถูกตองตามท่ี
วิทยากรสาธิต ใชเวลาประมาณ 30 นาที 

3. ใหเกษตรกรแตละกลุม อภิปรายรวมกันเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ จาก
การฝกปฏิบัติ เพื่อนําไปสูการแกไข โดยใชเวลาในการนําเสนอกลุมละ 10 นาที 

4. วิทยากรและเกษตรกรสรุปข้ันตอนการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว
กอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว รวมกัน เพื่อใหเกษตรกรนําไป
ประยุกตใชในพื้นท่ี ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 
 
ส่ือท่ีใช 

1. อุปกรณเคร่ืองใชสําหรับพนสารเคมี และอุปกรณปองกันตนเอง 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 3 
 

การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพเกี่ยวกับวิธีการปองกันอันตราย จากการใช         
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท้ังกอนการใช ขณะใช และหลังการใช 
 
จุดประสงคท่ัวไป 

เกษตรกรบานแมตอบเหนือ สามารถปฏิบัติตาม ข้ันตอนวิธีการปองกันอันตรายจากการใช
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไดอยางถูกตองและเหมาะสม ตามข้ันตอน กอนการใช ขณะใช และหลังการใช 

 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
 เกษตรกรบานแมตอบเหนือ สามารถนําข้ันตอนวิธีการปองกันอันตรายจากการใชสาร

กําจัดศัตรูพืช-สัตว มาประยุกตใชไดอยางถูกตองเหมาะสม และนํามาใชอยางสมํ่าเสมอ  
 
สาระสําคัญ 

การปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไดอยางถูกตองและเหมาะสม        
ท้ังพฤติกรรมกอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เปนส่ิงสําคัญท่ีเกษตรกร
ตองมีการปองกันตนเองท่ีจะไปสัมผัสโดยตรงกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เพ่ือลดการเกิดผลกระทบ
ตอสุขภาพท้ังแบบเฉียบพลัน แบบเร้ือรัง และการปนเปอนของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ใน
ส่ิงแวดลอม 

    
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

ผูศึกษาสรุปข้ันตอนการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว กอนการใช    
ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว (จากการสรุปรวมกันในกิจกรรมคร้ังท่ี2) ใชเวลา
ประมาณ 20 นาที 

 
ขั้นกิจกรรม 
1. เกษตรกรแบงกลุมๆละ 10 คน ใหวิเคราะหขอดี ปญหา อุปสรรค และแนวทางการแกไข

วิธีการปองกันอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว กอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ใชเวลาประมาณ 30 นาที 



98 
 

2. ใหเกษตรกรแตละกลุม นําเสนอกลุมละ 10 นาที 
3. ผูศึกษาและเกษตรกร สรุปข้ันตอนการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว

กอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว รวมกัน เพื่อใหเกษตรกรนําไป
ประยุกตใชในพื้นท่ีตอไป ใชเวลาประมาณ 40 นาที 
 
ส่ือท่ีใช 

1. อุปกรณเคร่ืองใชสําหรับพนสารเคมี และอุปกรณปองกันตนเอง 
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ภาคผนวก  ง 
 

แบบสัมภาษณ 
 

เร่ือง  ผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ตอการรับรู และพฤติกรรมการใชสารกําจัด 
        ศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร ชาวเขาเผากะเหร่ียง ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง  
         จังหวัดแมฮองสอน   
  
คําชี้แจง  แบบสัมภาษณประกอบดวย 3 สวน คือ 

         สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
        สวนท่ี 2 ขอมูลการรับรูอันตราย จากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
       สวนท่ี 3 ขอมูลพฤติกรรมการปองกันอันตราย จากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  โปรดเติมคําในชองวาง หรือทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  หนาขอความท่ีตรงตาม 
                ความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากท่ีสุด 
1.เพศ                                           

      1. ชาย                                                     2. หญิง 
2.ปจจุบัน ทานอายุ .................. ป 
3.สถานภาพการสมรส 

      1. โสด                                                    2. คู                           
      3. หมาย                                                  4. หยา/แยกกันอยู 

4.ระดับการศึกษา 
      1. ไมไดเรียนหนังสือ                             2. ประถมศึกษาปท่ี 4     
      3. ประถมศึกษาปท่ี 6                             4. มัธยมศึกษาตอนตน 
      5. มัธยมศึกษาตอนปลาย                       6. อนปุริญญา 
      7. ปริญญาตรี                                         8. สูงกวาปริญญาตรี 
      9. อ่ืนๆ ระบุ ........................................................................................ 
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5.ครอบครัวของทานมีรายไดเฉล่ียตอเดือน ......................... บาท 
6.ทานประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนเวลา ............................ ป 
7.ทานมีประสบการณการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในงานเกษตรกรรมมาแลวประมาณก่ีป  
     (ระบุ) ............................ ป  
8.ทานประกอบอาชีพปลูกถ่ัวเหลืองเปนเวลา ............................ ป 
9.ทานมีประสบการณการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในอาชีพปลูกถ่ัวเหลืองมาแลวประมาณกี่ป  
     (ระบุ) ............................ ป  
10.พื้นที่เพาะปลูกถ่ัวเหลืองปจจุบัน จํานวน ....................... ไร .................... งาน 
11.ทานปลูกถ่ัวเหลืองในชวงฤดูกาลไหน (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                    ตนฝนเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม      ปลายฝนเดือนสิงหาคม-ตุลาคม 
                    ฤดูหนาวเดือนพฤศจิกายน-มกราคม     ฤดูรอนเดอืนกุมภาพันธ-เมษายน 
12.ชนิดของสารกําจัดศัตรูพชื-สัตว ท่ีทานกําลังใชหรือเคยใชในข้ันตอนการเตรียมดินกอนการ 
     เพาะปลูกถ่ัวเหลือง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                    สารกําจัดแมลง ระบุ...............................................................................................                                
                    สารกําจัดวัชพืช ระบุ.............................................................................................. 
                    สารกําจัดเช้ือราและโรคพืช ระบุ ...........................................................................               
                    สารกําจัดหนูหรือสัตวกดัแทะอ่ืน ระบุ .................................................................. 
                    อ่ืนๆ ระบุ ............................................................................................................... 
13.ชนิดของสารกําจัดศัตรูพชื-สัตวท่ีทานกําลังใชหรือเคยใชในข้ันตอนการดูแลรักษา การเพาะปลูก 
     ถ่ัวเหลือง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                    สารกําจัดแมลง ระบุ...............................................................................................                                
                    สารกําจัดวัชพืช ระบุ.............................................................................................. 
                    สารกําจัดเช้ือราและโรคพืช ระบุ ...........................................................................               
                    สารกําจัดหนูหรือสัตวกดัแทะอ่ืน ระบุ .................................................................. 
                    อ่ืนๆ ระบุ ............................................................................................................... 
14.การฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว แตละคร้ังใชเวลาเทาใด 
                    1. นอยกวา 30 นาที                                2. นาน 30 นาที – 2 ช่ัวโมง  
                    3. นาน 2 – 4 ช่ัวโมง                              4. นานมากกวา 4 ช่ัวโมง 
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15.ในรอบปท่ีผานมา ทานเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว หรือไม 
                    1. ไมเคย                            
                    2. เคย   
                               1. โทรทัศน                                           2. วิทย ุ
                               3. หนงัสือพิมพ                                     4. เอกสารแผนพับ 
                               5. รานคา                                               6. บริษัทผูจําหนาย 
                               7. เพือ่นบาน                                          8. หนายงานราชการ ระบุ ............ 
                               9. อ่ืนๆ ระบุ .....................................................................................                                      
16.ในรอบปท่ีผานมาทานมีปญหาสุขภาพหลังจากสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว หรือไม 
                    1. ไมมี                            
                    2. มี ระบุอาการ .......................................................................................................... 
17.ในรอบปท่ีผานมาคนในครอบครัวของทานมีปญหาสุขภาพหลังจากสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช- 
     สัตวหรือไม 
                    1. ไมมี                            
                    2. มี ระบุอาการ .......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



102 
 

สวนท่ี 2  ขอมูลการรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
คําชี้แจง  ใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทาน 
 

 
ขอคําถาม 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

1.อันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวอาจทําใหวิงเวียนศีรษะและผ่ืนคัน
ได 

   

2.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวมีผลกระทบตอเกษตรกรท่ีฉีดพนสารเคมีเทาน้ัน    
3.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวเขาสูรางกายไดเฉพาะระบบทางเดินหายใจและ
ทางผิวหนังเทาน้ัน 

   

4.คนท่ีไมใสหนากากเวลาพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว มีโอกาสท่ีสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว เขาตาได 

   

5.ถาไมไดใสถุงมือในขณะผสมสารเคมี สารเคมี มีโอกาสซึมเขาสู
ผิวหนังได 

   

6.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีไมมีกลิ่นจะไมเปนอันตรายตอผูใช    
7.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว อาจทําใหทารกในครรภผิดปกติได    
8.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว อาจทําใหเกิดโรคมะเร็งในรางกายได    
9.การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เปนระยะเวลานานๆ อาจทําใหเปนหมัน
ได 

   

10.คนท่ีใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวเปนระยะเวลานานมีอัตราตายดวย
โรคมะเร็งหลอดอาหารและโรคมะเร็งกระเพาะอาหารเทากับคนอื่นๆ 

   

11.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไมมีผลเสียตอสุขภาพ    
12.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  ไมมีการปนเปอนในสิ่งแวดลอม    
13.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไหลลงสูแมน้ําธรรมชาติ อาจทําใหไปสะสม
ในสัตวน้ําหรือพืชน้ําได   

   

14.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในดิน    
15.สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ทําใหคุณภาพดินเสื่อมโทรม ปลกูพืชไมไดผล    
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สวนท่ี 3  ขอมูลพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
 
คําชี้แจง  ใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความรูสึกของทาน 
                 
 
 
 
 
3.1 พฤติกรรมกอนการใชสารกําจัดศัตรูพชื-สัตว ของเกษตรกร 
 

ขอความ 
ปฏิบัติ ไมเคย

ปฏิบัติ
เลย 

ทุก
คร้ัง 

เกือบ
ทุก
คร้ัง 

นอย 
คร้ัง 

1.กอนฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ควรมีการตรวจสอบปรมิาณ
และชนิดของแมลงกอนทุกครัง้ 

    

2.ทานเลือกซ้ือสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีมีฉลากหรือรายละเอียด
ของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว บนภาชนะบรรจุ 

    

3.ทานอานฉลากการใชจนเขาใจกอนเปดใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว     
4.ทานตรวจสอบอุปกรณเครื่องพนกอนการใชงาน     
5.ทานสวมถุงมือขณะเตรียมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว     
6.ทานใสหนากาก/ผาปดปากปดจมูกขณะเตรียมสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว 

    

7.ทานใสแวนตาหรือท่ีครอบตาขณะเตรียมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว     
8.ทานผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวโดยใชปริมาณมากกวาท่ีฉลาก
กําหนด 

    

9.ทานไมใหสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สัมผัสรางกายขณะผสมสาร
กําจัด ศัตรูพืช-สัตว 

    

10.ทานผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในท่ีอับเพื่อไมใหฟุงกระจาย
ไปตกในท่ีอื่น 

    

11.ทานผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว หลายๆชนิดในถังเดียวกนั     

 

ปฏิบัติทุกคร้ัง หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติเปนประจําสมํ่าเสมอหรือทุกคร้ัง  
ปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง    หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติเกือบทุกคร้ัง หรือเปนสวนใหญ 
ปฏิบัตินอยคร้ัง        หมายถึง มีพฤติกรรมการปฏิบัติเปนสวนนอย หรือเปนบางคร้ัง  
ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย  
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3.2 พฤติกรรมขณะใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร 
 

ขอความ 
ปฏิบัติ ไมเคย

ปฏิบัติ
เลย 

ทุก
คร้ัง 

เกือบ
ทุก
คร้ัง 

นอย 
คร้ัง 

1.ทานสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวขณะฉีดพนสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว 

    

2.ทานใสหนากาก/ผาปดปากปดจมูกขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว 

    

3.ทานสวมแวนตา หรือท่ีครอบตาขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว 

    

4.ทานสวมหมวก/ผาโพกศีรษะขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว     
5.ทานสวมถุงมือขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว     
6.ทานสวมรองเทาบูตขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว     
7.ทานฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวในชวงเวลาอากาศรอน     
8.ทานอยูใตลมขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว     
9.ทานใชปากเปา หรือดูดสิ่งอดุตันบริเวณหัวฉีดออก     
10.ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ทานพักดื่มน้ําโดยไมไดลาง
มือ 

    

11.ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ทานพักรับประทานอาหาร
โดยไมไดเปลี่ยนเส้ือผา 

    

12.ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว หากเกิดอาการคันทานใชมือ
เกาผิวหนังหรือขยี้ตาทันที 

    

13.หากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ถูกรางกายหรือเสื้อผา ทานจะหยุด
ฉีดพนเพื่อชําระลางรางกายหรือเส้ือผาทันที 

    

14.ทานหยุดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ทันทีเมื่อมีอาการวงิเวียน
ศีรษะ 

    

15.ทานหลีกเลี่ยงการเขาไปบริเวณท่ีมีการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว อยางนอย 1-3 วัน 
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3.3 พฤติกรรมหลังการใชสารกําจัดศัตรูพชื-สัตว ของเกษตรกร 
 

ขอความ 
ปฏิบัติ ไมเคย

ปฏิบัติ
เลย 

ทุก
คร้ัง 

เกือบ
ทุก
คร้ัง 

นอย 
คร้ัง 

1.ทานทําความสะอาดอุปกรณปองกันอันตรายจากสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว โดยเทท้ิงลงใกลแมน้ําหรือบอน้าํ 

    

2.ทานทําความสะอาดแวนตาและถุงมือดวยนํ้าสบูหรือผงซกัฟอก
หลังการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 

    

3.ทานทําความสะอาดภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เพื่อนํา 
กลับมาใชอีก 

    

4.ทานอาบน้ํา สระผม ดวยสบูและแชมพูทันทีหลังการใชสารกําจัด 
ศัตรูพืช-สัตว 

    

5.ทานซักเสื้อผาชุดท่ีสวมใสพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ทุกครั้ง     
6.ทานเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม หลังการอาบน้ํา สระผม ชําระรางกาย     
7.ทานซักเสื้อผาชุดท่ีสวมใสพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว รวมกับ
เสื้อผาชุดอื่นๆ 

    

8.ทานมีการตรวจเช็คทําความสะอาดและซอมแซมอุปกรณปองกัน 
อันตรายหลงัจากการใชงานแลวทุกครั้ง 

    

9.เก็บสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีเหลือใหอยูในท่ีปลอดภัยคือ อยูหาง 
อาหาร แหลงนํ้า สถานท่ีอยูอาศัย สถานท่ีเลี้ยงสัตว และเด็ก 

    

10.ทานติดปายเตือนพื้นท่ีท่ีมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว พรอม
ท้ังระบุวันท่ีใชสารเคมี เพื่อปองกันผูอื่นไดรับอันตรายจากบรเิวณ   
ดังกลาว 
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ภาคผนวก  จ 
 

การหาความตรงของเครื่องมือ 

 
1. ขอมูลท่ัวไป  จํานวน 17 ขอ 
 
 ดัชนีความตรงของเน้ือหา (Content validity index) 
 
 CVI  =  จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
      

    จํานวนขอท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงดานเนื้อหา คํานวณไดจากคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ดังตอไปนี้ 
 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2   =   16/17   =    0.94 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3   =   17/17   =    1.00 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3   =   16/17   =    0.94 
                 รวม   =   2.88 
 
  ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงดานเนื้อหา    =    2.88/3    =     0.96 
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2. ขอมูลการรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  จํานวน 15 ขอ 
 
 ดัชนีความตรงของเน้ือหา (Content validity index) 
 
 CVI  =  จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
          

    จํานวนขอท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงดานเนื้อหา คํานวณไดจากคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ดังตอไปนี้ 
 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2   =   15/15   =    1.00 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3   =   15/15   =    1.00 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3   =   15/15   =    1.00 
                       รวม  =   3.00 
 
         ดังนั้นคาดชันีความตรงดานเนื้อหา    =    3.00/3    =     1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 
 

3. ขอมูลพฤตกิรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  จํานวน 37 ขอ 
 
 ดัชนีความตรงของเน้ือหา (Content validity index) 
 
 CVI  =  จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
          

    จํานวนขอท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงดานเนื้อหา คํานวณไดจากคาเฉล่ียของคาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ดังตอไปนี้ 
 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2   =   36/37   =    0.97 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3   =   37/37   =    1.00 
คาดัชนีความตรงดานเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3   =   36/37   =    0.97 
                       รวม  =   2.94 
 
         ดังนั้นคาดชันีความตรงดานเนื้อหา    =    2.94/3    =     0.98 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รายละเอียดผลการศึกษา 

 
ตารางท่ี 12  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงฤดูกาลปลูกถ่ัวเหลือง 
 
 กลุมตัวอยาง (n=30) 

ชวงฤดูกาลปลูกถ่ัวเหลือง ปลูกถ่ัวเหลือง ไมไดปลูกถ่ัวเหลือง 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
     เดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม (ตนฤดูฝน) 
     เดือนสิงหาคม – ตุลาคม (ปลายฤดูฝน) 
     เดือนพฤศจิกายน – มกราคม (ฤดูหนาว) 
     เดือนกุมภาพันธ – เมษายน (ฤดูรอน) 

30 
0 
8 
0 

100 
0 

26.67 
0 

0 
30 
22 
30 

0 
100 

73.33 
100 

 
จากตารางที่ 12 กลุมตัวอยางในการศึกษาทั้งหมด พบวาปลูกถั่วเหลืองในตนฤดูฝน ชวง

เดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม รองลงมาคือปลูกถ่ัวเหลืองในฤดูหนาว เดือนพฤศจิกายน-มกราคม คิด
เปนรอยละ 26.67 
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ภาคผนวก  ช 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

             
1. ดร.ทพ.สุรสิงห  วิศรุตรัตน  นักวิชาการเช่ียวชาญ 
                                                                            รองนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  
                                                                            สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
 
2. รศ.นงเยาว  อุดมวงศ                     ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
    คณะพยาบาลศาสตร 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. นายกฤตน  ชมพูรัตน   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
                                                             กลุมงานอนามัยส่ิงแวดลอม 
                                                          สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ซ 
 

รูปภาพประกอบ 

 

    
                           ลงทะเบียน                                                   กลุมตัวอยางในการศึกษา 

     
              ดูวีดทัีศน เร่ือง ฆาตรกรเงียบ                           สาธิตการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
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รูปภาพประกอบ (ตอ) 
 

     
                           การระดมความคิด                                        การแลกเปล่ียนประสบการณ  
 

     
                     การนําเสนอของกลุม                                  กลุมตัวอยางในการศึกษาและวิทยากร 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล                           นายสิทธิเวช  วิจิตร 
 
วัน  เดือน ป  เกิด                3  มีนาคม  2518 
 
 
ประวัติการศึกษา                สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร  
   วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวดัพษิณุโลก 
   ปการศึกษา 2539 
                                           สําเร็จการศึกษาปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
                                                         (บริหารสาธารณสุข) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
                                                         ปการศึกษา 2545 
    
ประสบการณการทํางาน       เจาพนกังานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 
   สถานีอนามัยบานสลาเชียงตอง ตําบลเสาหิน  
   อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน พ.ศ.2539 – พ.ศ.2543 
                                                         เจาพนกังานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 
   สถานีอนามัยบานแมตอบเหนือ ตําบลบานกาศ  
   อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน พ.ศ.2543 – พ.ศ.2545 

                   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   
 สถานีอนามัยบานสบหาร ตําบลบานกาศ  

                    อําเภอแมสะเรียง จังหวดัแมฮองสอน พ.ศ.2546 – พ.ศ.2552 
 นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานสบหาร ตําบลบานกาศ

   อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน พ.ศ.2553 – ปจจบัุน 
 

ทุนการศึกษา  ไดรับทุนอุดหนุนจากมูลนิธิอุทัย  สุดสุข 


