
 

 

บทที่  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

วิวัฒนาการทางการเกษตรมีการพัฒนามาเปนระยะซ่ึงแบงไดเปน 3 ระยะ คือ ชวงท่ี 1 
เกษตรแบบดั้งเดิม เปนการทําเกษตรอินทรียท่ีใหผลผลิตตํ่า ยังไมมีปุยและยาเคมี ชวงท่ี 2 เกษตร
เคมีภัณฑ หรือท่ีเรียกกันวา การปฏิวัติเขียว (Green Revolution) เปนการเพาะปลูกท่ีไดนําเอาปุย ยา
ปองกันกําจัดศัตรูพืช-สัตว และพลาสติกมาใช เพิ่มผลผลิตทางการเพาะปลูกอยางกวางขวาง 
การเกษตรยุคสมัยนี้มีประวัติดําเนินการมาอยางตอเนื่อง ป พ.ศ.1443 ประเทศจีนไดนํา สารหนู 
(Arsenic) สารตะก่ัว (Lead) มากําจัดแมลงศัตรูพืช-สัตว ป พ.ศ.2417 สหรัฐอเมริกาไดนําเอาสารหนู
เขียว (Paris Green) มาใชกําจัดดวงปกแข็งทําลายมันฝร่ัง ประเทศไทยไดนําเอา DDT นําเขามาใช
คร้ังแรกเม่ือป พ.ศ. 2489 และในป พ.ศ. 2499 บริษัท ยูเนียน คารไบด ประเทศสหรัฐอเมริกา ได
สังเคราะหสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวกลุมใหมข้ึน เปนประเภทคาบาเมท (ชนวน รัตนวราหะ, 2542) 
ชวงท่ี 3 เกษตรวิศวกรรมแสงอาทิตย การปฏิวัติการเกษตรคร้ังท่ี 2 ยอนกลับไปสูเกษตรอินทรียท่ีให
ผลผลิตสูง (http://www.eco-agrotech.com) สําหรับประเทศไทยมีการพัฒนาเจริญกาวหนามากพืชท่ี
ปลูกจึงเปนพืชเชิงเดี่ยวหรือพืชเศรษฐกิจ สงผลใหมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เพิ่มข้ึน (ยุทธนา 
คํามงคล, 2550) เห็นไดจากสถิติการนําเขาสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2549 -
2553 การนําเขาสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ปริมาณ 55,538 ตัน 67,894 ตัน 62,870 ตัน 68,768 ตัน และ 
69,868 ตัน ตามลําดับ (กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2553) มีการนําเขาสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว เพิ่มข้ึนทุกปทําใหตนทุนในการผลิตเพิ่มสูงข้ึน โดยมีมูลคาการนําเขาสารเคมี
ทางการเกษตรของไทยเพ่ิมข้ึน ในป พ.ศ. 2549 มีมูลคา คิดเปนเงิน 12,898 ลานบาท เพิ่มเปน 
17,924 ลานบาท ในป พ.ศ. 2553 (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2553)  

จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช-สัตว พบวามีผูปวยท่ีไดรับพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
ในประเทศไทยมี จํานวนเพิ่มมากข้ึนทุกป พ.ศ. 2549 - 2553 จํานวน 1,251, 1,452, 1,705, 1,691 
และ 2,015 รายตามลําดับ คิดเปนอัตราปวย เทากับ 2.00, 2.31, 2.70, 2.66 และ 3.17 ตอประชากร
แสนคน (สํานักระบาดวิทยา, 2553) โดยพบผูปวยท่ีไดรับพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ใน
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ภาคเหนือมากท่ีสุด ตั้งแตป 2549 - 2553 มีจํานวน 566, 598, 877, 812 และ 975 รายตามลําดับ        
คิดเปนอัตราปวย เทากับ 4.76, 5.03, 7.39, 6.87 และ 8.28 ตอประชากรแสนคนตามลําดับ (สํานัก
ระบาดวิทยา, 2553) พบผูปวยท่ีไดรับพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในจังหวัดแมฮองสอน จํานวน 
6, 8, 19, 18 และ 14 ราย คิดเปนอัตราปวย เทากับ 2.36, 3.14, 7.49, 7.28 และ 5.79 ตอประชากรแสน
คนตามลําดับ (สํานักระบาดวิทยา, 2553) ผูปวยเสียชีวิตจากการไดรับพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
ในป พ.ศ.2551 จํานวน 2 ราย อัตราตาย เทากับ 0.003 ตอประชากรแสนคน ป พ.ศ.2549 - 2550 และ 
ป พ.ศ.2552 - 2553 ไมมีผูเสียชีวิตจากการไดรับพิษสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว (สํานักระบาดวิทยา, 
2553)   

การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สงผลกระทบตอสุขภาพท้ังแบบเฉียบพลัน และแบบเร้ือรัง 
ซ่ึง ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลันเกิดข้ึนเม่ือไดรับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ปริมาณมาก
ทันทีทันใด จะทําใหผูสัมผัสมีอาการนํ้าตาไหล น้ําลายไหล เหง่ือออกมาก รูมานตาหร่ี ปวดศีรษะ 
มึนงง คล่ืนไส อาเจียน และระคายเคือง (พาลาภ สิงหเสนี, 2537) สวนผลกระทบตอสุขภาพแบบ
เร้ือรังท่ีสําคัญไดแกผลกระทบตอระบบประสาท ระบบตอมไรทอ ระบบสืบพันธุ และการเกิด
มะเร็ง หากเกษตรกรใชติดตอกันไปนานๆ (ศักดา ศรีนิเวศน, 2545; ปริญญา ภานุเวศ, 2548) 
นอกจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จะมีผลกระทบตอสุขภาพแลวยังกอใหเกิดปญหาและผลกระทบ
ทางดานส่ิงแวดลอม พบวา กอใหเกิดปญหาสารเคมีปนเปอนในส่ิงแวดลอมและการถูกรบกวนดวย
กล่ิน เนื่องมาจากการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว บางชนิดมีระยะเวลา
สลายตัวยาวนาน สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศนในชุมชน เกิดการตกคางของสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตวในดินและแหลงน้ํา มีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของสัตวท่ีอาศัยอยูในดินและ
ในน้ํา (วารุณี จิตอารีและคณะ, 2546 : อางในสมชาย จันทรซา, 2548) นอกจากนี้ยังพบวาความ
หลากหลายทางชีวภาพลดลงไสเดือน แมลงตางๆ ตายและมีจํานวนลดนอยลง (ทิพวรรณ 
ประภามณฑล และคณะ, 2547) มีการทําลายความสมดุลของระบบนิเวศน หวงโซอาหาร แหลงน้ํา
อุปโภคบริโภค มีการปนเปอนสารเคมี การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ยังทําลายอาหารธรรมชาติท่ีหา
ไดตามทองไร ทองนา เชน ปลา กบ หอย และถาใชในปริมาณมากสงผลใหแมลงศัตรูพืชดื้อตอ
สารเคมีมากข้ึน (ปตพงษ เกษสมบูรณ, 2546) ดังนั้นจะเห็นไดวาการใชสารเคมีมากจะสงผลกระทบ
ตอสุขภาพสังคมและส่ิงแวดลอมได และถาหากไมสรางความตระหนักใหเห็นถึงพิษภัยจากการใช
สารเคมีแลว ยอมกอใหเกิดปญหาเพิ่มข้ึนในอนาคต 

จากสภาพปญหาดังกลาว รัฐบาลโดยกระทรวงสาธารณสุขไดจัดทําแผนยุทธศาสตรการ
จัดการสารเคมีแหงชาติฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2550 - 2554) ซ่ึงแสดงใหเห็นทิศทางและแนวทางการ
ดําเนินงานในชวงระยะเวลา 5 ปขางหนาท่ีจะนําประเทศสู “สังคมปลอดภัยจากอันตรายดาน
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สารเคมี สูการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน และแขงขันไดในระดับสากล” ประกอบดวย 3 ยุทธศาสตร คือ 
1) พัฒนาระบบบริหารการจัดการสารเคมี 2) ลดความเส่ียงอันตรายจากสารเคมี โดยพัฒนาและ
สงเสริมเกษตรกรรมท่ีปลอดภัยตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม พัฒนาและสงเสริมความปลอดภัยดาน
สารเคมีทางอุตสาหกรรมท่ีเหมาะสม 3) สงเสริมความปลอดภัยและบทบาทประชาชนในการจัดการ
สารเคมี (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2550) โดยนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุขท่ีสอดคลองและสงเสริมกับนโยบายรัฐบาลและวาระแหงชาติ คือ นโยบาย  
“เมืองไทยแข็งแรง คนไทยแข็งแรง (Healthy Thailand)” และนโยบายมุงเนนใหประเทศไทยเปน
แหลงผลิตอาหารท่ีปลอดภัย (Food Safety) “ครัวไทย สูครัวโลก” นอกจากนี้กระทรวงแรงงานได
พัฒนาประสิทธิภาพการคุมครองและสรางหลักประกันทางสังคม รวมท้ังเสริมสรางมาตรฐานความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานใหแกแรงงานในระบบอยางท่ัวถึง ตาม
นโยบาย “ความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทํางาน” กระทรวงมหาดไทย ไดจัดต้ังกรมปองกัน
และบรรเทาสาธารณภัย เพื่อรับผิดชอบ “นโยบายดานการปองกัน และบรรเทาสาธารณภัย” 
ประสานการปฏิบัติงานปองกันและแกไขปญหาภัยพิบัติท่ีเกิดจากสารเคมีและวัตถุอันตราย และ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดดําเนินการตามนโยบายลดการใชสารเคมีในภาคการเกษตร เพื่อ
นําไปสูการเกษตรท่ีปลอดภัยตอสุขภาพ และส่ิงแวดลอม และสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมใน
การจัดการสารเคมี (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ประชาชน
จะมีสวนรวมในการจัดการสารเคมีจะตองมีการรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ี
ถูกตอง โดยไดจากการเสริมสรางพลังอํานาจใหบุคคล 

การรับรูเปนองคประกอบท่ีมีความสําคัญตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย เนื่องจากการ
รับรูของมนุษยจะเกิดปฏิกิริยาตอบสนองเพ่ือปรับตัวเองกับส่ิงเราตางๆโดยอาศัยกระบวนการรับรู
เปนพื้นฐานแรกกอน แลวจึงเกิดการแปลความหมายของการรับรูนั้น โดยใชประสบการณเดิมหรือ
ความรู เดิมเพื่อแปลความหมายอยางถูกตอง (ณิตชกมล นันตะแกว, 2548) จากการทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกับ การรับรูอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวใน
การปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร จากการศึกษาของมารุต รักษา
ทรัพย (2549) เร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอันตรายการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อําเภอบานหม่ี จังหวัดลพบุรี พบวาการรับรูอันตรายจากการใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร อยูในระดับปานกลาง เชนเดียวกับการศึกษาของกิ่งแกว เกษโกวิท
และคณะ (2550) เร่ืองการรับรูอันตรายและการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจากสารฆาแมลงใน
ดอกมะลิและดอกพุด ของชาวบานตําบลศิลา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา เกษตรกรมีการ
รับรูอันตรายยาฆาแมลงในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 59.8 สําหรับการทบทวนวรรณกรรมดาน
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พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จากการศึกษาของวรวิทย รัตนไพร
วัลย (2551) เร่ืองสถานการณและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรของ 
ชาวเขาเผาลีซู หมูบานกึ้ดสามสิบ ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน พบวา 
เกษตรกรมีพฤติกรรมในการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีไมถูกตอง คือ ไมมีการปองกันตนเองเม่ือ
สัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เชน ไมมีการสวมใสอุปกรณในการปองกันตนเองใหมิดชิด เม่ือมีการ
ฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ผสมสารเคมีเกินปริมาณท่ีฉลากกําหนด พฤติกรรมขณะฉีดพน
สารเคมีไมถูกตอง และไมมีการกําจัดภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว โดยท้ิงภาชนะบรรจุ
สารเคมี ไวขางสวน ขณะที่การศึกษาของพิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) เร่ืองพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ชนเผาปกาเกอะญอ บานแมสายนาเลา         
ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ มีพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในระดับปานกลาง รอยละ 70.5 และพฤติกรรม
การปองกันอันตรายท่ีไมถูกตอง คือ ไมมีการสวมใสอุปกรณในการปองกันตนเองในขณะฉีดพน
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีถูกตองและเหมาะสม และมีการลางภาชนะท่ีใชฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว ลงในแหลงน้ํา เชนเดียวกับการศึกษาของวัชรีวรรณ คําแสน (2550) ศึกษาพฤติกรรมการใช
สารเคมี และปญหาสุขภาพในผูประกอบอาชีพหัตถกรรมไมมะมวง ในเขตพื้นท่ี ตําบลหวยทราย 
อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 324 ราย พบวาพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
อยูในระดับตํ่า คือ การใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล คิดเปนรอยละ 68.50 ไมมีการสวมใสอุปกรณ
ปองกันตนเองใหมิดชิดอยางเหมาะสมทุกคร้ัง ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ผสมสารเคมีเกิน
ปริมาณท่ีกําหนด ไมสังเกตทิศทางลมขณะฉีดพน ดื่มน้ํา สูบบุหร่ี และรับประทานผลไมขณะพัก
โดยไมไดทําความสะอาดรางกาย ลางถังใสน้ํายาใกลแหลงน้ํา ท้ิงขวดภาชนะใสสารเคมีไวขางสวน
โดยไมไดกําจัดภาชนะใสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และการศึกษาของกิ่งแกว เกษโกวิท และคณะ 
(2550)  พบวา มีพฤติกรรมไมถูกตองในเร่ืองตางๆดังนี้ คือไมสวมถุงมือ รอยละ 33.4 ไมสวม
รองเทาบูต รอยละ 26.4 ไมอาบน้ําทันทีหลังฉีดพนยา รอยละ 10.3 ไมใชผาปดปากปดจมูก รอยละ 
9.2 ใชปากเปาหัวฉีดเม่ือเกิดการอุดตัน รอยละ 5.0 ใชมือเปลาคนยาฆาแมลง รอยละ 1.1 และเทน้ําท่ี
ลางอุปกรณฉีดพนใกลๆ บริเวณท่ีลางหรือในแหลงน้ําท่ีลาง รอยละ 81.2  จากปญหาพฤติกรรมการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว คือ การไมปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และปญหา
การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกรดังกลาว ทําใหมีผลกระทบตอ
สุขภาพของเกษตรกร ปญหาสุขภาพของเกษตรกร ไดแก ปญหาท่ีเกิดกับระบบประสาท อาการท่ี
พบบอย คือ ปวดศีรษะ รอยละ 64.81 เวียนศีรษะ รอยละ 60.19 ปญหาเกี่ยวกับดวงตา คือมีน้ําตา
ไหล รอยละ 57.10 ปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ไดแก ไอหรือจาม รอยละ 53.39 ปญหา



5 

เกี่ยวกับผิวหนัง คือ ผ่ืนคัน รอยละ 40.43 ระบบยอยอาหารและขับถาย พบอาการคล่ืนไสอาเจียน 
รอยละ 8.33               (วัชรีวรรณ  คําแสน, 2550) 

การเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment) เปนกระบวนการ ชวยเหลือบุคคลในการ
ควบคุมปจจัยตางๆ ท่ีมีผลต อสุขภาพและคุณภาพของชีวิต ซ่ึงทําใหบุคคลมีพลัง มีความผาสุก และ
ตระหนักในศักยภาพของตนเองในการรักษาสุขภาพ (Gibson, 1991) จากการศึกษาของสนทยา  
อนุสรณรัชดา (2551) เร่ืองกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากสารเคมี ของพนักงานศูนยวิจัยพืชไร จังหวัดเชียงใหม พบวาการปฏิบัติตนกอนการใช 
ระหวางการใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ภาพรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรม          
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และการมีสวนรวม คือกระบวนการผูมี
สวนไดเสียไดมีโอกาสแสดงทัศนะ แลกเปล่ียนขอมูล และแสดงความคิดเห็น เพื่อแสวงหาทางเลือก
และการตัดสินใจตางๆเก่ียวกับโครงการท่ีเหมาะสม และเปนท่ียอมรับรวมกันทุกฝายท่ีเกี่ยวของ จึง
ควรเขารวมกระบวนการนี้ตั้งแตเร่ิมแรก เพื่อใหเกิดความเขาใจและการรับรู เรียนรู รวมกัน ซ่ึงจะ
เปนประโยชนตอทุกฝาย (เหนือ แสงลําพูน, 2552) จากการศึกษา ของเจษฎา งามประภาสม (2551) 
เร่ืองกระบวนการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรบานมวงปอก อําเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหม พบวาพฤติกรรมกอนการใช ระหวางการใช และหลังการใชสารเคมีปองกันวัชพืช 
และโรคพืช หลังเขาสูกระบวนการมีสวนรวม มีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขาสูกระบวนการมีสวน
รวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.001 ขณะท่ีการศึกษาของศิริพร สมบูรณ 
(2552) เร่ืองผลของการประยุกตแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพรวมกับการมีสวนรวมของชุมชนตอ
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร อําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก พบวาเกษตรกรมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากท่ีกลาวมา จะเห็นไดวาการสรางพลังทางสังคม 
สามารถนํามาประยุกตใชในกลุมเกษตรกร เร่ืองพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ได  
 จังหวัดแมฮองสอนเปนจังหวัดท่ีมีพื้นท่ีสวนใหญทําการเกษตรและพืชท่ีปลูกเปนหลัก คือ   
ขาวนาปปลูกเปนอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ ถ่ัวเหลือง การปลูกถ่ัวเหลืองปละ 2 คร้ัง คือการปลูกถ่ัว
เหลือง ในชวงฤดูฝนชวงเดือนมิถุนายน - สิงหาคม และการปลูกถ่ัวเหลืองฤดูหนาวหลังฤดูทํานา 
ชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม (สํานักงานเกษตรจังหวัดแมฮองสอน, 2553) มีพื้นที่การปลูก
ถ่ัวเหลือง จํานวน 59,120 ไร ปลูกมากเปนอันดับท่ี 4 ของประเทศ (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 
กระทรวง เกษตรและสหกรณ, 2552) พื้นท่ีอําเภอแมสะเรียง มีพื้นท่ีทางการเกษตร จํานวน 49,894 
ไร ปลูกถ่ัวเหลืองเปนอันดับสองรองลงมาจากขาวนาป (สํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง, 2553) 

และบานแมตอบเหนือ หมูท่ี 7 ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน เปนหมูบานท่ี
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อยูบนพื้นท่ีสูง เปนชาวเขาเผากะเหร่ียง มีจํานวนประชากรท้ังหมด 735 คน จํานวนหลังคาเรือน
ท้ังหมด 207 หลังคาเรือน (สถานีอนามัยแมตอบเหนือ, 2553) ประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม พื้นท่ีเพาะปลูกสวนใหญใชในการทํานาและปลูกถ่ัวเหลืองเปนหลัก บานแมตอบเหนือ
มีการปลูกถ่ัวเหลืองมากท่ีสุดในเขตตําบลบานกาศ (สํานักงานเกษตรอําเภอแมสะเรียง, 2553) มีการ
ปลูกถ่ัวเหลืองปละ 2 คร้ัง จํานวนครัวเรือนท่ีปลูกถ่ัวเหลืองท้ังหมด 91 ครัวเรือน สวนใหญจะปลูก
ถ่ัวเหลืองในชวงฤดูฝนมากกวาฤดูหนาว เพราะพ้ืนท่ีท่ีใชในการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองในฤดูฝนจะเปน
พื้นท่ีดอนหรือพื้นที่ลุมตํ่า เชน ในนาขาว แตการปลูกถ่ัวเหลืองในชวงฤดูหนาวจะตองเปนพื้นท่ีลุม
ต่ํา หรือพื้นท่ีในเขตชลประทานเทานั้น การเพาะปลูกถ่ัวเหลืองจะมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
ในข้ันตอนของการเตรียมดินกอนการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองและในข้ันตอนของการดูแลรักษาการ
เพาะปลูกถ่ัวเหลือง ในข้ันตอนของการเตรียมดินกอนการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองสวนใหญจะใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว ประเภทสารกําจัดวัชพืช คือ ไกลโฟเสทและพาราควอต (สํานักงานเกษตรอําเภอ
แมสะเรียง, 2553) ซ่ึงสารกําจัดวัชพืช คือ ไกลโฟเสทและพาราควอต ในการเจาะเลือดตรวจหาสาร
โคลีนเอสเตอเรสในรางกายไมสามารถตรวจได ท้ังนี้เพราะการเจาะเลือดตรวจหาสารโคลีนเอสเตอ
เรสในรางกาย สามารถตรวจสอบไดเพียง 2 กลุม คือ กลุมออรกาโนฟอสเฟต และกลุมคารบาเมต 
เทานั้น ดังนั้นการตรวจตรวจหาสารโคลีนเอสเตอเรส เพ่ือบอกระดับการแพพิษจากการสัมผัสสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว จึงเปนตัวช้ีวัดในการประเมินความเส่ียงอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ใน
การตรวจคัดกรองข้ันตนเทานั้น (พันธญาณี  ไชยแกว, 2551) สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ประเภทอ่ืนๆ 
สวนใหญยังไมมีการใชในข้ันตอนของการเตรียมดินกอนการเพาะปลูกถ่ัวเหลือง แตในข้ันตอนของ
การดูแลรักษาการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองจะมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ประเภท สารกําจัดวัชพืช 
สารกําจัดแมลง สารกําจัดเช้ือรา และสารกําจัดหนูหรือสัตวกัดแทะอ่ืนๆ ท้ังนี้การใชสารกําจัดแมลง 
สารกําจัดเช้ือรา และสารกําจัดหนูหรือสัตวกัดแทะอ่ืนๆ ข้ึนอยูกับศัตรูพืชของถ่ัวเหลืองวามีหรือไม 
เพราะวากอนการ ฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เกษตรกรจะมีการตรวจสอบปริมาณและชนิดของ
แมลงกอนท่ีจะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ปญหาที่สําคัญในการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของ
เกษตรกร คือ มีพฤติกรรมในการปองกันตนเองขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีไมถูกตองและ
เหมาะสม คือ เกษตรกรสวนใหญ รอยละ 80 มีพฤติกรรมไมสวมถุงมือ ไมสวมอุปกรณครอบปาก/
จมูก และไมสวมแวนตาหรือกระบังหนา ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว (รายงานสรุปผลงาน
ประจําปของสถานีอนามัยแมตอบเหนือ, 2553) และ มีผูปวยที่มารับบริการท่ีสถานีอนามัยแมตอบ
เหนือ ในปงบประมาณ 2553 เปนอาการท่ีสัมผัสกับสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว คือ มีอาการปวดศีรษะ 
จํานวน 187 คร้ังตอป คิดเปนรอยละ 4.78 วิงเวียนศีรษะจํานวน 17 คร้ังตอป คิดเปนรอยละ 0.43 ผ่ืน
คันตามผิวหนัง จํานวน 15 คร้ังตอป คิดเปนรอยละ 0.38 คล่ืนไสอาเจียน จํานวน 7 คร้ังตอป คิดเปน
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รอยละ 0.18 (สถานีอนามัยแมตอบเหนือ รายงานผูปวย 504, 2553) และผลการเจาะเลือดตรวจหา
สารโคลีนเอสเตอเรส พบวาเกษตรกรมีระดับสารโคลีนเอสเตอเรสในรางกาย อยูในระดับมีความ
เส่ียงและไมปลอดภัย ในป 2551, 2552 และ 2553 คิดเปนรอยละ 20.16, 21.87 และ 23.43 ตามลําดับ 
(สถานีอนามัยแมตอบเหนือ, 2553) ในสวนของสถานีอนามัยแมตอบเหนือท่ีรับผิดชอบ และ
ใหบริการดานสุขภาพใหแกประชาชนในพ้ืนท่ี ไดมีการดําเนินการแกไขปญหาดังกลาว โดยการ
ใหบริการเจาะเลือดตรวจหาสารโคลีนเอสเตอเรสในรางกาย ใหกับกลุมเกษตรกรและใหสุขศึกษา
รายบุคคล เกี่ยวกับวิธีการปองกันตนเองขณะฉีดพนสารเคมี และวิธีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
อยางถูกตองและปลอดภัย แตการดําเนินงานแกไขปญหายังไมมีความตอเนื่อง โดยเฉพาะการ
ดําเนินงานดานพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีถูกตองและเหมาะสมของเกษตรกร 
นอกจากนี้ในพื้นท่ียังไมมีการศึกษา ขอมูลพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร 
ในพื้นท่ี เพื่อแกไขปญหาดังกลาว ดังนั้นผูศึกษาในฐานะเปนเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานใน
พื้นท่ี ท่ีใกลชิดกับประชาชน จึงไดทําการศึกษา ผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตอการ
รับรูและพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร ชาวเขาเผากะเหร่ียง ตําบลบานกาศ 
อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ในการดําเนินงาน
กิจกรรมกลุม จํานวน 3 คร้ัง ในกลุมเกษตรกร ทําใหเกษตรกรเกิดการรับรูอันตรายจากการใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว และสงผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการปองกันอันตรายจากการใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตวในทางท่ีดีข้ึน และเพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหาของเกษตรกรแบบบูรณา-
การตามสภาพของปญหา และเหมาะสมกับความตองการตามบริบทของเกษตรกรในพื้นท่ี ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ การรับรูอันตราย จากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร 
ระหวางกอนและหลังการใชกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ  

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
ของเกษตรกรระหวางกอนและหลังการใชกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ   
 
สมมติฐานของการศึกษา 

 
1. ภายหลังการใช กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ เกษตรกรมี การรับรูอันตรายจากการ

ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว มากกวากอนการทดลอง 
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2.ภายหลังการใช กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ เกษตรกรมีพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว มากกวากอนการทดลอง 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูและพฤติกรรม
การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร ชาวเขาเผากะเหร่ียงบานแมตอบเหนือ ตําบลบานกาศ 
อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 30 คน ในระหวางเดือนพฤษภาคม - กันยายน 2554 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 
 การเสริมสรางพลังอํานาจ หมายถึง กระบวนการในการทําใหเกษตรกร มีการรับรู และ             
มีความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม โดยการมีสวนรวมในการคนพบสภาพการณจริงรวมทั้งการสะทอนคิดอยางมี
วิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับตนเอง และการคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือใหเกิดความรูสึกเช่ือม่ันในการจัดการตนเองและสามารถควบคุมตนเองได โดย
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ มี 4 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 การคนพบสภาพการณจริง 
ข้ันตอนท่ี 2 การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ ข้ันตอนท่ี 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
และข้ันตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ  
 พฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว หมายถึง การปฏิบัติตนของเกษตรกรกอนการใช    
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ขณะใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว วัด
โดยใชแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง 
 สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว หมายถึง สารอนินทรีย หรือสารอินทรียท่ีสังเคราะห ทางดาน
วิทยาศาสตร เพื่อใชในการควบคุมปองกันกําจัดวัชพืช แมลงและสัตวอ่ืน ท่ีทําลายผลผลิต                 
ทางการเกษตร ท่ีเกษตรกรนํามาใชในการเพาะปลูกถ่ัวเหลือง 
 เกษตรกร  หมายถึง ชาวเขาเผากะเหรี่ยง ท่ีประกอบอาชีพปลูกถ่ัวเหลือง และมีการฉีดพน     
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว อาศัยอยูในบานแมตอบเหนือ ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน 
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การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว หมายถึง ความเขาใจหรือความรูสึก        
ของเกษตรกรถึงอันตรายของการไดรับพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ซ่ึงกอใหเกิดการเจ็บปวย
เร้ือรัง เสียชีวิต สูญเสียเวลา ในการรักษา ประเมินจากแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง 
 
 
 


